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༄༅། 


༄། །བྭཧྷིསཏྭཙརྷཱབཏྭརནཱམོབབྲཾཏྟིབིཏརཏིསྨ།། 
།བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབའི་སྦྱོད་བ་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


ལོའ ལོ་ི་བོེ་ལོ་འྲ་མའ་བཡབ་ཀོ་ཉིའིདཐོཌིལོ། 


















། མུ །རྒྱ་གར་ སྐད་ དུ། བོ བོ་ཏྷི་ཟ ས་ ཧོ ཨ་བ ཏ་ ར། བོ བོད་ སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ་ ་ེམསདཔའི་སྱོད་པ་ལོ འཇུག་ པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ཛེད དཔའ་ | 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ།. །བདེ་ བའི་སྒྲ་ནི་མཛེས་པ་ ལ་སོགས་པ་དོན་ གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོགས་བས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། 


སྐྱེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་ ཉེས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ངར་ འཛིན་ པའི་ས་བོན་མ་རིག་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦངས་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བག་ཆགས་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཟ སེམས་ཀྱི་ གནས་ངན་ ལེན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ རང་གི རྟོགས་པའི་འ ལམ་སྟོན་ བ་ལ་མི་ གསལ་བ་སང་བསམ་བམབར་གཤགསཔཉ། ྣ ཉར་བདེབར་གཤིགས་པ་བངདགཔར་ཚོགསབའི་སངས སངས་ 





ད་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ མངོན་ 
ཅ་དོན་ན་ཕན་ བ་དམ་བའི་ཚལ་ཤིག་མ་ བྒྲབས་ན། ། 





དྲ 











བའི་དོན་དདེ་ལ་ འདོད པ་བསྐྱེད་ 
རབ་ཊུ་སྣངང་བར་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཧུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐི་ཧྱིསབརླབཀི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་གིསབའི་རདལཕན་པ་དང་བདེ་བའིརུ་ྱུར་བའི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་ཨ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ བདེ་ བ་མཐའ་དག་ བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །མངོན་བར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་མང་བོ་བྱརྐོ་ཕྲག་དག་ལ་སྤྱོད་བར་འདོད་བས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ དུས་རྟག་ཏུ་བཏང་ 

_ ར་མི་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་རྒུད་ལ་སྐྱེས་བར་གྱུར་ ན་ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་ རར་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བསྡམས་བའི་ ཉམ་ཐག་ བརྣམས། །མིང་གནས་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ྲས་ ཞེས་བརྡོད་ བར་ བྱ་ཞིང་། །དོན་གནས་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ ྱིལྷ་ དང་ལྟ་མིན་དང་མིར་ བཅས་ བས་བྱག་ བྱ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཁོན་ཏན་དང་ཕན་ལོན་མཐོང་བ་འདི་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས། 

བསྟན་བཞི་གསེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི ཡི་རྣམ་ པ་ ཤིནཏུཆེར་སྤར་བར་བྱེད་བའི་མཆོག་ ལྟ་བུ། །མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ འདི་ བླངས་ཏེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ བར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་བས་ན། །དེ་ 

_ གྒུར་བར་བྱེད་བའི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཞེས་ བྱ་ བ་ འདི་ཇི་ལྟར་བླང་བ་བཤིན་གཡོ་བ་མེད་བར་རབ་ ཏུ་ བརྟན་ པར་ ཟུངས་ ཤིག །འཁགས་བ་བྱམས་བའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེར་ན་དངུལ་ཚུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་སྲང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྕགས་གྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དངུལ་ཆུ་གྲང་གཅིག་བོ་དེ་ནི་ལྕགས་སྲང་སྟོང་བོ་དེས་ཟད་བར་བྱ་བའམ་ལྕགས་སུ་བསྒུར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བའི་བཅུད་ 
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རླ ཉྱེས་ལེན་དགེ་བའི་ཆུ་བ་མོངས་སུ་བྗྫོས་བའི་ཁེ་ཤེས་ཀྱིས་མོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་བའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་བར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ ྒ ཉིད་དུ་ 
|] བེམས་བསྐྱེད་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གཅིག་བོ་དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བའམ་ཟད་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འབྱོར་བར་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 























[༢ མཛད་པ་དེ་བྲིད་དུ་ལྟ་ད། སིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇེ་སྟེད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཉུ་སེམས་བསྐྱེདཔའི་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ངོའི་རིན་དུ། ། 












བར་མཛད་བ་དེ་ཟྲིད་དུ་ལྟ་དང་ 
| མི་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་བའི་དཔག་བཟམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ཟིན་བ་མ་ཡིན་བའི་དགེ་ བ་ གཞན་ ཀུན་ ཆུ་ ཤིང་ གིས་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་སླར་མི་ 
བྷཱ བསྐྱེད་པ་བཞིན་ དུ་ནི། །ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ ནས་དགེ་བ་རང་ཉིད་ཟད་ བར་ འགྱུར་ བ་ཉིད་ ཡིན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ལྗོན་ ཤིང་ བཟང་བོ་བཤིན་དུ་དུས་རྟག་ པར་ ཡང། །ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ 
ཤྭ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་ བུ་ འབྱིན་ བས་ ཀྱང་ མི་ ཟད་ བར་གོང་ནས་གོང་དུ་ འཕེལ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་བས་བསྟན་བ་ལས། བཙུན་བ་ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་ཆུའི་ཐིག་བ་ལྕུང་བ་ནི་བསྐལ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཁོངས་སུ་ཟད་བའམ་གཏུགས་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལོངས་སུ་བསྔོས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཁོངས་སུ་ཟད་བའམ་གཏུགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཟད་བར་བྱེད་བའི་རྒུཡང་ཡིན་བར་བསྟན་པ་ནི། སྡིག་ བ་ ཤིན་ ཏུ་ མི་ བཟད་ བ་མཚམས་མེད་བའི་ལས་ཉ་བར་བུས་ན་ ཡང་། །སྐེས་བུ་དཔའ་བོ་རྟོབས་དང་ལྡན་བ་དག་ལ་བསྟེན་ ནས་ འཇིགས་པ་ཆེན་ བོ་ ལས་སྒོལ་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་_ 


ཟསཚྲཾྲསསིཾིཾ  ཛ་ ཆ་བང་ང་ོོརོ་ོོར་ིོིཡ་ངའབར༔ 
























_„ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཟད་བའི་དབེ་གཞན་བང་དེས་ནི་ དུས་མཐའི་ མེས་ བསམ་གཏན་དང་བོ་མན་ཆད་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྡིག་ བ་ཆེན་ བོ་ངན་སོང་གི་རྒུར་གྱུར་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ གིས་ ངེས་བར་སྲེག་བར་ བྱེད་ བས། །དེ་ལ་བག་ 
| གྭ་ནམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །བང་ཆུབ་ཀྱ་ེམས་དེ་ ཡི་ ཕན་ ཡོན་ ་་ངོ་བ་ཉིད་དུ་གུར་བའི་བོན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་ བ་དག །བུམས་མགོན་ བློ་དང་ ལྡན་ བས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་ བཟང་ ལ་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་བང་སྡོང་བོ 
_ བཀྐོད་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་བོའི་ཆོས་རྣམ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་བས་ས་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ཤྲི ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཕྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་གཅོད་བས་རྣམ་ཐོག་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་སྒྲབ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་བ་ཐམས་ཅད་འོངས་སུ་རྡོགས་བར་བྱེད་བས་ཐུམ་བ་བཟང་བོ། | 















¡ལྟ་བུའོ །ཉོན་མོངས་བའི་དྲག་ཕམ་བར་བྱ་བ་ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ད་ནི་བ་ཆབཀྱ་སམས་ཀྱི རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟནབའི་ཕྱར་ལན་ཡོན་བསྟན་མ་ཐག་བའི་བྱང་ ཆུབ་ ཀི་སེམས་ དེ མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་བ་ བ་ 

| གཉིས་: སུ་ ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་བོ་ བོར་བཀོད་བར་སྒོན་ བའི་ སྤེམས་ དང་ ནི། །སེམས་སྔ་མ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྡོམ་བ་བླངས་ཏེ་བྱང་ ཆུ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ཚོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་ བ་ཉི ཉིད་ ྣ 
ཧཾ ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒས་འདི་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡོང་བོ་བཀོད་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་བ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་ 
4 བླ་ན་མེད་ བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཛུག་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དབེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མངོན་ བར་འདོད་བའི་ ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་ བར་ 
འདོད་ བ་དང་ ཡང་གཞན་ཤིག་ནི་དརཕྱིན་བར་བྱ་བའ་ཆདདུ་དངས་སུའགྲོ་བ་ཡི། |བྱེ་བྲག་ཇི་ ལྟར་ སོསོར་ཤེས་བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ དུ་མཁས་ བ་རྣམས་ཀྱས་སྨན་བ་དང་འཇུག་བའི་ཟེམས་འདི་ གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བ་བཞིན་དུ་ 
| . འོ། །དེའང་༩ །དེའང་འཕགས་བ་བྱམས་བའི་ རྣམ་བར་ཐར་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་ བ་འདི་ལྟ་སྟེ དབེར་ན་རྡོ་རྗེ་ རིན་བོ་ཆེ་ནི་ ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་ རྒྱན་ཁྱད་ བར་དུ་འཁགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ ར་རྗེརན་པོ་ཆེའི མིང་གང་མི་ འདོར་ལ། དབུལ་བ་ 






































¬ ༄། ཿ །ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྣམ་བར་ ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བར་ བབ་སེམས་བསྐྱེད་བའི་རྡོརྡེརིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐཿ ཐམས་ཅད་ ་ཙད་ཟིལ་གྱིག་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ | | 
| སེམས་དབའི་ མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་བར་ཟློག་གོ་ཞེས་གསངས་ཤིང་། འཕགས་བ་རྒྱལ་བོ་ལ་གདམས་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བོ་ བོ་ཆེན་བོ་ཁྱོད་བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲིན་པའི་ཕ་ 
། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་བསླབ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་བར་ལ་བསླབ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། ངེ་ (ས་ན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་བ་དང་། དད་བརླང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྣོན་པ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ 
| ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་བ་རྒྱུན་དུ་ ན་ པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བ་ནས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ཁྱོད་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བས་ 
ལན་དུ་མར་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྒེས་ཏེ་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྲེས་བ་ན་དབང་བོ་བྱེད་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བ་ལྟར། བྱང་ ཆུབ་ སྒོན་ བའི་ སེམས་ བསྙེད་པ་ལས་ ནི། །འཁོར་ བར་འཁོར། 
 བཞིཚེ་དེ་ཉར་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འབྱུང་ཡང། །ངི་ལྟར་འཇུག་བའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་བར་ཆེད་བར་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། ཁ་ག་ནས་བཅུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཅིཁམས། །མཐའ་ཡས་ ྦ 











འགྲོ་བ་དང་འགྲེང་བ་དང་འདུག་བ་དང་ཟ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ གྱུར་ ཀྱང་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཤུགས། །རྒྱུན་ མི་ འཆད་པ་དུ་མ་ ཞིག །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་ བར་རབ་ཏུ་ འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
4 ཆེད་བདང་ལྡན་བའི་འཐད་བ་དང་བཅས་པར། །ལག་བཟངས་ཀྱིས་ནི་ཞུས་བ་ལས། །ཐེག་པ་དམན་ བ་ལ་མོས་བའི་སེམས་ཅན་མས་དེ་ལས་བཟློག་པའིདོན་གྱི་ཕྱིར་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
 དི་ཏྟར་ཡུང་ཞེ་ན།ཐུགས་དངྨ་་ིས་སེམས་ ཅན་ཀགདཅག་ནམསཀྱི་ཀླད་པའ་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྟུམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ལན་འདོགས་པའ་བསམ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དབག་ཊུ་མད་བདབ་ལ་ 

བར་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་ཚད་མེད་བ་ལས་སེམས་ཅན་ རེ་རེའི་མི་ བདེ་ བ། །༩མས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་། 
















§ྷཱཾ རྒྱལ་བོ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞོན་ནུ་ཁྱད་ཀྱིས་སྒུབབ་སྙིང་བར་གྱུར་བ་ལ་བསླབ་བར་བྱ་སྟེ། ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནཱ་ྒྲབབ་སྙིང་བར་བྱེད་བ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྡོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ ནི་ བསོད་ནམས་དབག་རུ། 





།རེ་རེའང་རྩ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཡོན་ ཏན་དཔག་མེད་ དུ། །བསྒྲབ་ 











== --རང་ང་བལཇ་ཡ་པཔལ་འཁའ་འབལ་བཅང་བའངངབང་ཡཁ་ཡཡལོབ་ཁ་ང་ཁ་ཁ་ར་བརལ་རརར་རལ་ལཡ$ལར་ །ེ 


སྟེ་། །འཕགས་པ་དབལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། རཞམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་ཅི་ལྟར་རིགས་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་ལ་འཐད་བ་བསྟན་བའི་ཁྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུབ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ ཕན་ བར་ བསམས་ པ་ ཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་། །སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་ བ་ལས་ ཁྱད་ པར་འཕགས་ པར་གསུངས་ན། །དེ་དག་དང་ལས་ 
¦ གསུངས་ཞེ་ན། དབལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་བ་ ལས། གདྷཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ཞིག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ཁྱངཆུབ་གུ་ི་སེམསབསྐྱེདན། ། 
ཤཱི གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་བའི། །མཆོད་བ་འདི་ནི་ཁྱད་བར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ ཅན་ མ་ ཡུས་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །བདེ་ བའི་དོན་ དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་ པ་ ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
བར་སྒོས་ཅི་དགོས། །བདེ་བ་སྒྲབ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་མཁས་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་གྲོགས་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ འདོར་ བར་འདོད་ བའི་སེམས་ ཡོད་ ཀྱང་། །སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་སྲོག 
_ གཅོད་བ་ལ་གོགས་པ་ཉིད་ ལ་ མངོན་ བར་ རྒྱུག་སྟེ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །བདེ་ བ་ཐོབ་བར་འདོད་ ཀྱང་གཏི་མུག་ བའི་དབང་གཾས། །རང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་བའི་ཆུ་དགྲ་ ལྟར་ དུ་འོམས་ར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཟྲས་གང་ ཞིག་ སེམས་ཅན་བདེ་བ་མ་ 
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པར་ 


¬' ༄༅། . །རྡེད་བས་བདེ་ བས་ཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་ བསྔལ་བཅུ་ཐྲ་མང་བོ་དང་ལྡན་ བ་དེ་ དག་ ལ། །བྱམས་བ་ཆེན་བོས་བདེ་ བ་ ཀུན་ གྱིས་ཚིམ་ བར་བྱེད་བ་དང་།། །རྙིངརྡེ་ཆེན་བོས་སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ ཟུན་གཅོད་བར་ 
བྱེད་ ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་བོས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས་གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དེ་ དང་ དགེ་ ལེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་ བ་གཞན་ག་ ལ་ ཡོད། །དེ་ འདྲ་ བའི་ ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བཤེས་ 
ཀྱང་ག་ ལ་ ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ ནམས་དེ་ འདྲའང་ག་ ལ་ཡོད། །ཕང་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡོད་ཅེ་ན། སྡར་འཇིགས་ཤིང་དོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ བཏགས་ བ་ན་འདིས་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེས་དྲིན་ལན་ ལྡོན་བ་གང་, 
° ཡིན་བ།- །དེ་ཕང་རེ་ཞིག་ འདིག་རྟེན་བརྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་ན། །མ་བཅོལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་དབེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་ཐར་འོསཔ་སྒོས་ཅི་དགོས། །འགྲོ་བ་ཞུང་ཟད་དེ་ 
།ཟད་བོད་པ་དག་ལ་དུས་ནར་ མའི་ཟས་སྦྱོར་བ་ན། ཀ་ཡིག་ ཐུད་ཙམ་ལ་ ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་སྦྱིན་ པར་བྱེད་ པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཚུལ་བརྙས་ པ་དང་བཅས་ པས་བན་བའི་ཁྱད་པར་ ཉིན་ ཕྱེད་ ཙམ་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བ་ 
















ྒ བྱེད་ བ་ ཡིན་ ཞེས་སྐྱེ་ བོ་ ཕལ་གྱིས་ བཀུར་ བར་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་སེམས་ ཅན་ གངས་མེད་པ་མཐའ་ ཡས་ པ་རྣམས་ལ་ དུས་ རིང་ བོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། | །ཕན་བའི་ཁྱད་བར་བདེ་བར་ | 
























གཤེགས་བྷཟམ་ཀྱིབདེ་བྱ་བ་ན་མེད་བཉིད་མིད་ལ་བསམ་ མཱུ 
རྣམས་ལ། །གལ་ ཏེ་ངན་སེམས་ཏེ་སྡེག་བའི་ཕེམས་སྐྱེད་ བར་བྱེད་ བ་དེ། །ངན་སེམས་བསྙེད་ བའི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ་བསྐལ་བར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་བར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་བས་གསུངས། །དེ་ཡང་རབཏཱཤི་ 
ནཾ བ་རྣམ་བར་ངེས་པ་ཆོ་འཐྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་བདག་བསྐལ་པར་དཀྱལ་བར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
_ྷཾ ཕང་གང་ཞིག་དེ་ལ་སེམས་དྭང་བ་བསྐྱེད་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྩེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོན་ ཏེ་ གང་ ལ་ལ་ཞིག་ རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་ཡིད་ རབ་ དྭང་ བར་བྱེད་ན། །དེ་ ཡི་ འབྲས་ བུ་ སྡེག་པའི་འབྲས་བ་དེ་ བས་ ལྷག་ བར་ འཕེལ་ཏེ། ། 
` ངེས་པ་དང་མ་ངེས་བ་ལ་འཇུག་བ་བྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ལོངས་སུ་བརྟག་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བཏོན་བར་གྱུར་ལ། ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟག་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
| རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གནས་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མིག་སྐྱེད་བར་བྱེད་བ་བས། འཇམ་དབལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གཞན་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་མོས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དྭང་བས་ལྟ་ན། འདི་ནི་དེ་ 


| 


!ྲ 
---------༨ལ༨༨༨༨ྕ༨-༦༡2༡2:༠༡:::༡༦522 






















བ་མཐའ་དག་རྫོགས་བང་བྱེད་བའི་ཚུལཅས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་བ་བྱེདབ་ལ་བཏ་རྟེ་ཕས་་ལྟ་ཞག་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཞིག་དེ་འདྲ་བའིརྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བའི་བདག་ང། 









། 
འབྱུང་ ཞིང་བསྡུ་དངོས་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་ པ་ངང་ གིས་ འཕེལ་ བར་འགྱུར་རོ། 


༢༡༩༧ 


ྦ ཊཱི རྒས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ ལུང་དང་རྟོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་བའི་ཆོས། 





ལ་ཤིན ང་བའ་ཟ་ཀྱེས་ལེགས་ བར མཆོད་དོ། །ཁའོག་ཉེཧཁམས་ཀན་་མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་དི་སྟེད་མོད་བ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་བར་གཞས་བ་གང་དག་ཡོད་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པའེཁམསན་རེན་ཆེན་ཧྱེ། ། 
ྦ འོ ཐོ ྲ བོ་ ར་དེ བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ནགས་ ཚལ་ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ས་ཕྱོགས་ | 










དག་ལ་གནསཔའིཅངང་བ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་བ་ཡིད་དུ་ 






¬ ༄། །མཆོག །སྲས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ དང་ བཅས་ པ་རྣམས་ ལ་ ལེགས་ པར་འབུལ་ཅ, །མཆོད་གནས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་བས་ཡོན་ གནས་ དམ་ པ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བར་དགོངས་བའི་ཐུགས་རྗེ་ པུ 
| ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བ་རྣུམས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྡལ་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་ མཆོད་བའེ་དངོས་བོ་འདི་ དག་ བཞེས་ བར་མཛོད་ཅིག །བདག་ནི་ རྔོན་ཆད་བསོད་ ནམས་སོག་པ་དང་མི་ ལྡན་ བས་ད་ལྟ་ཡང་བཀྲེན་ཆེན་ 
ཏེ། །མཆོད་བའི་ནོར་ སྡར་བཤད་བདེ་དག་ལས་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་བས། །དེས་ན་གཞན་དོན་ཌོ་ན་ལ་དགོངས་བའི་འཕྲ་བའ་མགོན་གྱིས་མཛོད་པའི་དང་པོ་འདི་དག་བདག་གི་ཚགས་རྫོགས་པའིདོན་གྱི་སླད་དུ་ཉིད་ཀྱི་ „ 
ཐུགས་རྡེའི་མཐུས་ བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་ བ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ དེ་ ཡི་སྲསྲ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ ལ་བ བ གིས་ནི། །བདག་ གི་ ཇི་སྟེད་ལེན་བའི་ལུས་ ཀུན་ དུས་གཏན་ དུ་ དབུལ་པར་ བརྱི་ ཡིས། །སེམས་ དབའ་ ྦ པ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་བདག་ནི་ ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག །བདག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གུས་བས་ཁྱེད་ ཀྱི་ འབངས་སུ་མཆི་སྟེ་བྲན་གྱི་དངོས་བོར་ཁས་བླང་བར་ བགྱིའོ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །ཆེན་བོ་ ྒ 
ཤི ལ་བརྟེན་བའི་མི་བཞིན་དུ་སྲིད་ བའི་གནས་འདི་ན་ སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་ཡང་ "འཇིགས་ བར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་བར་ བགྱི། །མ་རིག་བའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྔོན་ གྱི་སྡིག་ བ་ལས་གཉེན་བོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡང་ དག་ བར་འདའ་བར་ 


 ཆོས་གོས་ནམ་བ་གསུམ་ལྟ་བའི་ན་ བཟའ་བདུགསྡོས་ཀྱས་ཤིན་ ཏཱ་བསྒོས་བའི་དྲིཞིམ་ བ་དམ་བ་སྟེ་བླ་ན་མེད་བ་དག་འབུལ་ལོ 





| 






ལས ༄༅། །དྲི་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་བའི་དབང་བོ་ཀུན་ ཙཱ །གསེར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བར་བྱས་པའི་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་བ་ལྟར། །རང་ངོན་འོད་ཆགས་བ་དང་གཞན་ངོན་འོད་འབར་བ་དེ་དག་ལ་བྱུགས་པར་ 
ད བྱིག །ཐུབ་ བའི་དབང་ བོ་མཆོད་ གནས་ཀྱི་དམ་བ་མཆོག་ ལ་ཡིད་ དུ་འོང་བའི། ལྷའི་མེ་ཏོག་ མཆྨ་ ར་བདང་བདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ བོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ དང་། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦེལ་ལེགས་བ་ཡིད་ ྭ 
ྒ དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །སྦོས་ཀྱི་མཆོག་ ཡིད་ འཕྲོག་ པའི་དྲི་ ཡི་ངད་ བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུཁྱབ་བ་ ། །བདུག་ བའི་སྦྲིན་ ཚོགས་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཟས་བཟའ་བ། 
ཾ དང་བ་བབ་ཐག་སྣ་ཚོགས་བ་་བཅས་པ་ཡི། །ལུ་ལའསཔའིབཤོས་ནམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་བྱསིའ། །གསེར་གྱི་ རང་འཤན་ལས་བསཔའིབླད་ ཚར་དུ་དངར་བ་དག་་བཉནཔ་ཡི། །རྙན་ཆན་རིནཐངཆད་བ་ 
„ (འདག་ཉེན་ྱ་མན་པ་ཟེལ་བའིསྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དའལྟབསང་བགྱིའོ། །ཕིད་དུ་འོངབའི་ས་ གཞི་ ཁོད་མཉམ་བས་བསྟར་ བ་ ཛརྡན་དངཞུར་གུམལ་གོགས་བའིསྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་བ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་ཅུ་འོང་བ་འདབ་མ་རེརེཡ་བ 
ཧཱི ཁང་གི་ཀོ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ སིལ་ མ་ དགྲམ་ པར་བཀྱི་ ཞིང་དབུལ་བར་བྱའོ། །བློས་གཞལ་དུ་མེད་ བའི་ཕོ་ བྲང་ འདོད་སྣམ་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ བའི་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་ བས་བསྟོད་ཅིང་། །མུ་ཏིག་ ལ་སོགས་བ་རིན་ 






























ྒ ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་བོའི་རྒྱུན་ འབྱང་ བས་མངེས་ ཤིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ འབྲར་ བ། ཏ །ཞིང་གི་ཚད་དཔག་ པས་ བ་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་རབ་འཇུམས་ཀྱི་རྒྱན་ དུ་གྱུར་ བ་དེ་ དག་ ཀྱང། ; གས་ རྗེ་ ཆེན་བོའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ རྣམས་ལ་ དབུལ་ 
| བར་བརྩིའོ། །ཆྫུགོས་རིན་བོཆེ་དང་ལ་བ་རིན་ ཆེན་ དག་ལས་གྲུབ་བའི་གདུགས་མཛེས་བ་གསེར་གྱི་ཨུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཁོར་ཨུག་ཊུསཱ་ཏིག་དམར་བོ་ལ་ཟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ བ་ ཡིད་ ཧུ་འོང་ བདཱ་མས་བརྒྱན་ བ། །ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ཡིན་ཏ་ 
§ྷ ཅང་དམའ་བ་མ་ཡིན་བས་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ བ་མང་བོ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་བའི་དབང་བོ་སྲས་དང་བཅས་བ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའཾ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་བའི་ཚོགས། །རྔ་རྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧཾ རྔལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དབྱངས་སྟན་བ་ཡིད་ ཧཱ་འོང་བ་དང་ལྡན་ བས། །སེམས་ཅན་སྡུག་ བསྔལ་ ཅན་རྣམས་ཀྱིརྲ་བའིལམ་དུ་བོན་བ་ན་དགའ་བས་སིམ་བར་བྱེད་ བའི། །མཆོད་པི་སྤྲིན་རྣམས་སོ་ སོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་བའི་ཆོས་ 
ྦ དཀོན་ མཆོག་ གསུང་རབས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་བར་གནས་པ་ཐམས་ ཅད་ དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་ ན་རྣམས་དང་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐུ་ གཟུགས་ ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ ཆེན་ ཀྱི་ཆར་དང་མེ་ཏོག་ དང་ཙན་དང་ ྒ 
__ གོས་ལ་སོགས་ བའི་ཆར། །རྟག་ཏཱ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པར་ འབབ་ བར་ ཤོག་ ཅིག །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་བ་ནི་ཇི་ ལྟར་ ན་འཕགས་པ་འཇམ་ བའི་དབྱངས་ དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ ལ་ སོགས་ བས། །ཐྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ལ་ མཆོད་རྗས་ཀྱི་ 


| 
| 
| 
| 


















| ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བའི་དོན་ནོ། ། ས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་ རྟོན་པར་བཟུང་སྟེ་སྐུབས་སུ་ མཆི། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ ལའང་དེ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལམ་ད གྲོགས་སུ་དམ་བཅས་ 
ནས་སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ། །སྡིག་བ་བཤགས་པ་ནི། ཐྱོགས་ བྱཅའི་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣ་ མས་ཀུན་ ན་ བཞུགས་ བ་ ཡི། །ཡང་དག་བར་རྫོགས་ བའི་སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དབའ་ཐུཐ ས་ རྗེ་ ཆེན་ བོ་ མངའ་ བ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ ། 
§ རྣམས་ལ། །ུས་པས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ ཏེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བས་གསོལ་ བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ བ་དང་ལྡན་ བའི་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདིའམ་སྡོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་བ་སྟེ་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་པས་ 
4 ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྡིག་ བ་བགྱིས་ བའམ། །གཞན་ལ་བསྒོས་ཏེ་བགྱིད་ དུ་ སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་ འཁྲུལ་ བས་ བདག་ནོན་ བར་གྱུར་ཏེ། །གཤན་གྱིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་རྡེས་སུ་ ཡི་རང་བ་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་། 








༧ 


¡ བ་ཉེཉསབད་ནི་མཐང་བར་བྱགིས་ནས། །བསམ་བ་ཐག་བས་མགོན་བོནམས་ལ་ བཤགས་པར་པའོ། །བདག་གིས་ངནཏྲ་ཟད་འིཤར་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ལཊགགསབའཞངམའམ་བོན་ཏན་དང་པན་ 










_ འདོགས་བ་གཉིབཀའི་ཞིངབླ་ མ་དང་བེམས་ཅན་གཞན་དག་ ལ་ཕང་། །བསམ་བཉོན་མོངས་པའིསྒོ་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བ་བཀྱིས་པ་གང་ ལགས་པ། །རང་དབང་མདཔའི་འདོད་ཟགས་ལབོགསཔའི་ཉེས་བ་དུ་། 

















| རྒོ་གས་བའི་བདེ་བཉམས་སུ་ རྩོང་བ་བཞིན་དུ། དུ། །དངོས་བོ་ཿ ཀང་དང་གང་ ལ་སྒྲཧ ལ་སྤྱད་ ང པ། །དེ་དང་དེ་དུན་པཿ 
|] དང་ལྟན་ཅིག་ཏུའགོ་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། 5 བས་གཞན་ཉ་ོགརེ ཞིག་གསོན་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ འི 





།དོ། །གཤིན་ རྗོའི་ ཕོ ཉ་ འཛགས་སུ་རངབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ པ་ ལ། །གཉེན་གྱིས་ བསོད་ནམས་གཅིག་བྭ་སྐབས་ སུ་འོས་ན། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ ་ 
ཏོ། །ཀྱེ་མ་མགོན་ པོ་ ཞེས་བོ་ ས་ པ་ འདི་ འདྲ་ འོད་པར་མ་ འཚལ་ ནས། །མི་ རྟག་ བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ 





འི 


° 












གག ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གཤནཡང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་། །འ༠གས་བ་ས་ཡི་སྙིང་བོ་དག་དང་ནི། །རྡེ་བཙུན་བྱམས། 
„ དང་གནད་སྦྱིནདང་ཐིན་པོ་ལ་ སོགས་བ་སྡང་ བར་བྱེད་བརྣམས། །སྒྲག་ནས་བྱོགས་བཞིར་འབྱེར་ཏེ་བྲོ་བར་བྱེད་ བ། །བ་ཆུབ་སམསདབའ་ཐག་གཚོ ཚེ ཅན་ ད་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །རྔོན་ཆད་ཧི་ཐུབས་སུའོབབཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
་” །བཀའ་ ལས་ འདས་ པར་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ ནི་ མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་འཇིགས་ བ་ ཆེར་ མཐོང་ ནས། །ྱེད་ ལ་སྙིང་ཐག་བནས་སྐྱབས་ སུ་ མཆི་ བ་ལགས་ ་ 





` ནད་དེ་ དག་གསོ་ བའི་སྨན་ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་བ་ལས་གཞན་ིག་ནི། གས བའུ ཧོ ཀུན་ ཀུད་ནས་མི་ ཆེད ལྟ །དེ་གསོབ་ལ་སྨན་བ་ཐམས་ཅད་ ཅད་མཁེན་ བ། །བུ་དང་ཐེམས་ལས་ུང་འི་ཐགརུ་མས་ 
ྒ ཐ་ལ བ་དེ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད ང་འ 





༄། །དེ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ནས། ། ང་ཆུབ་ཟམས་ད་ ནས ྦ 
བཞིན་ དུ། །གཉེན་ དང་བཤེས་བའི་གྲགས་རྣམས་ ཀྱང་སྤངས་ ནས། །རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ གྭ་ཤེད་ དེ་ངེསབ་མེདཔའིཕྱོགས་ས་འགྲོ་ དགོས་ན། །མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ཞྐུན་ ལ་ཞན་བས་ཅི་ཞིག་རུང་། །མི་ དགེ་ བའི་ལས་བྱས་ 
བ་ལས་འབྲས་ཐ་སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་ བས། །མི་དགེབ་དེ་ ལས་ཇི་ ལྟར་ངེས་པར་ཐྲར་བར་འགྱུར་ཞེས། །ཉིན་དང་མཚན་དང་དུས་རྟུག་ཏུ་ བདག་གིས་ནི། །སྡིག་བ་དག་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་ འབའ་ཞིག་ བསམ་པའི་རིགས་སོ། །ད་ 
ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ངེས་བར་བྱས་བས་མངོན་བར་ཞེན་བ་ཆེན་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྷུང་བ་བཤགས་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་མ་རིག་པས་ ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། །རང་བཞིན་ གྱི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་ བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུའམ། །སྡོམ་ 






ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་སྩོ་ཤས་དྲག་བོས་ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་ ཉེས་བ་དག་བའི་ཐབས་ལ་སེམས་བཞིན་ཕུག་འཚལ་ཏེ། 


















བློ འི གནས་སངསརྱས་དངབྱང་ཆབ་སེས་དཔའ་དང་དགེབའིབཤེསགཉེནནམས་ཉ་བཀའ་ དང་ འགལ་ བར་བུས་བ་འདི་ནེ་མཛངས་ཆེའོ། །གསོན་ པའི་རངབཞག་་ཚ་ འདི སྡང་བདང་དེ་། ] 










བ་བླངས་ཏེ་བཅས་ བའི་ ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ བ་གང་ ཡིན་ བ་དེ་ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་ ཅི་བགྱིས་པ་ རྣམས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ བོའི་ སྤྱན་ སྔར་ མངོན་ སུམ་ དུ་ འདུག་བར་བསམས་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྒྱུར་བ་དང་བཅས་སྡུག་ བསྡལ་ { །་ 
།ྡི་ལུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བཤགས་བར་པགྱི་ཡེས། །འདྲེན་ བ་རྗོགས་བའི་བངས་རྒྱག་ཟྲས་དང་བཅས་བ་རྣམས་ 



















_ ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་པ་འདི་ནོངས་ བའམ་ཉེས་བ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྡེག་བ་འདི་རནི་རྣམ་སྨིན་ཡད་དུམི་འོང་བའིརྒྱུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་བཟང་བོ་མ་ལགས་པས། །སླན་ཆད་བདག་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་དག་ཡོང་མི་བགྱིད་། 
དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱོད་ བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྡིག་བ་བཤུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་བའོ།། །།སེམས་ཅན་ གང་བང་རང་བ་ཀུན་གྱི་ ངན་སོང་གི །སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ངལ་བསོ་བའིཕྱིར་དགེ་ བ་ བཅྩལ་སོགས་པ་ 
¿ བསྒྲབས་བ་ དང་། དེ་ཡི འབྲས་བུ་སྡུག་ བསྔལ་ ཅན་ དག་ ལྟ་དང་མིའི་གནས་སུ་བདེ་ བར་གནས་ བ་ལ། །བསམ་བ་ཐག་པ་ནས་དགའ་ བས་ རྗེས་ སུ་ ཡི་ རང་ངོ་། ཁུ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ྱང་ ཆུབ་ བམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ གྱུར་བ་ 
ཤཱ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བ་ལ་སོགས་བའི་ དགེ་ བ་གང་བསགས་པ། །དེ་ ལ་ ཡང་རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་ངོ་། །དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་ ཅན་ ཏེ་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ལས། །ངེས་ བར་ ཐར་ བ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ 
 རྡེས་ སུ་ ཡི་རང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ སྐྱོབ་པ་རྣམསཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ས་ལའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་བསམ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། 

„ ཐུགས་བསྐྱེད་བའི་དགེ་བ་གཏིང་དབག་བར་དཀའ་བརྒྱ་ མཚོ ྟ་བ་དང་། །མྦརབབསྡབའི་དང་ོབཞི་ཡས་སེམས་ཅན་ཕན་ པར་མཛད་ བ་ལ། །དགའ་བས་རྟིང་ཟཟརྡས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའའཇགཉནརིཁམས་རྣམས་ 

























- == ཀྭ་ར་ཤ། 









ཅིང་། །བསྐལ་བ་ གྲངས་མེད་ བ་དུ་མར་བཞུགས་ པར་ གསོལ་ བ་འདེབས་པའོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། [སྡུག 
ང་། །དད་བ་དེ་ཡ་ 
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¬ ༄། །དེ་དག་གི་ཐུགས་བསྐེད་བ་དེ་ བཞིན་ བདག་ཀྱང་འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་ ཕན་ པའི་དོན་ དུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ལ་དགོད་བར་འདོད་པའི་སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ བར་བགྱི་ ཞིང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 

| བསླབ་ པར་བྱ་བརྣམས་ལའང་། །གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་རིམ་ བ་ བཞིན་ དུ་ བསླབ་ པར་ བཀྱི། །ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་རང་གི་ནུས་བ་བཞིན་བསླབ་བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ བློ་ དང་ ལྡན་ བ་ རྒྱལ་བའི་རྲས་ཀྱི་མིང་འཛིན་བ་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཕེམས་ 
རབ་ཉཏུ་ དྭང་ བ་དང་བཅས་པས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྤེལས་ རང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ནས། །མཇུག་ ཀྱང་ མི་ཉམས་པར་རྒྱས་ བར་བྱ་ བའི་ བྱིར། །སེམས་ ནི་ འདི་ ལྟར་ གཟེངས་ བསྟོད་ པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ་ི་ུར་ཞ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་བའི་ཚེ་ 
རབས་བརྒྱུད་བ་དག་ཏུ་ནམ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་བར་མ་གྱུར་བས་དེང་ དུས་བདག་གི་ཚེ་ འབྲས་ཐུ་ཡོད་ བར་བྱུར་ཅིང་། །མི་ཡི་སྲིད་ བ་ འདི་ཡང་ལེགས་བར་ཐོབ་ལ། །དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་ ད་ གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་ཁྱད་བར་དུ་འབགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་སེམས་དམན་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དོར་བའོ། །ད་ ནི་ བདག་གིས་ཅི་ ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱབ་ཀྱི་གདུང་དང་མཚམས་བའམ་རིགས་ དང་མཐུན་ པའི་ ལས་ཁོ་ན་བརྩམས་ཏེ། ། 
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དར་ཧྱི་ཐུང་ོ་ སེལམཔོ་ཆེི་ཉལཉིལ་སྦངས་བ་དག་ལས། །ཇི་ ལྟར་ རིན་ ཆེན་ རིན་ཐངཆེད་བཞིག་རྙེད་ བ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ཧྭ་ཇི་ ཞིག་ ལྟར་ སྟེས་ནས། །ཏེ་རྟས་དབངགིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་བོ་ཆེ་འདི་ བདག་ ལ་སྙེས། །དེ། 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བའི་མིག་མེད་པ་དག་ལ་བྱགས་དར་གྱི་ཐུང་བོ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་བོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲོ་ བའི་ འཆི་ བདག་ གི་བདུད་འཇོམས་བར་བྱེད་ 
བའི་ བཅུད་ཀྱས་ལེནགྱི་བདུད་ རྩི་ མཆོག་ ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་ པའི་གཏེར་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕེམས་འདི་ ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ བའི་ ཝུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་ བར་བྱེད་ བའི། །སྨན་གྱི་ མཆོག་ ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ ཡིན་ ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཕྲད་བ་དང་འཆིབའིཕྲད་བ་དང་ཕྲིད་པ་བར་མ་དོའི་རང་བཞིད་གྱིསྲིད་ བའི་ལམ་ དུ་འཁྱམས་ ཤིང་ སྡུག་བསྔལ་རྱིས་དུབ་ བ་ཡི། །འགྲོ་ བའི་ངལ་ 
བསོ་ བའི་གནས་གྲིབ་མ་བསིལ་བོ་དང་ལྡན་བའི་ལྡོན་ ཤིང་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ནོ། | །འགྲོ་ བ་ཐམས་ ཱ ༠ དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ངན་ འགྲོ་ ལས། །སྒྲོལ་ བའམ་འདའ་བར་བྱེད་ པའི་ སྤྱི སྟེ་ཐུནམོང་གི་སྟེགས་ སུ་གྱུར་བ་ ྦ 
བང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ ནོ། །འགྲོ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་ བའི་ཚ་གདུངས་ སེལ་ བར་བྱེད་བའི། །སེམས་ ཀྱི་ ཟླ་ བ་ ཤར་ བ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ ལ། །འབྲོ་བའི་ མི་ ཤེས་བ་སྟེ་མ་རིག་བའི་རབ་རིབ་དག །དབྱིས་ནས། 









བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ སུ་ བཟུང་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ ལེའུ་གསུམ་པའོ།། ྒ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ དེ་ལྟ་བུར་ བསྟན་མ་ཐག་ བའི་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས། །ལེ་ལོའི་གཡེལ་བ་མེད་ པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ བ་ལས་མི་འདའ་བར་འབད་པ ྒ ྒ 
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དེ་ཡང་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་བ་སྟེང་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི། སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་དེ་ལྟ་བས་ 

ན་སྒྲབ་བ་སྙིང་བོར་བྱེད་བར་གྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསླབ་བར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲབ་བ་སྙིང་བོར་བྱེད་བ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བསླཔ་བ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རྷཱཾ ཕྱིན་པ་དང་། ཚད་མེད་བ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་ལ་སོགས་བའི་དབྱེ་བབ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྦྲིན་ལ་སོགས་བའི་མདོ་རྣམས་ཡས་རྒྱ་ཆེར་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ནུས་པ་འོད་དམ་མེད་ཤེས་ 
ལཾ ཐར་བྱས་ལ་སྡོམ་བ་མནོདདོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བ་མནོས་འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེས་འདི་ལྟར་བསམ་བར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་གང་ཡང་བབ་ ཅོལ་དུ་མ་བརྟགས་པར་བརྩམས་བ་ གང་ ཡིན་ བའམ། །གང་ཞིག་ ཙུང་ཟད་བརྟགས་ཀྱང་ལེགས་བར་མ་ བརྟུགས་ 
_ བ། །དེ་ ནི་ དམ་ བཅའ་ བར་བྱས་ བར་གྱུར་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། །བྱའམ་ ཡངན་མི་བྱ་བར་བཏང་ ངོ་ཞེས་ སླར་ཡང་བརྟགས་ བའི་ སྒོ་ནས་འཇུག་རིགས་ན། །སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ དང་ དེ་ ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་ བོ་ དང་ ྦ | 
ྣ | ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ ལ་ལེགས་བར་བརྟགས་ ཤིང་། །བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་བ་ཅི་ཁོད་བས་བརྟགས་ བརྟགས་ པ། །དེ་ལ་ བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་བར་བརྩམས་བ་ཉིད་ | 



















ཤྭ ༄༅། །རིགས་ བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ དེ་ ལྟར་ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་པ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་ཞེས་དམ་ བཅས་ 
ནས་། །བྱ་བའི་ལས་ཀཀྱིས་ བསྒྲབས་ པར་ མ་ བྱས་ ན། ' །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ ཅན་ དེ་ དག་ ཀུན་ བསླས་ པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་ འགྱུར། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་བའི་ 
འགྲོ་བ་ལས་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དངོས་ བོ་ ཕལ་ པ་ ཟན་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ ཟད་ ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་ འདི་སྦྱིན་ པར་ བྱའོ་ཞེས་བསམས་པར་བྱས་ནས། །མི་གང་ཤེག་སྦྱིན་ བར་མི་བྱེད་བ། །དེ་ཡང་ ཡི་དྭགས་, 
སུ་འགྱུར་ བར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་ ན། །དེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བསམས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ། དམ་བཅས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བའི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
བླ་ ན་མེད་ པ་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ བདེ་ བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་བའི་སྤྱན་སྔར་མགྲོན་ དུ་གཉེར་བ་བྱས་ནས། །འགྲོ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ བསླས་ བར་བྱས་ན། །བདེ་། 
འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ་ སྟེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ ྦ 
















་ལྟར་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྡོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་བར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་ 


བསྙེན་བཀུར་ བྱས་ནས། དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་ཐོ་ འཚམས་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཟེམས་བཏང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ དེ་ལྟར་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ླུབ་བའདིཇི་ལྟར་དུ་དངསྟམ་ན། མི ' གང་ ཞིག་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བཏང་ ཡང། །རང་ 
[གཙུལ སེམས་ཅན་དེ་ དག་ཐ ཐར་བར་ ར་མཛད་ བ་ ་ ¡ུ་རོལ་མཐོང་བི་ས་ ལམ ཞ་བསལས་ཚུལ་ བསམ་ མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ལེ ཐམ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་། བ་ཁོ་ནས་ མཁྱེན་ བའི་ཁུལ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསེདབཏངབ་དེ་ ནི་ 






















༤ ༄༅། ` །བསྙེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་བར་གནས་པར་གྱུར་བའི་བྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ ཅན་ གཅིག་ གི་ ཚེ་འདི་བའི་བདེ་ བ་ ཡང་། །བཤིག་ སྟེ་བསད་བར་ 
| ཊས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་བར་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་བའི། །ལུས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ བའི་ཅུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་བཤིག་ པས་བདག་ཉིད་ཉམསཔ་སྤྲོས་ཅི་ དགོས། །དེ་ ལྟར་རྩ་བའི་ལྕུང་བ་སྟོབས་ 
+ དང་ལྡན་བ་དང་། །དེའི་གཉེན་བོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ མོས་ཀྱིས་ འདྲེ་ བར་བྱེད་ན། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་བའི་ས་ཐོབ་བ་ལ་ ཡུན་ རིང་ཐོགས་ ཤིང་དུས་རིང་བོར་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
” འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟ་ བས་ན་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཇི་ ལྟར་ དམ་ བཅས་ པ་བཞིན་ དུ། །བདག་ གིས་ གུས་ པས་དང་དུ་བངས་ཏེ་བསསྒྲབ་བར་བྱ། །ཱི་བཤོལ་མེད་བར་དེང་ ནས་ བརྩོན་ པར་ མ་ བྱས་ 
„ ན། །ངན་འགྲོར་བརྒུད་དེ་འོག་ ནས་ འོག་ ཏུ་ འགྲོ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཁྲད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་བྱིར་ངན་འགྲོའི་དོགས་པ་ག་ལ་འོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
£ ཕན་བར་མཛད་ བའི། །རྡོགས་བའི་སངས་ རྒྱས་ གྲངས་མེད་ཅིག་འདས་ ངར་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ ནི་ རང་གི་ ཉེས་ བར་སྦྱད་བས་ སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་དེའི། །གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུམ་གྱུར་ཏོ། །གང་ཞིག་ནམ་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དེ་ 













--94 


ནི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཁོད་ཅེ་ན། ད་ དུང་ ཡང་སྔ་མ་དེ་ བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ ན། །ཡང་དང་ ཡང་ དུའང་ སྔ་མ་དེ་ བཞེན་ ཏེ། །ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་བ་དང་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ནད་ ཀྱིས་མནར་བ་དང་ རྒྱལ་ 
བོས་འཆིང་བ་དང་། །རྐང་ལག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ པ་དང་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གཤགས་ པ་ལ་སོགས་ བ་མྱང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ བ་ འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། །རང་ཉིད་དད་ བ་དང་ལྡན་བ་དང་ མི་ཁོམས་པ་སྤངས་ཏེ་ 
མི་ ལུས་ཐོབ་ པ་ དང་། །དབང་བོ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་ བ་གོམས་ རུང་ བ་ དེ་ ལྟ་ བུར་ གྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ པར་གྱུར་ན་ སླར་ནམ་ ཞིག་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་ལུས་ལ་ནད་ མེད་ བའི་ཉི་མ་ འདི་ ལྟ་ བུ་ལ། ། 
4 ཟས་དང་བཅས་བ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་སྦུལ་དང་གཅན་གཟན་ལ་ཕོགས་པའི་འཚེ་ བ་མེད་ ཀྱང་ནི། །ཚེ་ ནི་ གློ་བུར་དུ་ཐོག་ཆེན་བོ་འབབ་བ་ལྟར་སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ལ་བསླྲུ་ བ་ སྟེ། །ལུས་ ནི་ བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་བས་ཐང་ གཅིག་གི་བརྙན་ བོ་ 
བཞིན་ ཏེ་ཐོ་ཐུར་དུ་འཆི་བདག་གིས་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྣམ་ན། བདག་གེ་ད་ལྟའི་སྦྱོད་ པ་ འདི་ འདྲ་ བས་ ནི་ ཐར་བ་ལྟ་ཞོག །མི་ཡི་ ལུས་ཀྱང་འཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་ལ། །མི་ལུས་ཐོབ་བར་ 
. མ་གྱུར་བ་དེའི་ཚེན། །སྡིག་ བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས་དགེ་ བ་ གང་ཡང་འབྲུབ་བ་མེད་ དོ། །གང་གི་ཚེ་ད་ལྟ་དགེ་བ་སྤྱད་ པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་སྦྱད་པར་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་རྱངབ་ 























། །དེ་ ཚེ་བདག་གིས་ ཅི་ བྱར་ ཡོད་ དེ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །མངོན་བར་མཐོ་བའི་ཅླུ་དགེ་ བ་ དག་ ཀྱང་ མ་ བྱས་ ལ། །ངན་སོང་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་བའི་སྡིག་ བ་ དགཱ་ ཀྱུང་ ཉེ་ བར་ 

. ' བསགས་བན། །ངན་སོང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཅུད་དེ་བསྐལ་བ་བྱེ་ བ་ བརྒྱར་ ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་ སྒྲ་ཙམ་ཡང་རྣ་བས་ཐྲོས་བར་མི་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ བཅོམ་ ལྡན་གྱིས། །བརྟག་པར་བཟང་སྟེརྒྱ་ མཚོ་ཆེན་ བོར་རྣམ 
ཧཱ པར་གཡེངས་བའི་གཉའ་ ཤིང་གི །ཐུ་གར་ རུས་སྦལ་ ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱན་མགྲིན་པ་ལན་རེ་འདེགས་པ་དེའི་མགྲིན་ པ་ཆུད་ བ་ལྟར། །མི་ ཉིད་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ ཐོབ་ དཀའ་ བར་གསུངས་ སོ། །ཐང་ཅིའིཕྱིར་དེལྟབུཡིན་ཅེ་ན། རྒྱལ་རྲས་རྣམས་ 
ལ་ངན་སམས་བླེ་བ་ལྟ་བ་སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ ལ་བྱས་བའི་སྡིག་ བས་ཀྱང་། །བསྐལ་བར་ང་མནར་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ན། །ཐོག་མ་མེད་ བ་ནས་འཁོར་བར་ བསགས་བའི་སྡིག་བ་མང་བོ་དག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ་ 
ནི་སྨོས་ ཅི་ དགོས། །རཱར་གྱི་ཉེས་བར་སྦྱད་བའི་འབྲས་བུདེ་ ཙམ་ ཁོ་ ན་ རྱོངས་ བར་གྱུར་ ནས། །བྱེད་པ་བོ་འདི་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ པར་ཐར་ བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། །འདི་ ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་རྫམ་དེ་ ནི་ མྱོང་ བཞིན་ དུ། །འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་བའི་སྡིག་ བ་ཕྱི་མ་གཞན་ དག་ ཀྱང་རབ་ ཏཱུ་སྐྱེའོ། །ཡང་དལ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐོབ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་བར་དགོངས་ནས་གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་འདི་ འདྲ་ བའི་དལ་ བ་ཐུན་ 































ྦ །ཅྦཔ་ཚོགསབ་རེད་ བར་གྱུར་ ནས། བདག་ གིས་ གེ བའིཆ་བ་སྟོབས་བསྐེད་དེ་གོམས་ བར་མ་བྱས་ ན། །དགེ་བའི་ནོར་ཉམས་པར་བྱེད་བ་འདི་ ལས་ བླགས་བ་ གཞན་མེད་ དེ། །དགེ་བའི་ཆོས་ལག་ན་གནས་བཞིན་ ུཞོར་བཞའི་༩ ལས། 
| རྨོངས་བའང་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ ཏེ་བདག་ གིས་མི་དགེ་བའི་བྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་དལ་བ་ཐན་སུམ་ཚོགས་བ་དཀོན་བ་དང་གཏི་ཐུག་ནི་ཤིན་ཏུ་ནུས་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་བའི་དབང་གིས་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱིད་ ལུག་བར་གུར་ན།། 
གཿ རང་ཉིད་འཆི་ བར་འགྱུར་ བའི་ དུས་ཀྱི་ཚེ་ན། །འབྱོད་ཅིང་མྱ་ངན་ ཆེན་ བོ་ ལྡང་བར་ འགྱུར་ རོ། །བག་མེད་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་བོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ སེམས་ཅན་དམལ་ བའི་མེ་ ཤིན་ཏུ་བཟོད་ བར་དཀའ་ བས་ཡུན་རིང་དུ། །བདག་ 
ཾ གི་ ལུས་ ལ་ བསྲེགས་ པར་གྱུར་ ན། །འག་ཞཝད་ར་ཅེབསཉ་ུ་འགྱོད བ་ མི་ བཟད་ བའི་མེ་ འབར་ བས། །སེམས་ གདུང་ བར་འགྱུར་ བ་ གདོན་ མི་ ཟའོ། _ །ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བརྟག་བར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་བར་ 
|] དཀའ་བ་ཕན་ བདྲ་ཐབ་བའི་ ལས། ་ དལ་བ ཞག ར་ས རིད ་ག་ནས། །བདག་ཉིད་ཁ་ཉེནའོནཔ་ཤསབ་དང་ལག་བཞིན་ནུ། ༼ུར་ཡང་དམུལ་བའི་གཏས་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས། 
__ ཀྱིས་རྨོངས་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་འདིར་ སེམས་མེད་བཉིད་དུ་ཟད་ལ། ཊ་རངས་བ་བདགཉདལས་ཀང་མཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ ཡོད་ ཅེས་དེ་ལ་བརྟག་བར་བྱའོ། ངས་ཡིག ྦ 
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ྩས་ནུ།།དྲ་ོ་བཟསཅད་ཅང་ཤག་ལན་བདང་བདེབརྱ་བིདན། །ཏོན་ ོངས་ནམས་ནི་དརབསནའརྱོངས་ན། །ཁོརཞིང་ བླལ་ཅས་གནད་པ་ 
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ྫ །བའི་ ཉོན་ མོངས་ ཏེ་སྟིང་རྡེའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་དག །གཡུལ་ ངོར་ དངར་ ཏེ་འཐབ་པའི་ཚེ་ ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནན་ གྱིས་ གཞོམ་ པར་ འདོད་ པ་ ཡང་། །མདའ་དང་མདུང་ ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ གྱིས་ ཕོག་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ མ་གྲུབ་པར་ཁ་ཕྱིར་བྱོགས་ཏེ་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན། །དུས་རྟག་ཏུ་ འཁརབའིསྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རང་གེ་རང་ བཞིན་གྱིས་དགྲར་ ངེས་པའི་ཉོན་མོངས་བ་ 
་ རྣམས་གཞོམ་ བ་ལ་བརྩོན་ བར་བྱེད་པ་ན་བདག་ ལ་ དེང་ འདིར། །སྡུག་ བསྔལ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ མང་པོའི་རྒྱུར་ གྱུར་ བའི་གནོད་པ་གང་ གིས་ ཀྱང་། ། - ཆད་ དེ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་སྒྱིད་ ལུག་ བར་མྨ་ འགྱུར་ བར་སྒྲོས་ཅི་ དགོས། ། ། | 
ཤེ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་བའི་དོན་ མེད་ བ་དྲག་ཡིས་ རྨ་སྲོལ་ གསར་དུ་བཏོད་ པ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་འདྲ་བར་ སྲེལ་ བའམ་འཆང་བར་བྱེད་ན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་ ཆེན་ བོ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་ པར་ 
བརྩོ ན་ པར་གྱུར་ པ། །བདག་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་བ་ རྣམས་ཅིའི་ ཕྱིར་ ན་གནོད་ པར་བྱེད་ བ་ཡིན་ ཏེ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་བདེ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཉ་པ་ དང་གདོལ་ བ་ དང་ཞེང་ | 
ཤྲི ལབ་བྱེད་བ་ ལ་སོགས་བ་རྣམས་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྦབ་པར་སེམས་པ་ཡང་། །དགུ་གྱི་གྲང་བ་དང་དབྱར་གྱིཚ་བ་དང་ཆར་དང་ཟན་པ་དང་སྟེག་སྦུལ་ལ་སོགས་བའི་གནོད་ བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ ན། །འགྲོ བ་ཤུན་གི་བདེ་ 
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ྣ  བའི་ཕྱིར་ བདག་ལྟ་ ཞིག་ཅིས་མི་ བཟོད། །བྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་ མཁའི་མཐས་ གཏུགས་ བའི། །འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ བའི་འཆིང་བ་ལས་བསྒྲལ་ བར། །དམ་བཅས་བ་གང་ ཚེ་ བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
_ ཁ་གོགས་པའི་ཉོན་ མོངས་རྣམས་ ལས་མ་གྲོལ་ན། །བདུག་གི་ནུས་པའི་ཚོད་ ཀྱང་མི་ཤེས་བར། །སྒྲ་བ་དེཉི་ཇི་ལྟར་སྦྱོན་པ་མིན། །ཅུམཚན་དེ་ ལྟ་བས་ཉོན་ མོངས་རྣམས་གཞོམ་ བ་ ལ། །དུག་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
§ྷཾ འབད་བར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་བ་གཞོམ་བ་འདི་ ལ་ བདག་ གིས་ བཙྩོན་བ་ཤགས་དྲག་བོག་ཞེན་ བར་བྱ་ ཞིང་། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཁོན་ དུ་ བཟུང་ ནས་ སཱངབྱ་དང་གཉེན་བོ་གཞུལ་ སྤྲད་དེ་ གཞོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦང་བྱ་ཡིན་ 
ཤེ མོད། ཞེན་བ་དང་ཁོན་འཛིན་ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤང་ བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ བ་དེ་ འདྲའི་་ཉོན་ མོངས་ བ་ ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཉོན་ མོངས་ འཇོམས་ བྱེད་ ཡིན་པས་སྤང་བྱར་མ་ གཏོགས་ སོ། །བདག་ ནི་ མེ་དོང་དུ་བསྲེགས་ ཏེ་ བསད་ པར་གྱུར་ ཏམ། ། ` 
¡ བདག་ གི་ མགོ་ བོ་ དྲུངས་ནས་བཅད་ ཀྱང་ བླའི། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཉོན་ མོངས་ བའི། །དགྲ་ བོ་རྣམས་ལ་ མགོ་འདུད་ བར་ བྱས་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ ཊི བྱའོ། །འདི་སྦངས་བར་བྱས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 


ˆ 


[བསྒབ་བར་བྱ་ཞེན། ཐ་ མལ་བའི་དགྲ་བོ་ གཞན་དག་ལན་གཅིག་ཡུལ་ནས་བྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཐུལ་ད 


















| 
། 


ཡོངས་ཐུ་བཟུང་ནས། །རང་གེ་ནུས་བ་བརྟས་ཤིང་སྟོབས་རྙེད་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་། 

















༄༅། །མོངས་ པའི་དྲག་ཡི་ཚུལ་ ནི་དེ་ དང་ འདྲ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ལན་གཅིག་སྤངས་ཟིན་ནས་སླར་ལྡོག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་དེ་སྤང་བར་ག་ལ་ནུས་ཞེ་ན། ཉོན་ མོངས་ བ་ཡང་དག་བར་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསོག་གསོབ་སྙིང་བོ་མེད་ 
བའི་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ གིས་བལྟས་ཞས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་མིད འདི་ལས་བསལ་ཏེ་ཐལ་ཕྱུངན་གང་དུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར། །གུང་དུ་གནས་བར་བྱས་ནས་བདག་ལ་གནོད་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་རྟ་འདིའི་ 
ྣ རྔ གནས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས་དེས་ན་བློ་ ཞན་པ་བདག་ལ་ སྔོན་ཆད་བརྩོན་ པ་ མེད་ པར་ ཟད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་ཉོན་ མོངས་ རྣམས་ ནི་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཡང་དབང་བོ་བསྡམས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཟ མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཡུལ་ ན་ མི་ གནས་ ཤིང་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་དབང་ བོའི་ཚོགས་ ལ་ ཡང་ཡོད་བ་ 
མིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་བྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བར་ ནའང་ ཡོད་པ་མིན་ ཞིང། །དེ་ དག་ལས་གཞན་ གང་ནའང་ འོད་པ་མིན་ ན་ ཉོན་མོངས་པ་དེ་ དག་ གར་ གནས་ ནས་འགྲོ་ བ་ ཀུན་ 
ལ་གནོད་ བྱེད་ དེ། ། འདི་ ནི་སྒྱུ མའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་ འདྲ་ བ་དེ་ཡི་ཕྱི ར་ སྙིང་ ལ་ འཇིགས་ པ་སྤངས་ ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞེན་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ ཏ 7 ཁའ །དོན་ མེད་ པ་ཉིད་ དུ་ 




















བརྩོན་པ་བསྟེན་ དགོས་ཏེ། 
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བདག་ ལ་དྱལ་བ་དང་ཕི་དྭགས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་སུ་་ི་སྟེ་ གནོད་ བ་ བྱེད། །ད་ནི་སྡར་བསྟན་པའི་དོན་མ་ཡུས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ སྔར་བསྟན་པའི་དོན་ལ་རྣམ་ པར་བསམས་ནས་མདོའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྡུསཏེ་ཇི་ སྐད་། 
| གཤད་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བླསླབ་བ་ ཇི་སྟེད་བ་རྣམས་བསྒྲབ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་བར་བྱའོ། །སྨན་ བ་མཁས་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས། །བཅོས་དགོས་བའིནད་བ་སོས་བ་ག་ ལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་དུ་མས། 
.§ ཅད་མཁྱེན་བའི་སྨན་བ་ཆེན་བོས་ཡུང་ཕོག་བའི་བསླབ་བ་བསྒྲབས་ བར་མ་བས་བར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྒྱོད་བ་ལ་འཇུག་བ་ལས། 
¡ཤཿ བུག་ཡོད་ བསྟུན བ་ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ་ ལེའུ བཞི་ བའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་ པ་མི་ཉམས་པ་བསྒངས་བར་ འདོད་ པ་ ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ སེམས་ཐུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བསླུང་བར་བྱ་ 
_ སྟེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ འདི་ ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ལས་བསྒུང་ བར་ མ་བྱས་ན། །བསླབ་ བ་ མི་ཉམས་བར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་ བ་ཡོང་ མི་ནུས་ སོ། །འདི་ལས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་ན་བསྲུང་བར་རིགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ གླང་ བོ་ ཡན་ བར་བཏང་བས། ། 
མནར་མེད་ བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གནོད་ བ་བྱེད་ བ་ལྟར། །གླང་ཆེན་ འདུལ་སྦོང་གིས་མ་ཐུལ་བ་རབཏུ་རྱོས་པ་ཡིས། །འདི་ ན་དངྱལ་བར་འཕེན་བ་ལ་སོགས་་དེ་ འདྲ་བའི་ གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །སྒོ་ཀུན་ ནས་ བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ 





















༄༅། །བནཱད་པའི་དན་ བའི་ཐག་ བ་ཡིས། །སེམས་ཧྱི་ གླང བ་ དགེ་བའ་དམིགས་པལ་དམ་ ཏུ་བཏགས་ ན། །གཅན་གཅན་གྱརཔང་ལསོགསཔའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ མེད་པར་འགྱུར་ ཞིང་། །མདནབར་མཐ་བདང་རསབར 
| ལེགས་པའི་རུར་གྱུར་བའི་དགེ་ བ་ ཐམས་ཅད་ ལག་ ཏུ་འོང་པ་ཡིན་ནོ། །སྟག་དང་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་དྲེད་དང་། །སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། །བྱད་ མའི་གདོན 
| ཤཱཾ དང་དེ་ བཞིེན་ དུ་སྲིན་བོ་ རྣམས་ ཀྱང་སེམས་ འ ་གཅིག་ བུ་ དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ པ་ ཡིས། །གནོད་བྱེད་དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ བཏགས་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་། །སེམས་ འདི་གཅིག་ བུ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
¡ ཾཾ ཅན་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམས་པས་བཏུལ་ བ་ན། །གནོད་བྱེད་ དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཐུལ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །འདི་ ལྟར་ གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཇིགས་ བ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་ བསྔལ་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེས། །དངོས་བོའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་ དག་ གསུང་ བ་ རྡོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་བ་དེ་དག་ནི་གཤན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ 








ཤི དཔྱལ་བའི་ཟུང་མ་རྣས་ཀྱ་མཚོན་ ཆ་ དངརལ་གྲ་ལ་འི་ནགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །སཱ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་ དུ་ བསྡས་བར་བྱས། །ལྕགས་སྲེག་བའི་རང་བཞན་གྱིས་གཞི་དེ་བང་སུ་ཡིས་བྱས། །ཤལ་མལིའིསྡང་འ་ྟངདངའགཅུ་སྨང་ 








བའི་མོ་ ཚོགས་དེ་ དག་ཤུ་ཅི་ ལས་ བྱུང་། །དེ་ འདྲ་ བ་དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། སིག འི ས་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བའི་སེམས་ ཉིད་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ ཐུབ་ པས་ གསུངས་ ཏེ། །དེ་སྐད་དུའང་། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་བ་སྟེ། ། 
_ སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ག་ རྟེན་ གསུམ་བོ་ ན། །སྡེག་པའི་སེམས་ ལས་ འཇིགས་ བའི་ རྒྱུ་གཞན་ འགའ་ ཡང་མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇེ་ 
ྣ ཧཾ ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ ཏེ་ འགྲོ་ བ་ རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ་དབུལ་ བ་བོར་ བར་བྱས་པས། །སྦྱིན་ བའི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། །ད་དུང་ ཡང་འགྲོ་ 
(༧ བའི་དབུལ་བ་ཉེ་བར་མ་ཤི་སྟེ་འགྲོ་ བ་བཀྲེན་ བ་མང་དྭ་ཡོད་ ན་ སྔོན་ ྱི་སྐྱོབ་ པ་ རྣམས་ཇི་ ལྟར་ སྦྱིན་བའི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདོག་ བ་ྟེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་བོ་ཐམས་ ཅད་ སྦིན་པའི་འབྲས་ བུ་དང་ 
| བཅས་ཏེ། །ཆགས་པ་ཆེད་པར་སྐེ་བོ ུན་ ལ་ གཏོང་བའི་སེམས་ གོམས་པ་རབ་ཀྱིམཐའཕྱིནབ་ཉིདཀྱིས། །སྦྱིན་བའི་ ཝ་ རལ་ཏུཕྱིན་ པར་རྫགསབར་བླ་གས་མ་ཟད་པར་བརྟན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ནདེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱ་དང་ཞ་ དང་རི་དྭགས་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ཡུལ་གང་ ཞིག་ ཏུ། །དེ་ དག་ གསོད་ པར་མི་ འགྱུར་ བར་ བསྐྲད་ དེ་བསྐྲད་པར་མི་ནུས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ོང ང་་་འ་་་་བ་་་་ོོ་འངཛང་ངང་འཞངའང༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༠༤༩༨༨༨༨ར་ བབ བ་བའབ་༤-༨ 

བརྗོད་ དང་ ནི་ ཡུས་ཀྱི་དཀའ་ ཐུབ་ཀུན། །ཝུན་རིང་བོའི་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་བཞིན་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ རིག་ བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ མེད་ བར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ཞེ་ ན།་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ སྡུད་ བའི་ མདོ་ ལས། །དགེ་སྒོཿ སློང་དག་འདོད་ བ་ལ་ སེམས་གཡེང་བའི་ དཀུའ་ ཐུབ་དང་ཁ་ ཏོན་ ལ་སོགས་པ་ ནི་ འབྲས་བུ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་ འབྲས་བུ་མེད་པར་བཏགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཤྱི་ ཕ་ 
| རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ བ་ཡང་ སེམས་ཉིད་ ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ ཞེས་བཤད་ བ། །འཁོར་ བའི་ འཇིགས་པས་སྐྲག་ པ་ གང་ གིས་ ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ གཙོ་ བོ་ བ་ མཆོག །བྱིས་པའི་སྦྱོང་ཡུ ཡུལ ་ལས་འདས་པའི་ སེམས་ ཀྱི་ གསང་བ་ བ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞེན ་མེད་ བའི་ མཚན་ཉི ཉད་ཅན ་འདི་ མ་ ཤིས་ 
༧ ན། །བདེ་ བ་ཐོབ་ བ་དང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་ གཞོམ་ བར་འདོད་ ཀྱང་། །དེ་ དག་ དོན་མེད་ བའི་བྱ་བ་གྱི་ ནར་ འཁྱམས་ བ་ཡིནནོ།  །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ ལྟ་བས་ན་བདག་ཐ གི་ སེམས་ འདི་ ནི། །བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་བའི་དྲན་བས་ 
ཨ་ །བརྟུལ་ ཞུགས་མང་ བོ་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་ཅི་ 
ཞིག ་བྱ། །དེ་ ལྟར་ཐམས་ཅད་ སེམས་ལ་རག་ལས་བ ཤིས་པར་ ྱནསཐམས་བཏ་ར་ིེུ་་ད་ བ་ སྒོ་ གསུམ་མ་བསྡྔམས་པ་ སྤྱོད་ པ་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ གནས་པའི་ མ་ གངས་ གྲོལ་ བའི་ཁྲོཿ ཁྲད་ དུ་གནས་ ན། །ཤིན་ ཏུ བསྒྲིམས་ ཏེ་ རྨ་ ཡི་ '་བག་ བྱེད་ བ་ 





























































































































































































































༡ ༄༅། །བཞིན་། །སེམས་གཡེང་བའི་རྐེན་སྐྱེ་ བོ་ ངན་ པཤཁོད་ ན་གནས་ པས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་ རྟག་ ཏུ་ བསྒུང་ བར་བྱའོ། །ཡུས་ཀྱི་ྨ་ཡི་ སྡུག་ བསྔལ་ཆུང་ ཐས 

| ན།། །བསྡུས་འཇོམས་ཉྱི་རི་ ངོས་ཡུས་འཇོམས་བར་བེད་པ་ལ་སྒྲག་པ་དག །སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཉེག་ཅིས་མི་ བསྲུང་སྟེ་སྲུངབར་བྱའ ༠ པ་འདི་འདྲ་བས་གནས་བར་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཟིན་ོ་ལ་བུའི་ཁྲོད་ 
7 ན་གནས་ སམ། །ཐུད་མེད་ ཉའི་ཐམོ་ལྟ་བའི་ཁྲོད་ན་ གནས་ ཀྱང་ རུང་ སྟེ། །སྡོམ་ ཕ་ལ་བརྩོན་ ཕའི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་ བ་ཉིད་ཉམས་ པར་མི་ འགྱུར་ རེ། །བདག་ གི་ ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་ པ་དང་ གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
༩ བཀུར་ སྟ དང་། །ལུས་ དང་ འཚོ བའི་སྲོག་ཀྱང་མེད་ པར་བླ་ ཞིང་། །ཡུས་དང་ངག་གི་དགེ་ བ་ གཞན་ ཡང་ ཉམས་བླ་ ཡི། །སེམས་ ྱི་དགེ་བ་ནི ནམ་ཡང་ ཉམས་ པར་མི་ བྱའོ། །སེམས་ བསྲུང་བར་འདོད་ བཔ་ རྣམས་ ལ་ནི། ། 
བླང་དར་གྱི་གནས་མི་ བརྡེད་ པའི་དྲན་ 2¡ དང་ ནི ལུས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་ པའི་ཤེས་ བཞིན་ དག །སྒོ ཐམས་ ཅད་ ནས་འབད་ ང པས་ སྲུངས་ ཤིག་ ཅེ ཅེས། །བདག་ ནི་ དེ་ ལྟར་ གཡིང ཐལ་ མོ་ ་སྦྱར་ ང། རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནད་ 

















།སྒྲག་ པའང་ ླ་ཡི་རྐྱེན་གྱས་བག་ བོད་པར་བྱེད་ བྱེད་ 





| ཀྱིས་ ལུས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ པའི་ མི་ དག་ ནི། །འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ ཀྱུན་ ལ་ མཐུ་ མེད་ པ། །དེ་ བཞིན་དུ དུ་དྲན་ཤེས་མེད་ བར་བཀིསོངས་ པས་ སེམས་ དགྲུགས་པ་ ན། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ ལ་མཐུ་ 











ི ༤༧ ༩༩༨༧ 
ཧཾ འགྲོར་འ འགྲོའོ། །ཉོན་ མོངས་ 09 རྨ འདི་ ཕབ་ནི། །གླགས་ ལྟ་བ་དང་སྐབས་ ཚོལ་ བར་བྱེད་ བ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་ བར་གྱུར་ ནས་ དགེ་ ཁཱ ཁསམ འབོག་བ་བཤིན་ །བདེ་ འགྲོའི་སྲོཿ ཀོ 
ད་ཀྱི་མཁར་སྒོ་ ནས། །གུད་ དུ་སྟེ་ཐ་དད་བར་ནམ་ཡང་མི་ བཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་ནའང་དེའི་ཚེ་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དག །དྭན་བར་བྱས་ ཏེ་ཟླར་ཡང་ཉེ་བར་ 
བཞག་གོ ! །བླ་ ་ འགྲོགས་བ་ལས་; ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ། 





ེ་དགགསཁེལབའི་འཇིགས་ བས་སྐལ་ལྡན་བཟླབབ་ལ་གུས་བར་བྱེད་བརྣམས་ལ། །དྭན་བ་བདེ་བླག་ 


སྱེ་བ་དང་། །མཁན་༔ པོས་ བོས་རྗེས་སུ་ བསྟན་ བ་ བཞིན་བསྒྲབས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། ། 























༠ པར་ བདག་ ནི་ གནས་ སོ་ཞྲེས །དེ་ ལྟ ལྟར་ བསམས་ ནས་ བདག་ གི་དབང་ དུ་བྱས་ བྲ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ ཚ་ ཤེས་པ་ དང་། །བསླབ་པ་ ལ་ གུས་ཿ བ་དང་ གཞན་གྱི་ དབང་དུ་ པཿ བ་ལ་འཛེམ་པའི་ ཐལ པ་དང་ 
དགམས དེས་ནི་ སངས་ རྒྱས་ རྗེས་སུད བུན་བ འང་། །དེ་ ལ་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ དུ འབག་་ཆད་ལརའྱངང། ། །གང་ གི་ཚེ་ དྲན་པ་ ཡིད་སྒོ་ སྒོ ནས། །ཉོན་མོངས་འི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་འཇུག་བ་ ཱ 
པར་ ུང་པ། །དེ་ ཚེ་ ཆེ་ཤིས་བ བཞིན་ཡ ད་བ་མེད་ པར་འོང་ བར་འགར་ ང་ ཞིང་། །དྲན་པ་ཟེ ་པ་སོང་བ་ བག ཀྱུང་ཕྱ ཝིར་ འོང་ བར་འགྱར་རོ། རོ། ཧི ཞག་བ བྱབ་གངལ་བང་འཇུགཔའ་དང་ ངོ པར་ ར་ རང་གིས་ 


ན་ 
ངེ་ཉོན་ཚེ 







| གང་ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ བལྟ་བར་བྱ། ྒ 
སོ་ཞེས་ བརྗོད་ བར་བྱའོ། །ལམ་ དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ བའི་འཇིགས་ པ་ བརྟག་ པའི་ ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ ཕྱོགས་ བཞེར་ བལྟ་ ཞིང་། །ངལ་བས་ བའི་ཚེ་ནའང།ཁ་ ནི་ ཕྱིར་ བལྟས་ཅས། །རྒྱབ་ ཀྱི་བྱོགས་ སུ་ གནོད་བ་ 
ཁོད་དམ་མེད་ཅེས་བལྟ་ བར་ བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ ཏུ་ གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བརྟགས་ པར་བྱས་ ནས། - །གནོད་པ་མེད་བ་ན་འགྲོའམ་ ཡང་ ན་ གནོད་པ་འབྱུང་གིས་དོགསན་སླར་འོང་ བར་བྱ་ སྟེ། །དེ་ ལྟར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ ཅད་ དུ། །དགོས་ བ་ ཤེས་བར་བྱས་ནས་སྤྱད་ བར་ བུའོ །སྱོད་ལམ་བཞི་ལས་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཡུས་ ཀྱིས་ འདི་ ལྟུར་ གནས་ བར་བྱ་ ཞེས། །བྱ་ བ་ ཉེ་བར་བསྡོགས་ བ་སྟེ་བརྩམས་བར་བྱས་ནས་ དེ་ ནས་ནི། ། 
. སྐབས་ དང་སྐབས་སྲུ་ བདག་གི་ལྲུས་ འདི་ཇི་ ལྟ་བུར། །གནས་པ་ ན་ཞེས་ ཡུས་ལ་བལྟ་བར་བྱ །ཡང་སེམས་ ཀྱི་གླང་ ཆེན་རམྱོས་ བ་ནི །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ ལ་སེམས་ བའི་ཀ་ཆེན་ལ། ( །ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་པ་དེ་གཞན་དུ་མི་ འཆོར་བར། །དེ་ ལྟར་ འབད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ གྱིས་ བརྟག །ཅི་ ནས་ ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ འཛིན་ ལ་བརྩོན་བ་ནི། སྐ 







ད་ཅིག་གཅིག་ཀྱུང་དམིགས་པ་ལས་གཤན་ད་མི་ འཆོར་ _ 


¬ ༄། །བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་ དལགར་སྤྱོད་ ཅེས། །དེ་ ལྟར་མིད་ལ་ཡངསོ་སོར་ བརྟག་ གོ །མ་ལ་ོགསཔའི་འཇིགས་ པ་དང་ དཀོནམཆོགལ་མཆད་བ་ལ་ཟགས་པའིདགའ་ སྟོན་དངསམས་ཅན་་དན་ལ་སོགས་ པ་དང་ 
འབྲེལ་ བར་གྱུར་པ་ན། །གལ་ ཏེ་གནས་བར་མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཅི་ བདེར་ བྱ་ སྟེ། །ལྷུང་བ་དང་བཅས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ ལྟར་སྦྱིན་ བ་བྱེད་བའི་ དུས་དག་ཏུ་ ེ་ཉདགཙོ་བར་གྱུར་བས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱིབསླབ་བ་རྲན་ཆེགས་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་མེ ། 
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ན། །དེ་དག་ལ་ཤེན་ཅེངཆགས་བ་སྦང་བར་བྱ། །དོན་ནམ་དགོས་་མད་བའི་ས་རྒོ་བདངརྩྭ་གཅོད་པ་དང་། །སྭརིས་འདྲི་བལ་སོགས་བ་བྱད་ བར་གྱུར་ན། །བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་བསླབ་བ་དྲན་བར་བྱས་ནས། །སྒྲག་. 





། བས་དེ་ ཡི་ མོད་ ལ་རུར་དུ་དོར་ ལོ། ང་རོ། །གད་གེ་ཆོ་མ་བསྐྱད་ བར བར་ འདོད་ བར་གྱུར་ཏམ། །ངག་གི་གཏམ་སྨྲ་བར་འདོད་ བར་] གྱུར་ན་ ཡང། དང་ བོར་ རང་གི་སེམས་ྱོ་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་ བར་བྱས་ནག། །པརྟན་བས་། ། | 
ྦ གི ཆོག་ དཔལྡ་ བར་ བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ རང་གི་ཡིད་ ཐུག་བ་ལ་ཆགས་བ་དང་། །མི་སྡུག་པ་ལ་ཁྲོ་ བར་འདོད་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལུས་ལས་སུ་མི་བྱ་ངག་སྨྲ་བར་མི་བྱ། །སེམབ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་བར་བྱའ། ། 
དྷ སྡར་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྒོད་ བ་དང་ ངག་གིས་ཐོ་ འཚམས་བ་ལ་བཅོན་བར་བེད་བའི་ག་ ཞར་ བཅས་ བའུམ། གལ་ཏ སེམས་ཁེངས་བའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ང་ རྒྱལ་ དང་། དབྱེ་ན་བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། ལྟག་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ,; 









| ལང་ཚི་རགས་བ་སྟེ་རྒྱགས་ བ་ལདང་ལྡན་བའམ། །གཞན་ལ་མཚངས་འབྲུ་ བར་འདོད་བ་ ་ལི་ བསམ་བ་དང་། གལ་ཏ སྐྱར་ འཕྱིན ེ་གྭ་གུ་ཅན་ནམ་གལོ་དང་བླསུ་ སེམས་ སམ་སྤུ་དང་། ། །གང་ཆེ་བདག་ལ་བསྟོད་བ་ལུར་ ལེན་པར་ 
འདོད་བའམ། _ །གཞན་ལ ལ་སྒོད་ བ་ ཉིད་ ནུ་སེམས་པ་དང་ ནི། །གཤེ་ བཅས་ ཏེ་གཞན་གྱི་ ཚག་ལ་སླདབདང་རྟག་ཊུའཐབབ་དངརྩོདཔའི་ འགྱེད་ བ་དང་ བཅས་ པའི་སེམས་བྱུང་བར་གྱུར་ བ། །དེ་། ཡི་ཚེ་ ཡུས་ལས་སུ་ ཚེ ལུས་ལས་ཟུཕྱ་བ། ) ངག་སྒྲ་བར་མི་བྱ། 
























ན་གཉེར་ བར་ འདོད་ པ་ དང་། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྨྲ་ བར་ འདོད་ པའི་ སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ ཡི་ཚེ་ ལུས་ལས་མུམི་བྱ། ངག་སྨྲ་བར་མི་བྱ། ཕེམས་ཤིང་ བཞིན་ དུ་གནས་ པར་ བྱའོ། །ཆོག་ཕྱིར་དཀའ་བ་མི་ བཟོད་ བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ལ་ལེ་ 
ལོ་བྱེད་བ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་ བ་དང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྒྱ བརྟོལ་ ཏེ་ཕོད་པ་ཆེ་བ་དང་མུ་ ཅོར་ ཏེ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རང་གི་ ཕྱོགས་ ལ་ཤིན་ཱཞེན་ བའི་སེམས་ བྱུང་ན། །དེ་ ཡི་ཚེ་ ལུས་ལས་སུ་མི་ | ྣ 
པས་ཤིང་ བཞིན་ དུ་གནས་ བར་ བུའོ། །དེ་ ལྟར་ ཀུན་ ནཾས་ཉོ ྱོདཀྱི་འབྱངསྒ་ནྣམས་དང་། །དོན་ མེད་ ས་རྐོ་ཙུ་གཅོད་སོགས་ལ་བརྩོན་ བའི་ ཡིད་ བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཤེས་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་ 

ེལ་སེམས་བརྟན་ བ་དང་ེམསྐ་གུས་པ་དང་ 










༡༩༧ 


ས། །སེམས་དེ་ནི་ མི་གཡོ་བར་བརྟན་ བོར་ གཟུང་ བར་ བྱའོ། །ཐོས་པ་ཟ 


ས་ཤེ་གར་ བཅས་ བདང་། །བདག་གེདབང་་བས་ོོ ཚོ ཤེས་བདང་གཞནཅོ་དབངྱ་བསཏེ་འཇིགས་ བདང་བཅས་བ་དང་། །འ ོི་ཞངགཞུནཁམས་་ས་དགའ་ འི་ལོ འ་བ ༈ །ཕན་ཚུན་མེ་། 
ཀ་ ག་ས་ས ས་ངག གོ ཏོ ཚོངསསེསཏེ་བངབངལབས་འ དག་གི །ཕི་མཅུན་བའི་སེམས་འདི་བུང་ངོ་སྣམ་ཧུབརེ་བར་ལྡན་ བ་དང་། 





¬ ༄༅། །གེར་ བཟུང་ བར་བྱས་ ནས། །ཡིད་ ཁྱོད་ ཀིསཅི་ ཡེཕྱིར་ ན་སྲུང་ བར་ བྱེད། །ཁྱོད་ དང་ འདི་ གཉིས་ སོ་ སོ་ ཐ་དད་བ་ཡིན་ན། །ཡུས་དེས་ རྐོ་ སེམས་ཁྱོད་ ལ་ཅི་ ཞིག་ བྱ། །སྔར་ཐུན་རིང་བོ་ནས་བདག་གིར་བྱས་བས་བཟྲུང་ 
དགོས་སོ ཞེ་ན། ཀྱེ་རློངས་བའི་ ཡིད་ཁྫོགརཿི་ ཡི་ཕྱིར། །ཤིང་ ལབགས་པ་ལསབུས་འ་གཟུགས་ གཙང་མ་གཟུང་བར་མི་བྱེད། །མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བའི་རུལ་བ་ཤིག་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་།། 

¡དྷ ཅི་གཞན་ལ་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐོག་ མར་ བགས་ བའི་ རང་བཞིན་གྱི་རིམ་བ་འདི། །རང་ གིས་བློ་ ཡིས་ཁོག་བ་ལས་བྲ་དད་དུ་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་རུས་ བའི་དྲ་བ་དག་ལས། །བསམ་བྱུང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་མཚོན་ གྱིས་གུད་ དུ་བྱེ། ། ྲ 

༢ རུས་པ་རྣམས་ ཀྱང་དུམ་བུ་སོ་སོར་དབྱེ་ བར་བྱས་ནས། །རྐང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། །ལུས་འདི་ ལ་སྙིང་བོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབཏུབ ག་པར་གྱིས་ ཤིག །དེ་ལྟར་སྨྲས་བ་དེ་ནི་ལེགས་བར་མ་སྨྲས་པ་ 

_ ཐེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ འབད་དེ་ བཙལ་བར་བྱབ་ཀྱང་དེར། །ཁྱོད་ ཀྱིས་སྙིང་ བོ་ ཅི་ཡང་མ་ མཐོང་ན། །ཁོན་ཏན་མེད་བ་ཤེས་བཞེན་དུ་ད་ དུང་ ང་ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ ཆགས་བའི་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ ནི་རྣག་གི་ལུས་ འདི་ ཉིད་སྲུང་བར་བྱེད།། 

ཤཱ ཾཡ་ཡད་དུའངབཡུངཟད་ཅིག་འདདོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་ གཙང་ བརྣམས་བཟར་མི་ རུང་ ཞིང། །ཅ་དངཁངབན་ཡོད་བའི་ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་ཆུང་ལ། །ནངཝོའ་གི་རྒུ་ལྟོའང་ཁ་ཕས་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། ། 







༼༽ 
, ༦༦ 











། 
=== == རར་རར་ཆང་ 


།་ ལུས་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ ལ་ ཅི་ ཞིག་ བྱ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་དགོས་བ་མེད་ལ། ས་ན ྟེ་གཉིས་སན་ཝ་དང་བྱ་ རྒོད་ བར་བྱེད་ནདེནི་རིགས་ ཞེས་བརྟིང་ཚིག་ མཛད་པའོ། །འོ་ན་བདག་གི་ལུས་ འདིས་ ། ། 
| , ཅི་ཞིག་བསླུབ་བར་བྱ་ཞེ་ན། མིའི་ ཅོག་ གི་ ཡུས་ འདི་ ཐམས་ཅད་ནི། །དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། །འདི་ ལྟར་སེམས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ འབད་བས་བསྲུངས་བར་བྱག་ཀྱང་ནི། །འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡིས། 
ཌྷ ལུས་འདི་སྟོབས་ཀྱིས་ འཕྲག་ སྟེ་ བྱ་ དང་ ར་བྱན་ན། །དེ་ ཡི་ཚེ་ སེམས་ ཁྱད་ ཀྱིས་ཅི་བྱར་ ཡོད་ དེ་སླར་འཆོས་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ་འོས་སོ་ཞེ་ན། བྲན་ གཡོག་ ལས་ལ་བཀོལ་དུ་མི་ བཏུབ་བ་ 
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3 ༦༽༄༨༽༦་ ༽ ཅུས ཀྱང །ཡོག་ ྦ 
¡4 རྣམས་ལའང་། །གོས་དངཟས་ལ་སོགས་བ་མི་སྦྱིན་ན། །ལུས་ འདི་ བསྟོད་ དེ་གསོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ དུ་འགྲོ་ ན། །ཁྱོད་ ཀོ་ ཅི སྟེ་ཤྭ་ ཐང་ ཐང་དུ་གསོ་ བར་བྱེད། །ཅུས་འདི་ ལ་ཟས་གོས་ཀྱ་གླ་ རྔན་ ཙམ་ཞིག་བྱིན་ནས་ 


| ནི། . །ད་ ནི་ སེམས་རང་ གི་ དོན་ ཆོས་སྒྲབ་བར་བྱེད་དུ་ཆུག །ཕན་པ་མེད་པར་ ལུས་འདི་ ལ་ནི། །ཁོ་བུད་ཀྱི་དངོས་བོ་ཐྲམས་ཅད་ སྦྱིན་ བར་ མི་ བྱའོ། །ཐར་བར་འགྲོ་ བ་དང་ གཞན་གྱི་དོན་དུ་འོང་ བའི་ རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་འདི་ལ་ 
_ གླུམི་བློབཞགསྟེབསྟངབར3ཤིང་།།མཐའལབཔའིསེམས་ཅན་རྣམས་༡ིདན་བསྒྲབཔའི་ཕྱིར། །ཡད་བཞི་གྱི་ཧོར་ི་ི ུསསུ་ེྱལའ་་ཉི་ུབསྒུརབརབའོ།།ད་ྟར་ལསདངཐེམས་་རང་དབང་ཁོད་པང་ 





ྦ 
། 
ད 
| 











༧ ༄། །ཉྱིས་ཏེ། །ཐུས་ཏག་ ཏུ་ འཛུམ་ བའི་ བཞིན་ ཧྱེས་བྟ་བཉིད་དུ་ གྱིས། །ཁློ་ གཉེར་ བསྡབ་དངངོ་ ཟུམ་ གཞག་པ་ཡོངས་ཐ་ཐོང་ སྟེ། །འགྲོ་ བའི་ བཤེས་ ཐུ་གྱུར་པ་དང་ བདན་པའི་བག་གསོང་ བོར་སྣྲ་བར་གྱིས། །ཁྲི་ལ་ 
། སོགས་ པ་པབ་ཅོལ་ དུ་ མ་བརྟགས་པ ད་ཚན གྱིས་སྒྲ་ དང་ བཅས་ པར་ མི་དོར་རོ། །སྒོ་ མཡང་ དྲག་ཏུ་ སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་ དབྱེ་ སྟེ །རྟག་ ཏུ་ སྒྲ་མེད་པར་གཅོམ་ སྐྱུང་བ་ལ་དགའ་ བར་ བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
§ ཇུ་ྐྱརདངྱ་ལ་དངཆམ་རྒུན་བདག །སྒྲ་མེད་བརའཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཆེདལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བ། །ཐུབ བ་སྟ་བཅུལཞུག་ལགས་ཉལཀངཏགཏུད་བཞནཧྭ་སྱུདདཏང་ེཛ་གིཛ་སངས 
ˆ ཤིང་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ གཞེན་ བསྐུལ་ ཏེ་ཉེས་བ་འཆགས་པ་ལ་སོགས་བའི་གྲོས་འདེབས་ བ་ལ་མཁས་ཞིང་། །མ་བཅོལ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཕན་ པར་བྱེད་ པའི་ ངག་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱང་གུས་བས་སྤྱི་བོར་ བླང་ བར་གྱིས་ ཏེ། ། 













རུས་རྟག་ ཏུ་ཕན་བའི་གདམས་ངག་སྨ་བ་ཀུན་ ྱི་སློབ་ མར་གྱུར་ པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཆོས་ལེགས་བར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུངས་སོ་འདི་ནི་བཟངང་ཞེས་བརྗོད་ པར་ བྱ་ཞིང་། །བསོད་ ནམས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་བ་ 













| བརྗོད་ ན་ དེ་དང་མཐུན་བར་དེའི་རྗེས་ སུ་ བརྗོད། ། རང་ ནི་ ཡོན་ ཏན་ འགའ་ཞིག་གིས་བརྡོད་ ན་ སེམས་ཁེངས་བ་མེད་བར་བརྡོད་པ་བོ་དེ། །ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆ་ལ་ཞེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཌོ་ན་ཤེས་ བར་ རིག་ བར་ བྱ། །ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་རྩོམ་ པ་ 

| ཟམས་ཅད་ དགའ་བ་ཉིད་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། །དགའ་བ་དེ་ནི་ ནོར་བཏང་སྟེ་རིན་གྱིས་ཉོ་ ནའང་ དཀོན། །དེ་ ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་བའི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས། །འབད་རྩོལ་མེད་བར་རྙེད་བའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྨྱད་བར་བྱགོ། 

རྩ བདག་ གི་དགའ་བ་ལ་ ཚེ་འདིར་ གོད་ པར་འགྱུར་བ་ཡོང་ མེད་ ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཡང་ བདེ་ བ་ ཆེ། །རང་གི་ཉེས་ པས་ གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ དགའ་ ན་ཚེ་འདིར་སྡུག་ བསྔལ་ ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ 

' * ཆེའ། །སྨྲ་ན་ ཡིད་ བག་ཕེབས་ ང་དང་ཟིག་འབྲེལ་ ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ དང། །ཐེ་ཚོམ་ཆོད་བས་དོན་ གསལ་ བ་དང་ཡིད་ཚིམ་བར་བྱེད་པས་ཡིད་ དུ་ འོང་བ་ དང་། ཆགས་བ་དང་ཞེ་སྡང་བ་སྤྲངས་ བ་ དང་། །ཇིག་རྩུབ་མེད་བས་འཛཇུམ་ 
_ ཞིང་ཏ་ཅང་མང་ཤུང་དུ་མ་སོང་བར་རན་ པར་སྒྲ་ བར་ བྱའོ། །མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟུ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ ལ་བརྟེན་ པར་བྱས་ནས་བདག །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ རོ་ཞེས། །ཆུད་དྲང་ཞིང་ 

_ དེ་ལ་བྱམས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བལྟའོ། །དུས་རྟག་ བར་ བསམ་པ་འདུན་བ་དྲག་བོའི་མངོན་ ཞེན་ ས་ བསླངས་ བའམ། །མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་འཇོམས་བར་ནུས་པའི་གཉེན་ པོ་ ཡིས་ ནི་ བསླངས་པ་ ཉིད་ དང་། །ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཞེང་སངས་རྒྱས་དང་ 








| 





༡ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་པ་དང་ 











པའི་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱང་གོང་ ནས་ གོང་དུ་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་ ས་པར་སྤྱད་ ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ( །ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆུང་ ངུའི་ཕྱིར་ནི་གོང་མ་ཆེ་བ་དག་མི་གཏོང་ 
། རིག་བརྱབ་ ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ པར་ྱས་ཏེ་གནས་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་དུ་གཟིགས་པ་སངས་ 











འབའའ་འབགས་བའང་འངངའང་བ་་འ་འཡང་ཡཡཡ་ངངང་འ་ང་འ་ང་བ་་ཁ་ཡ་ཡཡརཡཡཡངརངང་་ང་ང་བ་བབཔ་ཡ་ཡ་ཡལ ༤ གམས་འ་ཁའོ་བང་་བ་འོའ་ང་ངང་་ང་་ཁཔང་ཡང་ཡ། =༤༤་བ་བཁ་འ་ཡཡར་འར ཿང༤ངངང་ང་་བ་བ་ཡཁ་ཁ་ཁ་ཡ་ཡར་ཿངང་འངང་འ་ཁ་བའ་བ་ཡ་ང་ཡ ཡ་ད ༤ར༤༤༤ད། 
ནི་ ཝན་ འདོགས་ པའི་ཞིང་ ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། །སྡུག་ བསྔལ་ བའི་ཞིངཁུནརིང་གེ་ནད་པ་སོགས་ལ་ བརྟནཔའི་དགེ་ བ་རྣས་ནིརྒྱཆེན་ པོར་འགྱུར་ རོ། །དགེ་བའི་སྟབསབསྐྱེད་བ་ལ་ 


€). , 


ཨཿ 

















ྒ | དང་། །ཚངས་པ་ མཚུངས་བར་། སྤྱོད་པ བརྡུལ་ ཞུགས་ ལ་ 'གནས་བ ་རྣམས་ལ་ བགོ་ བར་བྱ་ ཞིང་། །རང་ གིས་ཟ་བའི་ ཟ་བའི་ཚེ་ཌ རྒྱས་བར་ བླབ་བྱཏས་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཤེས་བར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་ མང་ཤུང་དུབྱུར་ པ་མ་ ཡེན བ་རན་ པ་ ཅམ་ དུ་ བཟའ་ བར་ བྱ་ 
སྟེ། ། །གོས་ལས་ཀྱང་ ལུས་སྲུང་བའི་ཆོས་ གོས་ གསུམ་ མ་ གཏོགས་ བ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱིན། །ཤཱ་ རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོ ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སྒོང་བ་བོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དེས་ནི་འདོད་པ་ ཆུང་བ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ | 


| 
( 
ི 


རྩ ྦ བཀག་པའི་ འི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་བཏང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་རའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་ ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ གངྒཱའི་ འི་ཀླང་གི་བྱེ་ མ་སྟེད་རིན་བོ་ ་ཆེ་སྣ་ བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྡོགས་ 
ཤཱི བ | བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱེད་པ་བས། ཤཱ་རིའི་ བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ གྱུར་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཚིག་བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ བ་གཅིག་བསྟན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ ནམས་མང་དུ་བསྐེད་དེ། ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ 
| །ལ་༢ ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ བ་བྱ་བར་མ་གནང་ངོ་། །ཤཱ་ཊཾ འེ ུ་གང་གིས་ལྟུང་བཟེད་དུ་འོངས་པ་ལྟུང་བཟེད་དུ་ཆུད་བའི་རྙེད་པ་ ཆོས་དང་ མཐུན་པ་ ཆོས་གསན པར་ གྱུར ན། དེས་ཚངས་པ་ མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཕང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ 


- བ་གསུངས་སོ། །དམ་ པའི་ ཆོས་ནི་ སྤྱོ (ནི་སྦྱོད་ བ བར་ ར་བྱེད བའི་ འཾ་ལུས་འ འདི་ནི་ དགོས་པ་ ཕྲན་ གོས་པ་ཕྲན་ ཚེགས་ མ་ཧྱི ཙམ་གྱི་ ཆེད་ ད་ དུ་ གནོད་ པར་ གནོད་ པར་ མི་བྱ་ བྱ་ཞིང་། །དེ་ ལྟར་ བསམ་བས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་  བཏང་ནས་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན དུ་ཡུས་འདི་བསྲུངས་བར་ བྱས་ ཐར་བྱས་ན་ 








¬ །༄། །སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་བ་ཆུར་དུ་རྫོགས་ནུས་བར་ འགྱུར་ རོ། །མཛའ་བ་དང་མེ་མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་བརམེད་བར་འཇུགཔའིསྙང་ རྗེའི བསམ་ བ་ཁོངས་ུ་མ་དག་བར། །ཡུས་ འདི་ གཞན་ལ་གཏང་བར་མི་བུ་ 
སྟེ་། །སྨན་ཤིང་ལྡོན་བ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བའི། །རྩ་བ་ལ་གོགས་སྤྱད་འོས་ས་བོན་ལྟར། ༢རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱིས་བ་དུས་མིན་སྦྱོད་ལས་ལེགས་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་།། 
| ར རང་གཞན་གྱི་དོན་ ཆེན་ བོ་སྒྲུབ་ བའི་ རྒྱུར་ གྱུར་བར་མཐོང་ན་གཏང་ ངོ་།་ །བསམ་པ་ཆོས་ལ་མ་ གུས་ པ་དག་ལ་ ཆོས་ མི་ བཤད་ དེ། །མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་མི་ ན་ བཞིན་ དུ་ མགོ་ གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ བ་དང་། །ལག་ན་གདུགས་ ཐོགས་པ་དང་ ྒ ] 
༢ འཁར་བ་ཟོགས་བ་དང་མཚོན་ ཆ་ཐོགས་ བ་དང་། །ཇུལ་གཟན་ལ་སོགས་པས་མགོ་ བོ་ གཡོགས་ བ་དག་ ལའང་མིན། །བཱོ་དམན་ བ་རྣམས་ལ་ བརྗོདབྱ་ཟབ་ མོ་སྟང་བ་ིདདང་ རྒྱ་ཆེ བསྤོདབའི་ཕྱགས་བསྟན་བར་མི་བྱ་བ་དང་། །སྐྲེས་པ། 
, , མེད་ བར་བུད་མེད་ གཅིག་ཐུ་ལ་ཡང་བཤད་བར་བྱ་བ་མིན། །ཐེག་པ་དམན་ པ་དང་ཟེག་བ་མཆོག་གི་ ཆོས་རྣམས་ ལ། །མཚུངས་ བར་བྱས་ཏེ་གུས་ པས་མཉན་བ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་ ཏཱུ་སྤྱུད། །གཞན་དཱ་ན་ཉེས་པ་འབྱུངབར་འགྱུར་ཏེ། 

ཤི འཇམ་དབལ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་བར་བྱེད་ན་དེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒོང་བའོ། །གང་འདི་ནི་རིགས་པའོ། དིག བརོ་ར་གའ་སྨྲ་བ་བེབ་དམ་བའེ་ཆོག་ | ( 







































| སྡངས་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་ངན དུ་བརྗོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་ ་ཐག་ཆེནགྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྣོད་ གྱུར་ པ་རྣམས་ཐེག་བ་དམན་བའི་ ཆོས་ ལ་སྦྱར་ བར་མི་ བྱའོ 
_ . རྣམས་ལོངས་སུ་འདོར་མི་བྱ། །བསླབ་བ་ལས་བཟློག་ནས་མདོ་ སྡེ་བཀླགས་བ་དང་ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཁོདག་པར་ཉྱམ་རོསི 
ཌྷ བར་བྱ། །གཅི་བ་དང་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའང་གཤན་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ བའི། །ཆུ་ དང་ ལོངས་སྤྱོད་བའི་ཐང་ ལ་ དོར་ བ་ སྨད་ བའི་གནས་དང་། །ཁ་ ཁམ་གྱིས་བཀང་ བ་ དང་ སྒྲ་ དང་བཅས་ པ་དང་། །བམ་ གཟས་པ་ན་ཁ་ཧ་ཅང་གདངས་ 


༤ 


།ད 
ཤཱ ནས་ནི་ བཟའ་ བར་མི་ བྱ་ ལ། །ཁཱི་ལ་སོགས་བར་རྐོང་བ་བརྐྱང་ ཏེ་མི་ འདུག་ཅིང་། །ལག་བ་བཀྲུ་བ་ན་གཉིསཀ་མཉམ་བར་མི་མཉེའོ། །ཤིང་རྟལ་སོགས་པ་བཞོན་བ་དང་མལ་སྟན་དང་གནས་དག་ཏུ། །མ་དང་སྲང་མོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ ྦ 





། གང ཿབྱའོ། །སྤྱོད་ བ་ སེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ད་པར་མི་བྱ། །སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ན་ནཾ་ ས་ལ་སོགས་པས་དགབ་ 






ཿ 
དཱ 





` པའི་བུད་ མེད་ གཞན་ བ་དག་དང་ གཅིག་ དུ་འདུག་པར་མི་ བྱའོ།  །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་ དད་ པར་གྱུར་ པ་ཀུན། །རང་གེས་མཐོང་བ་དང་གཞན་འདྲིས་ཏེ་སྦང་བར་བྱ། །སོར་མོ་གཅིག་གིས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །གུས་བ་དང་ 


__ བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་དག་ནི་མེཔསརྫགསཀུན་གྱིས་ཀྱུང་། །ལམ་ལང་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །དགོས་བ་ཆུང་དལ་ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་མིན་ཏེ། །རྱང་ཟད་བསྐྱད་ལ་སྦྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། ། 


༣ 
' 
༔ 






















༡ ༄། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལ་ སོགས་ པའིབརྡ་བྱ་སྟེ། །གཞན་ དུ་ན་སྩོད་བ་མ་ བསྡམས་བར་འགྱུར་ རོ། །ཉལ་བའིཚམགོན་ བོ་རྡོགས་པའི་སངསརྱབམྱ་ངན་ ལས་འདས་བ་་གཟིམས་པ་ལྟར། །འདོད་བའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ 
| བསརསྟན་ལ་གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་རྐང་བའི་སྟེང་དུ་རྐང་བ་བཞག་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་བའི་འོག་དང་། གཡོན་པ་བླར་ཡི་སྟེང་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་ཉལ་ བར་ བྱ་ ཞིང་། །ལུས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་བའི་ཤེས་ བཞེན་ དང་ལྡན་བས་མྱུར་ དུ་ ལྡང་ བའི་སྐེམས་ 
ཧཱ ལ། །ཉལ་བའི་ཐོག་ མ་ ཉིད་ དུ་ ངེས་ པར་ སྐྱར་ བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ ནི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་ པ་རྣམས་ལས། །ཆེས་ཐོག་མར་སེམས་ སྦྲོང་བ་ ཡི་སྤྱོད་ བ་སྔར་བཤད་པ་ 
རེ རྣམས་ནི། །ངེས་ བར་ བློ་མ་འབྱུང་གི་བར་དེ་ སྲིད་ དུ་ནི་སྒྱུད་ རཔ” བྱའོ། །ཉིན་ དང་ མཚན་ མོ་ ལན་ གསུམ་ གསུམ་དུ། །སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཐུང་ པོ་ གསུམ་ བའི་མདོ་གདོན་ བར་ ྒ 
 བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ རང་གི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཉིས་ལ་བརྟེན་ ནས། །རྩ་བ་ལས་གཞན་ལྷུང་ བའི་ ལྷག་ མ་ ཐམས་ཅད་ཐུང་བོ་གསུམ་པ་དེས་ ཞི་ བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་དབང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་ 
མདོ་ལས་རྒྱལ་གྲས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི། །གནས་སྐངས་དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་བོ། .ཱ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་བའི་ 










4ཾ རུང་། །གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱ་བ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། ། 


པ་གས གོ ྒ 
| ~ དགེ་བའི་ བོར་བ མ་ཁ སཿ ×: བའོ། ཀབ ཀ་བ གོང་ ེར་ ་ནས་འདོན་ བའོ། རིགས་ཀྱི ་ཁ་བས་ནེ་རཞད་བ་ནམཆད་ ས་དགེབའི བཤེསགཉེན་ མས་ཀྱི ྒ 





 ༄༅། | །དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁུར་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་ཡོངས་མུ་མི་སྒོ་ བག་སྭཀ་བུའི་ སེམས་དང་། བསམ་བ་མི་བྱེད་བས་རྡོརྡེ་ལྟ་བུའི་ སེམས་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྒུལ་བའི་ ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའི་ སེམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ། ྒ | 
ྦ བླང་བ་ལ་མི་སྒོ སྨོད བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ བན་ལྟ་བུའི སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་ བའི་ ངྱ་རྒྱལ་རྣམ་བར་ སྤངས་བས་བྱགས་དར་ བ་ལྟ་བུའི་ སེམས་དང ཁུར་ལྩི བ་ཁུར་བས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་ སེམས་དང་། མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི་ ལྟ་བུའི་སེ སེམས་དང་། འགོ་ཞིང་འོང་ བས་ལོངས་སུ་མི་སྒོ་ ྣ 


ཤིསདང་། རྡེས་སུ་བསྟནབ་ལ་ནི་སྒན་གྱི་འད་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་གྭ་བླངབ་ལ་ནི་ནད་འཚོབའི་འདུཤེསབསྐྱེདབར་བྱའ། །འགསཀྱ་བུ་ཁོད་ཀྱིསབདག་ལ་ནི་འཇིགས་བའི་འདུཤེས་བསྐྱེདབར་བྱའོ། །གག་བའིབཤེག་གཉེན་ལནི་ དཔའ་བའིའདུཤེས་དང་། 


ཟབ་བ ལ་ནི་མཚོན་ཆའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ནན་ཏན་ལ་ནི་དྲག་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བླ་མ་ གཉིག བའི་ཚུལ་འདི་ དང་ སངས་ རྒྱས་ པ་བཀའ་ སྩུལ་ བའི་བསླབ་པ་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་ཐེག་བ་ཆེན་ 
ཁ; །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ལས་འཕགས་པ་ | 





_ ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའི་ མདོ་ སྡེ་ ནི། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོག་ མ་ཉིད་ དུ་ བལྟ་ བར་ བྱ་ སྟེ། །དེ་ལས་ནི་ལྷུངབའི་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་དག་ཕའི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ རྒྱལ་རྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ ཏུ་སྦྲུད་ པར་བྱ་བ་ནི། ། 
དེ་ ལས་ རྒྱ་ཆེར་ རབ་ཏཱ་སྟོན་ པར་བྱེད་པས། །སློབ་དབོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བསླབ་ པ་ ཀུན་ ལས་བཏུས་ པ་ ལ་ཡང་། །ངེས་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་ བ ལྟ་ ཞིང་གོམས་བར་བྱ། ། 

ཧ ཁང་ན་དེ་གོམས་བར་བེད་མིནུསན་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མདོར་ བསྡུས་བའི། །སློབ་དབོན་འདིས་མདད་བའི་མདོ་རྣམས་རུན་ ལས་བཏུས་བ་ ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བབ་རྡེའགྲ་བའི་མགོན་བོ་དབལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ བའི་བཟླབ་ 
_ ཧཱཾ བརུས་དང་མདོ་བཏུས་གཉིས་བོའང་འབད་ བས་བལྟ་བར་ བྱའོ། །བསླབ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལས་བྱབ་གང་ནི་མ་བཀག་བ། །དེ་ཉིད་སྤྱད་བར་བྱ་བ་ཌོན་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བའི་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།། 
བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་བའི་བསླབ་ བ་ མཐོང་ ནས་ ཡང་ དག་ བར་སྤྱད་ དོ། །ད་ནི་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་ནི་ཡུསྲ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་སེམས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་བ་རྣམས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
__ སོ་སོར་བརྟག་བར་བྱ་བ། ` །འདི་ཉིད་ ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ཐབབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡུས་ཀྱིས་འདི་དག་ན་ཏན་དུ་སྤྱད་བར་བྱ་ཡི། །འདི་ལྟར་ཕྦད་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་ཚིག་ ཙམ་དུ་བརྗོད་ བས་དགོས་བའི་ 





༡༥ག༥༣༡ནསོསི་ 
























ཧྲ ༄། །དོན་ཅི་ ཞིག་ འགྲུབ། །དཔེར་ན་སྨན་ དཔྱད་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཀླག་ པ་ ཙམ་ གྱིས་ ནི། །སྨན་བསྟེན་པར་མ་བྱས་ན་ནད་ པ་ དག་ ལ་ ལན་ བརའྱགར་ རམ་ཅི།།དེ་བསནྭ་བ་བཐམསཅད་ནནཏན་གིསབླབ་པར་བའ།།བང་ཆུབ་ 

| སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་ བཞེན་ བསླང་ བར་བྱ་བ་ སྟེ་ལེའུ་ལྔ་ བའོ།། །།བསྐལ་ པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ མར་བསགས་པ་ཡི། །སྤྲིན་པ་གཏང་བ་དང་ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ བ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ 

རམ དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ ལེགས་ པར་སྤྱད་ པ་གང་ཡིན་ བ་དེ་ དག་ཀུན་ ཀྱང། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཁོང་ ཁྲོ ལན་གཅིག་ སྒྱེས་པ་གང་གིས་ འཇོམས་ པར་ བྱེད། །འོ་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ 

` ,2 ད དག་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ལ་ལྟ་ཞིག་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་པའ་བྱེད་པས་ཞེ་ 

_ སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །དེའི་གཉེནཔོ་བཟོད་ བ་ཟན་ཚུགས་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་ ཉྟ་བས་ན་བཟོད་བ་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ ཏན་ དུ་ འོག་ནས་འཇད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕུས་དང་ . 
¡ །་ཡོགདམི་ འངཞིང་ཉནཁབཱས་སས 





4 སམས་ 


ཤྭ ཀྱི་རྒྱུན་གདུངས་བར་བྱེད་པའི་ཞེ་ སྡང་ ཟུག་ རྔུའི་ སེམས་ འཆང་ན། །ཡིད་ ནིཾ་ སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ བ་ ཉམས་སུ་མི་ མྱོང་ ཞིང་། །སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ཡུས་ལ་བདེ་ བའང་མི་འཐོབ་ལ། 








ལཾ 


1 


.»2.&༦( 


བསྒྲམས་ཏེ་ ཁློ་པའཕམས་འཇྔམས་ བ། (དེ་ནི་འཇིགཉེནའདི་ དང་གཞན་ ཕརལ་དུ་ ཐང་བདེའོ། །བདབ་ལ་མི་འདོད་ བབྱས་བ་དང་བདག་གི་འདོད་བ་ཡི། །གེགས་བྱས་པ་དེ་གཉས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་བ། །ཐོག་མར་ཡིད་མི་ 
_ བདེ་བའི་ཟས་ཤིག་རྙེད་ ནས། །ཞེ་སྡང་གིནུས་པ་བརྟས་ ཏེ་ བདག་ འཇོམས་སོ། །དེ་ ལྟུ་བསན་བདག་ གིས་ཞེཝང་གི་དགྲ་བོ་དེའེ། །ཟས་བེད་མི་བདེདེ་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་ བྱཌེ། །འདི་ ལྟར་བདག་ ལ་གནོད་ པར་བྱེད་ 
| རཔ་ ཁོ་ན་ ལས། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ འདེ་ ལ་ ནི་ ལས་ ག ཞན་ གང་ཡང་མེད་ པས། །དགོས་པ་ཅི་ ལ༧་བལ་ ཀུང་ བདག་ གིས་ ནི། ། 


| སོ་མི་ཐུབ་པས་བརྟན་ བ་མེད་ པར་འགྱུར། ། 


བྲན་གཡོ། 

















ཐབས་བྷཏན་ བཟ གཁོག་གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། །དྲིན་བྱིན་པའིརྗེ་དབོནད་ ལ་བརྟེན་ང །རྡེ་དབོན་དེ་ལ་གསོད་བའི་ 
བར་དཱ་ནོལ་ བར་བེད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྐལ་ངན་གཏུམ་བོ་དེ་ ཡིས་ མཛའ་ བཤེས་དག་ཊྱངསྒྱོ་ བར་ འགྱུར་ ཤིང་། །སྦྱིན་ བས་ བསྡུས་ ཀྱང་ ཐད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ བར་མི་བྱེད་ དོ། །མང་དུ་བཤད་ཕས་ཙི་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་ ཁྲོ བས་ 
བདེ་ བར་གནས་པ། །དེ་ནི་ འགའ་སཡང་ཁོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁློ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ་དག་ལ་སོགས་ བའི་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་ཉེན་གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །གང་ཞིག་ ལེགས་བར་སྦྱད་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས 
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གའ་ བའི་ ཡི ད་ འདི་ནི་ ཁོང་ཁྲོ་བས་ དཀྲུགས་ པར་མི་ བྱགོ། །སེམས་མི་ དག འ་བར་བྱས་ཀྱང་ འདོད་ 



















> ༄། །ཡའདོན་ཅ་བང་མི་ འགྱབ་ཅིང། །རངགི་དགེ་བ་དག་ནི་ ཉུམས་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ སུ་ཡད་ ན་ནི། །བཅོས་ས་ཟངབདེ་ ལ་མི་ དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་ 


| ཊེས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ ལ་མི་ དགའ་ བརྩ་བས་ ཀང་ཅི་ ཞིག་ཕན། །དེ་ལར་ནམ་པར་དབབད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསལ་བ་ལ་འབད་བར་བུའོ། །བདག་ གམ་བདག་གི་ མཛའ་བཤེས་རྣམས་ ལ། །ཐུས་ལ་གནོད་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ 
§ བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་བརྙས་ བར་བྱེད་བ་དང་ ཞེར་འདེབས་བའི་ཚིག་ རྩུབ་ དང་། །གྲགས་བ་མ་ཡིན་བའི་མི་ སྙན་ བ་ཞེས་ བྱ་ བ་དེ་རྣས་མི་ འདོད་ དེ། །དགྲ་ ལ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལས་ བཟློག་ བས་སོ། །དེ་ཕང་བདག་ལ་སྡུག 
བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟོད་བ། བརྙས་སོགས་བྱེད་བ་ལ་བཟོད་པ། ཚིག་རྩུབ་སྒྲ་བ་ལ་བཟོད་པ། མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ལ་བཟོད་པ། བདག་གི་བཤེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་བ།_ ཚིག་རྩུབ་སྒྲ་བ་ལ་བཟོད་པ། མི་སྙན་ 
| བར་སྒྲ་བ་ལ་བཟོད་པ། དྲག་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། རྙེད་བ་སྦྱིན་བ་ལ་བཟོད་བ། བསྟོད་བ་བརྡོད་པ་ལ་བཟོད་པ། སྙན་བར་སྨྲས་པ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་བདག་ལ་བདེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། རྙེད་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་ | 
ཤྭ བ་ལ་བཟོད་བ།: སྙན་བའི་གེགས་བྱེད་བ་ལ་བཟོད་བ། བདག་གི་བཤེས་ལ་བདེ་བའི་གེགས་བྱེད་བ་ལ་བཟོད་བ། རྙེད་བའི་གེགས་བྱེད་བ་ལ་བཟོད་བ 

















79 ‹, 


། བསྟོད་བའི་གེགས་བྱེད་བ་ལ་བཟོད་བ། སྟན་བའི་གེགས་བྱེད་བ་ལ་བཟོད་བ། ་ 


བ། མི་སྙན་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་བཟོད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའོ། །བདེ་ བའི་རྒྱ་ དགེ་བའི་ཕྱགས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི་ 
དབ ་ 







ལ་མ 


།དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གེགས་བྱེད་བ་ལ་བཟོད་བ། བརྙས་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་བ་ལ་བཟོད་བ། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིགེགས་བྱེད་བ་ལ་ 
རེས་ འགའ་ཙམ་འབྱུང་ལ། །སྡུག་ བསྡལ་ཕྱི་རྒྱམིདགེ་བ་ནི་ ཤིན་ ཏུ་མང་སསེ་འབད་བ་མེད་བར་འགྲུབབའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མང་འཁོར་བན་སྡུག་ བསྔལ་མེད་ བར་སསྱ་བ་མད་བབ་དེ་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ ལ། །དེ་ བས་སེམས་ 
ཁྱོད་ སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་བ་ལ་བརྟན་ བར་ མནོས་ ཤིག །ལྟ་མོ་དཀའ་ཟློག་ མ་ལ་དད་ བས་དང་ཐུལ་གརྣ་ བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་ནས་ཡུས་མེ་ལ་བསྲེགས་ བ་དང་ མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། །དོན་མེད་དུ་བཟོད་ 
ཧཾ བར་བྱེད་ ན་ཐར་ བ་ ཡི། །དོན་ དུ་ བདག་ ཀོ་ ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ ན་སྔར། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་རྣམས་ནི་བཟོད་བར་ནུས་ཀྱི། མགོ་དང་ལན་ལག་བཅད་པ་སོགས་ནི་བཟོད་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། གོམས་ བར་བྱས་ན་ གླ་ བར་ མི་ འགྱུར་བའི། 
དངོས་བོདེ་གང་ཡང་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་བས། །དེ་ བས་ན་གནོད་ བ་ཆུང་དདག་ལ་ཐོག་མར་གོམས་ བས། །ཅིནས་གནོད་བ་ཆེན་ོ་ནམས་ཀང་བཟོད་ བར་ བོས་ཤིག །གནད་བཆུབདེ་གངཞེན། ་སྤུལ་དང་ཤྭ་སྦྲང་དག་གིས་གཞོད་ 
བ་དང་ནི། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་བའི་ཚོར་བ་དང་། །གཡན་བ་ལ་སོགས་བ་དང་བཅས་བ་ཡི། །དོན་མེད་བའི་སྡུག་ བསྔལ་མང་བོ་ཅིས་མ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དུ་དབར་གྱ་ཚ་ བ་དངདགུན་གྱི་གྲང་བ་དང་ཆར་ དང་ རླུང་ལ་། 
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༡ ༄། །སོགས་བ་དང་། །ནད་ ཀྱས་ཐེབས་པ་དང་ རྒྱལཔོ་ལ་སོགས་པབ་འཆིང་ བ་དང་གཞན་ཧྱིས་བརྡེག་ པ་སོགས་ལ། །བདག་  གིསམེ་བཟོད བོ་པརབཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཟེརེ་བྱས་ན་ གནོད་ པ་སྨར་ཡང་འཕེལ་བང་འབྱུར་ 
རོ་། །སེམས་བརྟན་བ་རྣམས་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་མི་ ནུས་ཏེ། སྐྱས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ ལ་ གཡུལ་ངོའི་སར་བདག་ གི་ ཁྲག་ མཐོང་ ན། །སྙེང་ལ་ དཔའ་ བརྟན་ ལྷག་ པར་ སྐྱ བར་ 'འགྱུར་ བ་ ཡང་ཡོད་ པ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡར་མ་ལ་ མ་ 

| ལོ གཞན་ གྱི་ ཁྲག་ མཐོང་ ན། །དེས་ཀྱང་བོག་ ཅིང་ བརྒྱལ་བར་ འགྱུར་བ་ ཡང་ཡོད་ པས། །སྔ་མ་དེ་ ནི་ སེམས་ཀྱི་ ངང་ བརྟན་ པ་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ནི་སྡར་ མའི་ ཚུལ་ ལ་གོམས་པ་ལྲས་གྱར་པ་ ཡིན་པ། །དེ་ པས་ ན་གནོད་པ་ བ་ 

ྣ ཤོ ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ ཅེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་སྤྱད་པ་ན་སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་ ཏི བདག་ལ་མི་ ཚུགས་ པར་བྱོས་ཤིག །མཁས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ ཡང་ནི། །སེམས་ཀྱི་ རབ་། དཔ ང་བ་འབྲུགས་པས་རྙོག་ པར་མི་ 

| , བ་ སྟེ། །ཉོན་མོངས་ བའི་དགྲ་རམས་ དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ འགྱེད་ བ་ལ། །གསུལ་ འགྱེད་ པའི་ཚེ་ ན་ གནོད་ཿ བ་མང་ གྲྭ །སྐབས་དེར་སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས། །ཞེ་ སྡང་ ལ་ སོགས་ བ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 

ཤི རྣམས་འཇོམས་ པར་བྱེད་པ། །དེ་ དགཾ་ ནི་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བང་བྱེད་ བའི་དཔའ་ བོ་ སྟེ། །དཔའ་བོ་ལྷག་ མ་རྣམས་ནི་རོ་ ལ་ གསོད་ པའོ། །ོན་ཏན་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་བ་ནི། གཞུན་ཡང་སྡུག་ 







པོ ཏོན སོ བས གས་ཐང་་གས་བསབོོ་གསཔེལབར་ བྱེད་དེ་ཉམས་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཐྡུག་བསྔལགྱིས་མནར་བའི་འཁོར་ བ་ བ་རམས་ལ་སྙིང་ རྡེ་སྐྱེ་ཤོང་། །ཤེནརྡེག། 


ནོ། །ཅི་སྟེ་དགྲས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་གནོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་མ་ 








¬ ༄ཨ། རྡམ་བ་སྣཱ་ཚོགས་བ། །དེ་དག་ཀུན་ངརྐེན་གྱི་སྟོབས་ ལས་བྱུང་བས། །ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཁོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །རང་རངགེ་འབྲབབ་བསྐེད་བར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་ 

., མེད་ལ། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེས་ བསྐྱེད་ བའི་འབྲས་བུ་དེ་ ཡང་ བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་བས་བསྐྱེད་ ཅེས། །དེ་ལ་སེམས་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་བས་འདོད་བའི་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་རིགས་པ་ཅན་གྱིས། 
ཧྭ འདོད་བའི་བདག་བེམས་བོ་སོགས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན་ནི་འགལ་བང་མེད་དོ་ཞེས་རྔོད་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གཙོ་ བོ་ ཞེས་ བྱ་བར་གང་ འདོད་ བ་དང་། །དངོས་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་བདག་ ཅེས་ བཏགས་ཤིང་ཞེན་བ་ གང་ཡིན་ བ།། 
 དེ་ཉིད་རྒུ་གཞན་མེད་པར་བདག་ནི་ འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས། །ཆེད་དུ་ བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་ལ། །མ་སྐྲེས་བར་ནི་ གཙོ་བོལ་བོགསབདེ་ མེད་ བ་ཉིད་ཡིན་ན། །མོ་གཤམ་གྱི་བལྟ་བར་གྱུར་བ་ད་ཡིཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་ བར་བྱུར་བ་གང་ 
| །ཞིག་ཡིན། །རྒྱས་བར་འོག་ཏུ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་རྟག་བ་ཞིག་ན་གཙོ་བོས་བྱས་བའི་ཨུལ་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་བའི་ཚེ་དེ་ལ་རྟག་ ཏུ་ གཡེང་ བར་འགྱུར་ བ་ ཁོ་ན་ལས། །དུས་ནམ་ཡང་འགག་ བའམ་ལྡོག་པར་ འགྱུར་ བའང་ མ་ ཡིན་ ནོ།། 
 གལ་ཏེ་ལྡོག་ན་དེ་ནི་མི་རྟག་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ སྟེ་ སེམས་པ་མེད་བའི་བདག་ དེ་ རྟག་ པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་བྱེད་ པ་ གང་ཡང་མེད་ བར་ མངོན་ ནོ། །འོན་ཏེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྐྱེན་སེམས་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ཉེ་བར་ 



























¬ ༄། །དེ་ལྟར་འིདལ་སོམས་ཏེ་བདེ་ བར་མནོས་ཤིག །གལ་ཏེ་རང་དགའ་བ་ཅམ་ཧྱིས་འདད་བ་རམས་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ན། 
| འོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །སུ་ ལའང་ནམ་ཕང་སྡུག་ བསྔལ་ ང་བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །བ 
ཧཱ ཕྱིད་ཅིང་། །ཐུད་མེད་ དང་ནོར་རྫས་ལ་ 

ཙཾ སར་མཆོངས་བ་དང་། དུ་ 





ག་མེད་ བའི་དབང་དུ་གྱུར་བས་ནི་ བདག་གི་ཕུས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚེར་ མ་ དང་འོབས་དང་མི་འཕྲོད་བའི་ཟས་ལ་ སོགས་བས་གནོད་བ་ 
སོགས་བ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་བྱིར། །གར་མས་ཟིསྔརམ་ཞིང་ ཟས་ གཅོད་ བ་དང་གཡུལ་དུ་འཇུག་བ་ལ་ སོགས་ བའི་གནོད་བ་བྱེད་ དོ། །ཁ་ཅིག་ འགག་ ཅིང་ དབྱང་བ་དང་རི་ལ་སོགས་བའི་གཡང་ 
ང་མི་འབྲོད་ བའེཟས་ཟ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་མི་དེབལ་སྤྱོད་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་ལ་གནོད་བ་བྱེད་ བ་ཕང་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་ མོངས་བངཐའི་དབང་དུ་གྱུར་བས། ། 
བདག་ རྟིངདུསྡུག་ ་ཉིད་ ཀྱང་ གསོད་ བང་བྱེད་ བ། །དེ་ ཚེ་ དེ་ དག་ གིས་གཞན་ྱི་ཡུས་ ལ། །གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། །དེ་དག་རྟིངབརྩེ་བའི་གནས་འན་གྱི། 


ད ཞེ་སྡང་གི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཉོན་ ཨེ་ངསྲ་ བ་དྲག་ 
ཤི བོ་སྐྱེས་བས་དེ་ལྟ་བུར། །བདག་རང་ཉིད་གསོད་ བ་དང་རྡེག་བ་ལ་ སོགས་ བའི་ལས་ལ་ཞུགས་བ་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྗེ་ ཤིག་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །སླར་བངདེ་ལ་ཁྲོ་བར་ འགྱུར་བ་དེནིཅིའི་ ཐ་ཚིག་ ཕིན་ཏེ་ཡི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 


ཤི 


་ །གཞན་ ་ལ་འཚེ་ང བར་བྱེད་བ་ བ་འདྱི་བིས་བ་ ོ་སོའྱ་ཉེ་བོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ན། ཟིན་ན། །དེ་ ལ་ཁྱོད་ཁྲོ་ ལ་ཁོད་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །སྲེག་བའི་རང་བཞིན་ཝ ཅན་གྱི་མེ་ ལག་ཏུ ལགུ་ཐོགས་ནསདེ་ལ་བཀོན་ བདང་འདྲའོ། དགོ། །འོན་ ཏེ་ཉོན་མོངས་བའི་སྐྱོན 
| འདི་གློ་ གློ་བུར་ དུ་འབུང་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཞི་ཞིང་དེས་ བ་ ཞེག་ཡིན་ནའང་། །འོ་ནའང་དེ་ལཁྲོ་ ཛར་མརིགས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ ལ་དུད་ པ་འཐུལ་ བས་མཚུལ་དུ་དཀུ་བ་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་བཀོན་ བ་ 
§ ནོ། །དབྱུག་ བ་ ལ་ སོགས་ བའི་དངོས་ བོ་རྣམས་བཀོལ་ ཏེ་ ཡུས་ལ་བརྡེག་པ་ན། །གལ་ ཏེ་ འཕེན་ བ་བོ་ཉིད་ལ་ ཁྲོ་ན། །དེ་ ཡང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་ སྡང་ གིས་ རྦད་ པར་བྱས་པས། ག་གསས་གིགས་བཀོན་བཀུ་ 
ཤཱ ཧཱཾ གཉིས་སུ་ན་ཞེ་ ་སྡང་ ལ་ཁོ་ ཁྲོ་བར་རིགས་སོ གུ །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་བར་བསམ་པ་ནི་བདག་ ས་སྔོན་ཆད་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ། ]ད་ལྟ་བདག་ལ་བྱུང་བ་འདི་ འདྲ་ བ་ཡི་ གནོད་ བ་ མང་བོ་བྱས་པས། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ 
| ར་བྱེད་ བ་ བོ་བདག་ ལ་གནོད་ བ་ འདི་ དག་ནི་འབྱུང་ བར་རིགསྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དབྲ་བོ་དེ་ ཡི་ མཚོན་དང་ བདུག་གི་ ལུས། །གཉིས་ཀ་ སྡུག་ བསྡལ་ཙི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། །ཅུས་སྡུག་བསྡལཉེ་བར་ལེན་བའི་རྒུ་དང་། མཚོན་ཆ་སྡུག་བལྡལ་ལྟན་ ` 

„ ཅིག་བྱེད་པའིརྐྱན་ཡིན་བས་སོ། །དགྲ་བོ་དེས་ མཚོན་ཐུང་ཞིང་བདག་གིས་ ཡུས་བྱུང་ན། ན། །དེ་ལས་གང་ ཞིག་ ལ་ ཁོད་ཁྲོ བར་ བྱ་ བ་ཡིན། །གང་འབས་བུ་དོནདུ་མི་གཉར་བ་དེབདེའིརུ་སྤངབར་བྱབ་ཡིན་ན། ཤུ་ བ་ཟྲིན་པ་མི་ཡི་གཟུགས། 








ཆྷཾ 


87 -: 


ཐུབ་ཡོད་ ན་ དམྱལ་ བར་མི་ འགྲོའོ། །འོ་ནདྲག་བོ་དེ་སང་བདག་གི་བཟོད་བ་འགྱུབབའི་རྐེན་ཡིན་བག་དེའི་ཕན་ལོན་ཅིའིཕྱིརམིའབྱུངཞེ་ན གལ་ ཏེ་བདག་ གིས་ བདག་ ཉིད་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལས་བསྲུངས་ བར་བྱས་ན། །དེ་ དག་ ལ་ འདིར་ བཟོད་བའི་། 
¦ འབྲས་བུ་ཅི་ ཞིག་བྱུང་། །འོན་ ཏེ་ བརྡེག་པ་སོགས་ལ་ལན་ དུ་ གནོད་ བ་བྱས་ན། །དེ་དག་གི་ཕེམས་བསྲུངས་བར་མ་གྱུར་ལ། །བདག་ གི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་ བའང་ཉམས་བར་འགྱུར་ཞིང་། །དེས་ན་ བཟོད་བའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱང་ཞིག་བར་ འགྱུར་རོ། །ཡིད་ནི་ ལུས་ཅན་ུཐུབ་བ་མ་ཡིན་ བས། །གང་ཟག་སུས་ ཀྱང་གནས་གང་དུ་འང་ གཞོམ་བར་མི་ནུས་ལ། །ཧུས་ ལ་འོ་རྟམཧུ་མངོན་བར་ཞེན་བས་ན། །ཡུས་ནི་ མཆོནཉྱས་བསྡུན་པ་ལ་སོགས་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་དོ། །བརྙས་བདང་ཚིག་ཚྩུབ་སྒྲ་བ་དང་། །མི་སྟན་བ་ཡི་ཚིག་བརྗོད་པ་དེ་ ཡིས། །ལུས་ལའང་གནོད་བར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་ཁློ་ བར་བྱེད། །དེ་ལྟམད་ཀྱིདེ 





< 


(„ །ཐོས་བས་བདག་ལ་འཇིག་ཉེན་བ་མས་ཟེམས་མ་དད་བྱམེབ་ཡནབས་དེ་མ་འདདདོ་ཞེ་ན། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བར་ཅེད་བ། །དེབ་ནི་ཚེ་འདི་འམ་ཚེ་ གཞན་ ལར་། །བདག་ ལ་ཟ་བར་ནི་མི་བྱེད་ན། །བདག་ནི་ ཟུ་མཚན་ཅི་ | 


| ཨཿ 
༠0 




















=*======--རལ་༤༤རར།༼༤རརརད། 


ཀས་གནོད་ 





ལས། །འབྱུང་བར་ མཐོང་ ནས་ ཁྲོ་བ བཟློག བར་བྱའོ། །ཡུས་ཅན་ཏེ་ ཏེཟམས་ཅནྲ་དམས་ ལ་སེམས་ ཡོད་ བའི་འྲོ་བ་དང་། །སེམས་ བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་གཙ བ་གཉིས་ 





༡ ༄༅། །ཐཟིན་བས་སྔ་ མའི་ ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ སེམ གཉས་ཀས་གནད་ 
| བར་བྱས་ན། །སེམས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ སྟེ་ དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ ཏེ་བཀོན། །དེ་ བས་ན་གནོད་ བ་ ཐམས་ཅད་བཟོད་ པར་གྱིས་ཤིག །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ལ་ ལ་རྨོངས་བའི་ དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
„ྷ ི་ཉེས་བ་བྱེད་ལ། །ལ་ལ་རློངས་ཏེ་དེ་ལཁློས་བར་གྱུར་ན། །ཏོན་མོབས་བའི་གདན་གྱིབཟན་བ་དེ་ གཉས་ལ་སྐྱོན་ མེད་ པ་གང་གིས་བྱ། །སྐྱོན་དང་བཅས་བ་དེ་ གང་ཞིག་ ཡིན། །འདི་དག་གཉིས་ཀ་ཁངསྐོན་དང་བཅས་བའོ་ཞེས་ 
° བའི་དོན་ནོ། །གང་གིས་གཞན་དག་བདག་ལ་གནོད་བར་བྱེད་ བའི། །ལས་དེ་ཉིད་ཊྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ ཆད་ ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ན་བྱས། །གནོད་བ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལས་ལ་རག་ ལས་ན། །བདག་གིས་དབྲ་བོ་འདི་དག་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན་བར་ 
; བྱེད་† །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་ལ་རག་ལས་བས་ཕན་ཚུན་མི་རིགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟློག་བར་མི་ནུས་བ་དེ་ ལྟར་ མཐོང་ ནས་ ཅི་ ནས་ཀྱང་། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ སེམས་ དང་ ྦ 
ཤི ཁན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་གུ། །འགྱུར་བ་དེ་ ལྟར་ བདག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩན་པར་བྱའོ། །དབེར་ན་ཁྱིམ་གཅིག་མེས་ཚིག་ བར་གྱུར་བའི་ཚེ། །མེ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། ། | 



















ཚྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གང་ ལ་ མཆེད་ ངར་བྱེད་ བ། །དེ་ ནི་ ཐོག་མས་བྱུང་སྟེ་ འདོར་ བར་ རིགས་སོ། །དཔེ་དེ་ བཞིན་ དུ་དངོས་ངོ་གང་ ལ་སེམསྭ་ལྟག་པར་ཆགས་ནས། །ཞེ་སྡང་གི་མེ་ནི་ མཆེད་ ངར་གྱུར་བ་ན། །བསོད་ 
' ནམས་ཀྱི་ཐུང་བོ་འཚིག་ པར་ དོགས་པ་ཡིས། །གསབི་གཞས་་ུརཔའི རོས ནི་ ད་ཡི་ མོད་ ལ་སྟེ་ཆུར་དུ་དོར་ བར་བྱའོ། །བསད་བར་བྱ་བའི་མི་ཞིག་ ལག་བ་ཙམ་ཤིག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །དེ་ 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ལག་བ་བཅད་བའི་སྡུག་བསྡལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤིན་དུ་གལ་ ཏེ་མི་ ཡི་ སྡུག་ བསྔལ་ བརྡེག་བ་དང་འཆིང་བ་དང་བརྙས་བ་ཙམ་གྱིས།. །སེམས་ཅན་དམྱལ་ བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་ན་ ཅིས་མ་ ལེགས། །དེ་བས་ 
ན་མཁས་བ་རམས་འདི་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་རིགས་སོ། །ད་ ལྟའི་ ྒ 
སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཁློ་ བ་ འདི་ཅི་ སྟེ་ བཟློག་ བར་མི་ བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བཟློག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་འདོད་ བ་བསྒྲབ་པའི་ དོན་ དུ་ མེ་ལ་སྲེག་ པ་ལ་སོགས་ 
དམྱལ་ བར་ སྙྱེས་ཏེ་ལན་གྲངས་སྟོང་ ཕྲག་ དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོངས་ བར་གྱུར་ 


བའོ། 




















བསྡུལ་ གཤན་གྱིས་བརྙམ་བ་ལ་སོགས་བ་འདི་ ཙམ་ ལའང་། །བདག་གིས་བཟོད་ བར་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། །དེས་ ན་ སེམས་ཅན་དམྱལ་ བ་ཆེནབའི་སྡུག་བསྔལ་རྱང་བའི་ 


ཀྱང་། །བདག་ གིས་ རང་གི་ དོན་ མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་འབས་བུ་དང་ནི། 





།གཞན་གི་དོན་ ཕན་བ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབས་པ་གང་ཡང་ མ་བྱས་སོ།། 





ཚེ་། །ཟགདོག་གྲིའི་མས་རང་ ལའང་དེ་བརྗོད་བའི་བདེ་ བ་མི་འདོད་ ར་བྱེད བཞི་བྱ་ཆུབཀིསྤྱོདབདང་འགལ་བཌོནའོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ སངས་རྒས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ བས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད། 
བར་བབ་ནས། །སེམས་ཅན་རང་རང་གིས་ལིདབདེ་ཉ་བུབངཟད་ིད་བ་ན། ། །དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཁོངཁྲོ་བར་བྱེད་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེས་བརྡོད་བའི་ཁོན་ཏན་གཞན་ཧྱིས་ཐོས་བ་ན་ཡིད་དད་བས་དེ་དག་ལ་རྙེད་བ་དང་བཀུར་སྟི་འབུལ་བར་བྱེད་བས་ 
དེ་མི་བཟོད་བ་ཡིན་ནོ ག་རྟེན་ གསུམཅི་བཆོད་བའེགསས་མངན་བའཛང་གུ་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ འདོད་ཅེ་ན། ་ འི བཀུར་ངན་ ངོན་ ཙམ་ འབྱུང་བར་མཐོང་ནས། ། 
ཧཾ ཏྱ་མའྱིར་དེ་ ལ་ཕེམས་གདུང་བར་བྱེད། གསོ་བརྱ་ུ་བསམསཅགགར་ིག་ཁྱད་ཉེ་གསོ་བརྱལ་བ་དང། །ཁྱོད་ ཉིད་ཀྱིས་ནི་ སྱིན་བར་བུ་དགོསབཉིདདེ། །གཉེན་ གྱིས ཏེ་ཕ་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་ བར་ 
གྱུར་ན། །དེས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ བར་ སྒར་དེ་ལ།ཁྲོའམ་ཅི། །འོན་ཏེ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བདག་གིས་དམ་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གཤན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ ཅི་ འབྲལ་གྱི་རྙེད་བཀུར་ཙམ་ཡང་འགྲོ་ བནམས་ལ་མི་འདོད་ན། ། ། 
. དེ་འ ལ་བྱང་ཆུབ་ འདོད་ བ་དེ་གང་ ཞིག་ཡིན། །ཐུན་བོ་གང་ཞིག་གཞན་ཧྱི་འབྱོར་བ'° གི་འབྱོར་བ་ལཁྲོ་བདེ་ ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ག་ ལ་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ གཞན་ལ་་ཆེད་བ་དང་བཤུར་སྟེ་དེ་མེད་ན་ཡང་དངོས་པོ ཁོད་ལ་ 






























༣༥ ༄༅། །ནི་མི་འབྱུང་ན་ཅིའི་ཕྱར་རྒྱ་མེད་བར་བདག་ཉིད་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་འབད་ཅེས་བསྟན་བ་ནི། གལ་ ཏེ་ འགྲན་ཟླ་དེས་ སྩྱིན་བདག་དེ་ ལས་ དངོས་བོ་དེ་རྙེད་ དམ། ཏིན བདག་ རང་གི་ཁྱིམ་ ན་ གནས་ པར་གྱུར་ བའང་རུང་། །ཀུན་ | 
_ །ཏུའང་ དངོས་བོ་དེ་ ཁྱོད་ ལ་ནི་མེད་ བ་ཡིན་ན། །ཕྱིན་ ཀྱང་རུང་མ་བྱིན་ ཀྱང་རུང་ དེས་ ཁྱོད་ལ་ཅི་ ཞིག་བྱ། །ཁྱོད་མི་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ ནམས་སོག་བ་དང་ ནི་ གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་གི་དད་ པ་ སྙེ་བའམ། །ཡུལ་དེ་ཕང་ 
)‡ རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར་བར་བྱེད། །ཁྱོད་རང་གི་རྙེད་བར་གྱུར་བའི་ཁོན་ཏན་མི་འཛིན་བ་ལ། །ཆུ་གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པར་སྒྲོས་ཤིག །ཅི་སྟེ་གཞན་ལ་ནི་རྙེད་ བཀུར་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་བ་ཡོད་ ལ། བདག་ལ་དེ་མེད་བས་ན་བདག་མི་ 

༢ དགོའོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་ནི་ རང་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནབ་སྡིག་ བ་བྱས་བ་ལ། །འབྱད་བའི་རྒྱ་ངན་མེད་ བར་མ་ཟད་ཀྱི། །རྔོན་ཟད་བསོད་ནམས་བྱས་བ་གཞན་དགུ་དང་། །ལྟན་ཅིག་་འགྲན་བར་བྱེད་བར་འདོད་དམ། །བམ་ 
¿ (བ་གཉིས་བ།། །།གལ་ ཏེ་དགྲ་ཞིག་མི་དགའ་ ཞིང་སྡུག་བརྔལ་བར་གྱུར་ནའང་། །ཐྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་དེ་ ལ་ ཁྱོད་ དགའ་བར་འབྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། །ཁྱོད་ ྱི་ མངན་བར་འདོད་བའི་ཡིད་སྒོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དབྲབོ་དེ་ ལ་གནོད་ 
དག་ལ་སྡུག་ བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བདག་འཚེངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །བསམ་བཟྱིན་ཅི་ལོག་བ་དེ་ལས་ཐུང་བའང་། 
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ཟད་ཤེས་ བར་གྱུར་ ན། །དེ་ ལ་རང་དོན་ཅི་ ཞིག་ ཡོད་ བརྟག་བར་རིགས་སོ། །འདི་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ོད་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའོ་ཞེ་ན། ཡིད་ བདེ་ བ་འབའ་ཞིག་ འདོད་ ན་ནི། །རྒྱན་ བོ་འགྱེད་བ་སོགས་ དང་ཆང་ ཡང་ 
བསྟེན་ བར་བྱ་དགོས་ སོ། །དེ་བས་ན་ཡིད་བདེ་བའི་ཆྒུ་བསྟོད་བ་ལ་སོགས་བ་དང་གླུ་གར་དང་འཛོ་སྒེག་བསྟེནབ་ནི་བླན་བོ་དགའ་བ་སྐྱེབའི་གཞི་སྟེ་མཁས་བས་ནམ་ཡང་བསྟེན་བར་མི་བྱའོ། །སྐེ་བ་རྫངས་བ་འགའ་ཤིག་གཏོང་བད་ཀྱི་གྲགས་ བའི་ དོན་ དུ་ནོར་ 
ཉིད་ ཀྱང་ནི་ གསོད་ བར་བྱེད་ ན། །བརྟད་པ་བརྡོད་བའི་ཚིག་ འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ ཞིག་བྱ། །རང་ཉེད་ཤི་ བར་ཟུར་ན་ _ 


༢༠༩༧ 


[རསྭ་ནམས་ཙཱ་བཞིན་དུ་གཏོང་ ཞིང་། །དབལ་རྩལ་གྲགས་བ་འདོད་བས་བཟོད་བར་དཀའ་བའི་གསུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདག་ 
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ེ་་ཆུབ་ས་ད་མནི་གཞནབད་ བས་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཤིག་བནུ། །དགའ་ང འཐོབ་ཅེ་ན། རེས་བ ྦ 





གུ བདག་བདེ་ བར་འདོད་ན། ལ་ཀ ལ་བསྟོད་པ་པོ་དེ་དགའ་བས་བདེ་བར་གྱུར་བ་ལའང་ ཡ་ བཞིན་ུ་དགའ་བར་བྱ་དགོས་ན། རྨ ལྟར་གཞན་ ལ་བཏོད་དེ་དགའ་ བ་ཡིས། །བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ་ 


ཤི ཞེས་འདྲིའོ། །། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་ ནི་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟོད་ དོ་ ཞེས། །རང་གི་ སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། །དེ་ཡང་དེ་ ལྟར་དགའ་བར་མི་ འཐད་ བས། །ཕྱིས་བའི་རྩེདམོ་དངའ་ིསྤྱོད་བ་ ཁོ་ནར་ཟ ཟད་དོ། །བསྟོད་ 








[]།་སོགས་བའི་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་བའང་ འཇིག་བར་བྱེད་དོ། །བསྟོད་བ་ལ་སོགས་པ་ནིདེ་ལྟརཉེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ིན་བ་དེའི་ཕྱིར་ བདག་གི་ བསྟོད་ བ་ལ་སོགས་བ་ནི། །གཞིག་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བོ་གང་དགྭ་ ཉེར་བར་གནས་བ། །དེ་ 
ཧཾ དག་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདག་ནི་ ངན་ སོང་གསུམ་དུ། །ལྕུང་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་བ་མིན་ནམ་ཅི། །བདག་ནི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །དེ་དང་འགལ་བའི་རྙེད་བ་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་བང་བྱེད་མི་དགོས་ 
° སོ། །སྐེ་བོ་གང་དག་ བདག་རྙེད་བཀུར་དང་ཕྲལ་ཏེ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ བར་བྱེད་ པ། །ཁན་འདོགས་བ་དེ་ ལ་བདག་ནི་ ཇི་ ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ ནི་ རྙེད་བཀུར་ལ་ལྟག་བར་ཞེན་བས་ངན་སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་འཇུག་ བར་འདོད་ བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
¡ ལ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ནི་ བྱིན་ བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་བོ་བཞིན་ དུ་གནས་དེར་མི་ གཏོང་ བའི་་ འཕར་ཀེ་སྒོ་གླེགས་ཉིད་ དུ་གྱུར་ བ། །རྟེད་བ་སོགས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དེ་ ལ་བདག་ནི་ ཇི་ ལྟར་ ཁྲོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདིས་ནི་ བདག་གི་ 
[_ བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ ཅེས། །བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་བ་དེ་ ལའང་ཁྲོ་བར་ ྱ་རིགས་པ་མིན་ ཏེ། །བཟོད་ བ་དང་མཚུངས་བའི་དཀའ་ཐུབ་ ཁྱད་བར་ཅན་གཞན་ཡོད་བ་མིན་ན། 




















། པོ་ལ་སྐོགས་བས་བདག་ནི་དག་བའྱིབབ་ལས་གཡེང་ བར་བྱེད། །བསྟོད་བལ་སོགསབདས་ནི་ འཁརབའ་ུགབསལསྐོ བའང་ འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བཟླམསལ་ེབཟོདབའི་ཕྲག་དོག་ དང་། །གཤད་ཧེ་ཉེད་བཞུར་། ] 











༢ ༄ །གནས་མ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ རང་གྱི་སྒོན་གྱིས། །དབབ་འདི་ ལ་བཟོད་བར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་ དའོ ད་ནི ཉེ་བར་གནས་བ། །འདི་ ལ་བདག་ རཉིད་ཉས་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་། ། 
| དོ། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ནི་དྲག་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཟོད་བ་གང་ ཞིག་དྲ་བོ་གང་མེད་ ན་མི་ འབྱུང་ ལ། །དབྲ་བོ་གང་ ཞིག་ ཡོད་ ན་ བཟོད་པ་དེ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ དུ་རུང་བ་ དེའི་ཕྱིར། །དབྲ་བོ་དེ་ ཉིད་བཟོད་པ་དེ་ཡི་ རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 





ྣ དྡ ཉའ ྲག་བོདེ ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ ཞེས་ བྱ། {བརན་ྱིན་བརཉེདཔའ་དུས་སུ་བི ཕྱེན་ བའི་སྒོཿ སློང་མོ་ བ་ རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱན་། བ  གེགས་བྱ བྱས་པ་དེ་ནི་ཡོཿ ་ཡད་ བ་མ་ཡིན་ ལ། །རབ་ ཊུ འབྱིན་ པར་ བྱེད་ བར་གྱུར་ བ་མཁན་པོ་ལ་ 
ྦ འུ སོགས་པ་རྣམས་རབ་ པ་ཏུ་བྱུང་ བའི་གེགས་ ཡ་ཞེས་ བྱ་བར་ 
།འ རུ་། ས་ཤིན ལ། །གནོད་བར་ བར་ི བ་ཞིག་བས་ ནིདེ་བས་རབཏུ་དཀོན་ པ་སྟེ། །འདི་ པཿ རང་གིས་ཕར་ གནོད་ པར་མ་བྱས་ནུ། །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ནངལ་བས་མ་བསྒྲབས་ 


།བྱང་ ཆུབ་ྱི་སྤྱོད་ པའི་ གྲོགས་ སུ་གྱུར་ བས། །བདག་ གིས་དགྲ་བུང་བ་ལ་ དགའ་ བར་ བྱའོ། 
















“རུང་ བ་དེ་ བཞེན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་ཡང་བལྟ་: ཁར་ བྱའོ། །གཞན་ ཡང་བཟོད་ པའེ་ འི་རྒྱུ་ནི་ཤི ཤིན་ཏུ་ དཀོན་ བ ་ཡིན་པས་དེ་དང་ ཕྲད་པ་ན་ ན་དགའ་བ་ཁོ་ ནར་ རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ བ ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ན་ ནི་སློ་ སླེཾང་ ྦ 







།དགྲ་བོ་འདི་ དབ་ བདག་ རང་གི་འབད་པ་དག་གིས་བ བཟོད་བ་དེ་ | 


99 * 


བསྒྲབས་ པས་ན། །དེ་ ཡི་ཕྱིར་ བཟོད་ བས་ཐོབ་བའི་ འབྲས་བུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བ་འདི་ ལ་ཐོག་ མར་ བདར་ བར་བྱ་འོས་ ཏེ། །འདི་ ལྟར་ བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ ནི་ བཟོད་ པའི་ རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ བདག་ | 
ལ་བཟོད་ བ་སྒྲབ་ བའི་བསམ་ བ་མེད་བས། །དགྲ་ འདི་ མཆོད་ བར་བྱ་ འོས་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །འོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ་ ཡི་ནི་ རྒྱུར་རུང་བ། །དམ་བའི་ཆོས་ གསུང་རབས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ སྟེ མཆོད་ དེ་བསམ་བ་དེས་སྟོངས་བའི་ཕྱིར་ | 
.ཾ སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གལ་ ཏེ་དགྲ་ འདི་གནོད་ བར་བྱ་ བའི། །བསམ་པ་ཡོད་ བས་མཆོད་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །སྨན་ བ་བབཟང་བོ་བཞིན་ དུ་ བདག་ལ་ཕན་ བའི་རིམ་གྲོར་བརྩོན་ན། །བདག་གཾས་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་ བ་ ཇི་ ལྟར་ 
£ འགྲུབ་། །དེ་ བས་ན་རབ་ཏཱ་ སྡང་ བའི་སེམས་དང་ལྡན་བའི་དགྲ་བོ་ལ། བཏྟེན་ ནས་བཟོད་ བ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་བས་ན། །དབྲ་བོ་དེ་ ཉིད་ བཟོད་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་བས། །བཟོད་པ་སྲུབ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་དམ་པའི་ ཆོས་ བཞིན་ དུ་ 
| མཆོད་བར་འོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་ཧྱི་ཞིང་དང་ནི། །རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་ གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཞེས་ ཐུབ་ བས་ གསུངས་ ཏེ། །དེ་སྐད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་བར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
¡ _ སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་བར་འགྱུར་གྱི། དེར་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་འདི་ དག་ མགུ་ བར་བྱས་ ནས་མང་ པོ་ཞིག །འདི་ ལྟར་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ བ་ཐམས་ཅད་ 
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ྦ ་ོ ྦ ཡུལ་ སྒུ གསེབ བྱམས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་ལྡན་ ལ་སྟན་ལས་མ་ བཞངས ལ་ཆེམཆོད་ པ་ གང་ ས་སང ག་ཏ ནི་ - ིན་ ག་ག གྱི་ཆེ་བ་ ཉིད་ དང་།། 
_ སངས་རྒྱས་ (ལ་དད་ བའི་ སྒོ་ སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ གང་ བྱས་པ་ན། །འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ ཡང་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆེ་ བ་ ཉིད་ དོ དོ། །སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ སྟོ སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ བའི་ཆ་ གཅིག་ 
3 4 སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ བ། །དེས་ ན་དེ་ དག་མཉམ་པར་འདོད་ བ་ བ་ཡིན་ལ། ཐན་ལ། །ཡོན་ ཏན་༔ རྒྱ་མཚོ ལྟར་མཐའ་ ་ཡས་བའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་ ཡང་ཡོན་ཏན་མི་ མཉམ་མོ། །ཐེ །ཡོན་ཏན་ མཆོག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་| ` . | 
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སཾ 


བྱིར་དེ་དག་ལ་གུས་ར་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་ལ་གུས་བར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ རྣམས་ཐུགས་མཉེས་བར་བྱེད་ བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། །རང་གི་ 


ཉར་དེ གཅིག་བཉེདི་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་ བོའི་ མཐུ་ སྟོབས་ ཐམས་ཅད་དེ་ ཡི་ དབུང་ ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ གནོད་བྱེད་ ཉམ་ཆུང་བ། ། 


པ་ ' མགོན་ བནམས་ཐུགསདྭགེས་ ཿབར་མཛོད་ ཅིག །འགྲོ་ ོ་བ་འདི་དག་ དག་ཀུན་ ཐུགས་རྡེའི་ བདག་ ཉི་ཅན་ ཅོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས། །ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་ བ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་ བ་འདི་ ལ་ཐེ་ ཚོམ་མེད་° བས། ས། །སེམས་ཅན་༔ ཕྱི་ངོ་བོ༢ བོར།ཾ ། 
མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགོན་བོ་དེ་ཕི་བདག་ཉིད་ ཡིན་བས་ 
དོན་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་བར་སྒྲབ་བའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ ཅསྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ བགད གསིགས ས་པས་མ ཉིད་ རྒུན་མི་འཆད་བར་བྱའོ། །གཤན་ཡང་མ་འོངས 
བའི་ འི་འཇིགས་པ་བསྟན་བས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ བྱེད་བ་ལས་བྱིར་བྱོགས་པར་བྱའོ་ ཞེས་བསྟན་པ་ བེར་ན་ རྒྱལ་ བོས་མངགས་བའི་ མི་འག འ་ ཞིག་ གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་བའི་སྐྱེ་ བོ་ བོ་མང་བོ་ལ་ གནོད་ བ་བྱེད་ ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་ བོ་ མིག་ རྒྱང་ 

 དིང་བོ་ ༧ཚ་ཤེས་བ་དག །ནུས་ བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་་ཕིར་གནོད་ བ་མི་བྱེད་ དེ། ་ ྦ 
_„ འགའ་ཡང་བདག་གིས་ཁྱད་དུ་བསད་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ དི་ལྟར་དཔྱལ་པའི་ ྲུང་མ འཡགས་ཁུ་ཧངཔནམས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ དང་ལྡན་ བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགྱས་པས་དེ་ཡི་ དབུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ གོ །ད་ཉ་བབས་རབའིག་ | 
























¬ ༄། །རྒྱལ་ངོ་གཏུམ་ པོ་འཇགས་སུ་རངབ་དག་ལ་བྱ་བ་བཞིན། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ནི་ མགུུ་ བའི་ཐབས་ལ་འབད་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་ བོ་ ལྟ་ཞིག་ ེ་ཤིན་ཏུཁྲོས་ ན་ ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་མི་ མགུ་ བར་བྱས་བ་ ཡིས། །ྡུག 
_ ཐལ་མུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དམྱལ་བའི་གནོད་པ་རྒྱལཔོ་དེས་བྱེད་ དམ་ཅི། །རྒྱལ་བོ་ལྟ་ཞིག་རྟེ་ཤིནཊམགུ་ན་ ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བུས་པ་ཡིས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཀཀ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ སྦྱིན པར་རྨི་ སྲིད་དོ། །སེམས་ ཅན་རྣམས་མགུ་ བར་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ ཡི་ འབྲས་བུ་མ་འོངས་ བ་ན་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ལྟ་ཞོག །ཚེ་ འདི་ ཉིད་ལའང་དབལ་ གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་ པོ་འཐོབ་པ་དང་། .ུ །སྟན་ 
' པར་གྲགས་པ་དང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ པར་འགྱུར་ བ་དག་ཅིས་མ་མཐོང་། །འཁོར་ བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ བཟོད་ པ་བསྒོམས་པས་ གཟུགས་མཛེས་ བ་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིས། ཤིན་ཏུ་ ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ བ་ 
དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ བའི་ བདེ་ བ་དང་རྒྱས་ པ་དང་ལོ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ ལ་ འཇུག་པ་ལས། བཟོད་པ་ བསྟུན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བཟོད་ བ་དང་ 


ཤི ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་བང་བྱ་སྟེ། །འདི་ ལྟར་བརྩོན་ འགྲུས་དང་ལྡནཔ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལག་བའིརྩེན་གནས་ཀི། †།རླུང་མེད་ན་གཡོ་བ་མེད་ པ་བཞིན་ཧུ་ཐ་ཆུབ་ཀིརྒན་བསོད་ ནམས་དང་ཡེཤེས་ཀྱིཚོགས་གཉིས་བཅྩོན་ ` 























































ཚ་བའི། _ །དམྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ 





སྡིག་བའི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་བྱིར་ འདི་ ལྟར་ སེམས་བདེ་ བར་ གནས་ བར་བྱེད། །དགེ་བ་ལ་བརྩོན་བ་མེད་བར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་ བ་དང་། །བཟེ་རེ་ ཅན་ བཟོད་བསྲན་ཆུང་བརྣམས་ལ་ 
§ གནོད་བ་མང་ཞིང་། །འཆི་ བས་བཟུང་བཞིན་ དུ་འདོད་བའི་ལྷ་ རྣམས་དང་འདྲ་ བ་ བག་མེད་བར་གནས་བ་ནི། །ཀྱི་རུད་ གློ་ཐར་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ དག་ གིས་བཅོམ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མི་ ཐ་ིག་བོ་གི་བཏིན་ནས་སུ། །འཁོར་ 
; 4 བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཆུ་ བོ་ ཆེ་ ལས་ སྒྲོལ་ བར་བྱ་དགོས་ལ། །གྲུ་འདི་ ཕྱི་ནས་ ཡང་དང་ཡང་རྙེད་ པར་དཀའ་ བས། །ཉྱེ་རྨོངས་ བ་ ཁྱོད་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་བའི་དུས་སུ་ གཉིད་མ་ལོག་ཅིག །དགའ་བའི་རྒྱུ་ མཐའ་ ཡས་བར་གྱུར་། 
, ` བའི། །དམ་བའི་ཆོས་དགའ་བའི་ མཆོག་ འདི་ཉིད་སྤངས་ནས། །སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་དག་གི་རྒྱ་འདད་འོན་ལྔ་ཡིས་གཡེང་ བ་དང་། །དགོད་ བ་དང་རྩེ་བ་སོགས་ ལ་ཁྱོད་ ཅི་ཕྱིར་ དགའ་ བར་བྱེད་ཅེས་འདྲི་བའོ། །སྐྱིད་ ལུག་པ་མེད་ 
¡ „ བ་དང་འཆད་བར་འབྱུར་བའི་དབུང་གི་ཚོགས་དང་། །གཉེན་བོ་ལྷུར་བླང་བ་དང་བདག་ཉིད་ དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་འཇད་བར་འགྱུར་བའི་བདག་དང་གཞན་དུ་ མཉམ་བ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་ [༨ | 


ངསཞུནལ་ཟགཔ་བའྱི་ནུ་ཚན་གྱིས་ནི་ ཐས་ལ་རེག་བ་ན། །ཤིནཏཱ་འཇམབའི་གཞོན་ཤ་ཅན་ དག་ལ་ 











རྩ 
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པ་བ དཀྲེ བ་རེ 2 ོི་ 
¬ ༄༅ །བར་གྱིས་ཤིག །བདག་གིས་བྱུང་ཆུབ་ག་ ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། །སྐྱིད་ ལུག་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ ལྟར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་བ་ནི། །་བདེན་ བ་གསུང་བས་བདེན་བའི་ཚེག་འདི་ གསུངས་ཏེ། །སྦྲང་ 
_ བུ་དང་ཤ་སྦྲང་དང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་བ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ བར་བྱསན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་དཀའ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་ན། །བདག་ལྟ་བི་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ 
¿ ལ། །ཕན་བ་དང་གནོད་ བ་ངོ་ཤེས་ བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ མ་ བཏང་ན། །བདག་ གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིགོ་འབངདེ་ཅིས་ མི་ འཐོབ། །དེ་ཡང་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་བ་ལས། གཤན་བང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ 
_ ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ། གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཞུག་བ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་བ་དེ་ དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཛང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན།. བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་བར་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཁོན་ ཏེ་ དའི་དོན་དུ་མགོ་དང་རྐང་ ལག་ ལ་སོགས་ བ། །བཏང་དགོས་ན་བདག་ནི་དེ་ལ་འཇིགས་ 


། །ལྕི་བ་དང་ ཡང་ བའི་ཁུད་པར་ལ་མ་ དབྱད་ པར། །རྨོངས་ པའི་དབང་གིས་ བདག་ ནི་འཇིགས་ པར་ཟད་ དོ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་འདིར་བསྐལ་ བ་བྱེ་བ་ གྲངས་མེད་༔ དུ། 
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ར===་ཌོ 


_ སྒྲབ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ འདི་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ཕྱིངོབོ་དངཕྱོངབའིདུས་ཀྱངཚོད་ ཡོད་ བ་ཉིད་དེ། །དབེར་ན་ཟུག་རྫུ ཁོང་བརླག་ི་གནོད་ བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཡུས་ལ་ཟླ་བཏོད་ ནས་དེ་འཐྱིན་བའི་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ྦ ¦ སྨན་བ་ མཁས་པ་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་ མེ་ལ་སོགས་བའི་གསོ་ དབྱད་ ཀྱིས། །མི་ བདེ་ བ་ཡི་ ནད་ མེད་ བར་བྱེད་ བ། །དེ་ བྲས་ ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ མང་བོ་དག །གཞོམ་ བའི་ཕྱིར་ ཆོས་སྒྲབ་བའི་གནས་སྐབབ་ཀྱི་མི་ བདེ་བཆུང་ 
ཚི དུརྣམས་བཟོད་ བར་བྱའོ། །གསོ་དབྱད་ ཕལ་བ ཐུས་ལ་ཟག་རྡ་བསྩེད་བ་འདི་ འདྲ་ བ་ནི། །སྨན་ བ་ མཆོག་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ མ་ མཛད་ དེ། །སླབ་བར་ཟླ་བའ་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བོ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་བའི་ནད་ཆེན་བོ་ 
དབག་ཉྭཱ་མེད་ བ་གསོ་ བར་ མཛད་དོ། །རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་བ་ཡང་གཏང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་འཇམ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོད་མ་ལ་སོགས་ བའི་དངོས་བོ་དམན་བ་སྦྱིན་ བ་ ལའང་། །འདྲེན་ བ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐོག་ མར་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་དེ། །དེ་ལ་གོམས་བར་ཟུར་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཕི་བར་དུ་ཡང་གཏོང་བར་གསུངས་སོ། །འབགས་བའི་ཕེ་ཤེས་བརྙེས་བ་གང་གི་ཚེ་ རང་གི་ ཡུས་འི་ལ་ནི། 


ཱ ཟ 
















ཅད་ བ་དང་། །མདའ་དང་མཐུང་ལ་སོགས་བས་དབུག་བ་དང་ མེར་བྲསེག་ བ་དང་ སོག་ལེ་འབར་བ་ལ་སོགས་བས་གཤགས་ བར་འགྱུར་ གྱི། །ཐྡག་བསྔལདེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །བདག་གིས་རྗོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ 
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_ བསྐལ་པབ་རྒྱ་མཚོ་ 


བདག་ཀོ་རྒྱ་མཐནཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་ དི་དུམ་ཐུར་མ་གས་ 


--- 5 ༤༨༡༨ ༨༥༡༡༡༦2༩༠༦༦༦༡༢༢༧༤༢༤༢༠༥ (0052 ཿ5༤༨༡༤༤༤༤༢༢༢༢༢ར༢༤༽༧༨༢༢༡༨༢༩༡)༡༡5/2) ༢༡ ༢༢༢༢༢༠༤༤༢༥ར༨༨༡༦/༡)༨༡/༦༡།༦༡༡༤༡༢༤༡༡༤--༡༤ར༢༢)༢༨༡ས)༡༡༨/༡༤༡༢༢༨༢༨༦ ༨༨༨ ༨༢༨༢༨༨༨༨)༦༦༡༦༡༡༡༨༢༨༢༤༤༨ར༤༢༤༤༤༨༢༤༤༤༢༢༠༡༡༨ 





[> །བསྐལ་བྱ་ཆོ མཚོ་ཉ་བང་གོམས་པར་འྱགུར་ དགོསན། །བདག་ནོ་ ཡོན ཏན་དེདགག་ཆ ཙམ་ལ་ཡང་། །གོམས།པ་ཅུསནམ་ཅང་མོ་སྐྱེས་ཏེ། | 
གིས་དོན་ མེད་ པར་བྱས་ བ་ནི་མཚར་ ཆེའོ། །ཇི་ྟར་དོན་མེད་བར་བྱས་ཞེ་ན། བདག་ གིས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ལྟ་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་བས་མ་ མཆོད་ ` | 
མ་བྱིན་ ལ། །བསྟན་ པ་ལ་ བྱ་ བ་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་བསླབ་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་མ་ བྱས་ བ་དང་། །ནོར་གྱི་ཐུང་བོ་ཆེན་བོའི་བགོ་བཤར་གྱིས་དབུལ་ བོའི་ བསམ་ བ་ ཡང་རྫོ་གས་ བར་མ་ བྱས་ཤིང་། །དགྲ་ལ་སོགས་བས་ 





ཤྭ 
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བ་ཡི །བདེ་བས་ཕོངས་ བ་ འདི་ འདྲ་ བ་བྱུང་ བར་ གྱུར་ བས 














ཏེ། ། 
ཅང །།གེ་ི་ཚོགསམཆོས་ གའ་ སྟོན་ ཆེན་ བོའི་ བདེ་ བ་ཡང་ 


འཇིགས་ བ་རྣམས་ལ་མི་ འཇིགས་ བ་གང་ཡང་མ་ བྱིན་ པ་དང་། །ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གདུངས་བའི་ཉམ་ ཐག་ བ་རྣམས་ལ་དེ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ བ་མ་ བྱིན་ ན་ སྒྱེས་བུ་དམ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདག །མ་ ཡི་མངལ་ དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་ རྔུ་དང་། །མ་དེ་ལ་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ འབའ་ཞིག་སྐྱེད་ པར་ ཟད་ ཀྱི། །དུལ་འབྱོར་ཐོབ་བའི་དགོས་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདག་ ནི་ ཚེ་རབས་སྔོན་ དང་ད་ ལྟར་ ཡང་། །ཕང་དག་བའི་ཆོས་ ལ་མོས་བ་དང་བྲལ་ 


ས། 








ཞག ལྟང ྟེས་དབང་གསརད འས བ་ཏནི། །བདག་རང་། ། 




















| སེན་བར་ ཐུབ་ བས་ གསུངས་ ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མོས་བའོ་ཞེས་དང་། ཀི ྦ 
_ འབྲས་བུ་ བསྒོམས་ བ་ ཁོ་ནས་སྐེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ བ་དང་སེམས་ལ་ཡིད་ མི་ བ་དང་། །སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འཚེ་བའི་༩ གས་བ་རྣམ་བ་སྣ་ ཚོགས་ བ་དང་། །འདོད་ བ་རྣམས་ དང་ ྦ 
 [ྷ བྲལ་ཏེ་མི་འདོད་བ་ཐོབ་བར་གྱུར་བ་ནི། །སྡིག་བ་སྒྱོད་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་བསམས་བའཝ་ཐྫོན་བའི་དགེ་ བྱ་བུས་པས། །གནས་རིས་གང་དང་གང་དུ་ འགྲོ་བར་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
` 4ཾ དངོས་པོ་དེས། །འབྲས་བུའི་ ཡོན་ ནམ་རིན་གྱིས་ མངོན་ བར་མཆོད་ བར་འགྱུར་རོ། །ིག བབྱེད་ བའབྱབཕེདཡབད་བའདོད་ ཀྱང་། །གནས་རིས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་ བ་དེས་ 





ཊ 













།་ནས་ཐམས་ཅ་་ལན་ཏ།།འན་བ་ལ་རབགནག ཞེས་སོ །ལ་དབདེ ཡི་ཆ བུ་དགུ །ཡས་དང་ལས་ཀྱི་རྒམ་ བར་སྒྲིན་ བའི་ 





འབྲས་ཐུ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་མཚོན་ གྱིས་ ཡུས་སེམས་རྣམ་ བར་ འཇོམས་བར་བྱེད་དོ། །ཕང་དགེ་བ་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་བ་ནི་ཤིན་ཏུརྒྱ་ཆེ་ བ་དྲི་ བཟང་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རེག་བྱ་བསིལ་བའི་ རང་བཤིད་ཧྱི་བདྨའི་སྟིང་བོར་གནས་] | 





' 11.4 













འབྲས་ བུའི་ དུས་ ཀུང་ ནི། །འབྲས་བུ་དམན་ བར་འགྱུར་ ཞིང་གཞན་དེ་ ཡང་འགྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །དགེ་བའི་ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ བ་གཞོམ་པ་དང་དེའི་ནུས་ བ་སྟེ། ྣ། 

ནྣས་ི་ཁ་ན་མཕ་བ་མེདཔའིལས་བབར་གར་བད་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་བུའོ་ ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དེ། །ཧོན་མོངས་བས་རང་དབང་མེད་ བར་བས་བའི་འཇིག་རྟེན་ འདིས། །རང་གི་དོན་ཡངྱ་སུབ་བར་ 
§ མི་ནུས་བས། [འག བ་ས་ིས་ བདག་ གིས་འདོད་བ་ལྟར་ བསྒྲབ་མི་ ནུས་ ཏེ། །དེ་ བས་ན་བདག་ རང་གིས་ གཞན་གྱི་དོན་འདི་ ད་ག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བར་བྱའོ། །གཞན་ དག་གིས་དམན་བའི་ ལས་མི་དགེ་བ་སོག་པར་བྱེད་ན།། 
_* བདག་ཉིད་ ཀྱུང་ནི་ བག་བསུངས་ཏེ་ཇི་ ལྟར་ འདུག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ང་ང་རརྒྱུལ་གྱིས་ནི་ ཁེངས་བཞིན་དུ་འཇུག་བར་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ བ་ནི་འོན་ 
|] ཏན་གྱི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །ཤི་ བའི་སྦྲལ་གྱིརོ་དང་ ཕྲད་ པར་གྱུར་ན། །དམན་བར་གྱུར་བའི་ཁྭ་ ཡང་ མཁའ་ ལྡིང་ ལྟ་བུར་སྤྱོད་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ ཏེ་བདག་ཉིད་ སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དམན་ཏེ་ཉམ་ཆུང་ བར་གྱུར་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ 




















གསུམ་པོ་དག ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །གང་ཅུང་ཟད་སེམསཅན། ] 


_. དུའང་བདག་ལ་གནོད་ བར་བྱེད་ དཾ། །བསམ་བ་ཞུམ་བ་དང་བཅས་བས་སྩོརབཅྩོལ་ བ་ཐམབ་ཅད་དོར་ བ་དེ་ལ། །ཕོངས་བའི་གནས་སྐབས་ལས་རུབ་ནམ་ཡང་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །གཉེནཔོ་ཐུལ་ནབངབའ་ང་རྒྱལ་དང་རྩོལ་བའེ་ 
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== ༢55 --~:2222325522¬༡=22:25225 


་ལས་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་གང་ཡིན་བའི་ལས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེན་ པར་བྱ་སྟེ། །ལས་དེས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ངོམས་ བར་དགའ་ ། | 








| ཤི 








བར་བྱེད་ བའི་སྡོན་རོལ་ནས། །ལས་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ ལ་ 



















དུ་སྦུལ་འོངས་པ་ན། །ཇི་ ལྟར་ བདག་ལ་དུག་གིས་ཟིན་བར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ་རིངས་ བས་ ལྡང་བ་ ° བཞེན་ ང་སྟོམ་ ལས་འོངས་ ན། །མུར་ དུ་ དེ་ དག་ བཟློག་ བར་ 

བྱའ། །ེ་ར་ལགཔརྱ་ལྱ་ངག་ལ་ཉི་བྱ་ལབཟིདལསཉས བ་ུངབརརེ རེ་ཞིང་། །བདག་ རང་ལ་སྨད་ བཅ་དབས་ཅི་དོས་ ཀོག ་ན་སའདི་མི་འབཐ་བ། ། དེ་ཉང་མད་བྱ་བ་ཞེས་ ྒ 
༈ ཐུན་རིང་དུ་བསམ་མོ། །ཇི་ ལྟར་ ཉོན་མོངས་བ་འཇུག་བའི་གནས་སྐབས་ འདི་ དག་ ལ། །ཇེ་ལྟར་ཉེས་བ་དེའི་གཉེན་བོ་དྲན་ པ་ གོམས་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཞེས། །དེ་གོམས་བའི་རྒྱུ་འདི་ ཡིས་ ནི་ སྟ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དབོན་དང་དེ་ལས་གཤན་། 
༣ པའི་ཚངས་བ་མཚུངས་བར་སྨྱོད་བ་མང་དུ་ཐོས་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་ བའམ། །དེ་དག་ལས་ཐོབ་བའི་རིགས་ ཤིང་འཐད་བའི་ ལས་ གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ འདོད་ ཅིང་བསྒྲབ་བར་ བྱའོ། །ཅི་ ནས་ ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ 
ྦ དི བརྩོན་བས་དབང་ཕྱུར་བའི་མཐུ་ ཡོད་བ། །དེ་ ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ ཡོད་ བརྟེན་བའི་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ དྲན་ ཏེ། །བདག་ཉིད་ གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་བ་ན་ལྡང་བ་ཡང་བར་ 
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བ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །།དེ་ 


| ལ་རང་དབང་ཐོབ་བའི་ཞི་ གནས་ རབ་ཏུ་ལྡན་ བའི་ ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རི་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེ 





ས་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷག་ མཐོང་ གིས། །ཉོན་ མོངས་ བ་རབ་ཏུརྣམ་ བར་ འཇོམས་ བར་ཤེས་ བར་བྱས་ནས། 




















༩ 













! ལྟར་ མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་རྩད་ནས་བཏོན་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་རྩེ་ 

གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ མཉམ་བར་བཞག་ དགོས་ཏེ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ནི་ མཉམ་པར་མ་བཞག་བརྣམ་པར་ གཡེངས་བའི་མི་དེ་ནི་སྲིན་བོ་ལྟ་བའི་ཉོན་ མོངས་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་ བའི་ཕྲག་ སྟེ་དབུས་ན་གནས་སོ། །དེ་ 
| ལ་རེ་ཞིག་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤང་བར་འདོད་ནས་གཞི་འཆའ་བ་ནི་ལུས་ འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་ སེམས་ནི་ རྣམ་པར་རྟོག་བ་ལས་དབེན་ བ་ ཡིས། །འདོད་བའི་བྱོགས་སུ་རྣམ་ བར་ གཡེང་ བ་མི་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
, £ བསྭ་ན་ནང་སེམས་ཅད་གྱི་འཇིག་ རྟེན་ ལ་སོགས་བ་སྦང་ བར་བྱ་ ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་འདོད་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་ དོར་ བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་སྦོང་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ བའི་བྱིར་ དང་ 
རྙེད་ བདང་བཀུརསྟ་ལ་སོགས་ ལ། །སྲེད་ བའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤངས་ ཏེ། །དེ་ བས་ན་ཐོག་ཟར་འདི་ དག ཁོངས་ཅ་སྤངས་ ལ། །མཁས་པས་ འཐད་བར་འབུར་བ་འདི་ལྟར་སྤྱད་ པར་ བྱའོ། །སེམས་བཏང་འགྲ་བཤག་རྡོད 
།ཐོག་མར་ 
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2 བྱེད་། 





¬ ༄། །ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱ་ 


རླ 
¦ ༄༅༅ 


ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ཆགས་བར་བྱས་ན། །མ་ནོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མི་མཐོང་བས་ཡང་ དག་ བ་ཉིད་ ལ་ཀུན་ ནས་ སྒྲིབ་ ཅིང་། །སྐྱོ་ བའི་ སེམསྲ་ དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱང་ འཇིག་ བཔར་ ྦ 








ྒ ༼ བཙལ་ བར་བྱ་ སྟ་ཤ་གནས་དེ་ ཡང་ ནི། །སེམས་ཅན་དང་རྙེད་བཀུར་ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ལ་ཆགས་ 
དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་བས་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་གཡོ་བ་བཟློག་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཤི་ལས་གཡོ་མི་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་མི་ རྟག་ བའི་རང་བཞིན་སུ་ ཞིག་ བུ་ལ་སོགས་བ་མི་ རྟག་ བ་རྣམས་ལ། །ཡང་ དག་ ཆགས་བར་བྱེད་ བ་ 
ཡོད་དེ། །ཆགས་པ་དེས་ འཕངས་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ ཚེ་ རབས་སྟོང་ ཕྲག་ཏུ། །སྡུག་ བ་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་བོ་མཐོང་ བར་ ཡོང་མི་ འགྱུར། །སྙིང་དུ་སྡུག་བའི་གྲོགས་དག་མ་ མཐོང་ ན་ ནི་ དགའ་བར་ མི་ འགྱུར་ ཤིང་། །ཡིད་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 








འཛིན་ལ་མཉམ་ བར་འཇོག་བར་མི་ འགྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་ངོམས་ཤིང་ཚེམས་པར་མི་ འགྱུར་བས། །སྔར་ བཞིན་ དུ་ལྷག་པར་སྲེད་ བས་ གདུང་ བར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ཡང་དོན་ཉམས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་སྡུག་བ་དང་ཕྲད་བ་ཡིན་ནོ་ 














གཞོན །་ྐད་ཅུ།མཉལ་གཤག་ལངདགའོ་བཞོན། ། 








ཞིག མཡས་ཀའ་ ། ། ་གྲོརའགྲ་བར་འགྱར་རོ། ཀོ ་བར་གསང་ 
སྙན་ བ་བརྫོད་ ན་ སེམས་འཐུགས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོསྐྱེ་བ་ཡིན་བས། །དེ་ཉྟར་ན་ནམ་ཞིག་བྱིས་བའི་ 


གླས་ན་ཁ བ་རམས་ལ་ ཕྲག་དོག་དང་མཉམ་བ་དག་དང་ འགྲན་ བས་དང །དམའ་བ་ལའང་ང་རྒྱལ་ དང་བསྟོད་ ན་ ང་རྒྱལ་གྱི 
| |, „ །ཀྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ ”ཕན་ བ་འཐོབ་སྟེ་མི་འབོབ་བོ། ཟོ །བྱིས་ [བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་: བ་དེ་དག་ལས། གས་ག ། གོད བོ གྱི་བྱོགས་ལ་སྨད་ ད་བ་དང་། །འཁོར་ བ་ ལ་མངོན་བར་དགའ་བའི་གཏམ་སྨ་ | 








སཿ བ་ལ་ སོགས་པ། །མི་ དགེ་བ་དག་ཅིས་ ཀྱང་ ངེས་ པར་ འབྱང་ བ་ཡིན་ནོ། ར་བདག་དང་གཞན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ ཏེ་འགྲོགས་པ་ ན་མིདགེབའི་རུ་ཡིན་པས་དེས་ནི་ ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད་དོ། །དེས་ཀྱང་བདག་གི་ ྣ 
་ དཾ མ་ ཟ་འ ལ། | །བགག་ ་་ུ ི་དོན་ དུ་མི་ ལེ བས། | ཐང ཅས གབས །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་དབེན་བར་གནས་པའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲད་ བར་གྱུར་ན་ དགའ་ བའི་སྒྱོ་ སྤྱོད་ཚུལ་ ད 
ཁ‹ ཕྱིས་མགུ་ བར་ བྱས་ ཏེ། །ཏ་ཅང་འདྲིས་ཆེན་བོ་ཉིད་ དུ་ མི་ འགྱུར་བར། །ཁགས་སྐ་དང་ཐལ་ བས་ཐ་ མལ་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་ བར་ བྱའོ། །བུང་ བས་མེ་ཏོག་ ལས་སྦྲང་རྩི རྩི་ བླངས་ཏེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཆོས་ ཀྱི་ 

ཐཾ དན་ དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་ སྙོམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ ཞིག་བླངས་ ནས་ནི། ། །ཀུན་ ལ་སྔོན་ ཆད་ ནམ་ཡང་མ་ མཐོང་ བ་བཞིན་ དུ་ཕན་ཚུན་འདྲིས་པ་ མེད་ ཕཔར་ གནས་ པར་ བྱའོ། །བདག་ ནི་ རྙེད་ པ་མང་ བ་དང་བགུར་ སྟི་དང་བཅས་ བ་ ྣ 
_ དང་། །བདག་ ལ་སྩེ་བོ་མང་བོ་དགའོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ སྟེམས་བ སྟེ་ང་རྒྱལ་འཆང་ བར་གྱུར་ན། དའི་ནམ་སྨིན་གྱིས་ཤི་ བའི་ འོག་ཏུ འཇིགས་བ་སྐྱེའ། །དེ་ བས་ནྣ་ནམ་བར་ རྨོངས་པའི་ ཡིད་ འདི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་བ་གང་དང་ 
,3 གང་ལ་ཆགས་བར་གྱུར་པ། །དེ་ དང་དེ་ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་ བའམ་བསྡོམབ་ཏེདེའི་སྟོང་ འགྱུར་ དུ། །སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ ཞིང ་ཝལ་མངོ་ལངཔ ངོ་། །དེ་ བས་ན་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 


















དང་བཅས་ ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ 
བར་བྱེད་པ་ གཞན་ ཡོད་ན། །སྨད་བས་མི་ 


ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་ བརྣམས་ 








¬ ༄། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ཏེ །རི་ལྟར་གཅན་གཟན་ཁྲོད་གནས་ན། - །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཤིན་བྱིས་པ་བརྟེན་བས་ཀྱང་། ཞམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འྱགར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་གསུངསསོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དོན་ ལ་ྟོས་བ་མེད་བས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། ེ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞུན་བན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་བ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་བ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ། ྒ ཛ; 
£ ནགས་ཚལ་དབེན་བ་ན་ རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མི་སྐུན་བ་རྡོད་བར་མི་བྱེད་བས། །འགྲོགས་ རབྱ།བདེ བ་དེ་དག་དང་། ཞག་ག ཅིག་ཏུ་བདག་གནས་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་བ་ 
_ དང་། །དེརྦ་བག་རིའི་ཐུག་ གམ་སྐེ་བོའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ ཁང་ སྟོང་ བའམ། །ལྡོན་ ཤིང་གི་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་ཁྱིམ་ཕྱིབྱ་བ་སོགསལ་རྒྱབ་ུ་མི་ ལྟ་ཞིང་། །གང་ལ་ཡང་ཆགས་བ་མེད་བ་དེ་རྟར་འགྱུར་ཞིག་ 
གུ །ས་བྱོགས་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་ བཟུང་བ་མེད་པ། །རང་བཞིན་ ས་ནི ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ིཧ་དུ་འོང་བ་རྣམས་ སུ། །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་བས་རང་དབང་དུ་སྤྲོད་ ཅིང་ དེ་ལ་ཡང་ཆགས་ བ་མེད་ བར། །ནམ་ཞིག་ན་ 
བདག་ འི གནས་བར་ འགྱུར། །དེར་ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་ བཟེད་ ལ་ སོགས་ བ་ལོ་བྱད་དམན་པ་ཉི་ ཆེ་ དང་། །ཐུགས་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་བའི་ཀུན་ ལ་མི་ མཁོ་ བའི་གོས་འཆང་ཤང་། །ཡུས་འདི་ཆོམ་རྒུན་སོགས་ལ་སྦ་བར་མ་བྱས་ 







| 
ཤྲི 
ྫྫོ 



























།བེད་བ་ལྟར་ཅུ། །དེ་བཞིན་ ར་ལས་ིདབངགསསྲིད་བའི་ ལམ་དུ་ཞུགས་ བའམ། 





¡ ཧི ཁ་ཐོགསབ་རྣམསལ་སུས་ ཀྱང་ཟེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་ 










དད །སྐྱེ་ བའི་ གནས་ ནི་ ཡོངས་སུ་ འཛིན་ པ་ན་རིགས་གཅིག་བ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་དེ། །སླར་ཡང་དེ་ 
| དག་སྨངས་ནས་གྲོགས་མེད་བར་གཅིག་ཐུར་འགྲོའོ། །འཇིག་ རྟེན་ གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སྐེབ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ ནས་ གདུང་ བཞིན་ དུ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་ བཞི་ ཡིས་ ཁྲོགས་སུ་བླངས་ནས་ནི། །ཅྱིམ་དེ་ ལས་ལུས་ དེ་ ནི་ དུར་ཁོད་དུ་མ་ བཏེག་ - 
 བ། །དེ་ སྲིད་ དུ་ ནི་ ནགས་ སུ་ སྲོང་ ཞིག །དེར་ཁོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་བར་ཅི་ལྟ་བུཞིག་འོད་ཅེ་ན། བཤེས་མེད་ ཅིང་འཁོན་ བའང་མེད་ པར་བྱས་ ནས། །ཡུས་འདི་ཉིད་གཅིག་ བུར་ དཔེན་ པར་གནས་ ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཆོད་བས་ 
ཉ་ནུསོས་ཀྱིས་སྔ་ནས་ ཤི་བ་དང་འདྲ་ བར་བརྩིས་ན། །ཤི་ནའང་དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་བྱེད་ བ་ འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དྲུང་ན་འཁོད་བ་སུ་དག་ཀྱང་། །རྱྱ་ངན་ དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་བ་ལྟ་བུས་བདག་གི་ཡིད་ལ་གནོད་ བ་བྱེད་ བ་མེད་པས། ། 
དབེན་པར་གནས་བ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་ལ་སོགས་ པ་སྟེ་ཆོས་རྡེས་སུ་དྲན་བ་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་སུ་དྲན་བ་དང་། གཏོང་བ་རྡེས་སུ་དྲན་བ་དང་། ལྷ་རྡེས་སུ་དྲན་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ དོ། །མཇུག་བསྡུབ་ནི། དེ་ བས་ ཤིན་ ཏུ་ མདངས་ དང་ལྡན་བ་ཉམས་དགའ་ བའི། །ནགས་ཚལ་ཚེགས་ ཆུང་ ངུས་འཚོ་བ་མངོན་བར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་བའི་ - 



















_„ ཐྱུགས་བར་སྤད་བས་རྫ་ས་ ཀྱང་ ཡོངས་སུ་ཟད་ བར་ བྱས་བར་གྱུར་ 








_ དདེད་སྐྱིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱ་རབྱེད་ཅིང་། །སྒོ་གསམ་གྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་བ་དེར། །བདག་རང་ཉིད་ གཅིག་བུ་གྲོགས་མེད་བར་གནས་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བསམ་བ་གཞན་ འཇིག་རྟན་ཆོས་བརྒད་ལྟ་བ་ནི་ཆ་དང་བཅས་བ་ཀུན་ 
བཏང་སྟེ། །བདག་ གི་སེམས་དུལ་བའི་ཐབས་ལ་སེམས་བ་ གཅིག་ བུ་ ཡིས། །སེམས་ནི་ ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་ བར་ བཞག་བའི་ཕྱིར་ དང། །ྟག་མཐོང་གིས་དུལ་ བར་བྱ་ བའི་བྱིར་ དུ་བརྩོན་ པར་ བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ འདི་དང་ 
§ འདིག་ཉྟེན་ཕ་ རོལ་ཏུའང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ བའི་ལོན་ཏན་རྣམས་ནི་ ཐུང་ཁྲོལ་སྐྲེད་ ཕའི་གཞི་སྟེ། །འདིར་ནི་གསད་ བ་དང་༔ 
*ཾ སྒྲབ་ བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ ཉ་དང་ཕོ་ ཉ་མོ་ ཡིས་ བསླུལ་ཏེ་དེ་དང་ཕྲད་བའི་སྔོན། །བུད་མེད་གང་གི་ཕྱིར་ ལན་གྲངས་དུ་ མར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ཅིང་། །དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་བའི་སྡིག་ བ་རྣམས་ སམ་ འཇིག་རྟེན་ | 
| དདི་ལ་གནོད་བའི་གྲགས་བ་མིན་ བ་ལའང་། །ཐད་མེད་གང་ཤིག་གི་ དོན་ དུ་ མ་ འཛེམས་ བར། །རྒྱལ་བོས་ཆད་བ་དང་ཁྱི་གཏུམ་བོས་གནོད་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ བ་ ལ་ཡང་ བདག་ ཞུགས་ ཤིང་། །གོས་དང་རྒྱན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་བའི་ 

ཏེ། །རྣག་ཁྲག་གི་ལུས་གང་ ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་ བས་ན། །ཏྱོད་ལ་མཆོག་ ཏུ་ དགའ་བ་བྩེ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕུས་དེ་ ཟི 











ངས་བ་དང་གཅོད་ བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཊཏུ་ནི་ དམྱལ་ བ་དང་ཡེ་དྭགས་ལ་སོགས་ 
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ཤ ༄། །འང་གི་དངསཔོ་གཞན་ མིན་ 
འགྲོ་། །ཆགས་ལྡན་གང་ཞིག་ དང་ པོ་ བུད་མེད་དེའི་གདོང་གསལ་བོར་བལྟ་བར་འདོད་བས་འབད་ དེ་ བཏེག་ ཅིང་། །གོས་དེ་གྱེན་དུ་དྭངས་ ཀྱང་ཆུང་མ་དེ་ངོ་ ཚ་ བས་འོག་ཏུ་ ལྟ་ བར་བྱེད་དེ། །དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲ་བའི་སྔོན་ ནི་ གཞན་གྱིས་མཐོང་ངམ་མ་ 
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མཚར་མི་ཆེ་ཡི། །རང་ཉིད་ཀྱི་འུས་འདི་མི་གཙང་བ་ཉིད་ ཡིན་ བར། །རྟོགས་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ངོ་ མཚར་ ཆེའོ། །ཐད་མེད་ཀྱིཕུག་ནི་ཁ་དོག་གསལ་བ་ཡིན་བས་བདག་ནི་དེ་ལ་དགའ་ཞེ་ན། སྤྲིན་ དང་བྲལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 


17༢3¬ 


གྱས་ཕྱེ་བའི། །མཏོག་བབྡ་གཞོན་ནུ་་དག་ཤིན་ཏུ་གསབ་དག་སྦངས་ནས་ནི། །མི་ གཙང་བ་ལ་རབ༡ཞེན་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གཙང་བའི་གཟེབ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། །སྭ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་བཤ་གཙ་ྟབི་མི་ 
གཙང་ འདགགས་ གོས་ བར་གྱུར་བ་ལ། །གལ་ ཏེ་ བལྟ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་ བར་ མི་ འདོད་ ན། །གུང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་ བར་གྱུར་བ་ཡི། །ཡུས་དེ་ལ་ཇི་ ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱས་རེག་ བར་འདོད་ བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་མི་ གཙང་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། །མི་ གཙང་ བའི་ཞིང་ མའི་མངལ་ལས་བྱུང་ བར་གྱུར་ ཅིང་། །མི་གཙང་བ་དེ་ ཡི་ སྲ་ བོན་ ཕ་མའི་ཁུ་ཁུག་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེས་ བསྐྱེད་པ། །གཞུན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ པང་ དུ་ འཁྱུད་ བར་ 
བྱེད་། །བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་ གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་སྲིན་ བ་ཆུང་ཇུ་ལ་འང་ཁྱོད་ འདོད་ བར་མི་བྱེད་ ལ། །མི་གཙང་བ་མང་བོ་ཚོགས་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ལུས། །མི་ གཙང་བ་ལས་སྒྲེས་བ་དེ་འའང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ པར་ བྱེད། །གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་དེའི་ལུས་ལྟར་ཡིན་བས་མི་གཙང་བ་མི་གཙང་བ་དང་ཕྲད་བ་ལ་ཉེས་བ་ཅི་ཡོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟ་བར་གཏོར་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དོན་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་བའི་གནས་ཏེ་ཁྱོད་ ནེ་ རང་ཉིད་ མི་ 
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_„ གཙང་ བ་ཡིན་པ་ལ། །སྨོད་བ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་བ་ ཁྱོད་ཉིད་མི་ གཙང་ བ་ལ། །བརྐམ་པས་ གཞན་ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་ འདོད་ པར་བྱེད་ དམ་ཅི། །ག་བུར་ ལ་སོགས་ བ་ཡིད་ དུ་འོང་བ བའི་དངོས་བོ་ | ྦ 


༄། །དང་། །འབྲས་ ཆན་ དག་ གམ་ དེའི་རོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོད་ མའང་ རུང་། །བུད་མེད་དེའི་ཁར་ བཅུག་ སྟེ་ཕྱིར་ ཕྱུང་ ནས་བོར་ བ་ ཡིས། ྦ །སྒྱུགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ དེ་ཡང་ མི་ གཙང་ བ་བཙོག་ པར་ འགྱུར་རོ། . །གལ་ 
ྦ ཏེ་མི་ གཙང་བའི་རང་བཞིན་འདི་ འདྲ་བ། །མངོན་སུམ་དྭ་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་ཟན། །དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་ བའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས། །མི་གཙང་གཞན་ལ་ཡང་ཁོད་ཀྱིས་བལྟ་བར་ གྱིས་ཤིག །ལུས་གང་ལས་པགས་ པའི་ཁ་ ྒ 
| ཧཾ ྣ བྱེ་ བན། །འཇིགས་ པ་ ཆེན་ བོ་ སྐྱེ བར་འགྱུར་ བར། །ཤེས་ ཀྱང་ ཇི་ ལྟར་ ན་ལུས་དེ་ ཉིད་ ལ། །ཕྱིར་ ཞང་ སླར་ཡང་དག འ་པ་ | བར་ འགྱུར་ ཏེ་སྐྱེ་བར་འོས་པ་མ་ཡེན་ནོ། ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་འདི་ལ་ཆགས་པར་རིགས་ --, 
། པ ས་ ཤེ་ན། ལུས་ལ་ བསླུས་ པའི་དྲི་དེ་ ཡང་། །ཅཙནྡན་ ལ་སགས་ བའི་ཡིན་ གྱི་གཞན་ ལུས་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པས། །དངོས་པོ་གཞན་ ་དི་ དེ་ ཡྲེས་ གཞན་ དག་ ལ། །ཅི་ ཡི་ ར་ན་ འདོད་ཅིང་ཆགས་ བར་ བྱེད། །གལ་ ཏེ་དྲི་ལ་ | 
ཚགས་པར་བིདན་ཡུས་འདི་རང་བཞན་ཧྱིས་དི་ ང་བ་ཡིན་པས། །འདི་ ལ་མ་ཆགས་ན་ལེགས་པ་མིན་ནམ། །འཇིག་རྟེན་པ་དོན་མེད་པལ་་སེད་ པ་དག །ཇེ་སྟེ་ལ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྒད་ པར་ཐེད། །འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་ངདེནི་ཙརུན་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་ཡིན་ན། །ལུས་ ལས་ འདིར་དྲི་ཞིམ་པ་ནི་ ཅི་ ཞིག་ འབྱུང་སྟེ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་གཞན་ གྱི་དི་ ཡིས་ གཞན་ དག་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཡི་པིར་ ན་ཆགས་ པར་ བྱེད། ྒ །གལ་ཏེ་ ལུས་འདི་བཅོས་པར་མ་བྱས་ན་སྐྲ་ དང་སེན་ མོ་ 
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 - དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། 


ིང་བ་དང་། །སོ་སྒ་བདྲེ་མར་བཅས་པའདམ་གྱི་དྲིས། །བསྒོས་བས་ 
| ཐེད་བ་བཞིན་ དུ། །འུས་དེ་ ལ་འབད་ བས་ཅི་ བྱིར ན་བྱི་དོར་བྱེད། 

¶ྷ །་གནས་བ་མཐོང་ ནས་ནི། 
དུ་གྱུར་ བའི་ཕུས་དེའང་། 


























ལུས་ཀྱི་རང་ 


ཧནར་མེད་ བར་ནི་ མི་རྙེད་ དོ། །རྟད་ནས་ཀྱངཐུདཟེདདེ་ཡ་དོན་ བསྒྲབས་ བས་ 











དུ་འོངས་ནས་ཐངཆད་ བའི་ཡལུས། །རོ་ ྦ 


ན་ཆྱི་དོར་ 
།བདག་ ཉིད་ལ་རྨོངས་བར་ཐྱད་བའི་ཐྱིན་ཅི་ལོག་གི་འབད་ བ་ཡིས། །སྨྱོས་བས་ས་འདི་རུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ཁབ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རུས་གོང་འབའ་ཞིག་སོསཾ་ 
ར་ ཁློད་ དུ་ ནི་ ཉམས་མི་དགའ་ཤིང་ཡིད་ འབྱུང་ བར་གྱུར་ན། །རླུང་སེམས་ཀྱིས་གཡོ་ བའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི། །གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ འདི་ལ་ཁོད་དགའ་ འམ་ཅི། །དེ་ལྟར་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ 

ཤུ་ཐང་ ཆད་བ་དང་། །ཕྱི་མ་དམྱལ་ བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ སོགས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་ བར་ འགྱུར་ རོ། ། 
བྱིས་ བའི་དུས་སུ་ནོར་སྦེལ་མི་ནུས་པས། །དར་ ལ་བབ་བ་ན་ནོར་སྤེལ་བའི་ངལ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ལས་ཆུང་མ་འདིས་ཅི་ཞིག་བདེ། །ནོར་སོག་ བ་ཡིས་ཚེ་མཐར་གཏུགས་པ་ན། །རྒས་ནས་འདོད་ བ་བརྟེན་བའི་ནུས་བ་མེད་བས་ 
།ཡང་འདོད་ ལྡན་ ངན་ བ་ གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་བ་ཁ་ ཅིག་ ནི། །ཉིན་ མོའི་མཐར་ཐུག་བའི་རིངས་ ལ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་བུདུ་བ་སྟེ། 
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_ × ༄། །དདང་འདྲ་ བར་གཉིད་ལོག་སྟེ་ཉལ་ བར་བྱེད་ དོ། །ཁ་ཅིག་བྱེས་ས་བགྲོད་ བས་ཉོན་ མོངས་ བ་དང་། །རང་གི་གནས་ལས་རིང་ དུ་ སོང་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཅན། །ཐུ་སྨད་ རྣམས་དང་ཐྲད་པར་འདོད་ བཞིན་ དཱ་བུ་སྨད་ 
རྣམས། །ཁུད་ ཁོར་ ལོས་ ཀྱང་དེ་དག་གིས་མཐོང་ བར་མི་ འགྱུར་རོ། །བདག་ ལ་ཕན་བའི་ཐབས་སྒྲབ་པར་འདོད་ ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་ པར་རྨོངས་པས། །བདེ་བ་ཐོབ་བ་གང་གི་དོན་ ཉིད་ དུ་ རང་གི་ལུས་བཙོངས་ བ་ སྟེ་ཚེ་ཟད་པ་ལ་རྩིས་མེད་པར་ 
ཌ ༼སདསནོརླ་ུ་བརབྱད་ཞ་ ཡང་། །བདེ་བ་དེ་མ་ ཐོབ་ པར་དོན་ མེད་ བའི་ བྱ་བ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ གྱི་ ལང་ བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ རླུང་གིས་ བདས་ སོ། །ལ་ལ་རང་ གི་ ལུས་ གཞན་གྱི་བྲན་དུ་བཙོངས་ ཤིང་། །རང་དབང་ མེད་ བར་ 
 གཞན་གྱིས་བཀོལ་ བར་གུར་ཏེ། །དེར་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་བན། །རང་ལ་ཁྱིམ་མེད་བས་ཤིང་དྲུང་དང་དགོན་ པ་ ལ་སོགས་པ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདོད་པས་བསླྲས་པའི་ཊྱིསཔ་གླེན་བ་དག །ཕིད་ 







ྒ ཀྱིས་སྲོག་འཚོ་ བར་འདོད་ ཅིང་འཚོ་ བར་ བྱའོ་ ཞེས་ ངག་ཏུ་བརྡོད་ནས་བདག་གསོན་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། །སྲོག་ སྙོར་ བའི་དོགས་ བ་དང་བཅས་བཞིན་ གཡུལ་ དུ་ འཇུག་ བ་དང་། །འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་བ་བྱས་པ་ན་དེ་ལས།ཁེ་ ཐོབ་བའི་ 
¦ ཕྱིར་གཞན་ལ་ལ་དག་གི་བྲན་ དུ་ འགྲོ་བར་བྱེད་ དོ། །འདོད་བ་དང་ལྡན་ བ་ལ་ ལ་གཞན་བྱི་ཆུངམ་དང་ནོར་འཕྲོགས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ ཀྱང་བཅད། །ཁ་ཅིག་ རྒྱལབའི་ཟད་བས་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ ལ་བཙུགས་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་ 
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[༢ ༄ཾ། །ཞཀ་བཟས་ཅས་དབ་པའིཆིགས་ཆལོ་འྱབ བགང་ཁིན་བ། །དོ་མི་བེ་བ་ མངབོརབོས་ས་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི། །ཆོགས་ཀྱས་ཅངསངས་ རྒས ཛང་ཉིད་ འགུབ པར་འཐུང་ན། །འདོད་ ལན་ནམས་བང་ཆུབ་ཉེ། ། 














སྲཾ ཿབ་སྦྱད་པ་བས། །སྡུག་ བསྔལ་ སྟོང་འགྱུར་དུ་ཆེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་བ་མེད་ དོ། _ །དམྱལ་ བ་ལ་སོགས་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་བསམས་པར་བྱས་ན། །དེའི་རྒྱུར་གླུར་བའི་འདོད་ བའི་ཡོན་ཏནྨ་ནམས་ ལ་ མཚོན་ ཆ་དང་ ནི། ད །དུག་ དང་ | 
དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད་ དོ། , །དེ་ ལྟུར་ བརྗོད་པའི་རིམ་པས་འདོད་ བ་ལ་སོ་བར་བྱས་ ཏེ། །དབེན་ བའི་ཕོན་ཏན་ལ་ནི་ དགའ་ བ་བསྐྱེད་ པར་བྱའཾ། །གང་དུ་གནས་ནས་བྱ་ཞེན། ཕྱིས་རྩོ་ད་ བ་ 
' དང་ ནང་གི་ཉོན་ མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ སྟོངས་ བ། རུངའསོགས་པའི གཞན་པ བའི་ ནགས་ ཀྱི་ ནང་ དག་ཏུའོ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་བའི་སྐལ་ ལྡན་དེ་ནི་ཟླ་ བའི་འོད་ ཀྱི་ཙརྨུན་ གྱིས་ བསིལ་ བར་གྱུར་པའི། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཡངས་ ། 
ྣ བའི་རྡོ་ ལེབ་ཀྱི་ཁང་ བཟང་ ཉམས་དགའ་བ་ དེར། ་ །ཉིན་མོ་མིའི་ཅ་ཅོ་དང་མཚན་མོ་དགྲའི་གླགས་ཅོལ་ལྟ་བའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ མེད་ ཅིང་རྩུབ་བའི་རེག་བ་ཞི་ བའི་ ནགས་ ཀླང་གིས་གཡོབ་ བ་ ཡིས། །གཞན་ སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ ཕན་ བའི་ ྒ | 
¡2 དོན་ལ་སེམས་ཤིང་ འཆག་ པར་བྱེད་ དོ། །དབེན་བར་གནས་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁང་སྙོངས་དང་ཤིང་དྲུང་ དང་བྲག་རིའི་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ ཇི་ སྲིད་ འདུག་འདོད་ པ་དེ་ཕྲིད་དུ་གནས་ 




















གང་ 
བེན་ པར་བྱས་པའི་ཡོན་ ཏན་ བསམས་པར་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ གི་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤེ་ བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ་བསྒོམ་ བར་བྱའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
༈ །དང་པོ་ཉིད་ དུ་འབད་ དེ་ བསྒོམ་ ནས་ཕྱིས་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ བ་འདོད་བ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ མི་འདོད་པ་ལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ བདག་གི་ཕུས་བཞིན་ དུ་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ། །དཔེར་ན་ལག་ པ་ དང་རྐང་བ་དང་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་བ་མང་ཡང་། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གཅིག་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་བའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ བཞིན་ དུ་བདེ་ བ་ འདོད་ པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ་མཉམ་ བས་གཅིག་ ཏུ་བལྟའེ། ། 


༤ˆ༨ 


ན 














ང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་དང་བསྲུངས་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦངས་ ཏེ། ། 











ག་མ 


གལ་ 


ཏེ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་ 
















ད་ལ 


_ །ཱ་ནོམ་པའི་ཕོ་བྱད་མེད་པས་ལྟོས་ པ་ མེད་ པར་ བག་ ཡངས་ས་སྐྱོད་ དོ། །གནས་དེ་ལ་རང་ དབང་ དུ་སྤྱོད་ ཅིང་ ཆགས་ 


། 


པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ 


:*@:22-༢རབ་བརར་ལའལཡའར་རརརརརརརརར་ར༤༡༩༩༩༡༧༡2༢རབཁང་ :==--=-=-== ༨༨: 


དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་ བ་མེད་ པར། །འདོད་བ་ཆུང་ཤིང་ཆོག་ ཤེས་ བའི་བདེ་ བ་ལ་སྦྱོད་པ་གང་ ཡིན་པ། །ཉའི་དབང་བོས་ ཀྱང་ནི་ དེ་ རྙེད་ བར་དཀའ་འོ། །རྔར་བརྡོད་པའི་རིམ་བ་དེ་ ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པ་ ཡིས། །ུས་སེམས་ 
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140 ་ 











ཿ ཡྫ [ཀྱང་བདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་སྐམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གྲི་སྡག་བསྔལ་གྱིས། གཞུན གཾ ལུས་ལ་མི་གཞོད་ ། །དེ་ ལྟ་འའང་དེ་ བདག་ག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པཉིད་དེ། །རངགི་ཁུསལ་བདག་ུ་ཞེན་ བས་མི་ 
_  བཟོད་བཉིད་ད། །དེ་བཞིན་ཧཱ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ ལྟ་ནའང་དེ་ བདག་གི་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་པཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
| ཤུ ཡིན་ནོ ། །བདག་ གིས་ གཞན་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ བསལ་བབར་བྱ་དགོས་ཏེ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ན་བདག་ རང་གི་སྡུག་ བསྔལ་བཞེན་ ནོ། །འང་བདག་ གིས་ སེམས་ཅན་གཞན་ ལ་ ཕན་ པར་ བྱ་ དགོས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ ྒ 








¡  གཤན་བྱིདོན་མ་ཡིན་པར་བདག་གཅིག་པུ་བདེ་བར་བརྩོན་པར་བྱེད། །ཕང་གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོདཔར་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་གཤན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཤིག་ ཡོད་དེ་མེད་ན། །རྒུ་མཚན་ 


འ་ པར འ འབྱང་ འ པའི་ཝར་ ངོ་ཞེ་ན རམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའ ཚེ་འདར་ 
ི ¦ གང་གི་ཕྱིར་ གཞན་མིན་ བདག་གཅིག་ཐུ་སྲུང་ བར་བྱེད | །གལ་ཏེ་དེ་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་འབུང་བས། །བདག་ ལ་ མི་ གནོད་ འ་ཕྱིར ་མི་ བསླང་ངོ ངོ་ཞེན། །མ་འོངས་པ་ཡི་དམྱལ ་ལ་སོག་ ༢་སྡུག་ བསྔལ་ ཡང་། ། འདར་ 








= ཡིན་བའྱ་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ གཉིས་ཀ །བདེ་བ་འབོབ་པར་འདོད་ པ་ཉིད་དུ་ མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་གཞའ་ལྷ་འད་པར་ཅི་ཞེག་ཡོད་ དེ་མེད་ན། །རྒུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ ་ 




















༄། །བྔལ་ལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །ང བའ ཿཐམས་ཅད་ ལ་བྱེ་ བྲག་མེད་ བ་ཉིད་དོ། །༈ ཉི །སྡུག བསྔལ་ ྱི་རང་བཤེན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་གཞན་གྱི་སྡག་བསྔལ་དེ་ ཡང་བསལ་ བར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་དུ་འདྲ་ཡང་བདག་གི་སྡུ 


སྡུག་ བསྔལ་ནི། །བདག་གིས་བཟློག་ པར་ བྱ་ ཞེས་ བརྩད་ དུ་ མེད་ དེ། །གལ་ ཏེ་ སྡག་བསྔལ་ལེན་པས་བདག་གི་སྡུགབསྔལ་དེ 


བསྔལ་སེལ་གྱི། གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ བས་ འདིར་ ནི་ཅི་ ཞིག་ བྱ། །ཅི་ ཕྱིར་ སེམས་ཅན་ 
` བཟློག་བྱ་མིན་ ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་ སེམས་ ཅན་ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །སྙིང་ རྫེ་ སྒོམ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག 


བཟློག་ ནའང་ སུག་ བསྔལ་ཡིན་ པས་སེམས་ཅན་; ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ དེ་བཟློག་ བར་བྱ་ལ། 
བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ སེམས་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ མང་ ཕོར་ གྱུར་པས། ལ་ག 


ཡི་ ཕྱིར་ ནན་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ཅེ་ ན། །འགྲོ་ གོ་ བའི་ དམྱལ་བ་ལ ་སོགས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་: རྣམས་ལ་བསམས་ པར་བླས་ ནས་དེ་ དག་ལ་ལྟོས་ ( 
ན། །ངི་ །ཇི་ ལྟར་ སྙིང་ རྗེ་ སྒོམ་པ་ སྡུག་ བསྔལ་ མང་ སྟེ་མང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ ཧ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་གཅིག་ གིས་ནི། །སེམས་ཅན་མང་བོ་ ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་ ཊ བསྔལ་ཊ མང་པོ་ པོ་མེད་ པར་འགྱུར་ན། ན། །ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ 











ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དེ། །རང་དང་གཞན་ ལ་ བསེད པར་བྱ་ ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །དེས་ ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ ཏོག་ ཟླ་ མཛེས་ ཀྱིས། །རྒྱལ་ པོ་ དཔལ་བྱིན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་ པ་ ནི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
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ཆེན་པོས་ཀྱང་གནོད་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུད་ ནི་གོམས་པར་གྱུར་བ་དེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ བའི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས། ` མཚོ་རུ་ངང་ པ་ དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 











| 


| །ོ བར་ཤེས ཀང་ནི། །བདག་ག་ ལ་ག བསལ མ་ བསལ་ཏེ། །ཞེཡ་བཉནནསཟམས་ཅན་མངབོའ་སུག་ བལ ཟད་ པ་ར པའ་ིརོུ།།གཤན་ནུག་བསལ་བས་ཐགབྔམལ་བརར་་སིང་རེ་ཅ་ནམནརུགབྡལ། 


པ་ལྟར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མནར་ མེད་ པར་ ཡང་ འཇུག་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ° སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ བ་ན། ། 
དགའ་པབའི་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་པར་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་པ་མེན་ནམ། །རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཐར་པ་འདོད་བས་ སུལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ བྱས་ ཀྱང་། །རློམ་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་བ་དང་ 
ནི་ རང་ལ་ངོ་ མཚར་ དུ་འཛིན་པ་མེད་ ཅིང་། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ གཞན་ དོན་ བྱེད་པ་ལ་ དགའ་ བས། །བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་འདིའི་རྣམ་ སྨིན་ ཀྱི་འབྲས་ ཐུ་ འདིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འབྱུང་ངོ་སྣམ་པའི་རེ་བ་མེད་ དོ། །བདག་དང་ 








| 
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གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ བས་ན་ཇི་ ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒུ་ཆུང་ ངུ་ ཞིག་བྱུང་ནའང་། །མི་སྟན་ པ་བརྡོད་པ་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། །དེ་ བཞིན་དུ་གཞན་ ལ་སྲུང་བའི་སེམས་དང་། །སྙིང་རྡེའི་ སེམས་ནི་༔ དེ་ལྟར་གོམས་ ་ ད 


པ་ 
| 
| 
| 





ལོ མམ་་མམ་མ་་་ ¥  ཁ་གཞ་ཁོ་ཁོ་ཁའ་ཁཁཁ་ཁཁར་ཡཁ་འ་་རར་རར་བ་༤༤འའལ་པའ་འབལ་ 


༧ །ར་བསོ། །གོས་བ་ཡས་ནི་གཞུན་༢མདག་གི །ུ་བ་དདག་གི་ཟིགས་བ་ཅམལ། །བདགདོས་ོ་མདབརོ་སུར་ཀྱངནི། །གམསཔཿངཤགགེསབདག་གོཞེསནི་ཤེས་བ་ཉར། །དེ་བཞིན་ཐཱ། 
མི་ བཟུང་ སྟེ་བཟུང་བར་ནུས་སོ། །བདག་གི་ ཡུས་ནི་གཞན་དག་ཏུའང་། །བཞག་བ་དེ་ ལྟར་ གོམས་བར་བྱསན་དཀའ་བ་མེད་དོ། །བདག་ : 






' གོམས་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི་ ལུས་ལ་ཡང་། །བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན 
ཉིད་ ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ན་ྒྱོན་ དང་བཅས་ བར་ཤེས་བ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ ལ་ གཅེས་བར་བཟུང་བ་ཡང། །ཡོན་༡ན་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ཐར་ཤེས་བར་བྱས་ནས། །བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཐི་བ་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་ དང 
བླང་བ་ནི་ བསྒོམ་ བར་ བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་བ་ཐ་དད་བ་མང་བོ་རྣོམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པར་ནུས་སྣམ་ན། ཇི་ ལྟར་ ལག་ པ་ལ་ སོགས་ པ། །ཐ་དད་པ་མང་བོ་རྣམས་ལུས་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ དང་ཡུས་དེ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ ཡིན་ 
བར་འདོད་ བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འགྲོ་བའི་ ཡན་ ལག་ ཏུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ ལུས་ ཅན་ རྣམས་ མི་ འ དོད་ དེ་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བ་འདི་ཡང་གོམས་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་བར་བསྟན་བ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ བདག་ མེད་ བའི་ཡུས་ཀྱི་ཚོགས་བ་འདི་ ལ། །གོམས་ བར་གྱུར་བས་ བདག་ གི་ བློ་ འབྱུང་ བ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ གཞན་ རྣམས་ལ་ ཡང་། །གོམས་བར་གྱུར་བས་བདག་ གི་བློ་ ཅིས་ མི་སྐྱེ སྟེ་སྙེའ། །སེམས་ཅན་གཞན་ 





























| རླེམས་ལ་བདག་གླི་བ་ཐེས་པདེ་ལྟར་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། འི་ཏུརབྱས་ཤ ཀྱང་ རང་ལ་ངོ་ མཚར་ུཝི་འཛེནཅིང་རློམ་བས་ཁེངས་བ་མི་ འབྱུང་སྟེ། །བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། །དེའི་ལན་ ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བབཞིན་ཧུ། 

སེམས་ཅན་བྱི་དོན་བྱག་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུལ་རེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ བས་ ཇི་ ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒུཆུང་ དུ་ ཞིག་བྱུང་ན་ ཡང་། །མི་ སྙན་ བ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་བདག་ བསྲུང་བ། །དེ་ བཞིན་དུ་འགྲོ་ བ་གཞན་ལ་གྲུང་སེམས་དང་། | །སྐྱིང རྗེའི་ 
་ སེམས་ནི་ དེ་ལྟར་ཐུན་རིང་དུ་གོམས་ པར་ བྱའོ། ་གོསཁལད་ བས་ ན་མགོན་ བོ་ སྤྱན་རྭས་ གཟིགས། །ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ བོ་ དང་ལག་བདེས་ འགྲོ བ་ཡི། །འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་ བའང་བསལ་བ ་ཕྱིར། ། པ 
ཤཱཾ རང་གི་ མཚན་ཡང་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྡོང་བོ་བཀོད་བ་ལས། ཅི ག་མང་ང་གསནདྲནཔསགཟོརུ ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དཀའ་བ་དག་ལས་ཀྱིར་ལྡོག་ བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
༤ ལྟར་ ཡང་བ མཐུ་ཡིས་ནི། །ག་གི་ ང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཐོས་བ་ན་འཇིགས་པ་ སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ། །སླར་དེ་ཉིད་མེད་ན་ བདག་མི་ དགའ་བར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདག་ དང་གཞན་ མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། །རྒྱུར་ དུ་ སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐུབ་བར་འདོད་ བ་དེས་ནི། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བ་བྱངཆུབཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་ བར། །བློ་དམན་བ་རྣམས་ལ་གསང་ བར་བྱ་བའི་ གནས་མཆོགཊུ་གྱུར་བའི་དམ་ 
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ང་ང 


. ཐམས་ཅདགཟོ བའི་ཆོ་ག་བེད པར་འདོད་པས། །བྱ་ དང་ཉ་དང་ རི་དགས་ལ་བགས་བདག སད་པ 


དང་སྙེ་བོ་མང་པོ་ལས་རིམ་ གྲོ་ ཐོབ་པའི་ ིཕྱིར། །ཕ་དང་མ་ ཡང་ གསྲོད་ པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་ 
བསྲེག་ པར་འགྱུར་ ན། །རྣམ་ པར་ དཊོད་པ་ད ་དང་ ང་ལྡན་ པའི་མཁས་ པ་ སྲ་ ཞིག་ ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི ཡུས་དེ་ལ། 











| ལྟ ༄༅། །པ་ འདེ་ཉེད་ སྤྱད་ པར་ བྱའོ། །ངི་ ལྟར་བདག་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ ཉིད་ ཡིན་པར་ ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་པར་བྱ་ཞེ་ན། _བདག་ གི་ ལུས་ གང་ ལ་ རབ་ཏུ་ཆགས་ པ་ ཡིས། ། འཇིགས་ པའི་ གནས་ ཆུང་ ངུ་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལའང་ 
| འཇིགས་པ ཧེ བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་ པ་ པ་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ པར་ ་འགྱུར་བའི་ ལུས་དེ་ལ། །སེམས་དང་ལྡན་ པྲ་ས་ ཞིག་ དྲགྲ་ བཞེན་ དུ་སྡང་ བར་མི་ བྱེད། །ལུས་ གང་ གི་བཀྲེས་ བ་དང་ ང་སྐོམ་ པ་དང་གོས་མེད་ པ་ལྭ་ སོགས་ བ་དང་ནད་ དང་གནོད་པ་ 
པར་ ང་བྱེད་ ཧྲིང གཞན གྱི་ནོར་ འཕྲོག་པར་ སྒ པའེ་ ཡྱིར་ ::21¶ སྒུག་ བྱེད་ དོ། །དེ་ ་བཞེན དུ་ལུས་གང་ ཞིག་ རྒྱལ 'སྲེད་ ལ་སོགས་པའི་།ཁེ་ ། 


།དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ དཀོར་ བརྒྱུས་ ཏེ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ པའི་ལས་བྱས་ནས། །དེས་ནི་ མནར་ མེད་ པའི་མེ་ནང་དུ་ 
།མངོན་པར་འདོད་་ ཅིང་ བསྲུང་ བ་དང་མཆོད་ པར་བྱེད་ཀྱི། །ལུས་འདི་ ལ་སུ་ཞིག་ དྲགྲ་བཞིན་ དུ། །ལྟ་བར་ མི་ 


བྱེད་ཅིང་བརྙས་ བར་མི་བྱེད་ ེ་བེད་པར་རིགས་སོ། །གལ་ ཏེ་དངོས་བོ་འདི་གཞན་ལ་བྱིན་ ན་ བདག་རང་གིས་ཅི་ སྤྱོད་ ཅིས། །བདག་གི་དོན་ ལ་སེམས་པ་ནི་འདྲེ་ རྟེལི་དྭགས་ས་ས ཆི ཚུལ་དང་། །གལ་ ཏེ་འདི་བདག་གིས་སྤྱད་ན་གཞན་ 























གཞན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ བདག་ ལ་གནོད་ བ་བྱས་ན། །ཐུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཕོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ ཉིད་ གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་མཐོ་བར་འདོད་ བ་དེས། །ངན་འགྲོ་ རྭསྩེབ་དང་མིར་གྱུར་ཀྱང་རིགས་དང་ 
གཟུགས་ལ་སྒོན་ཆགས་བའི་ངན་ བ་དང་གླེན་ བར་ འགྱུར་ ཞིང་། །མཐོ་བར་འདོད་བ་དེ་ ཉིད་ གཞན་ ལ་སྔོ་ བར་བྱས་ན། །བདེ་ འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་ཞུན་གྱིས་མཆོད་བའི་རིམ་ གྲོ་ འཐོབ་ པར་ འགྱུར་རོ། །བདག་ གི་ ལས་བསྦབ་བའི་དོན་ དུ་ 
གཞན་ དབང་མེད་དུ་བཀོལ་ བར་བྱས་ན། _ །འཇིག་ཉེན་ཕྱིམར་རང་ཉིད་བྲན་ དང་སློང་མོའི་འཚོ་བ་ལ་ སོགས་ བའི་གནས་སྐབས་མྱང་ བར་ འགྱུར་ ལ། །ཕེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་ བདུག་ ང་རྒལ་མེད་བར་ཐྲན་དུ་སྤྱད་ན། །རྡེ་དབོན་ ཉིད་ དང་ 
འོངས་སྤྱོད་ཐན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་བ་མྱོང་ བར་ འགྱུར་ རོ། །ད་ནི་བརྡོདཔའི་དོན་ཉིད་བསྡུསནས་བསྟན་བའིཕིར་འཇིག་ རྟན་ ན་བདེ་ བ་ ཇི་ སྟེད་ འོད་པ། །དེ་ དག་ཀུན་ གཞན་ ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་ བའི་ཐབས་བསྒྲབ་བར་འདོད་ བ་ལས་བྱུང་ 











དག་ལི་སྦྱིན་ཞེས། །གཞན་ཅེ་དོན་ ལ་སེམས་ བནེ་ལྟ་ མི ྱར་ྱར་པའི་ཆོས་ སོ། །བདག་བདེ་བར་འདོདཔའི་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་གཞན་ ལ་གནོད་ བར་བྱས་ན། །དམྱལ་བལ་སོགས་བར་ བར་ འགྱུར་ལ།།། ། 





༈ །འདིག་རྟེན་ན་སྡུགབསྔལ་ཇི་སྙེད་ཁོད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ རང་ཉིད་བདེ་བའིཐབསབསྦབ་བརའདོད་བ་ལས་བྱུང་ང། །དེདགགེདཔེ་རནབཞིརྩས་བརམང་དུ་ བཤད་བལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །མདོརབསུ་་བིས་བ་སསོའི་རྩེ་ 





འཇོའ་རང་་་ བ་ཁ་ཁར་རལར ཡང རག།[༼ ལ། 


.༤༈' ༄༅། །བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ དོན་ བྱེད་ བ་དང་། །ཐུབ་ བ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ གྱི་དོན་ མཛད་ པ། །འདི་ གཉིས་ཀྱི་ནི་ ཁྱད་ བར་ ལ་ལྟོས་ ཤིག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ལམ་དེ་དགོས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
| བད་བ་ཅམ་འདོད་བྲ་ནམས་ལ་ནིམ་ཡིན་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདབདནུ་བས་ཏེ་འདི་བསྟནབས་ཅི་བ་ཞེ་ན། བདག་ གི་བདེ་ བ་དང་གཞན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དག །ཡང་དག་བར་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །རྡེགུས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་དུ མི་འགུབ་ 

' ¿ ཅིང་།[ །དེར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ན་ཡང་མཁོརིསཀི་བདེ་བ་ཐོབ་བ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏ་ྐག་གུརབེ་དངསབ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉིད་ཕར་ ཞོག་གི །ཐྲན་གཡོག་རངགི་ལས་མི་བྱེད་བ་དང་། །རྡེ་དབོན་ ངི་ཉར་འོསབའི་རྔན་བ་མི་སྟེར་ ¦ 
| °“ བ་ འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་ འདིའི་དོན་ ཡང་ འགྲུབ་ བར་མི་ འགྱུར་རོ། །མཐོང་ བཚེ་འདི་དང་ མ་ མཐོང་ བ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་ བ་འགྲུབ་ པར་བྱེད་བའི། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་བདེ་ སྐྱིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་དང་གཞན་ མ 





དུ་བརྡ་བའིསེམས་དེ་ཡོངས་ཐ་བོར་ཞིང་། །གཞན་དག་ལ་སྡུག་བསྡུལ་བསྙེད་པར་བྱས་ བའི་རྒྱུས། །རྨོངས་པའི་དབང་གེས་དཔྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་མི་ བཟད་བ་དག་ལེན་ཅིང་འཇེན་པ་ཡེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ དག་ན་ཡིད་མི་ 
(4ཾ བདེ་བའི་འཚེ་བ་གང་ཡོད་ བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བརབྱེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་ ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཇི་སྟེད་ ཡོད་ པར་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་ ལས་བྱུང་བ་ལེན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ 




















| འདྲེ ཆེན་ དེས་ཀོ་ བདག་ ལ་ཅི་ ཞིག་ བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། །སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཇི་ ལྟར་མེ་ ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དེ་ནི་མ་བཏང་ན། །མེ་དེས་སྲེག་པ་སྦོང་ ྦ 
ྒ བར་ མི་ནུས་པ་བཞིན་ ནོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རང་དང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ ལྟུ་བས་ན་བདག་ གི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་།། ྫ 
༈ གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་ དུ་གཟུང་བར་ བོུ། །བདག་ནི་ སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཅེས། །ཡིད་ཁྱོད་ྱིས་ངེས་པར་ཤིས་པར་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ལ་ཕན་པའི་དོན་སྦྲབ་བ་མ་གཏོགས་པར། །ད་ 
. 4ཾ ནེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ རང་གི་དགོས་པའི་དོན་ལ་མི་ བསམ་མོ། །གཞན་རྣམས་ལ་དབང་བའི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ །རང་གི་དོན་སྒྲབ་བར་རིགས་བ་མ་ཡིན་ལ། །གཞན་དེའི་དོན་དུ་བཏང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
| མིས། །དེ་ དག་ལ་ ལོག་པར་ བྱ་ མི་ རིགས་སོ། །དེས་ན་ བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་ གཙོ་ བོར་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ ལུས་ ལ་ གོས་སོགས་འདོད་བྱ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ མཐོང་བ། །དེ་ དང་ དེ་ ནི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ྦ 
ཏུ | ་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པར་མེ་ནུས་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཕྲོགས་ ནས་ ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ དག་ ལ་ནི་ ཕན་ པར་སྤྱོད་ ཅིག །ད་ནི་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྡེག་ | 


། 
, - 
། ་- 
| 2 
རྨ 
། 





¡བྱ 




















| „ གཞན་དུ་བརྡེས་བས་རྣམ་བར་བྱང་བའི་རྒུ་ཉིད་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་བའོ། །དེ་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ་ལ་གཞན་དང་བདག་བརྡེས་ནས་འདི་ ནི་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཀུར་ བར་བྱས་ ཤིང་བདག་ ནི་ དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །འདི་ ཕིས་རྙེད་བ་བཞིན་ དུ་བདག་གིས་མ་རྙེད་ ་ 
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[ །༄། །བབཟལ་བར་བཤདན་དམན་ བདང བ་ེ་མཉམབདངནེ་བ་ནམསབདག་ ་བྱར་བརྱ་བས་བ་དང་། །གཞན་གོ་ས་ཉི་ དུ་ནི བདག་འཀ་བརྱབས་ ནས། །རྣམ་ཏོག་ཉེལམདཔའིསམས་ཉྱིས་ཟ།། 
| དམན་བ་དང་བརྡེས་ནས་ཕྲག་ དོག་ དང་མཉམ་པ་དང་བརྡེས་ནས་འགྲན་ སེམས་དང་ ཆེ་བ་དང་བརྡེས་ནས་ང་ རྒྱལ་ བསྐོམ་ མོ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། ( །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་གསུངས་ངས་འདེ་དག་ཉོན་མོངས་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་བདག་དང་ 


2 
| 


ཅིང་། །འདི་ ལ་ནི་ བསྟོད་ བ་བྱས་ཏེ་བདག་ ལཱ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྨོད་ དོ། །འདི་ བདེ་ བར་གནས་ཤིང་བདག་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ བར་འགུར་ལ། །བདག་ནི་ ཁུརཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ པ་དང་། །འདི་ནི་འུས་ 


དང་སེམས་བདེ་ བ་ཉིད་ དུ་གནས་སོ། །འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན་ ལ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། །བདག་ནི་དམན་པ་ཡོན་ ཏན་མེད་ པར་ གྲགས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། །བདག་ལ་ཡོན་ ཏན་མེད་ བས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ 


| 2 ༠ ༢༤༧ ༤ ༈། 
4 ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཀྱངརྣམཔ་ཀུན་ཏུཁནཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ དོ། །འདིགརྟནཔའི་ནངན་གང་ ལ་ལ་བས་འདི་དམན་བ་དེ་ ཡང་ཡོད་ཅིང་། །གང་ལ་ལ་བས་བདག་མཆོག་ུཐུར་བ་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
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པ ལ་ཏེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་བ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྷནས་བར་བྱེདན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དངལྟ་  རྒུད་ བ་སོགས་ནི། 


ད ངལྟ་བ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བ ་བ་རྒུད་' ཉོན མོངས་བའྙ་སབས་ཀས་ཡིན་ཅི་བདག་ རངགི་དབང་གིསནི་མན་ ནོ། །ཁྱོད་སྟིངརྡེ་ཅན་དུ་བལྟ་ན་ཅི་ ནུས་བར་ 
བདག་ནི་གསོ་དགོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་གནོད་ བའང་བདག་ གིས་དང་དུ་ བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ ཏེ་ བདག་ འདིའི་ གསོ་བར་བྱ་ བ་ནཾ་མིན་ བས། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཕི་ཕྱིར་ བདག་ ལ་བརྙས་ པ་བྱེད། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བདག་། 
གསོ་བར་མི་ནུསན་བདག་ ལ་དེ་ ཡི་ཡོན་ ཏན་གྱིས། །ཅི་ཞིག་བྱ་ འདི་ ཡིས་བདག་ རང་ཉིད་ཡོན་ ཏན་ ཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་དམན་བ་སྡེག་བའི་ལས་བྱས་བས་ངན་ འགྲོ་ གདུག་བའི་ཁར་གནས་པ། །དེ་ཉྟ་བའི་འགྲོ་བརྣམས་ལ་སྙིང་རྡེ་ 


¦ 





མེད་ བས་ འདི་ ཉིད། །ཕྱིར་ ལ་ འོན་ ཏན་ ཅན་དུ་རློམ་ བ་ ཡིས། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་མཁས་ བ་ དག་ ལ་ ཕང་བསྔོ་ བར་ འདོད་ བས་འད་ནིསྐྱན་ཅན་ནོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱས་ཏེ། །མཇུག་ཏུ་ཕྲག་དོག །འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། འཁོར་ 
ངར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཞེས་དོན་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་ དང་ མཉམ་བ་ཞིག་ལ་ ལྟོས་ནས་ནི། །རྟེད་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ དག་གིས་ རང་ ཉིད་ ལྷག་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ གི་ ནོར་གྱི་རྙེད་ པ་དང་ ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ནི། །འབབ་མོ་དང་རྩོད་ བ་ ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲབ་ བར་བྱའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཁོན་ ཏན་རྣམས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ལ་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་འཐའ་ཟླ་འདི་མི་ཡོན་ཏན་ 





| 











༡ ། །གང་དགུས་ཀུང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བདེ་ཉར་བུའོ། །བདག་གྲི་སྱོན་ཚུལཁྲམས་འཆལ་བ་ལ་སོགསཔ་མང་སླ་ བར་བྱ ཞིང་། །འདིའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བར་བྱས་ནས་པདག་ ནི་སྐེ་བོ་མང་ཕོས་མཆོད་ པར་འགྱུར་ཞངའདི ལ་དེ་ 

( ལྟར་ ན་པ་དང་། །བད ་ནི་དེང་ ནས་ སྟེ ་བ་ ལེགས་ པར་རྙེད་ ཅིང་ འདི་དེ་ལྟར་མིན་པ་དང་། །བདག་ནི་ ཀུན་གྱིས་བཀུར་ བར་འགྱུར་ ཞིང་འདེ་ལ་མིན་ པ་དང་། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ རུངས་ བའི་ལས་བྱས་ པར་ 
| ཤཱ ཟྱུར་པ་ ན་དེ་ལ། །ཡུན་ རང་ བོར་བདག་ “དགའ་ བས་ བལྟ་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་ དེ་ལ་ཁྲེལ་ཏེ་བཞད་ ད་ དང་། །ཕན་ཚུན་ འདུས་ཏེ་སྨད་ བ་དག་ཏུ་ བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས། །ཡང་འཇུག་ཏུ་འགྲན་སེམས། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ ༠ 
%ཾ ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་དོན་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉོན་ མོངས་ ཏེ་དམན་པ་འདི་ ཡང་ ཁོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་བདག་ དང་ ནི། །ལྟན་ཅིག་ ཏུ་ ནི་ འགྲན་ བ་ཡིན་ཞེས་ གྲགས་ ཀྱང་། །འདི་ དང་ པ 
བདག་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་བམ། །གཟུགས་དང་རིགས་དང་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི། པའ མ་མཉམ་བའིཚུལ་ཀུན་ ལ་གྲགས་བ་ཡི། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྩེབ་ཀུན་གྱཾསཐོས་ནས་ནི། །ཐུས་ལསབ་སྦུ་ལྡང་བར་གྱུར་ 
་སྟེ བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་འདེ་ ལ་ རྙེད་ པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ པར་གྱུར་ཀྱང་། །གལ་ ཏེ་ང་ ཡི་ ལང་ བཀའ་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ ན། །དེའི་ཚེ་ 






ཤི ཕའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བའི། །བདེ་སྐྱིད་དེ་ཉིདལ་ནི་བདག་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་ པར་བྱེད་དོ 
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འདི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་ཞེག་བྱིན་ནས། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་བདེ་ དག་བླང་ བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་བདེབ་དངལྡནཔར་གྱུརན་བདེ་ བདེ་ལས་ ཉམས་པང་བྱ་ཞིང་། །བདག་གིས་འདི་གནོད་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་བོ་ལ་རྟུག་ 
ཉ་སྦྱར་ བར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས། །མཇུག་ཏུང་རྒྱལ་འདི་ ཡིས་ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ ཕྲག་ ཐམས་ ཅད་ དུ། །འཁོར་ བའི་གནས་འདིར་ བདག་ ལ་ གནོད་ པ་ བྱས་ བས། །ད་ནི་འདིའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཅིས་ཀྱང་དྲན་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་ཡིད་ 
ཧཱཾ ཁྱོད་ ཀྱིས་རང་དོན་ འབའ་ཞིག་བྱེད་ བར་འདོད་ པ་ ཡིས་ཐོག་མ་མེད་བའི་འཁོར་བར་གཞལ་བར་མི་ནུས་བའི་བསྐལ་ བ་ གངས་ མེད་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་ བར་གྱུར་ ཀྱང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ངལ་བ་ ཆེན་བོ་དེ་ ལྟ་ སེམ་ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ རང་ལ་ | 
. * སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་བར་བྱས་སོ། །སྔར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འབད་བ་དེ་ ལྟར་ངེས་བར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི །དོན་ ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ ངར་གྱིས་ཤིག་དང་། །ཐུབ་བའི་བཀའ་ཡིས་ནི་ དུས་ནམ་དུ་ཡང་ ཐི ར་ལ. ྦ 
གཞན་བརྡེབ་དེ་ཡི་ ཡོན་ ཏན་ཕྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ལས་འདི་བྱས་བར་གྱུར་ན་ནི། །ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མིན་བ། །སྡུག 
བསྡལ་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་དངཁྲག་གི་ཐིགས་བ་ལ། །ྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་བདག་གི་ཞུས་སོ་ཞེས་ངར་འཛིན་བྱས་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 







༡ 
[02 
¬ 











9 །གཞན་ ལའང་གོམས་ པར་ གྱིས་ཤིག །གཞན་ གྱི་རྟོག་ ཆེན་ བྱས་ ནས་ནི། །བདག་གི་ ལུས་ལ་ བརྟགས་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་སྣང་བ། །དེ་ དང་ དེ་ ཉིད་ གཞན་ལ་སྦྱིན་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བར་མ་ནུས་ན་ཕྲོགས་ པར་ 
_ བྱས་ནས་ཊྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིག །བདག་སྐྱིད་ཅིང་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། །བདག་མཐོ་ཉིང་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། །བདག་ལ་ནི་ཕན་བར་བྱད་བའི་གཉེན་མངལ་གཞན་ལ་ནི་ཉར་མིན་ཞེས། །བདག་ 
7 ལ་ཕྲག་དོག་ཅིག་ཅིས་མི་བྱེད། །བདག་ ནི་ འོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་ བ་དང་ བྲལ་ བར་གྱིས་ ཏེ། _ །གཞན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་བདག་ ལ་སྦྱོར། _ །གང་གི་ཚེ་ འདི་ ཕིས་ནི་ ད་ལྟ་ཅི་ བྱེད་ བ་ཡིན་ 


བོ་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་བྱསནས་རབ་ཏུ་ ཤོགས་ ཤིག །རང་ལ་གྲགས་པ་འདོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ ཡོན་ཏན་ཧྱི་གྲགས་པ་ ལྷག་བར་བརྗོད་པས། །ངང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་བདང་། །བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ ལྟར་ ང་རྒྱལ་མེད་བར་ 
¡*ཾ བྱས་ནས། །གཞན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན་ ལ་བཀོལ་བར་གྱིས་ཤིག །ངདག་འདི་ ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གློ་བུར་གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཅུང་ཟད་སྙེས་ཀྱངདེའི་ཆ་ལས་མི་བསྟོད་དོ། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 




















ླ, 2 
12 
¬ 


| 
ྦ 
༢ །ཅེས།། །བདག་གི་ཆོས་མིནཐེདབ་སོན་ལ་བརྟག་བར་གྱིས། །གཞུན་གྱིས་ཉེས་བ་བས་བ་ནམས་ལ་ཡང་། །བདག་གས་བས་པཡིན་ནཞེསརངགི་སྐོན་ད་བསྒྱུརབར་བྱས་ལ། །བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་དཏེག་བྱས་ཀྱང་། །སྐེ་ 
| 
ྦ 


་ ྱིཕྩགས་ཐམས་ཅད་ཅི་༔ ག་ ཀྱང་། . །སྱེ་བོ་འགས་ ཀྱང་མི་ ཤིས་ བདེ་ ལྟར་སྦ་བར་ གྱིས་ཤིག །མདོར་ ན་སྡར་ བདག་གི་དོ༔ དོན་ གྱི་ ཕྱིར། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཞན་ ལ་གནོད་ བ་བྱས་པ་གང་ ཐིན་པའི་གནོ་ ་གནོད་ བ་དེ་ འདྲ་བ་རྣམས་ད་ཡྱིན་ཆད་ སེམས་ ། 

|  ཉན་རམསཀི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་རང་ཉིད་ ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་འདི་ ནི་ མགོ་འཕང་བསྟོད་དེ་གཉའ་དྲག་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐེད་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་པ་འོང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱབར་ 

ཧཱཾ ( མི་འོ འོས་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ངོ་ ཚ་ བ་དང་ཡང་ ཀགགས་ལས་ཉམསས་དག་ས འཇིགས་ བ་དང་ དབང་བོ་རྣམས་བསྡམས་ ཏེ་ བཞག་ པར་ བྱའོ། །ཐོག་མར་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་ བའི་བསམ་ བ་དེ་ བྱ་ ལ་སྦྱོར་ བས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ གནས་ པར ་བྱ་ 

`ཚཾ (ཞིང་། །གལ་ཏེ་དེ་ ཉྟར་ཁྱད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་ ན་སེམས་འདི་ ནི་ གཉེན་བོས་དབང་ དུ་བྱ་སྟེ། །སྔང་བླང་གི་གནས་དེ་ ལས་ འདས་ན་ སེམས་ཁྱོད་ཚར་ གཅད་ བར་བྱའོ། །འོན་ ཏེ་ འཇམ་བའི་ངག་གིས་དེ་ ལྟར་ གདམས་ཀྱང་ནི། ། 

བའ རྨོ ཁྱོད་ དེ་ 'སྦྲབ་བར་ མི་བྱེད་ ན། བྱོད ཡ་ོན་བ་བེད་ིས་བད་པ་ཉས་པ་ ཀུན་: ཀ བས། །ཁྱོད་ཉིད་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི སལ་ོོནབབལསེམསབགའོ བོ 'བོ་གར་ བརླུག་ པར་བྱས་ 
- པའི། །སྔོན་ གྱི དུས་དེ་ཊེ ནི་ཁྱད་ཀི ཀྱི་སྐྱོན་ མ་ 'མཐོང་བའི་དུས་གཞན་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །ད་ །ད་ ནི་ངྲས་ གསུང་རབ་ཀྱི་ རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ ངས་ཏེ་ལེགས་པར་ བརྟགས་པས་སེམས་འདེ་ཉེ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བར་ཚ མཐོང་ ཐོང་ བས་ད་ ཁྱོད་ ཉིད་ གང་ དུ་ འགྲོ །ཊྱོད་ ཀྱི་ ངར་འཛིན་ ྒ 





༡ ༄། །བའ་དེགས་བ་ཀུན་ གཞོམ་པར་བྱའོ། །ད་དུང་ཧུ་བང་བདག་ ལ་རང་གི དོན་་ི་བྱབཞག་ཡོད་ སྟམ་ པའི་སེམས་ པ་ དེ་ཕྩར་དུ་དོར་ཅིག །བདག་ གིས་མཐའ་ལས་བའི་སེམས་ཅན་གཞུན་ དག་ལ་ཁྱོད་ བཙོང་གིས། །ཅོད 
| གཤ་ཤྱི་དན་མིནུས་སོ་སྟམ་དུ་སྐྱོ་ བར་ མ་ སེམས་ བར་ཞོ་ ཤ་སྟེ་ནུས་བ་ཐུལ་ ཅིག །རྒུ་མཚན་གང་གིས་ན་བདག་ལ་མི་མགུ་བའི་བློས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གལ་ ཏེ་ བདག་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བག་མེད་ བར་གྱུར་ ནས་ ཕེམས་ཁྱོད་ བདག་དང་ 
གཞན་དུ་བརྡེས་ཏེ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ལ་མ་བྱིན་ ན། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཁོ་ བོ་ དམྱལ་ བ་ ཡི། །སྲུང་ མ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ ལ་ སྤྱིན་ དུ་ ངེས་ ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་གནོད་པ་བྱས་སམ་ཞེ་ན། དེ་་ 
ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྔར་ཡང་དེ་ ལྟ་ ཞིག་སྟེ་ཐུན་རིང་དུ་ཁོ་ བོ་ དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་ པས་ཨུན་རིང་བོར་སྡུག་ བསྔལ་བར་བྱས་པས། །ད་ནི་ སྔར་གྱི་ཁོན་རྣམས་ཀྱང་དྲན་བར་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་བྱེད་བར་སེམས་བ་དེ་གཞོམ་ 
 རར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་ དགའ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་བར་འདོད་ན། །རང་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ བར་འདོད་ ནཱ། །སེམས་ཅན་གཞན་ དག་ འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་ 
༢ ཁས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ བར་ བྱའོ། །ཇི་ ལྟ་ ཇི་ ལྟར་ རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ འདི་ ནི་ གཅེས་པར་བཟང་སྟེ་ཡོངས་ སྲ་སྐྱོང་ བར་ བྱེད་ པར་གྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། །བཟེ་རེ་ ཅན་དུ་གྱུར་ པ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 


ྐ 
¦ 
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༦ ་ 
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ཉ ༄། །ཀྱི་ཧུད་ འད་ལ་བའོ་སྟམ་པའ་ང་ རྒྱལ་ཙའིཕི་སེལ་བར་མི་བྱེད། །ཡུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་ཏེ་ཀན་ཏ་ཛིན་པ་ཡིས། །དོན་མེད་ པའི་སྡུག བསྡལ་ མངཔོ་ཉེ་བར་བསགས་ནས། །ཐུས་ཉྱཕིར་རྡེས་སུ་ཆགས་པདང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ ། 
 ཡེས་ཤིང་དང་མཚུངས་བ་འདི་ ལ་འབད་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་གིས་ འི་ཉར གཅེས་བར་བསྐུངས་ བའམ། །བྱ་རྒོད་ དང་ཝ་ལ་སོགས་བརྣམ་ཀྱིས་ཟོས་ ཀྱང་ཆུང་། །བདག་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ཅིང་བྱ་རྒདལ་སོགས་པ་དེ་དད་ལ་ཞེ་ 
སྣང་བ་ཡོད་ པ་མིན་ ན། །ཅི་ སྟེ་ བདག་ཕས་དེ་ ལ་ ཆགས་བར་བྱེད། །ཡས་གང་ཞིག་སྨོད་ བས་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། །ལུས་གང་ཞིག་བསྟོད་ པས་མགུ་ བར་འགྱུར་ བ་མེད་བས། །གལ་ཏེ་ཕུས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་བ་མེད་ན།། 
| 
| 
ྒ 





9 
༤ 


༢༡༤ 


, ༧ བདག་གིས་རྒུ་མཛན་གང་གི་ཟྱིར་ངལ་ བ་བྱས་ཏེདེན་དནམདདོསྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཐུབ་ཀྱསད་དག་མི་ཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ ལུས་འདི་ འདོད་ ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་བ། །དེ་ དང་བདག་བཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཕུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ རང་གཾ་ ལུས་འདོད་ ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པས། །དེ་ ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་ དགའ་སྟེ་དགའ་བར་རིགས་སོ། །དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར། །འགྲོ་བརྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ ལུས་འདི་བཏང་བར་བྱའོ། ། 


ཤཱ དེས་ན་ ལུས་འདི་ ལ་ ཉེས་ བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མང་ ཡང་། །ལས་ བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱད་ དེ་མཁོ་བའི་དངོས་བོ་བཞིན་ དུ་བཟུང་བར་ བྱའོ། །དེ་ བས་བྱིས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་དོན་མེད་པ་ལ་ཞེན་པྲས་ ཆོག་ སྟེ་དགོས་པ་མེད་ལ། །བདག་ གིས་ མཁྲས་ 


་ 169 


པ བའི་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་ཟྲས་བོརྣམས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་བསྟགས་ ཏེ། །ལེའུ་བཞི་བ་ལ་སོགས་བར་བསྟན་བའི་བག་ ཡོད་ཀྱི་གཏམ་ནི་དྲན་ པར་བྱས་ །གཉིད་དང་ རྨུགས་ བ་ ལ་སོགས་ཉིངངེ་ འཛིནགྱི་སྒྲིབ་བ་རྣམས་བཟློག་ བར་ 
| བྱའོ། །རྒྱལ་གྲས་ཐུགས་རྡེ་ ཆེན་ བོ་མངའ་བརྣམས་ ལྟར། །རིགས་བའི་ལས་ལ་གཉེན་པོའི་བསྲན་ནི་ གཟུགས་བར་བྱ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་བར་ཏེ་མཉམ་བར་མ་ འབད་ན། །བདག་གི་སྡུག་ བསྔལ་ འི་ནམ་མཐར་ཕྱིན་ པར་ 
(ཧཾ འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ བསྭ་ ན་སེར་སྣ་ལ་སོགས་བ་ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་བ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ བ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཐྱིན་ཅི་ལོག་ བའི་ལམ་ ལས་སེམས་བླན་ཏེ། །ཡང་དག་ བ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 


1 


| པའོ།། _ །།དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྡོད་མ་ཐག་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྦྱིན་པ་ 


༢༡༡ 


ས་བ་ཡན་ ལག་འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ 


- ཧཾཿ སྦྱི་དང་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་བ་དང་བརྡེ་བའི་དོན་ལ་རྟག་བར་ ཡང་། . །བདག་གིས་མཉམ་པར་ བཞག་པར་བྱའོ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ ལ་ འཇུག་པ་ལས། །བསམ་གཏན་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་ 


ནི། །ཐུབ་ བས་ཇི་ལྟར་གནས་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 


__ དོན་དུ་གསུངས་ ཏེ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བའི་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དུས་རིང་དུ་གོམས་བས་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་བར་རྟོག་བའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་བྲལ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཤིང། བདག་མེད་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རང་ 
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དྷ ༄༅། ྣ །བཞིན་ ཕན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་བར་ཐོབ་བར་བྱེད་ བས་ཤེས་རབ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ། 
འཕགས་བ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་བཞིར་ལག་བྱེད་ཅིང་། གླེང་བཞིའི་རྡེས་སུ་འགྲོའོ། །གླེང་བཞིའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལྔར་ལས་བྱེད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། ། 
ཤེ རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་བྲལ་ན་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མིང་མི་འཐོབ་ 
། བོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ཅེས་པ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་ལེགས་པར་སྩངས་བའི་ཞིང་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་། 
ཱེ ཡི་ ཕྱིར་ ན་ སྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་ བར་ འདོད་ བས་ རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་རྒྱུ་དང་ཕྱིས་འབྲས་བུའི་ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། ་ །སྒྲིབ་ 



















་ནོ་ུན་ཚོབ་སྟེམགཔདང།རནབསནྭ་་ཐོབ་ེའདེཡོད་བསའེའའབ་སོགསདང། བརར་བཏགས་ལས་ན་ཞུནཐོབ་སེ་་བབ་དབཅསབ་གུན་ རྫོབ ཧ་དནཔ་དང་ སོདཔདང་མདཔདངགཉིག་དང་གཉོ་ག་ཀག་པའརངབཞནཆད་ 
བ་གདོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ནི་ དོན་ དམ་ པ་སྟེ། །འདི་ ནི་ བདེན་ པ་ གཉིས་ སུ་ འདོད་ ལ། བདེན་པ་བཞིར་བཤད་བ་ཕང་འདིར་འདུས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་ནི་ 
རཾ དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། དོན་ དམ་ བའི་བདེན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་རྣམ་བར་རྟོག་པའི་བློ་ ཡི་ སྤྱོད་ཡུལ་ མིན་ ལ། །བློ་ ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བདེན་པ་དང་བདེན་བ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
; 4ཾ ལྟར་རྣམ་བར་གཞག་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་ རྫོ་བ་ ཡིན་ པར་ བརྡོད་ དོ། །ཇེ་སྐད་དུ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་བ་གང་ཡིན་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་བས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ བཞིན་འདིར་ཤེས་ 


ཀྱཾས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ ལ་རྟོགས་པ་པོ་འཇིག་ རྟེན་ རྣམ་ པ་གཉིས་ མཐོང་ སྟེ །ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་འོད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ དང་ དེ་མེད་པའི་ཕལ་ བའོ། །དེ་ ལ་ འཇིག་ རྟེན་ ཕལ་ པ་ རྣམས་ནི། །རྣལ་ 
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དཱ 


__ འབྱོར་འཇིག་རྟེན་ གྱིས་ གནོད་ ཅིང། ]།སླར་ཅག་ཤོས་ཀྱིས་ནིརྣལའབྱར་པའིཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ཧྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར།།དེབཤནདྲིམེད་ལེ་ཤེས་སྦངས་པའི་བློས།།དྲ་མེད 





| 
| 
། 
| 
་ 
དུ 


®08.8& 





༣1: སེ 






དྲ 
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ེ ༤༤ = ང་བ་ཡང ¦; ཱ 
༄༅། །བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །ཕལ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་པར་མ་ཟད་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཡང་ བློ་ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ བར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ས་གོང་ མ་ གོང་ མ་ ལ་གནས་ བ་ 











| རྣམས་ ཀྱིས་ འོག་མ་འོག་མ་དག་ལ་གནོད་ དོ། །གནོད་ཅེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕལ་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ནུས་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ ཀ་ ཡང་ སྒྱུ་མ་དང་ 
| རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ བའི་ ཕྱིར་དབེས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་བའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ཇི་ ྒ 
ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་ བུའི་ དོན་ དུ་ མ་དཔྱད་ བར་དེའི་ རྒྱུ་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་ལ་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འགལ་བ་ 


མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བས་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་གང་དུ་ལོག་བར་རྟོག་བ་ཡོད་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ྒ འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་བའི་དངོས་ བོའི་རང་བཞིན་ 


༡༠༩སས.སསིཿ 
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མཐོང་ཞིང་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད། །ཨང་དག་པ་ཉྟེ་དནདམ་བཉིད་ དུང་རྟོག་པང་བྱད་ ཀྱི། །རྡལའབྱརཔས་མཐང་བབཞག་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཉྟནཅིག་རྩོད་དོ།།_ 
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ཟོ 











| དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་གང་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་བས་ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་དངོས་བོའི་རང་བཞིན་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོན་པར་ནུས་ཞེས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུས་ནས་གཟུགས་ ལ་སོགས་ པ་གང་ཞིག་མངོན་ སུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱང་ནི། །འཇིག་རྟེན་བའི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པས་ཡིན་ གྱི་ ཚད་ མས་ རྟོགས་པ་མངོན་ཐུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བོད་པ་ནི་མིན་ ཏེ། དེ་ ནི་ དོན་དམ་པར་ཐད་མེད་ཀྱི་ལུས་སོགས་མི་ གཙང་ བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ། །གཙང་ 
བ་དང་རྟག་པ་སོགས་ སུ་གྲགས་པ་ བཞེན་ དུ་ རྫུན་ པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 


། 
¡ 





, ཧཱཾ  ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ ཿ དུ སོ ཀྐ པམ 
| འོ་ན་ཀུན་ རྗོབ་ ཏུ་ཡང་ འགལ་ ཏེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་རྟོགས་མོད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བའི་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་མཐོང་བས་ཉེས་ པ་མེད་ དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 
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བའི་འཇིག་ རྟེན་རྣམས་སྟང་བ་ཉིད་ལ་རམ་ཧྱས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །མགོན་ བོས་དངོས་བོ་རྣམས་བསྟན་ ལ་དེ་ ཁོན་ཉིད་ དུ། །ཐུང་བོལ་སོགས་བ་དེ་ དག་སྐད་ ཅིག་མ་ཉིད་ ཀྱང་མིན་ནོ། ། 


འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གི །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ པ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་ བས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ དུ་ ན་མི་སྡུག་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐུད་ མེད་ ཀྱི་ལུས་མི་ གཙང་བར། ། 
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[ཧཾ །ངེས་བརྟ་ཏོགས་པདེའཛིག་ ན་གྱིས ོད་ པརའྱགར་ཏ་ཇག་ཉགཔསབད་ཆད་ཀེ་བམ 


མ་དང་འདྲ་ན། །རིགས་ མཐུན་བཏང་སྟེ་ཤི་ ནས་ཇི་ ལྟར་ ཕང་སྐྱེ་ བ་འབྱུང་ཞེ་ན། །ཇི་ སྲིད་ སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ ཚོགས་ པར་གྱུར་པ། །དེ་ སྲིད་ དུ་སྒྱུ མའང་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་མ་རིག་པ་དང་ 
ལས་དང་སྲེད་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུ་མ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 











ྣ རྒྱུན་ རིང་ བ་ཙམ་ གྱིས་ ཇི་ ལྟར་ ན། །སེམས་ ཅན་ བདེན་ པར་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ཞེས་འདྲི་བའོ། །ོ་ན་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
























ཧང་བ་ཉད་གཔའ་ཕི་ར། །ཁོ་སངས་ས་ང་ྱམདང་ྨེ་མལྟ་བུར་འཁྱར་ལ ད་ར་ན་དེ་ལཕནབདངགཞད་པདགལཇ་ྟར 
བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྱུ་ མ་འདྲ་ བའི་རྒྱལ་ བ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསོད་ ནམས་ ལུངབཞ། །དཔེ་ཇི་ ལྟར་ ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་ བོར་ཡོད་ བའི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ 
བསོད་ནམས་སྒྱེ་བ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཅེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་དེ་ལྟའི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་སྒྱུ་ 


















































| བ་ལ། །ཕན་འདོགས་པས་བསོད་ ནམས་ དང་ གནོད་པྱ་བས་བ་ལས་ནི་ སྡིག་ བ་ འབྱུང་ ངོ་། །དེ་ལ་གཞན་ཤྱིས་སྔགས་ དང་སྨན་ལ་སོགས་ བ་རྣམས་ ལ་ ཕེམས་བསྙེད་བའི་ནུས་བ་མེད་ བའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་མའི་ རང་བཞིད་ཧྱི་སེམས་ནི་ འབྱུང་བ་ 
§ མེད་བས་བཛྲུནཔ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། །སྣ་ ཚོགས་བའི་རྐྱེན་རྣམསདུམ་ལས་བྱུང་ བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ ཡང་སྣ་ ཚོགས་བ་ཉིད་ དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། །རྐྱེན་ གཅིག་གིས་ནི་ ཀུན་ བསྙེད་པར་ནུས་ བ། །ཐུལ་དང་དུས་གང་ན་ ཡང་ནི་ཡོད་བ་མ་ 
| ཤཱ ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་དོན་ དམ་ བའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྱུ་ ངན་ ལས་འདས་ བ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། །འཁོར་ བ་ ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་བ་དང་ལྡན་བའི་ཀུན་ རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་བ་ཡིན་པ་དེ་ ལྟར་ན། །སྒྲིབ་བ་ 


| 
| 


ཤཱ 


ཀྐ ་བཞིན་ཐ་དད་པ་མ་ཆན་བའི་ཉིར་ཞེན། སྒྱུ མའི་སྐྱེས་ཐུ་ བསད་ བ་དང་འདི་ལམྱེན་པ་ལེན་པ་སོགས་ ལ། །སེམས་མེད་ པའིཕྱིར་ ན་སྡིག་བ་མེད་ དེ་མིདགེབའི་དངསགཞིགེབར་མེའགྱར་རོ། །སྐྱུ མའི་ རང་བཞིན་གྱ་སེམས་དང་ལྡན་ 





ྐེ 
ཤཱ 

= 
#ཿ 

° 





| །མས་ཅད་དང་བལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ ནི་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དང་ལྡན་བའི་བྱིར་འཁོར་ བར་འགྱུར་ བས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་ བས་ ཅི་ ཞིག་ བྱ་ སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
_- པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ ནི་ མ་ ཆད་ ཅིང་མ་ཉམས་ན། །འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་བར་སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་འཁོར་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཏྱེན་རྣམས་རྒུན་ཚད་པ་ཡང་དེ་ 



















ུ ༄༅། །ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་བར བྱས་པས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བརྡོད་པ་ནི། གང་ གི་ཚེ་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ྱིས་སྟངབར་ཁས་བླངས་པས་འཁྲུལ་ བ་སྟེ་ཕེམས་དའང་ཡོད་ བ་མིན་ན། །དེའིཆ་སྒུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེན། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་བར་ཤེས་བར་སྣ་བ་ཁྱོད་ ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །མེད་ ནའང་དེ་ཚེ་འདིར་ཅི་ཞིག་ ལ་དམིགས། ། 
, གལ་ཏེ་ཐལ་ཧི་གབདེ་ཉིད་དུ་གཞན་ ཞིག་ཁོད་དེ། །ཕལཕྱརྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེན། །དེ་ཡང་འབྲལ་བ་མཡིནནོ་ཞེས་བསྟནབའིཕརགང་གི་ཚེ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ སྒྱ་མ་ ལས་གཤན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་ 
” གང་གིས་ མཐོང་། །དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལོང་བ་ཉིད་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ ནི་ མགོན་ བོ་ བངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ ཀྱིས་ སེམས་ མི་ 
མཐོང་ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། །དཔེར་ན་རལ་ གྲི་རྣོན་བོའི་སོ་ ནི་ རང་ ལ་ རང་། །ཇི་ ལྟར་ མི་ གཅོད་ བ་དེ་ བཞིན་ ཡིད་ ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མི་མཐོང་སྟེ་ཤེས་བ་གཅིག་ཐུ་དེ་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། །རིག་པར་བྱེད་བ་དང་རིག་བའི་བདག་ཉིད་ 


| བེ གསུམ་མི་རིགས་ ཏེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་མི་འཐད་འའེ་ཕྱིར་ཆོ། ཤའདིརང་ེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་རང་གི་བྱོགས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔེ་བརྡོད་པ། ཇི་ ལྟར་ མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 






























།།དེ་རོགསཔའིཆད་དུ་མར་ མེ འགགསཔར་བེདཔནམར་མ་རང་ གི དངོས་ བོད་ཡང་། །མང་དག་ བང་གསལ་བར་བྱེད་བ་བཞིན་ མ་འགལལོཤེ་ན། །མར་ མེ་བམ་བལ་ཐོགསབབཞིནདུ་གསལ་བར་བྱ་བཟིན་ཏེ། །གང་གྱིཉིར་ཟུན 
| གྱིས་ བསྒྲིབས་ ཏེ་གཡོགས་པ་ མེད་ དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེལ་ རང་བཞེན་ གྱིས་སྔོན་ པོ་ མ་ཡིན་པ་གཞན་འདབ་མ་སྡོན་བོ་ལ་ 
§ྷཿ སོགས་པ་དག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྫོ་ བ་ཉིད་ ནི་སྔོན་བོར་འགྱུར་བ་ལ། །ཏུད་པར་གཞན་ ལ་ ལྟོས་ བ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པས། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཐུམ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ ཞིག་ མར་མེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ལ་ནི། །ལྟོས་ བས་ 
| 2 གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་ མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ བ་མེད་ པ་ ཡང་ གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་ ངོ་ཞེ་ན། །དེ་ལ་སྔོན་བོ་ཉིད་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་སྔོ་ ཉིད་ མིན་ ལ་སྔོན་ བོར་ གྱུར་བ་ 


( ` ་ དེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ གིས་ བདག་ ཉིད་ བྱས་པ་ ནི་མེད་ དོ་ །མར་མེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བློ་རང་རིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འདྲ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མར་ མེ་ གསལ་བར་ བྱེད་དོ་ ཞེས་ 


__ གང་ཟག་གི་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་རྡོད་ པར་བྱེད་ན། །བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རང་དང་གཞན་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་ ཅེས་འདྲི་བ་ལེན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་དུས་མཉམ་བ་ཁགས་ཀྱང་མཐོང་ 
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| 





། 










ཁ‹ པར་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉམས་སུ་རྩོངས་བའི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་དམེགས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་དབོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བ་ལས་གཞན་ གཟུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ 
ཉམས་ སུ་མོངས་ པ་ ཉིད་དྲན་པ་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་ བ་ ལས། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་དྲན་ བར་འགྱུར་ ཏེ་དཔེར་ན་བྱི་ བའི་ དུག་ བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བྱི་བའི་དུག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ ་ལ་ལུས་ལ་འཕོས་ནས་ཡང་དུས་གཞན་དུ་འབྲུག་གི་སྒའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་བ་ 
ལས་རང་རིག་བས་བཞག་བའི་དྲན་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་བར་ཡང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་བ་ལ་བང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །སླར་ཡང་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་རང་ 


འདི་རིགས་བས་སྟོངས་ཤིང་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་བར་རིགས་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ ཏེ་ ཤེས་པས་རང་ རིག་པ་ཡོད་ བ་མིན་ན། །ཐུལ་རྱོངས་བ་ན་ཤྱིས་སུ་དེ་དང་དུས་གཅིག་བའི་རྣམ་ བར་ཤེས་ བ་དྲན་ བར་ ཇི་ ལྟར་ འགྱུར་ ཏེ། །ཉམས་སུ་མ་རྩོངས་བ་དྲན། { 


ཊི རིག་བླ་གབབར་བ་བའི་ཆད་ནུནས་པ་གཞན་བསྟནབའིཅིརརྐྱེན་ གཞན་ ཏིང་འཇེནབསྒོམ་་དག་དང་ལྡན་ བ་ནི། །གཏན་གྱིསམབ་ཀྱིཁད་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བརཤེས་པ་རང་ཉིད་ རང་ ལ་གསལ་ ལོ་ཞེ་ན། །འདིས་ཀྱངཤེསཔའི་རང་རིག་པ་ 


་“ 169 





¬ ༄། །ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ མིན་ ཞེ་ ན་ ཟེམས་ཉིད་སྩུ་མ་ཡིན་བས་དངོས་ བོར་ མེད་ ད་དོན་དམ་པར་བད་པ་མ་ཡན་པདེའིརང་བཞན་ཡན་བའིཕྱི་རོ། །མཇུག་བསྡ་བའིབར་ཇི་ ལྟར སྒྱ་ མ་ ལ་བདེན་ བའི་དངས་བོར་བོད་ 








| མིན་ ཡང་། - །བལྟ་ བྱར་འོས་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་ལྟ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡིད་ ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱེད་ནུས་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་བ་གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བར་ཁོད་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་བསྒྲབ་བའི་ཆེད་དུ་སྨྲས་པ། གལ་ ཏེ་ 

; འཁོར་ བ་ དངོས་ བོའི་རྟེན་ ཅན་ ཡིན་ལ། །།དངོས་བོ་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བརྡོད་ན། དེ་ཅི་དངོས་བོ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་མེད་བ་ཡིན། རདདངོས་བོ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་འཁོར་ 
བ་དེ་སྦང་བྱ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་བའི་མཐའ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དངོས་བོ་མེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ ནི་ དོན་བྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་དངོས་བོ་ལས་གཞན་ དུ་ ནམ་མཁའ་ དང་འདྲ་ བར་འགྱུར་ རོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
ྷ ཡོད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་བབ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་བོ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་ མེད་ ནི་གང་གི་ཡང་འབྲས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་ བོ་ལ་ བརྟེན་ པས་ན། །དོན་བྱེད་ བ་དང་ 
ཤི -།ད་བསན་ཁྱད་ཀྱི་སེམས་ནི་ གཟང་འཛིན་སི་གྲོགས་མེད་ པར། །གཉིས་སྟང་གིཤེས་བ་གཅིག་བུ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ལ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་ནི་ གཟུང་འཛེན་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུམད་བའི་རང་བཤིན་ 


-ཁ་ 

















ན་ལ། །དེཕྲ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བར་བབྱུར་ལ། 
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།ནས་ོང་ོདམངོནུ་ེད་བ་སངབར་འྱགར་ཏེ།།ངྡེ་ནད་།ཤུག་ཏོགཐམསའ་ང་འ་ར།།ྟོང་ཉདབརསྟན་མ 
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སོབསཀྱས་གཞིག་པབ་དངོས་བོའི་བག་ཆགས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་ནའང་དེལ་འགེགས་བ་མེདབའི་ཕྱར་དངོས་བོམད་བའི་མངན་བར་ཞེན་བ་གང་གིས་ལྡོག་བར་བྱད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེ་ དངས་པོ་གང་ ཞིག་མེད་ དོ་ ཞེས། །འགོགས་བར་བྱས་ནས་ངི་ལྟར་གནས་བ་བཞིན་ 





ཧྭ མཐོང་བ་ན་རབ་རིབ་ཅནགྱི་སྦའི་དོག་་ལྟར་བརྟག་ བར་བྱ་བའི་ དངོས་བོ་མི་དམིགས་བ། །དེ་ཡི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་ བའི་རྟེན་ དངསབོ་དང་བྲལ་བ་དེས་ན། །བློ་ཡི་མདུན་ ན་རྟན་མད་བའི་དངསམེདདེ་ཇི་ ལྟར་ གནས་ ཏེ་གནས་བ་མེད་དོ། ། 

| དེ་ཡང་དངོས་བོར་མངོན་བར་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོམས་བས་སང་བར་བརྗྡོད་ལ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་བ་ལས་སྦང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་བས་ 
|] སྒྲིབ་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་གི་ཚེ་ དངོས་ བོ་དང་ དངོས་བོ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེའི་ཚེ་ དགག་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ མེད་ པས། །དམིགས་བ་མེད་ བ་ ཉིད་དང་རྣམ་ 
ཤྲི བར་རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏཱ་ ཞི་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་སྙམ་བ་ལ་བཤད་བ། བསམ་བའི་འབྲས་ཐ་རྟེར་བའི་ཡིད་ བཞིན་ྱི་ནོར་ ཐུ་ དང་དབག་ བསམ་གྱི་ཤིང་ ལ་རྣམ་བར་རྟོག་བ་མེད་ཀྱང་སྣོད་ 

























ཇི་ལྟ་བར་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་ བྱར་ སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་བཏབ་བའི་སྒོན་ ལམ་གྱི། །དབང་གིས་སྩེས་བུ་ཆན་བོའི་མཚན་དང་ལྡན་བའི་རྒྱལ་བའི་ སྒུར་སྣང་ངོ་། 
ལྡིང་གི་ རིག་སྔགས་གྲུབ་བས་ནི། །རྡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཆོད་ སྡོང་ བསྒྲབས་ ནས་ མཁའ་ལྡང་གྲབ་བ་དེ་འདས་ པར་གྱུར་ པ་ན། །དེ་འདས་ཞས་མུན་རིང་ ལོན་ ཡང་ དེ་ ཕི་མཐུས། །དུག་དང་གདོན་ལ་སོགས་བ་ཞི་བར་བྱེད་བ་ 
ྒ ¦ བཞིན། །བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་བའི་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ བར་དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་ བའི་མཆོད་ སྡོང་ བསྒྲབས་ པ་དེ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་བའི་རྨྱ་ ངན་ལས། །འདས་བར་གྱུར་ཀྱང་ གདུལ་ 
° བུའི་དོན་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་མེད་ བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ མཆོད་ བར་བྱས་ བས། །ཇི་ ལྟར་ ན་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ བར་འགྱུར་ཞེན། ། 
` གང་གི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ བའམ་དེ་མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ པའི་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་བ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ ཉིད་ དུ་ ཡུང་ལས་བཤད་བའི་བྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འབྲས་ཐུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་ལ་ལ་དོན་དམ་བར་འདོད་ 






།དབེར་ན་ནམ་མཁའ་ 






174. 
















ས ༄༅། །།བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་བར་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །དེར་ ན་ དོན་དམ་བར་འོད་བ་བདེན་ བའི་ སངས་ རྒྱས་ ལ་ མཆོད་པར་བྱས་བས། 
 རྐེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངབ་ཉིད་དུ་ཤེས་བས་སྦིབ་བ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་མི་བཟོད་བར་འཕགས་བའི་བདེན་བ་བཞི་མཐོང་བ་དང་བསྟོམབ་ནི་དེའིཐབས་ཟུ་འདད་བས་སྨྲས་བ། འཁགས་པའི་བདེན་ བ་ བཞི་བོ་སྡག་བསྔལ་དང་། རུན་འབྱུང་དང་། འགོག་བ་དང་། 
¡ཁམ་གྱི་མཚནཉིདརྣམས་མཐོང་ བས་ྟུག་བསྔལལས་རྣམབརགྲོལ་བརའགྱུར་ གྱི། །སྟང་བཉད་དེཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནཟད་པ་མཐོང་ བས་ཅི་ཞིག་ བྱ་ཞེ། །གང་ཀི་ཕྱིར་ ཤེསརབ་ཀི་་རགཏི་བའིཡུང་ལས་སྟོངབཉདཀྱ་རང 
ྲི བཞིན་གྱི་ལམ་ འདི་ནི། །མེད་ བར་ བྱང་ ཆུབ་ གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེད་ བར་ གསུངས་ ཏེ། །ཐུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རང་སངས་ 
_ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བ་ ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འདོད་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་ ཆེར་ 
| ཤཱི གསུངས་སོ། །ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཚིག་འདི་མ་བཟོད་ནས་གལ་ ཏེ་ སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཐེག་ བ་ཆེན་ བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་བར་མ་ གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། །འདིར་ག ཞན་དང་ལན་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་ བ་ནི། 









༡༡ 










ཁྱེད་ ཀྱི་ུང་ནི་ བཅམ་ལྟན་འདབ་ཀྱེ་ | 
















བཀར་ཇི་ ལྟར་ གྲུབ་ སྟེ་ཚད་མ་ལྷག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་གང་ གི་ཕྱིར་ ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ ཀ་ ལ་ བདག་གི་ཕུང་འདི་ ལུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་ བོ་ སྟེ་དེ་ཁས་ལེན་བའི་སྡོན་རོལ་ཏུ་ 
ཁྱོད་ ལ་ འདི་ ཡུང་དུ་མ་ གྲུབ་ བོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉིད་དུ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ྦ 
རྐྱེན་ ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ གྲིས་ ནི་ དེར་ ཡིད་ ཆེས་ བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ ནི་ ཐེག་ བ་ཆེན་ བོ་ལ་ཡང་ མཚུངས་ སོ། །གལ་ཏེ་ཐུ་བུ་ཅག་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་བ་གཉིས་ལ་གྲུབ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ནི་དེ་ 
ལས་བཟློག་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  གཞན་ གང་བང་རུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ བས་བདེན་ བའི་དན་ཡིན་ན་ནི། །རིག་བྱེད་ སོགས་ཀྱང་བདེན་ བ་ཉིད་ཧུ་ྲུབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ ཆེན་ ཡུངམ་ཡིན་ྱི་རྩོད་ བ་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར་ དོར་བྱ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། །ཅྱོད་ཀྱི་ལུང་ ལ་ ཁྱོད་དང་མུ་ སྟེགས་ པ་ རྣམས་ ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་རྩོད་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་བའི་ལུང་ ལས་གཞན་ བ་རྣམས་ལ་ ཡང་ རང་ གི་སྡེ་བ་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་དང་སྡེ་བ་གཞན་ དག་ གིས་ཀྱང་། །རྩོད་ བ་དང་ 


ད བཅས་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར་ དོར་ བྱར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ལན་དང་སུན་འབྱིན་པ་མཚུངས་བར་བརྡོད་ནས། ཡང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱད་བར་གྱི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ བའི་རྩ་ བ་དགེ་ སློང་ ཉིད་ ( 
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ཤྷཱཾ 
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ཡྱི 












× ༄༅། །ཡིན་ན། །སྟོང་ 
4 དེའི། །དེ་ མ་ ཐག་ ཏུ་ གྲོལ་བ་དེར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་འོད་ཅེ་ན། ཉོན་ མོངས་བ་མེད་ ཀྱང་ འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་དེ་ དག་ ལ། །ལས་ ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་ བ་ སཱིན་པར་མཐོང་ བ་ ཡིན་ བས། །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་བ་ 









༤ 


༤ སྤངས་བའི་རྗེས་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ ཞིག་ མ་རིག་བ་སྤངས་བས་ཡང་སྲིད་ཉེ་ བར་ལེན་ བའི་སྲེད་ པ་ནི། །མེད་ ཅེས་ གོལ་བ་ངེས་ པ་ ཉིད་ དུ་འདོད་ཅེ་ ན། །དེ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བ་ ྒ 
















„= ~‹ > -: = ༤ འྔོཌ་མོཿ | 
རྱ་ ངན་ ལས་འདས་ པབའང་ དཀའ་ བར་ གནས་ ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་ཁོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་བ་དང་ལས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་ མོངས་ པ་སྤངས་ པས་ གལ་ བར་འབྱུར་ན་ ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ 






| 


རྣམས་ལ་མ་རིག་བ་སྤངས་བ་ཉིད་འཐད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་བས་སྲེད་བ་སྤངས་བ་ཡང་ཁོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བ་མཚུངས་བར་མི་ལྡན་པའི་སྲེད་ བ་ འདི་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ མིན་ ཡང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ ཏུ་ 


ཤི རློངས་པ་བཞིན་དུ་ཁོད་ཀིརལའབྱོརརྣམ་ལ་ཅི་སྟེ་མེད། །འདིས་ཀྱང་ཕེད་བ་སྔངབར་མི་ནུགཏེ་ཚར་བའི་རྐྱན་གྱས་སྲེད་ བ་འབྱུ་བ་ཡིན་ བས། །རྒུཚོར་ བ་ ཉམས་བ་མེད་པར་དགྲ་བཅོམཔ་དེ་ དག ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་། ་ 





ཉིད་མ་ ཡིན་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཧོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགེེ སློང་ དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ ཀྱང་ དཀའ་ བར་ གནས་ སོ། །དདེ་སློང་འབའ་ཤིག་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ ནི་ དམིགས་ པ་དང་ བཅས་ བརྣམས་ཀྱི།། 





མེད་བ་ཉིད་ །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉོཿ 


ེནབ་དེ་ཉར་ན་ཡང་ སྟངབཅོད། 


ང་སྲེད་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ དྲ པྲ ཟོ་བ་ ཅན་མ་ཡིན་བའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད ཀྱང་སྲེད་པ་ཁས་མི 





ཞིག་ 


མཚན་ཉིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངག་ གང་ 
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༅། །མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། དོལ སངས་རྒྱས་ཉེ་གསུང་འེན་པར་འདོད་ན། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཉམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །མདོ་དང་ མཚུངས་བར་འདོད་བ་མིན་ནམ་ཅི། །ཡང་རྟཾང་བ། | 
། ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ ཞིག་མི་མཐུན་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ གཏོགས་ བ་གཅིག་ གིས་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ སྐྱོན་ དང་བཅས་བར་འགྱུར་ ན། །ཏྱོད་ཀྱི་མདོ་ ཡང་དག་པར་ལྡན་བའི་ཡུང་ལ་ ` 
ྣ གོགས་པ་ སྟོང་བ་ཉིད་ཆེན་བོ་དངཿ བསོན་པགཅིག་ གྲིས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ ཅིག་མཆྦཿ ཏེ་ཡིན་ནོ། །ངག་གང་ཤིག་འོད་ གྲུང་ཆེན་པོ་ བོ་ལ། །སོགས་པས་ ཀྱང་གཏིང་ དབོག་པར་མ་ ྦ 
༧ གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ ཉོགས་བས། བས། །གཟུང་ བར་བྱ་བ་མིན་ བར་ སུ་ ཞིག་ གིས་བྱེད། །ད་ནི་ཐེག་བ་ཆེནབོའི་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་ བས་སྡུག་ བསྔལ་ ཅན་ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ྦ དོན་ པཱ །ཆགས་བའི་མཐའ་དང་ གས་ཤིང་སྲག་སདཆའ་ གཉིས་ལས་ གྲོལ་ ལེའི གདབ གེས་འཁོར་ བར་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་ མཐའ་བཞིའི་སྦྲོས་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ བ་ཉིད་ བསྒོམས་བའི་འབྲས་ 
4ཾ བུ་ / ཡིན་ ནོ ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བསྒོམས་བྱས་ནས། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ་འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཕང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ 








༤༩ 


། །རོ་བཞིན་འདི། །བློ་ཡས་གཏིང་ནས་ཏྟོགས་གུར་ན། །འཁོར་བའི་འདམ་ཧུ་བྱིངས་པ་ལ། །སྐིང་རྗ་ངང་གིསསྐེབར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་སྟོང་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ལ། །ཕུན་འབྱིན་ བ་ ནི་ འཐད་ ང་མ་ཡིན་པས། །དེས་ན་ཐེ། 


_ ཚེམ་མི་ ཟ་ བར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ པ་ ཉིད་ ནི་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །ཕང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ མོངས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 
ཧྷཱཾ མུན་ བའི་གཉེན་ བོ་ སྟོང་ བ་ ཉིད་ ཡིན་ལ། །རྱུར་ དུ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་ པས། །སྟོང་པ་ཉིདདེ་ ནི་ ཇི་ ལྟར་ སྒོམ་པར་མི་ བྱེད། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔ་མ་ 
` ཉོན་སྒྲིབདང་བྱི་མ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་རགས་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་བ་ནི་ཡུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྒྲག་བས་སྟོང་བ་ཉིད་སྡོང་བ་ཕང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་ ངོ་གང་ སྡུག་ བསྔལ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པ། །དེ་ ལ་སྐྲག་ པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། །སྟོང་བ་ཉིད་། 
། ། སྡུག་བསྔ ལ་ ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་བྱེད་ པ། །དེ་ ལ་ འཇིགས་ བ་ ཇི་ ལྟར་ སྐྱེ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ བདག་ ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ ཞིག་ཡོད་ པར་གྱུར་ན་ 
| _ ནི་། །འདིགས་པའི་གནས་ཅི་ ཡང་ རུང་བ་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་ན། །བདག་ཉིད་ འགའ་ཡང་ཡོད་ མིན་ པས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་བདག་གིངོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱངཁོད་པ་མཡིན་ནོ་ཞེས 
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ཧཱ ༄༅། ]།བཤད་པ། ས་དང་ཊ ང་ མས་བ ། །བདག་ནི་ རུས་བ་དངཁྲག་མ་ཡིན་ནོ། །སྣབས་བདག་མིན་ལ་བད་ཀན་ངམ་ཡིན་ཏེ། །ཆྲུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ ཀྱང་བདག་མིན་ན།། 
| བདག་ནི་ ཞག་དང་རྔུལ་ ཡང་མིན་ ཏེ། ཀློ བ་དང་མཆིན་ བ་དག་ ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ ལ། །ནང་ཁྲོལ་ གཞན་རྒུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ བདག་ མིན་ ཏེ། །བདག་: ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་མ་ཡིན་ ལ། [ཤཱ་དང་བགུས་བ་ དགྭ་ཀྱང་ ྦ 
ཤ བདག་མིན་ ཏེ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ དང་རླུང་ ཁམས་ཀྱི་དབུགས་དེ་ཡང་བདག་ མ་ ཡིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བུ་ ག་ ཡང་བདག་མིན་ཞིང་རྣམ་ བ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ བོ་དག་ཀྱང་བདག་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་བ་ 
ཟོ རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་རིག་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་སོགས་བའི་ཤེས་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་རྟག་བར་འདོད་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་དགག་པར་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། གལ་ ཏེ་སྒྲ་ ཡི་ ཤེས་ བ་རྟག་ ན། །སྒྲ་ཡོད་བ་དང་མེད་བའི་དུས་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཚེ་ ན་ སྒྲ་ འཛིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་འོད་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྟག་ཏུ་འོད་པ་བོ་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་འཛིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་བ། ཤེས་ བྱ་ ཡུལ་མེད་ བ་ན་ ཤེས་བ་དེས་ཅི་ ཞིག་རིག་ 


གིས་ ཤེས་པ་ 
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ཤ4ཾ ནས། ་རང་བཞིན་གྱི་ཤིང་ ཡང་ ཤེས་ པར་ ཐལ་ བར་ འགྱུར་ལ། །ཡུལ་མེད་བར་ཤེས་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ ྗ 


སླགས 





པ ' བརྡོད་ བར་ ད། །གལ་ ཏེ་ ཐུལ་ཤེས་བའི་བྱ་བ་མེད་ བཞིན་དུ་ཤེས་བ་ཡིན་ ན། །ཤེས་བ་མེད་ 









































| མཆཚན་དེས་ན་ཤེས་བྱ་ ཉེ་བར་གནས་བ། །མེད་པར་དེར་འཛིན་བའི་ཤེས་བ་ཡང་མེད་ ཅེས་ངེས་པར་བྱའོ། །སྒ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །གཟུགས་འཛིན་པ་དེ་ ཚེ་སྒ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ ཏེ་སྒྲའེ་ཤེས་བ་ | 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་ སྒྲ་ དྲུང་ན་མེད་བས་མི་ ཉེ་ བའི་ཕྱིར་ ི་འཛནཔ་ལིན་ནོ་ཞི་ན། །དེས་ ན་ སྦ་དེ་ ཡི་ ཤེས་ བའང་མེད་ བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་བ། 
¡§ སྒྲ་ འཛིན་ བའི་རང་གི་རང་ བཞིན་ གང་ ཡིན་ པ། །དེ་ ཡིས་གཟུགས་ འཛིན་ པར་ ཇི་ ལྟར་ འགྱུར་ ཏེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ལ་གཟུགས་གཉིས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དཔེར་ན་གཅིག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་བ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ 
£ ཉིད་བུ་ཡིན་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་བ་ལ་ཡང་གཟུགས་གཉིས་བོ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ ལ་ནི་ སྐྱེད་པ་བོ་ཕ་ དང་བསྙེད་བྱ་བུ་ ཉིད་དུ། །བརྟགས་ བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་ དག་ བ་དོན་དམ་བ་ཉིད་ མིན་ ཏེ། །འདི་ 
 ཀྟར་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་བདེ་བ་དང་རྡུལ་ ཏེ་སྡུག་བསྡལ་དང་ནི། །མུན་ བ་ སྟེ་མ་རིག་བ་རྣམས་བུ་དང་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་བུ་ ཡང་མིན་ ལ་ཕ་ ཡང་ མིན་ ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཟུ ཤས་འཛིནཔདེ་ནི་ྒ་ 
འཛིན་ བ་དང་ ལྡན་ བའི། །རང་ བཞིན་ དུ་ ནི་ མཐོང་ བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གར་མཁན་གཅིག་བུ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གར་ མཁན་ ལྟ་ བུར་ སྔ་མའི་རང་བཞིན་ 













































ས ༄༅། །ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཚུལ་ གཞན་ གྱིས། །དེ་ ཉིད་ མཐོང་ ན་ དེ་ རྟག་ པ་མིན་ བས་དེ་ནིབསྒྲབ་བྱ་མེད་བའི་ 

། 

ཤཱ གྱི་སྔནབོ་བཞིན་བདེན་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ ཚུལ་གཞན་ བདེན་ བ་མིན་ ན། །གཉུག་མ་དེ་ ཡི་རང་གི་ རང་ བཞེན་ དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པར་སྒྲོས་ ཤིག །དུས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་ བ་ཉིད་ཅེ་ ན་དེ་ ལྟར་ 
' ན། །སྐྱེས་ བུ་ཀུན་ གཅིག་ཏུ་ ཐལ་ བར་ འགྱུར་ ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་ན་སེམས་ དང་ལྡན་པ་ དང་སེམས་ མེད་ པ་དེ་དག་ | 





དཾ ཏཱ དེ་ུག་ བི ད་བའ་དེལར་སྒངབམ་ན། །ཁནཉོ་དེྟརན་ཡངདངསཔོེ་ེ་ཉདཀརང་བཞནཟླར་ཡངགཞན་དངགཞན་དུ་རེ་ཞངའགགཔ་དེས་ན་ 
ཉསཔ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ ཏེ་ ཚུལ་ གཞན་ དང་གཞན་དུཐུརཀྱངད་ ཉིད་ ད་གཅགཏུ་བརྗད་ན། །གཅིག་ཉིད་ དེ་ནི སྔོན་འཇིག་ཉེནན་མེད་ པའི་གཅིག་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་རངབཞིན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཐ་སྱིཁ་པར་ཐུ་བསཔཤི་ཤེལ་ 






















སེམས་མེད་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དགག་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། | , - 














| བའི་ཚེན་བློ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་འཇིག་ བར་ ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཉི་ག་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ བདག་ ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ བ་མེད་ ན། །སེམས་ བས་དེ་ལ་ 
ཧཾ ཁྱད་བར་གསར་པ་ཅི་ ཞིག་ བསྲབས་པར་བྱས། །དེ་ ལྟར་ཤེས་པ་མེད་ བདང་བྱ་བ་དང་བྲལ་ བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་ འགྱུར་རོ། །སང་རྣམ་བ་གཞན་གྱིས་བདག་སྒྲབ་བར་འདོད་ནས་གལ་ ཏེ་ བདག་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
| * ཊུ་འགྲ་བདེནི་ ཡོད་ བ་མིན་ན། །ལས་བྱས་བ་འབྲས་ཐདང་འབྲེལ་པ་རིགས་པ་མིན་ ཏེ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལས་ བྱུས་ནས་ནི་ བྱེད་པ་བ་ད་ཉད་ཞིག་ སྟེ་འགགས་པར་བྱར་བས་ན། །སུ་ཡི་ ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ 
_ ན།[ །དེ་ལ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ་བྱ་ བ་ བསྒྲབ་བའི་གཞི་དང་འབྲས་ བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ ཐ་ དད་ བ་དང་། །ལབ་བྱེད་པ་དང་འབྲས་ཐུ་རྱོང་བའི་དུས་དེར་ སེམས་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་རྟག་བའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ལ་བྱེད་ བ་ མེད་ པ་ཡང་། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བདག་ 


མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁུ་བུ་གཉིས་ཀ་ ལ་གྲུབ་བས། །འདིར་བརྩད་བལ་དོན་མེད་བ་མ་ཡིན་ནམ། 













ཟེམས་མེད་བ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་བཉིད་རྱེཅིར་དཔེར་ནྭ་བམ་བདང་ཤིངལ་སྐོགས་བ་བཞྲིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་ལ་བོའི་སེམསཀི་སེམས་དང་ལྡན་བའི་ཁྱིར། །ཤེས་བར་འབྱུར་ན་ བརྒྱལ་བ་འབོགས་བབ་མྲི་ཤེས་། ། 







།རྒྱུ་ལས་བྱེད་བ་དང་ལྡན་ པ་ན་འབྲས་བུ་དང་ བཅས་བ་ཡིན་ཞེས། །ཐབ་མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་ བ་མ་ཡིན་ ལ། ` །སྐད་ཅིག་མ་དུ་མར་ | 




















| ཡིས། །བཙལ་ ན་ བདག་ 'ཀྱང་ པང་ དགྭ་ པ་ ཡིན ཏེ་འདི་: ལ་ཁུད་ པར་ཅུང་ ཟད་ ཡོད་ ་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །བང་ནམ་བགཞན་གྱིས་བདག་སབབར་ འདོད་ནས་སྨྲས་པ། གཾ གལ་ ཕ་ཏེ་སེམས་ཅ སྤེམས་ ཅན་ དང་གང་ཟག་དང་ བདག་ཅེས་བྱ་ བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་ བ་མིན་ ོ ` 
|, ཞན།  ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་ ལ་སྙིང་ རྗེ * བསྒོམ་པར་བྱ་ ཞེ་ ན། །འབྲས་བུ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་ དཱ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ ཁས་ བླངས་ པའི། །རྨོངས་ བ་ མ་རིག་པས་བརྟགས་ ° པ་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ལའོ། །ི་སྟེ་དོན་དམ་བར་ ་ 
' §ཱ སྲེམས་ཅན་མེད་ ན་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་སུ་ ཡི་ ཡིན་ ཞེ་ན། །བདེན་ ཏེ་ འོན་ ཀྱང་རྨོངས་ བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་ འོད་པར་འདོད་ དོ། །གལ་ཏེ་རྣོངས་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
| ཤཱི བ པར་བྱེད་ སྙམ་པ་ལ་ བཤད་པ། ་བ། རྨོངས་པ་ནི་ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ་ འཁོར་པ་ ལ་འཛུག་པའི་ རྒྱུ་དང་། དེ་ཉེ་བར་ ཞི་བའི་ རྒྱུའོ། །དེ་ ལས་སྔ་མ་སྡོང་ཡང་༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཉེ་ བར་ ཞི་ བའི་ དོན་ དུ། ཕྱི མ་འབྲས་ བུའི་རྨོ རྨངས་ བ་ དེ་ནི་བཟློག་ 
ད ། པར་ མི་ བྱ་ སྟེ་དོན་ དམ་པ་ རྟོགས་པ་ ཡ་ ཉེ་ བར་ མཁོ་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །འོ་ ན་བདག་ཏུ་ རྨོངས་པ་ཡང་ བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེའི་དངོས་པོ་ འདོད་ པའི་ དོན་ བསྒྲབ་པའི་ ཕྱིར་ རོ་ སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། སྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱུ ཡི་ ངའོ་ སྣམ་ པའི་ང་ རྒྱལ་ ནི། །བདག་ ཏུ ད 
_ _ རྨོངས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ རོ། . །བདག་ལ་ཟགས་པའི་ངར་འཛེན་པདེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ཊམེད་ཅེ་ན། །བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནིདེབཟླགཔའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིལྟར་ཕན་འག་ཅནགྱི་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 











ད དད 
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ཅང་། །ལྟོ་བདུང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། །བྲང་དང་དབུང་བའང་ཡུས་མ་ཡིན་ལ། །རྩིབ་ལོགས་དང་ལག་བའང་ཡུས་མིན་ཏེ། །མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་བའང་ལུས་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ཕསདེ་མིན་ལ། ། 
མགོ་དང་མགྲིན་ བའང་ཡུས་མིན་ ན། །འདི་ ལ་ ཡུས་ནི་ གང་ ཞིག་ ཡིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡུསབོད་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་བ་ལ་བཤད་བ། གན་ལག་རྣམས་ལ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་བའམ་ཐམས་ཅད་ལ་བོད་གྲང་ 
གལ་ཏེ་ཡུས་འདི་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ཆས་འགའ་ལྔ་ཁབ་སྟེ་ཕོགས་རེ་ ཡིས་ནི་གནས་བར་གྱུར་ན། །ཐུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ཆ་ ལ་གནས་བར་འགྱུར་མོད། །ཕན་ལག་ཅན་གྱི་ཕུསདེ་ རང་ཉིད་ནི་གང་ན་ 
གནས་ བ་ཡིན། །འོནཏེ་ནམ་པར་ཏོག་བ་གཉིས་བ་ཡིན་ན་གལ་ ཏེ་ཐོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བདག་ ཉིད་ ཀུན་གྱི་ཡུས། །ལག་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ ལ་གནས་བར་ཟྱུར་ན་ནི། །ལག་བ་ལ་སོགས་བ་དེ་དག་ ཇི་སྙེད་ཁོད་པ། །དེ་སྙེད་ 
 ཀི་ནི་ཐབ་ཉད་ཅི་ཞུས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣ་བརདབདབཞ་ཡྱི་དང་ནང་དུ་ ལུས་ཐུབ་བ་མེད་ན། །ཇི་ ལྟར་ཏེམ་བ་གང་གས་ལག་ བ་སོགས་ ལ་ཡུས་དེ་ཡོད་བར་འགུར། །ལག་བལ་སོགས་བརྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། ། 





།། །པའ་ཐ་ཡན་ནྷོ་ཉམབ་ལ་བཤད་བ། ནངབ་ལསོགས་པ་འགའ་ཞེགབཅདནོ་ཐུསཞགཔ་བྱགརབའ་ཡི་དང། གཞན་སོསཁས་བླངསབཟདབའི་ྱེརཨུས ནིཿ རྐང་བ ང་ན་བ མིན་ ལ། །བརླ་དང་རྐེད་ བའང་ ལུས་མ་ཐེན། 
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ྦ ཅས་ཞས་བ་བ་དེ་ ནི་ཇི་ ཇི་ ལྟར་] ཡོད་བ་ "ཡིན། །དེས་ན་ ལུས་མེད་ ཀྱང་ལག་ བ་ལ་སོགས་ བརྣམས་ལ། །རྨོངས་བ་མ་རིག་བ་ཡི་ དབང་གིས་ནི་ ལུས་ ལུས་ཀྱི་བློར་འགྱུར་རོ། །དབེར་ན་ལག་བ་དང་རྐང་བ་ལ་སོགས་བའི་དྭིབས་སུ་བཀོད་ འོ | 
_ ཁྱད་བར་གྱིས། །ཐོ་ཡོར་ ལ་ ནི་ མི་ ཡི་བློ་ འབྱུང་བ་བཞིན་ དུ་སྐབས་སུ་བབ་བ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བའི་དོན་ནོ། །ཇི་ སྲིད་ དུ་ས་ལ་སོགས་བའི་ཁམས་དྲུག་དང་། རེག་བ་ལ་སོགས་བའི་ཉེན་སྩེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད། 
བྷཱ ༼པ་རག་བབ་བིརྱེད་ ཚོགས་བ་དེ་ སྲིད་ དུ། །ཡུས་ ནི་ དོན་དམ་བར་སྟོང་ཡང་ལོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ བབཞིསྱི་སེས་་ཉེ་གངག་ལྟར་ སྣང་ བ་ དང་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱེད་དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཇི་ སྲིད་ ལག་ ཐ་ལ་སོགས་ བ་ལ། །རྐྱེན་ཚོགས་པ་། 
ཊཾ དེ་ ཡོད་ བ་དེ་ སྲིད་ དུ་དེར་ གང ས་ུས་ སུ་སྣང་ ཡང་དོན་དམ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་མེད་ན་ཡང་ལག་བ་དང་རྐང་བ་རྣམས་མངོན་ཟུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགག་བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་བ། ཇི་ལྟར་རྣམ་བར་དབྱད་བ་ན་ཡུས་མེད་པ་ 
ྦ དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །ལག་བའང་གང་ཞིག་ཡིན་བར་ འགྱུང ཏེ་མེད་དོ། །སོར་མོ་དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ ཚོགས་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ འོད་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ ཆ་ ཤས་སུ་ཕྱེ་བས་མེད་ལ། །ཆ་ཡང་ 
_ _ རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་བསལ་ཏེ། །ལ་དེ་འང་གརཆུ བྱང་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ ས་དག །ངི་སྐད་དུ། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྤྱར་བས་ན། །བྲ་རཕ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་བོདག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་] 


























































བྲ་བས་ཉམས་མུ་མ་གྱོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ 








ྲ ® ྲ 


= ཁྱད་བར་སྐྱེད་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚོར་བ་མངོན་བར་ཞེན་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བས་རྣམ་བར་དབྱད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ན་ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རུ་མངོན་བར་ཞེན་པ་འདི་ ཡི་ནི། །གཉེན་ 
_ བོ་རྣམ་ བར་དབྱད་ བ་འདི་ བསྒོམ་ བར་བྱ་སྟེ། །རྣམ་ བར་བརྟགས་ བའི་ཞིང་ ས་བཟང་བོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་ དེ་ཧི་རྣ་ཝ་ འབྱོར་ པ་ ཡི་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུས་ཟུང་སྐྱེད་པའི་ཟས་ སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་བས་ 
_ _ བཅིངས་། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་ གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྟོག་རྣམས་ལོག་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་བ། །རྣམ་བར་དབྱོད་བའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་རྒུ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་ 


| ¦ 
= ---2-22222222322227 /525355509༡༧༠༢༢༢ཟརར་འའཁའ་ཁར་འརབའབའ་༡༨༨༡༡3༡222:353 :*:*= = =་བབ་ལ་ལལཡཡཿཡཿ93:5:22222:༢5༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨-=55522223223222222བ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༢༤༡རའབ་བ་འའ༡2:5222525202222252522222༢༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༢༡༡༡5༡༩:༡༢༡༠༢༨༩ 




















ྦ བསྔལ་དེ་ནིཆ་ཕྲ་མོ་ ཉིད་ དུ་ ཡོད་ ད་ཞེན། །ངབྱུ་དགའ་བའི་གནས་གབས་ན་ཐུག་བསྔལ་འདི་ ཡི་རགས་བ་ བསལ་བ་མིན་ ནམ། །དེ་ ནི་ ཐུལ་ཏུ་ཐངབའི་བདེ་བ་དེ་ལས། 
 གཞན་དགའ་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དེ་ཡང་དགའ་བ་ནི་བདེ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེའི། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་དུ་སྐྱེས་པས་ན། །དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི།། 
§ ཚོར་ བར་ རྟོག་ བས་ མངོན་ པར་ཞེན་ བ་ཉིད། །ཡིན་ ཅེས་ བྱ་ བར་ གྲུབ་ བ་མིན་ ནམ་ ཅི། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྦུལ་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དུག་ལ་གོམས་བ་རྣམས་ལ་དགའ་ཉིད་རྩེན། །རྔ་མོའི་ཁ་ན་ཚེར་མ་མཱ་བཞིན་དུ། །དགའ་བའི་རྒྱུ་ི་ 






བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ། ཁུལ་ / ྦ 


ྣ 


| 





- 5 | །མར་ སྐྱེས་བཿ བས་ སྭ་ཀྱང་ ཏུང་ དེའི་དུས་ན་ཚོར་བ་འགགས་ཟིན་བའི་ ཕྱིར། །དན་ པར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་གྱི་ རོ རྱོང་ང བྲ་མ་ མ་ཡིན་ནོ ནོ །རང་རིག་བ་ཉིད་མེད་ འི ཚོརདེ་རོར་ི གིས་བདག་ཉིད་ ཤྱོང་ བསིན་ ལ། །ཤེས་པ་གཞན་ དག་གིས་ | 
|] ཀྱང་མྩོང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ་རྔར་བཀག་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཕྱོང་བས་ཚོར་བ་བོ་ འགའ་ཡང་ཁོད་བ་མིན་ ཏེ། །དེས་ ན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟང་བས་ཚོར་ བ་དེ་ ཁོན་ཉིད་ དུ་འོད་བ་མིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ བདག་མེད་ བ་ཉེན་ཅིང་ 
,¡ ཧཱ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ བ་འདི་ ལ། །ཚོར་བ་འདི་ ཡིས་ཅི་ སྟེ་ གནོད་ བར་ བྱས་ ཏེ་མ་བྱས་སོ། །ད་ནི་སེམས་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། ཡིད་ ནི་ མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ ལ་མི་ གནས་ཤིང་། །ཝུས་ལས་ཐ་ 
དད་ བའི་གཟུགས་ ལ་སོགས་ བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ གནས་པ ་མིན་ བ་དབང་བོ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ ནའང་ གནས་བ་མིན་ ནོ། ནོ། །ལུས་ཀྱི་ ནང་ནའང་ སེམས་ གནས་པ་ མིན་ ལ་ཕྱིའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་བ་ ན་ ་ཞིང་། །དེ་དག་ལས་གཞན་ གང་དུ་ 
ང་ནྷི་ཆེད་མ་ཡིན་གོ། །ཟམསགངཞིག་ཅིདག་ུསམིནཅེངདལསགཞན་ ཧཱ ངོདབ་ིན་། །བུསདབ་གཅྱ་འདེས་ཏ་གནསབརང་མནཅ་ལོགས་ཆའང་རང་དབང་ཅནའགར་མེད་བསན། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅར་ 
¡£ ཕང་བོད་པ་མིན་བ་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་རང་ བཞིན་ཅེ གྱམ ངན་ ལས་འདས་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡད་རྣམ་བར་དབྱད་ནས་མིག་ལ་གོགས་བའིརྣམབར་ཤེས་བ་རྣམས་དབྱད་པའིརེད་དུཤེས་བྱ་སྙེབ་བ་ལས་ 


























སྔར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། །ཤེས་བ་དེ་ ནི་ ཐུལ་མེད་བས་ཅི་ ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ 

བྱའི་ཕྱིས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་ཤེས་བྱ་འགགས་ཟིན་པས་ཤེས་ བ་གང་ ལས་སྐྱེ་ སྟེ། ཛ; །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་བ་དོན་དམ་བར་མི་འགྲུབ་བོ། །ད་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ རང་གི་རྒྱུ་ 
ཀྷཱཾ ལས་སྔར་རམ་དུས་མཚུངས་བཟམ་བྱི་ནག་སྐྱེ་བ་མེད་བས་འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ། །སྐྱེ ཞིང་འབྱུང་བ་རྟོག་ བར་ འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པར་ 
ཧཾ བསྟན་ན་ཀུན་ རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་བ་མེད་ བས། །དེ་ ལ་ བདེན་ བ་གཉིས་ ག་ ལ་ ཡོད་ དེ་དོན་དམ་བ་གཅིག་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་ ཀུན་ རྫོ་བ་ ནི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་གཞན་གྱིས་ སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་རྟོག་བ་ལྟར་རྣམ་བར་བཞག་ན། །དོན་དམ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ྟང་ཡང་བློསཡལ་དུབས་པག་ཀུནརྫོ་བཏ་ག་བའིཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆེད་བའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་བའི་བདན་པ་མི་དམིགས་བའི་སྦྱརབས་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ ཅན་ རྣམས་རྨྱ་ ངན་ ལས་ག་ ལ་ འདའ་༣ྟེདེཡང་བློའི་ཡུལཧུ་བསཔའིཕྱིརརོ་ཞེ་ན། ། 


ཱ་ྫིེ་བར་དུསགཅག་ཅར་སྨེ་ན། །ཤེས་པདེ་ ནི་ ཐལ་དང་འབེལབ་མེད་བསཅི་ ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །འོན་ཏེ་ཤེས་ ། 







སླབ་བ་བས་ལན་བརྡོདབ་འདི་ ནི་ རྱངན་ལས་འདས་བར་གྱུརབའི་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་ པའི་སེམས་ཀི་རྒམ་བར་རྟོག་བ་སྟེ། །དེ་ ནི་ཟྩ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱར་བ་རང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་མིན་ཏེ་འདིརངཉིད་ནིརྣམཔར་རྟག་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱིར་ 


ལམ 2 ་ 


ཨུ །རོ། 
_ ཤུན་རྡོ་བ་ དེ་ཡོཿ ཡོད་ དེ། །གང་ ག་ཆེ དེ ཡང་ཡོད་ ག་ག ན་ དེའི་ཆ ཚེ་ ཀུན་ རྗོ་བ་ ཞག པ་ ཉིད་ དེ་  ་ ུུ་མི་ུ་ ནོ། །འཾ པད མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་བློ ་བློའི་ཁུལ་ དུ་བྱས་ནས་གཞན་ ཅིན པར་ ང་རྟོག་པ ་ཙམ་ ཕྱིད མྱ་ངན་ ལས་འདས་པར་ མི་འ ཁོ ྣ 
མ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་རང་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲོ་ སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ ཞི་ བའི་བྱིར་རོ། ་རོ། །ཆགས་པ་དང་ བཅས་པའི་ སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པས་རང་ཉིད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ སྤངས་པའི་འདོ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ | 


| པ བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ གཞན་གྱི་ ཀུན་ རྗོ་བ་ཀྱིས་དམིགས་ན་ཡང་རང་ཉིད ་འདིར་དོན་དམ་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རང་ བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་དང་གདོད་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ ལྟར་ན་འདིར་གང་། ཞིག་གང་གིས་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པར་འབྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅ ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་བར་བྱའོ་ འགེན 








¬ ༄༅ 





ྷཾ 
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| * 


ྒ 


༈ །མེད་པའི་སྔ་རོལདུ་ཝ་འོད་པ་མིན་ ན། །ངེཐྲད་དུ་ཕ་མེད་པདེ་ཐྲད་ནབུ་ ཧི ཉིད་ གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཐུ་མེད་བ་སྟེམ་སྙེས་པར་ནི་ ཕ་ཕང་མེད་ བ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཤེས་བ་དང་ཤེས་བྱ་དེ་ གཉིས་ཀཡང་མད་པ ཉིད་ ཁཤག། ། 
མྱུ་ གུ་ ས་བོན་ ལས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་ ཡོད་བའང་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་རྟགས་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། དུ། །ཤེས་བྱ་ ལས་སྐྱེས་བའི་ཤེས་བ་ཡིས། །ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ ཡོད་པ་ནི་ ཅིས་མི་རྟོ་ རྟོགས་ཞེན། །འདི་ནི་དཔེ་དང་འད་ 


; བ་མ་ཡི་ནོཞེསབརྟནཔའིཕྱིར།མྱུ་གུ་ ལས་གཞན་ དད་པའིཤེས་ བ་ཡིས་རྩུ་ུཤས་པར་བྱས་ནས། །འདིན་ས་བོན་ོད་ཅེས་གོ་བརདེདཅངརྟོགས་བར་འགྱུར་ན། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
| ཉིད་ གང་ ལས་ རྟོགས་ ཏེ་རང་ རིག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ གཞན་ གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ མིན་ཏེ་ ཐུག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན ་དངོས་པོའི་ ཤྱོགས་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གྲུབ་པ་དབྱད་པར་ནུས་པ་མ 'ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པའི་ འི་བྱོགས་ལ་ནི་ ཛི་ ལྟར་གྲགས་པ་ བཞིན ་དུ་ཐ་ ྦ 


སྟད་ ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ངེས་སོ། རྒ་མེད་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རེ འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། བདྨ་གེ་སར་ལ་སོགས་བ། ་ །ྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡིས་བྱས། །རྨ བྱའི་ མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ྐུ་ཚགས་ཁ་བ་ཆུ་ཡིས 


སྦྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་སྟམ་པ་ ལ་བརྗོད་པ། རེ་ཤི ཞེག་ འཇིག་ རྟེན་ སྦ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ སུམ་གྱི་ གྱིས། །སྣ་ཚོགས་བའི་ ས། །སྣ་ཚོགས་བའི་རྒྱུ་ རྣམས་ ཐམས་ ་ཅད་; མཐོང་ བ་ ཡིན་ནོ ནོ། །མེ་ ཏོག་པདྨའི་སྡོཿ སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ 








= =་ར་རར་ད = == === 














པས་ 
དོ་ཞེ་ན། 


| 






བི་སོང་ུདང་ལམ་དངདབམདངཡལ་གདང་རབབལ་སོགས་ འདེ བ། ག་མ་བ བོ དདབས་བེད་བ་ ཨིན ཏེ།།།ཞན་ཅུ་ན་རས་མདལརཐམསཅདདུ ྱངབར་ཐལབའོ་ོ་ོ། 


། 


གང་གིས་ བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ ན། །སྔར་གྱི་རྒྱུའི་ཁད་རབྱ་དབྱེ་ བ་ཉིད་ ལས་སྲོ། །དེ་ཉྟར་ཕིམྱ་མའི་ཁྱད་བར་ ད 

¦ ཐོག་མ་མེད་བས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ ཕྱིར་ རྒྱུ་ ཡི་ འབྲས་ ཐུ་སྐྱེད་ པར་ནུས་ ཤེ་ན། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་བའི་སྔར་ གྱི་ རྒྱུ་ ཡི་ མཐུ་ ཉིད་ ལས་སོ། །འདིར་དབང་ཕྱུག་རྒྱར་སྒྲ་བ་དག་ན་རེ། རྒྱུ་ 
ད་འོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ནི་དབང་བྱུག་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དབང་ ཕྱུག་ འགྲོ་ བའི་ རྒྱུ་ ཡིན་ པར་སེམས་ན། །རེ་ ཞིག་ དབང་ | 
འ 


ྤྲོས་ ཤག །གལ་ཏེ་དེ་དག་ན་རེ། འབྱུང་ བ་རྣམས་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན་ ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱི་མ་བྱི་མ་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་དེ་ ལྟར་ ཡིན་པར་ཟད་མོད། །དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་པ 
ྒ ཞིག་ངལ་ བར་བྱེད། ཏ །འོན་ ཀྱང་ས་ ལ་སོ: ས་ པ་འདི་དག་དུ་ མ་ ཡིན་པ་དང་། ` །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་མི་ རྟག་ པ་དང་བློའི་གཡོ་ བ་མེད་ པ་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་རང་བཤིན་གྱི་ལྷ་ མིན་ ཞིང་། ། འགོམ་ པར་བྱ་ བ་ཉིད་ དང་ མི་ གཙང་ བཔ་ 








རྒྱུ་ ཡི་དབྱེ་ བ་འདི་དག་ 


།དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ལས་ཞེས་ལན་བརྡོད་པར་བྱ་ལ། ཐུག་པ་མེད་པ་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ; འཁོར་བ་ལ་ 














བྱུག ཉིད་གང་ ཡིན་ པར་ 


ང་ ཙམ་ ལ་ པང་ཅི་ 
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༤ ༄༅། །དང་འབྲེལ་བས། །དེ་ ནི་ དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་དང་རྟག་བ་ཉིད་དང་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྟའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་དང་གཙང་ཞིང་མཆོད་བར་འོས་བའོ་ཞེས་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་ལ་ 

|] སོགས་བ་དབང་བྱུག་མ་ཡིན་ན། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་དབང་བྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ ནམ་མཁའ་མིན་ཏེ་བཱོ་ཡི་གཡོ་ བ་དང་བྱ་བ་མེད་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་མིན་ཏེ་སྔར་ ནས་ བཀག་ ཟིན་ བའི་ཕྱིར་ རི་བོང་གི་རྭདང་ 
¦ འདྲའོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན་བསམ་ བྱ་མིན་ པ་ཡི་ བྱེད་ པ་པོ་ ཡང་ མེད་ལ། །བསམ་ པར་བྱ་བ་མིན་ པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ པས་ ཅི་ཞིག་ བྱ། །དེས་ བསྐྱེད་ བར་འདོད་ བའི་དངོས་བོ་ དེའང་ གང་ ཞིག་ 
པཱ ཡིན། །བདག་ ཅེས་བྱ་བ་འབྱིན་པར་འདོད་ན་ བདག་དེ་ རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ ས་ དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ བ་ཡང་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ རང་གི་ངོ་ བོའང་ རྟག་ པར་ཁས་བླངས་པ་ 
| མིན་ ནམ་ ཅི། །མིག་ལ་སོགས་བའི་ཤེས་ བ་ ནི་ཤེས་ བྱ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ སྐྱ བ་དང་། །ཐོག་ མ་མེད་ པའི་དུས་ནས་འོང་བའི་བདེ་ སྡུག་ ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ ལས་ ཡིན་ ལ། བརད ཕས་གང་ བསྐྱེད་ པར་ 
(4 སྨྲོས་ཤིག །རྒྱུ་སྟེབྱེད་བ་བོ་ལ་ རྟག་པ་ཡིན་ཕས་ཐོག་ མ་ཡོད་ བ་མིན་ ན། །དེའི་ཚེ་འབྲས་ བུའི་ ཐོག་ མ་ ཡང་ག་ ལ་ ཡོད། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་ཏུམི་བྱདདེ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟག་ ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ བ་མིན་ ཏེ། 
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ཤཿ 








པ 
ཤི 


༡ ༄༅། །ཚོགས་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ བར་ བརྡོད་ དོ། །གང་གི་ཚེ་སྐེས་བུ་ུལ་ལ་འོངས་སྦྱོད་པའི་ དདབ་སྐྱེབདའི་ཚེ་སསབུའིའདོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུཤེས་ནས་སྒྲལ་སོགས་པ་འབྱིན་  པའི་རོ་བོས་ཡངས་སུ་གྱུར བས་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཚེ་རིམ་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ ཏེ། རང་ བཞིན་ ལས་ནི་ཆེན་པོ་དེ་ ལས་ནི། ། །ངར་འཛིན་དེ་ལས་ཚོགས་ནི་ བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་བོ་ བོ་ཡི་ནང་ནས་ལྔ་པོ་ རྣམས། །དེ་ ལས་ཀྱང་ནི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ རྣམས་ཡིན། །དེའི་དོན་ ནི་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། རང་བཞིེན་ལས་ཆེན་ ོ་ནི་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་ 
བོ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་ངར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ཁ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་བ་དང་། མདོམས་དང་རྒུབ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྟེར་བ་ དང་། འཁྲིགས་ པ་དང་། བཤང་བའི་ ལས་རྣམས་ ལ་དབང་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །བློའི་དབང་བོ་ ལྔ་ནི། རྣ་བ་དང་། ལུས་དང་། མིག་དང་། ལྕེ་དང། སྣའོ། །ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོའོ། །དེ་ ཙམ་ལྔ་ནི། སྒྲ་ 

དང་། རེག་བྱ་དང་། གཟུགས་དང་། རོ་དང་། དཱིཾ་དེ་ ཙམ་མོ། །ཡང་སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའ་དར། རེག་ལས་རླུང་དང། གཟུགས་ལས་མེ་དང་། རོ་ ལས་ཆུ་དང་། དྲི་ལས་ས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །དང་པོ་ རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ་ འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེན་ བ་དང་ངར་འཛིན་པ་དང་སླྲ་ལ་ཟ ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ ནོ། །དབང་པཾ་ བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོ་ སོགས་པ་ལྔ་བོ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཉིད་ ཡིན་ལ་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ། །སྱེསབ་ནིརྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་སྤངས་བ་ཡི ཡིན་ 


སྲ 





དིརོ རོར རོ ཀ །ཡང་བརྗོད་ པ། བོ རང་ བཞིན་རྣམ་ པར་ བྱུར་ མིན་ ལ། །ཆེན་པོ་ པོ་ སོགས་བདུན་ རང་ བཞེན་ རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ རྣམ་པར་འགྱུར་ བ་སྟེ། ཁྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་ མ་ཡིན རྣམ་འགྱུར་ མིན། །ཞེས་སོ། །གཙོ་བོ་ བོ་དེ་ ཡང་འབྲས་བུ་མ་ཡུས་པ་ནུས་བའི་ 




















¶ྷ ཞིག་ཁོ་ན་ལས། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འཇུག་པ་ནི། །དངོས་བོ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཀེ་རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །ནུས་པའི་ངོ་བོར་འབྲས་མེད་ན། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་བར་ནུས་མིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡཾ ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་བྲིས་པའི་རི་མོ་བཞེན་ དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ ཤེས་དགོངས་ནས་གྲུབ་བའི་མཐའ་ སྨྲ་བས་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། གཙོ་བོ་ གཅིག་ ལ་ རྡུལ་གྱི་རང་ བཞིན་ དང་མུན་བ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ རང་བཞིན་གསུམ་ ཉི ཉད་ ནི། །རིགས་ བ་མིན་བ པས་ ྒ 
 དེས་ན་གཙོབདེ་མོད་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཅུཡོན་ཏན་ གསམ་བང་ཡོད་ བ་མིན ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་བཀམ་གམ་ཅུ་འྱུ་བའྱི་ིར་རོ། །ད་ར་བོན་ཏན་ནམས་མེད་བན་སྒྲ་ལ་སོགས་བའེ་དངས་དགྲ་ཀུང་ །ཡོད་ 
 , བ་ཉིད་ དུ་བརྗོད་བ་ནི་ཤིན་ ༈ ཏུ་རྒྱང་ རིང་ བར་འགྱུཌ རིང་ བར་འགྱུར་རོ རོ། །ཐ །སེམས་མེད་ བའི བའི་རང་བཞིན་ཧྱི་གོས་ལ་སོགས་བ་ལ། །བམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདེ་ བ་ལ་སོགས་པ་ཡོ བ་ཡོད་ པ་ཊ བ་ སྲིད་བའ བའང་ ་མིན་། ལ། ། །དངོས་བོརྣམས་ དངོས་པོ་དེ་ ཡི་ བ་པ་དེ ཡྱི་རྒྱུ བ བདེ་བ་ལ་ བ་ལ་ 


ད 
ྒ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཁོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་ཐུ་སྦྲབ་བར་ཕྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་འོད་བ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བའི་གཟུགས་སྐྱེད་བར་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་ལུས་ནུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་འབབ་ 
ྒ 
ད 
ྦ 











༡ ༄། །བགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོོ་ཉིད་ཡིན་ན། །བནབཉེ་བར་བཤག་པའི་སྐས་ས་ངོས་ བ་དག་ནམ་ བར་དབབད་ ཟིན་ པ་མིན་ ནམ། །ཁྱོད་ རུ མང་བདེ་བལསོགས་ བ་ཉིད ཧུ དོད་བདེ་ན་མཡན་ཏེ། །བེ་བ་ལཟོགསཔདེ་ 
ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བའང་མེད་ལ། །སྣམ་བུ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། །སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདེ་བལ་སོགས་བྷ་ཅུག་བ་ཉིད་ དུ་ ཡང་། །དུས་ནམ་ཧཱ་ཡང་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་ བྲམ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ བ་ལ་སོགས་བའི་གསལ་ བ་ འགའ་ཤིག་ཏག་པ་རཡོད་ བཉིད་ དུ་དོད་ན། །ཐམས་ཅདདྱ་མོང་བ་ཅི་སྱིཧིར་འཛིན་པ་ 
མ་ཡེན། །དེ་ ཉིད་ ཕ་ མོར་ གྱུར་ པ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན་ དེ། །རགས་བ་དང་བྲ་བའང་ ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ རྟག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་རིགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་རགས་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིས་ 
ཐ་བརའགྱུར་གྱི། གཅིག་ཅར་ཧུ་ནི་མཡན་ནོ་ཞེན། རགས་པའི་བོད་དོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བས། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ཧུ་ཟེནཔོ་ལ་ོགས་པའི་དངོས་བོ་ ཐམས་ཅད་ང་ནི། །མི་རྟག་བ་ཉིད་ དུ་ 
ས་མི་ འདོད། །ཐྲ་བ་དང་རགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་བ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་གཞི་བདེ་བ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདེ་བ་རགས་ པ་ དེ་བདེ་ བ་ལས་ གཞན་ མིན་ ན། །བདེ་ བ་ ཡང་གསལ་བ་བཞིན་ 
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་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ འདོད་ ཀྱང་གནས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྔར་ཡང་དེ་བོད་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་སྔར་ཡང་དེ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་བ་སྔར་མེད་བ་སྙེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་གཞན་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། 
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བཟམས་ཅདཅུ་བདེ་བ་ཞིག་སྟ་མེད་ བར་ གྱུར་བ་འགའ་ཡང་ནི། །ཟླར་སྐྱེབ་མིན་ཏེ་མེད་པའིཕྱིར་ ནམ་མཁའི་ཐལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། །གསལ་བ་རྫར་མེད་པར་ཅྱེསསྐྱེ་བར་ ནི། ། 





་མི་རྟག་བ་ཉིད་ ུ་འགུར་རོ། །གལ་་ཏེ་རྣམ་ 
འོད་བམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་བོད་དེ། གལ་ ཏེ་རྒྱུ་ ལ་འབྲས་བ་གནས་བར་ལྟན། །ཟན་ཟ་བའིཚེ་མི་གཙང་བཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ཉོས་ ལ་དེ་ཉིད་ཕུསལ་བགོ་བར་ 


| 
། 


མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་ལ་ལར། དེ་ཉིད་ཤེས་ལའང་དེ་གནས་ཉིད། །ཅེས་སྣང་སྟེ་དོན་ལ་གྲངས་ཅན་བ་དག་ཀྱང་ཟན་ཟ་བ་དང་། རས་བལ་ཉིད་ཉོ་བ་ལ་འཇུག་གི །གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྟོག་བའི་ཤེས་ བ་དེ་ འཇིག་ 
།ཡོད་ བ་ ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་གནས་པ་དེ་ཅི་ སྟེ་ མཐོང་ བ་མ་ ཡིན། །གལ་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ བའི་ཤེས་པ་ཚད་ མ་ཉིད་ མིན་ བས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། །འདིག་རྟེན་འའི་ཤེས་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ བ་མཐོང་ 
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༢ . །བའང་ བདེན་ བ་མ་ ཡིན་ བས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ ན་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་འདེ་ཌོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་བ་ སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བས་ 
།ད སྦྲས་པ། གལ་ ཏེ་ ཚད་མ་ ཡང་དོན་དམ་པར་ཚད་ མ་མིན་ན། །ཚད་མ་དེས་ གཞལ་ བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ པར་ མི་ འགྱུར་རམ། ་ །དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ དེ་དོན་དམ་དུ་ ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ པ་ ཉིད། སྒོམ་ པ་ ཡང་ཚད་མས་ངེས་ ྣ ྦ 
ལོ བ་ཐམས་ཅད་བརྫན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ མི་ འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །འདི་ལ་ལན་བསྟན་པ་བརྟགས་ པར་བྱ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་དངོས་ བོ་ལ་མ་ རེག་ པར །དེ་ ཡི་ དངོས་ བོ་མེད་ བའང་འཛིན་ པ་མ་ ཡིན་ ལ། །དེ་ ་ བདེན་པར་མ་གུབ་བས་ 
 ཚ བརྲུན་པའ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ པ། །དེ་ཡི་དངོས་ཐོ་མེད་ པ་དེ་ཡང་གསལ་བར་༡ེ་ངེས་པར་བཛྫུན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ གཉིདཀྱིསནན་པའྱི་རི་ ལམ་ནྭ་བུ་སྩེསཏ་ཤི་ བརྗེས་པ་ལ། །དདེ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐོག་མར་ 
བ་ད་ ཡོད་ པར་འཛིན་པའྱི་རམ་ པར་རྟོག་ པ་དེ་ཡི། །གེགས་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ ཡང་ བརྫུན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། །རྦིལམ་ཕྱིབ་ནི་མ་སྨེས་པ་དང་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐེ་བ་དང་འགག་པ་རྟོགས་བས་རྟག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
¡༧ བས་ན་བརྡོད་མ་ཐག་པར་དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་དབྱད་པས། །དངས་པོ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ བ་དངསྙེས་བུདང་དུས་ལ་སོགས་པབ་བྱས་པ་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཆུ་སོ་སོ་རེ་རེ་བའམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་བང་སྟེ་བའིངོ་ 


|, 
༤ 


± 








།ཐོར་གནས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཏེ་འདས་པའི་ས་ནས་འོངས་བའང་མ་ཡིན་ལ། །ྭ་བངགནས་བ་ མ་མིན ཤིངདཉིམཁོབབའིཔརའོ་ བ་མ་ཡིན་ནོ །བོག་འཕགི་བ་ནམ་ིསི་ེབདནཔ་ཏོགནསན། རྨོངས་བ་རྟེ། 
ྦ །ཡོད་དེ། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦུལ་ བ་གང་ཡིན་ བ་དང་། །རྒྱུ་ལས་ 


མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ བདེན་ པར་ བརྟགས་ཤིང་ཁས་བླངས་པ་གང་ བྱས་ བ་འདི། ` །སྒྱུ་ མ་ ལས་ ཏེ་མིག་འཐྱུལ་མཁན་རྱིས་བྱས་བའི་གླང་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་ ཁྱད་ པར་ 
བྷཱ དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ གང་ ཞིག་སྤྲུལ་ པ། །དེ་ དག་ཐོག་མར་ནི་གང་ནས་འོངས་བར་གྱུར་ཅིང་། །མཐར་གང་དུ་འགྲོ་ བའང་བརྟག་ བར་གྱིས་ཤིག །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་དངོས་བོ་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་ 






2 བ་ྟེ་དམིགས་པར་འགྱུར་ ལ་དེ་ མེད་ ན་ དམིགས་བ་མིན་ བ། །གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་བཅོས་ བུ་མེ་ལངགི་དཀིལ་འཁོར་ལ་མཐོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ མཚུངས་བ། །དེ་ ལ་བདེན་པ་ཉིད་ི་ཇི་ ལྟར་ ཡོད། །དེ་སྐད་དུ། གང་དག་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་གང་། །དེ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་བར། །གསལ་བར་ཆི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུ་ནི་ཁོད་དོ་ཤེ་ན། འབྲས་བུའི་དངོས་ བོ་ ཡོད་ པར་ གྱུར་ པ་ ལ་ ནི། །འབྲས་བུ་ 
_ གྲབ་ཟན་བས་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་འཐ་ཐ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྩར་ཞེ་ན། བྱེ་ བ་ བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུ་ ཡིས་ ཀྱང་། །དངོས་ བོ་ མེད་ བ་ དེ་དངོས་བོར་བསྒྱུར་ 


,. 406 


ྫ 
ྫ 


ཧཱ ༄༅། ་ །དུ་ མེད་ དོ། །མེད་པའི་གནས་ སྐབས་ དེ་ དངོས་བོ་ཇི་ ལྟར་ཡིན། །མེད་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་ པོར་འགྱུར་ བ་གཞན་ ཡང་ གང་ ཞིག་ ཡིན། །མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཚེ་ དངོས་ བོ་མོད་ བར་སྲིད་པ་མིན་ན། །དངོས་ 
| བོ་ཐོད་ པ་དུས་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར། །དངོས་བོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་བར་མགྱུར་པར། །དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དངོས་བོ་མེད་པ་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་བའི་སྐབས་མི་ 
ཊུ སྲིད་ དེ། །དངོས་བོ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཁོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དངོས་ བོའང་དངོས་བོ་མེད་ པར་ འགྱུར་ བ་མིན་ ཏེ། །དངོསཔོ་ཡོད་པ་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 

 གྱུར་ན་དའི་ཚེདངསཔོ་གཅིག་ཉིད་རང་ བཞིན་ གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགག་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། །དངོས་བོའང་ཡོད་པ་མིན་བདེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་མ་འུས་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །དུས་རྟག་ 
¡ ཏུ་མ་སྐྱེས་ པ་དང་མ་ འགག་ བ་ཉིད་ དེ། . །འགྲོ་ བ་ ལྔའི་འཁོར་བར་རྨི་ ལཿ ལྟ་ བུར་ འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ལྷ་རམ་ པར་དཔྱད་ ན་ཆུ་ ཤིང་ དང་འདྲ་ བར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཁ; །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྙེས་བ་དང་མ་འགགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མྨྱུ་ ངན་ ལས་ 




































































ཤྲི འདས་པ་དང་མ་ འདས་འང་། །དེ་ཌ་ན་ཉིད་ དུ་ ནི་ ཁྱད་ པར་ཅི་ཡང་མེད་ དོ། །ཅྱིས་པའི་སྐེ་ོ་དོན་དམ་པའིདེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བདག་ཧིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 





























ྦ འཁྲུགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ། དེ་ ལྟར་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ བའི་ དངོས་ བོ་རྣམས་ ལ། །རྟེད་བ་ཐོབ་ པ་ ཅི་ ཞིག་ཡོད་ ཅིང་ཤོར་ བའང་ཅི་ ཞིག་ཡོད། །སེམས་ཅན་གང་ གིས་ བསྟོད་ཅིང་རིམ་ གྲོ་ བྱས་ བའམ། །རྣད་དེ་ 
| ཐོངས་སུ་བརྙས་ བར་བྱས་བའང་ཅི་ ཞིག་ ཡོད། །ཕན་འདོགས་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་ བའམ་ གནོད་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ཡང་གང་ ལས་ ཡིན། །མི་ སྟན་བར་བརྗོད་བས་མི་དགའ་ བར་ཅི་ ཞིག་ཡོད་ ཅིང་སྟན་བར་སྨྲས་བས་ 
ཛྷཱ དགའ་བར་འབྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བར་བྱས་ན། །ཐུལ་ཅན་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་སྲེད་ཐལ་གང་ ལ་ཧྲེད། །དབྱད་ ན་ གསོན་ པོའི་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ མ་ཐུབ་བས། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་ འཆི་བར་འགྱུར་ 
4 ཏེ། །ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཅིང་སྔ་མ་བྱུང་ བར་གྱུར་ ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །གཉེན་དང་ མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་ གང་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའ་དང་འདྲ་ པར་ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ 
[ཧཾ །བདག་༽ང་ཞད་པིརལ་ྲསདོ་ཉད་་བམསས་ཡོངས སུ བཟུངབར་གིས་ ཤིག །བདག་ཉིད་ བདེ་བར འདོད བརྡ་རསཔའི་གཞན་བྲླ་ནམས་ ནི། །ཁས་ག་ཅའཐབ་ བརེད་ངས པའ་་དག་ ` 
_- གིས། །ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་བ་དང་དགའ་བར་བྱེད་ ཅིང་། །ཐང་བདེ་བ་མ་ཐོབ་བས་མྱ་རརྣབྱེད་བ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་ད་འབད་ རྩོལ་ དང་ལན་ཚུན་རྩོད་ པ་ དང་། །ཕན་ཚུན་ མགོ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་ བ་དང་ མདའ་ལ་སོགས་བས་འབིགས་ 
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ནམ་ཞིག་ལོན། །དེར་ནི་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བ་ལ་སྟོབ 


 ༡༡5---༩༡༦༡༡༡༡༡༢༦༨ 


༤ 


སཇུང་ 


།དེར་ནི་ དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་བ་འདི་ཚེ་ ཡང་ ཐུང་ བ་ ཉིད་ 


༈ ༄༅ །བ་དང་། །སྡེག་ བ་མི་དགེ་བ་དག་ གིས་ནི་ ཚེགས་ཆེན་ པོར་འཚོའོ། །དགེ་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་བ་བསླབས་བས་བདེ་ འགྲོར་ ཡང་ དང་ ཡང་ ཧཱ་འོངས་ ཏེ། །མཐོརསཀྱ་དགའ་བའི་བདེ་ བ་ མང་ 
ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཤི་ བར་གྱུར་ནས་ངན་ སོང་ གི་གནས་ཀྱི་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ནི། །ཡུན་ རིང་ བ་དེ་ལ་བཟོད་བར་དཀའ་བ་མི་ བཟད་བརྣམས་སུ་ ལྷུང་ངོ་ །སྲིད་ བ་ན་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་གཡང་ས་ མང་ ཞིང་། 


༨༩༩༧ 


ད། 


4 རད་མེད་པཉད་ཀྱི་དོན་ཅུ་བཅད་ཀྱིསལེནབབགསབྱེད་པདང་བཀྲེས་རྟམ་དང་ངལ་བ་རམས་གས་བའིཐབས་དང་། །མཛནམོགཉིད་ ལག་པདང་གཞན་ཅིསའཚེ་བབླསངབདང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱིས་བ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་ཕོགས་བདོན་ 








ཐེ་་ེསསི འིས 


བོ་ ལ་སྤྱད་ སྤྱད་ནས། །དེ་ 


4 གནས་དེར་ནི་ དེ་ོན་ཉིད་མིན་ པ་འདི་ འད བའི་འབུལ་སྣང་གི་ནགས་ཚལ་ཐུག་པོར་འཁྱམ་བར་འགྱརབའི་ཆེ། །དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་ དངོས་སུ་འགལ་བས་ན། །སྲིད་བའི་གནས་འདི་ན་དེ་ ཁོག་ཉིད་ འདི་ འད པའ་གཉནབོ་སབས་ཆེ་བ་གཤན་མེད་ 
བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་སོ། དི ཡང་ དཔེ་ མེད་ བ་མ་རུང་བ་མི་ བཟད་ བའི། །སྡུག་ བསྔལ་ ྱི་རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་བོ་མཐའ་ ལས་ འདས་ བས་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་དེ་འང་ 
། 


།ཅུང་ཟད་གནས་བའི་དུས་དེར་ ཡང་ གསོན་ བའི་རིམ་གོ་དང་ 
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4 ཕྱེ་དབང་གིས་གནས་ལུགས་མཏོགས་བཞན་དུ་འཆ་འ་དབ་བྱས་ན། །སྒར་ ཡང་དལ་ བ་ཐུན་ཐམཚགས་བའདི་འ་བརྒད་ པར་དཀའ་ ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ འཇིགཉནཧུ་འབྱུང་བབངད་བབ་ཀྱང་ྙེད་པརཤིན་ ཏུ དཀའ་ ལ། །དེ་དཀའ་བས་བང་ 
|] དག་པའི་གདམས་ངག་གི་འབས་བ་ཉོན་ མོངས་བའི་ཆུ་བོ་སྤང་བར་དཀའ་སྟེ། །དེ་སྡང་བར་མི་ནུས་བ་རྣམས་ནི་ཨེ་ མ་ཤབ་སྦེསྔགསཀྱི་ཚིག་དང་བཅས་ངི་ྟར་འབད་ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་སྲིད་བའི་གནས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ 
: སྡུག་ བསྔལ་ བར་གྱུར་ཡང་། །རྨངས་བའི་དབང་གིས་རང་ གི་སྡུག་ བསྔལ་བྱི་གནས་སྐབས་མི་ མཐོང་ བ་གང་ ཡིན་ བ། །སྡུག་ བསྔལ་གསམ་གྱི་ཆུ་ བོར་གནས་ བ་འདི་ དག་གི་ཕྱིར་དུ། །ཀྱི་ཧུད་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ བྱ་ བར་འོས་ ཀླ | 















༄༅ །སོ། །དཔེར་ན་སྩེ་བོ་རོསཔ་འགའ་ཞིག་ ཡང་ ཡང་ དུ་ཅུང་ཞུགསཞསཀླུས། །བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་དཧུང་བདག་ཉིད་ བདེ་ བརརློམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ རྒ་ བ་ མེད་པ་དང་འཆི་ བ་མེད་པ། །བཞིན་ དུ་ འདོད་པའི་ཐུལ་དག་ལ་སྤྱོད་ པས་གནས་བརྣམས་ལ། །དང་བོ་ ཉིད་ དུ་ འཆི་བདག་གིས་བསད་ བར་བྱས་ནས། །དེའེ་རྡེས་སུ་ཐུན་རིང་བོར་ངན་ སོང་ དྭ་ལྕུང་བ་ མི་བཟད་ བ་ཞིག་ 


༡. ༡༧༧ 
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¦ འོང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་རྱིས་མེས་ཤིནཊུ་གདུངས་ བར་གྱུར་བརྣམས་ལ། །བདག་གི་བསོད་ ནམས་ཀི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས་ ལེགས་པར་བྱུང་བའི། །རང་གི་བདེ་ བའི་རྒུ་བྱར་པའི་ཚོགས་ བསགས་པའི་ཆུར་ གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ 
¡ དག་གི་ཞི་ བར་བྱེད་ པར་ བདག་ནམ་ཞིག་ཏ་འགྱུར་འོང་། །ནམ་ཞིག་ན་བདག་གིས་དམིགས་ བ་ མེད་པ་སྟེ་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ དུ། །གུས་བས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ མཐའ་ཕས་བ་བསགས་ ཏེ། །དམིགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཕུང་ 


བར་ འགྱུར་ བརྣམས་ ལ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ པ་ ཉད་ ནི་ སྟོན་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་བ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་སྨོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། པམ ༤༤༤༤ 


4 ཕེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །།བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ། །འཇུག་པ་ཞེས་ཕ་བའི་བསྟན་བཅོསརྣམ་བར་བརྩམས་བ་ཡི། །དགེ་བ་ 
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དྲ 
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གང་ཡིན་བ་དེས་ འགྲོ་ བ་ ཀུན། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དབའི་སྤྱོད་ བ་ལ་ འཇུག་ བར་ ཤོག་ ཅིག །དེ་ཡང་རྒུབྱང་ཆུབ་ཀྱིསྱདབསྤྱད་པར་སྒོན་བ་དང་འབྲས་བུ་བངས་རྒྱསཀྱི་གོ་འཁང་ཐོབ་བར་སྨོན་པ་ལ་དོན་གྱི་དབང་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་། 














| 
བྱཅའི་འདིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ ཀུན་ན་ ལུས་དང་སེམས་ ་གནས་སྐབསལ་ཟམས་སྡག་ བམལ་ བ་དང་ལུས་ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་པ་ ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་བདག་ གི་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡུས་ལ་བདེ་ བ་དང་སེམས་ལ་ 
དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་ཐུར་ཐོབ་ པར་ ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་ དག་ འཁོར་ བ་ འདིར་རི་ སྲིད་ གནས་ཀྱི་བར་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ བའི་གོ་སྐབས་ལས་ ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཏིང 

འཛིནགྱི་བདེ་ བ་རྒྱུན་མི་ འཆད་ པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ན་ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་གི་སྡུག་བརྔལ་གང་དག་ ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ བ་རྣམས། །དེ་དག་ཏཱ་ནི་སྙེས་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ནས་ 
བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་བདེ་ པས་ དག འ་བར་ ཤོག་ ཅིག །གྲང་ བས་ ཉམ་ ཐག་ བ་ཆུ་ཐུར་ཅན་དང་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་ཨཱཏུལ་ལྟར་གས་པ་དང་བདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་བརྒྱད་བོ་རྣམས་སྡུག་ ྒ 
བསྔལ་དེ་ 


༡ 
























དག་དང་བྲལ་ཏེ་དྲོ་ བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ པར་ཤོག་ ཅིག །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲིན་ཆེན་ ལས། །བྱུང་ བའི་ཆུ་བོ་ མཐའ་ ཡས་ བརྣམས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ ཉམ་ ཐག་ པའི་ཡང་སོས་དང་ཐིག་ནག་དང་བསྡུས་ 








ཤ །འཇོམས་དང་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་བོ་དང་ཚ་བ་དང་རབ་ ཏུ་ཚ་བ་དང་མནར་མེད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་བསིལ་ བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ ཤོག་ ཅིག །ལོ་ མ་རལ་གྲི་རྣོན་བོ་ 
ྒ ཅཅ 
| 


ར་གྱུར་པའི་ནགས་ཐིབ་བོར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བའི་སེམས་ 
ན་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་རལ་ གི་ ལོ་ མའི་ ནགས་ ཚལ་ དེ་ཡང་། །དེ་ དག་ལ་ དགའ་ བའི་ཚལ་ ལྟ་ན་སྡུག་ གུར་ འགྱུར་བར་ཤོག་ ཅིག །ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོའི་རྩེར་ འཛེགས་པ་ན་ལམ་དུ་ཚེར་མ་རྣོན་པོས་འཕིགས་པ་དང་། སྲིན་མོ་མ་རུངས་པས་ 
༧ ཟ་བར་བྱེད་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ནས་ཤལ་ མ་ ལི་ཡི་སྡོང་བོ་དེ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ ཤོག་ ཅིག །དེའང་བྱའི་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐིང་ རིལ་དང་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་ལ་སོགས་པ་ 
4 སྐད་སྙུན་བར་འབྱིན་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་པོའིངད་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པ་དང་ལྡན་ བའི་མཚོ་ དག་ གིས། །ཐྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དམྱལ་བའི་ ས་ཕྱོགས་དག་ནི་རབཏུ་ཉམས་དགའ་བར་ཤོག་ཅིག ། 
ཌི མནར་མེད་བའི་གནས་སུ་ལྕགས་སྲེག་གི་དུམ་ཐུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བཅེར་བའི་དབུས་སུ་ཚུད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་གནོད་པ་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་སོལ་ བའི་ཡུང་ པོ་དེ་ ཡང་ རིན་ ཆེན་ གྱི་ཕུང་ པོར་གྱུར་ པར་ཤོག་ཅིག །ས་གཞི་མེ་ལྕེ་མངོན་པར་འབར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ངེ  བསྲེགས་པ་ཕང་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ བསྟར་ བ་སྟེ་ཁོད་སྟོམས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་ ཤོག་ཅིག །བསྡུས་ འཇོམས་ཀྱི་རི་ བོ་ རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ པ་ཡི། 


།གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ་བདེ་ པ་གེགས་པ་རབ།ཕ་ངས ྦ 

















།བདག་ཅག་རྣམས་གླྭ་ 






༦༠༧ 
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༥ ༄༅། །དང་། ། ྒ 
_ བོར་ལ་རིངས་བར་ཚུར་ཤོག་ཅིག་དང་འུ་ུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཀུན་ནས་ཡོངས་ས་སྐྱོབ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བརྩེ་ བ་ སྟེསྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ བར་གྱུར་བ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ ཅན་ འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྒུ་ཅན་འདི་མ་ཡིན་པ་བདག་ཅག་ལ་ གས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཞན་སུ་ཞིག་ཕྱིན། 
¦ དག་ གིས་ཞ༢བས་ཀྱི་པདྨོ་ ལ་༤མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་ བའི་སྤྱན་ དཀྱུས་བཟང་པོ་ཅན་དབུ་ ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབས་པ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ཡིད་ 
ཙུ་འོང་བ་མང་ངོནས་ལྷ་མོ་སྟོང་ ཕྲག་ུ་མས་བསྟོད་ པའི་དབྱངས་སྒྲོགས་བ་དང་ལྡན་བ་འདི་ ལ་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་བའི་དབྱངས་དེ་ འདྲ་ བའི་བསྟོད་བ་དང་བཅས་བ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བ་རྣམས་དབའ་བའི་ཅ་ཅོ་ འདོན་ 
ང་བོ་དང་ལ་ སོགས་ བ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་བོ་དང་ས་ཡི་སྙིང་བོ་དང་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ བ་ མེད་ བའི་ ྦ | 










༢ བར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་བ: 















༈ །སེམས་ཅན་དྭམལ་ བ་བྷ་ནམས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ ན་ པདྨ་ དེ་ཉིད་མཐོང་ བར་ ཤོག་ ཅིག 


ྲ རྩ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟ 











༡༡༧ 


།ཐུད་ 





ཊག །རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུའི་མཐུ་ཡིས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་ བོ་དག་ ཅེས་བོས་ནས་འཇིགས་པ་། 


ཀྱི༡་ལྷ་བརྒྱ༣འི་ཅོད་བན་ ྦ 


215 





བ་ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ ང་ བར། །ཕྱིན་བའི་དབང་པོ་མ་སྙན་བའི་བྱིས་ པ་ དང་འབྱུང་བ་རྒུ་པར་གྱུར་པའི་རྒན་ བོ་ དང་མགོན་ མེད་ བའི་ནད་པ་ལ་ཕོགས་བ་གཉིད་ ལོག་བས་རྱོས་ཤིང་ རབ་ཏུ་མྱོས་བ་རྣམས། །དཀར་བོའིཕྱོགསཀྱི་ལྕ་དག་གིས་། 
ྦ གྲུང་བ་ བྱེད་ བར་ ཤོག་ ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ དལ་ བའི་གནས་བརྒྱད་བོ་ཀུན་ ལས་ཐར་བ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ ད་པ་དང་ གསུང་རབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བར་འབྱེད་བའི་ཤེས་ རྔ་ལ་ དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་ བར་ལྡན་ ཞིང་། ། ྦ 


རཾ ལོག་འཚོ་སྦོང་བའི་ཟས་ དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོད་ བ་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་ ནས། །རྟག་ཏུ་ ཚེ་ རབྲས་ སྔ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་གྱུར་ཅག །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་བཞིན་ དུ། ~ །ལོངས་ སྤྲོད་ རྒྱུན་ 
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> ཨ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཉྱིདངསཔོ་འདི་ཡིས་ནི། །མཐའ་ལས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ མ་ཡུས་བ། །སྡིག་བ་མི་དགེ་བའི་ཊོགས་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་ནི། །དུགརྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་བར་ ཤོག་ཅིག །བཟམ་བ་ 
ྣ ཅེམ དུབ བདག་གི་ དང་མི་འྲབལ་ཞིང་། ག་ཡིས་ཞི། ཏོད བས་མཚཉལ་གཞོལ་ བད ངས་ ཀག ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ ཀྱི་ལས་ཉྟབྱོདཕྱནཅིལོག་རྣམས་སྡྲོང་བར་ཤོག་ཅིག ། ྦ 
ཝཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ ཅན་ དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་ རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་དུས་ཉར་ལོ་དཔག་ མེད་ ཐུབ་པས་རིང་ བར་ ཤོག་ ཅིག །དེ་ཡང་དུས་རྟག་ བདེ་ བར་ འཚོ་ བར་འགྱུར་ ཞིང་། །འཆི་ བའི་སྒྲ ། ཙམ་ཡང་ 
4 གགས་བར་མ་ གྱུར་ཅིག །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔག་ བསྔམ་ གྱི་ཤིང་ གི་ སྐྱེད་མོས་ ཚལ་ དུ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་ རྒྱས་དང་ ནཾ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྲས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་ཟབ་པ་དང་རྒྱོ ་ཆོས་ 
„ སྐན་པར་སྒྲོགས་བས་གང་བ་ཡིས། །ཐྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ གང་ བར་ ཤོག་ ཅིག །ཞིང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ ཅད་ དུ་ ཡང་ ས་གཞི་དག །རྡོ་དང་གསེག་ མ་ ལ་སོགས་ བ་མེད་ བ་ དང་། །གཞན་ནུ་ད་ 
ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཤིང་བེ་ ཌུརྣའི། །རང་བཞིན་ འཇམ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཉེན་གྱ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །ཐ་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དག །རང་གི་ 


སས མུ === བ་ར་ར་ར་་ལལ 























ངེ གཞིའི་ལོ་ ཏོག་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པར་ ཤོག་ ཅིག །རྒྱལ་ བོ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ བཞིན་ དུ་བྱེད་ བར་གྱུར་ཅིག །དེའི་མངའ་འབངས་འཇིག་རྟེན་ དག་ ཀྱང་ འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དར་ བར་ ཤོག་ ཅིག །སྨན་རྣམས་ ནད་གསོ་བའི་མཐུ་ 
_ དང་ལྡན་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ཉི་བཟླས་བརྡོད་ ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ ཤོག་ཅིག །མཁའ་ ལ་འགྲོ་ བའི་ཕི་དྭགས་དང་སྲིན་ བོ་ ལ་ སོགས་ བ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྡེའི་ སེམས་དང་ལྡན་ བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ 


ལེགས་པའི་ཕོན་ཏན་གྱིས་ ས་ སྟེང་ མཐའ་དག  །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་ བཞུགས་ པར་གྱུར་ ཅིག 





ཕྲད་ པར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ བའི་ སྤྲིན་ ནི་ དབག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་ བའི་ བླ་ མ་ འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་དང་བཅས་པརྣམས་ལ་མཆོད་ བར་ཤོག་ཅིག །ལྷ་ཡང་ དགོས་པའི་དུས་སུ་ཆར་ འབེབས་ ཤིང་། །ས་ 


།ཡུས་ཅག་ཅེཁམས་ཅག་ཀུ་ིས་ཟུ་ས་ར་འཞྱ་བ་དངནི། །ཞང་ཐོན་བདང་འམའཛགའཁོགསཔའོད་ཆེར་ཐམས་ཅད། ། 
དང་། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་ ཀྱུང་ཟབ་ཅིང་ེབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་ མི་ འཆད་ བར་ཐོས་པར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅད་དེ་ དག་རུས་རྟག་ ཏུ་རྔོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་དང་ 





† ༄༅། །འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་ ལག་ཁང་རྣམས་ ཀློག་ བ་ ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །གཞུང་ལུགས་དུ་མ་བློར་ཆུབ་པའི་ཁ་ ཏོན་ ཅན་གྱིས་ གང་བས་དར་ཞིང་རྒྱས་ ནས་ལེགས་ པར་གནས་ བར་ཤོག་ ཅིག །སྟ་ཏག་ དགེ་ ྣ 

འདུན་ འདུས་པའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ པ་ དང། །དགེ་འདུན་ྱ་དོན་ ཀློག་སྡང་གི་བྱ་བ་ཡང་ ཉམས་པ་མེད་བ་འགྲུབ་ བར་ ཤོག་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ འདོད་ པའི་ དགེ་ སློང་དག་ འ་འཛེསྤངས་པའི་དབེན་པ་དག་ 

ཀྱང་ ཐོབ་ པར་ ཤོག་ ཅིག །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ ལས་ས་རུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་ པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱང་རྙེད་ པ་དང་ལྡན་ཞེང་། །།“ན་ 

| ཚུན་ འབྲབ་ པ་དང་ གཞན་གྱིས་གནོད་ པ་ ཐམས་ཅད་སྒང་ བར་ ཤོག་ ཅིག །དེ་ བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུ་ བྱུང་ པབ ཇི་སྙེད་འོད་བ་ཀུན། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་ པ་ མེད་ བ་རང་གི་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གྱུར་ ཅིག །སྔར་བསླབ་བ་ཉམས་པ་དག་ཚུལ་ .| ༨༨} 
 ཁྲིམས་ འཆལ་ བས་ ཡིད་ བྱུང་ སྟེ་གཉེན་བོའི་སྟོབས་བསྙེད་ནས། །རྟག་ ཏུ་ སྡིག་ བ་ ཟད་ བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་བྱེད་ པར་ཤོག་ ཅིག །དེ་དག་སྡིག་པ་ཟད་དེ་བདེ་ འགྲོ་ དག་ ཀྱང་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ནས། །དེར་ ཡང་ རྫར་གྱི་ཚྒུམཐུན་སྤོང་བས་ 

ཤི བརྟུལ་ཞུགས་མི་ ཉམས་པར་ཤོག་ཅིག །མཁས་བ་རྣམས་ནི་ ཀུན་རྱེས་བཀུར་ བ་ དང་། །ལོག་འཚེ་སྦངས་བའི་བསོད་ སྙོམས་དག་ ཀྱང་བདེ་བླགཏུ་རྙད་ བར་ ཤོག་ཅིག །ངརྒལམེདབ་རྒྱད་ནི་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
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ྣ རྣམས་ཀུན་ ཏུ་གྲགས་པར་ ཤོག་ ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་ སོང་གི་སྡུག་ བསྡལ་མི་རྱོང་ཞིང་། །ཐན་རིངཧུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྟ་བས་ལྟག་བའི་དལ་འབོརགྱིལུས་རྙེད་བཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཐེག་པཆེན་པོའ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ དག་ གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྨྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག་ ཅིག །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱིས་ ལན་ མང་ དུ། །ཡང་དང་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། །དེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
རཾ བསམ་ཡས་པརྣམས་ཀྱིས། །དུས་རྟག་ ཏུ་ བདེ་ བ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་ བའེ་དོན་ ཐུགས་ ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཤིན་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག་ཅིག །མགོན་ 
| ཤཿ པོ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ནི་གང་ དགོངས་པ་ ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་ བཞིན་དུ་འབྱོར་ བར་ཤོག་ཅིག །དེ་ བཞེན་ དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བདེ་ བ་དང་ལྡན་ 
, - - པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ ཀྱང་རྡེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ གྱིས། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ། ' །དུས་རྟག་ཏུ་ཚེ་ རབས་སྔ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ དང་། །སྟྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ 
པའ པར་ཤོག་ཅིག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ན་ཿམ་རྱེས་ཀྱུང་། །ཕུས་འདེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པདང་ལྡན་ པ་དེ་འདྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ། . 

























ལྟ ༅། །གང་གི་ཚེ་ ལྷག་པའི་ལྟའི་ ཤལ་བལྟ་ བར་ འདོད་ པའམ། །དཀའ་བའི་གནས་ཅུུང་ ཟད་ ངོ བར་ འདོད་ ན་ཡང་། །མགོན་ བོ་ འཛམ་ བའི་དབྱངས་དེ་ ཉི ཉིད་ ནི། །སྒིབ་པའི་གེགས་ མེད་ པར་ ཡང་ཟུར་དུ་མཐོང་ བར་ཤོག་ ཅིག ། བྱོགས་ ། 

བྷ བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ནམ་ མཁའི་མབས་ གཏུགས་པར། །རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི ཀྱི་དོན་ ཀུན་ བསྒྲབ་ པར་བྱའི་ྱི ཕྱིར། །ཇི་ ལྟར་ མགོན་པོ་འཇམ་ བའི་དངས་ ཀྱ་སྤྱོད པ་སྣ ་ཚོགས་བའི་མཛད་ པ་ ཿཇི་འདྲ་བར་བདག་གི གི་ སྤྱོད་ པའང་དེ་དང་ ྣ 
 ར་་ཤོག་ཅག །་ཟིད་ནམ་མཁའ་ གབཟནཔར་གནས་པ་དང་ །འགོ་བདྲི་སིད་གནས་བརླགུར་། །ེསྲད་ཧ བདག་ནི ཛ་བ་འརགནས་བགར་ནས། །འགོ་ བ་ས བསལ ཚས་ཅད་བདགགས 
' ༧ སྲེལ་བར་ ཤོག་ ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲོ་ བའི་ གནས་རིས་དྲུག་གི་སྡུག་ བསྔལ་ གང་ ཅི་ མཆིས་པའང་ རུང་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་བདག་ གཅིག་བུའི་ལུས་ལ་ སྨྲིན་ པར་ ར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ དགེ 'འདུན་གྱི་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བདེ ་བ་ལ་ སྤྱོད་ བར་ཤོག་ ཅིག །འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ སེལ་བའི་ སྨན་གཅིག་ བུ། ས་སབས་དངམངུགེ་དི བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའེ་གནས། ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་ བ་ང ཏོགསའིབཏག་ད་ེ རྙེད་ པ་ ] (| 
དང་བཅས་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཨུན་ རིང་ཅུ་འཇིག་ཉེན་འདིར་གནས་བར་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ གདན་ས བདག་ལ་དགེ་བའི་བློ་ འབྱུང་བས། །མགོནཔོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ལ་རུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་གི་ 




























ྦ ༼་ དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དར་ བའི་རྒུ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ལའང་བདག་ གིས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པ་ ལས། བསྔོ་ བ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ ལེའུ སྟེ བྱ་ བའོ།། །།བྱང་ ཆུབ་ ྒ | 
ྦ སེམས་དབའི་ ྤྲུབ་ ལ་འཇུག་པ་སློབ་དབོན་ཤུནྟ་དེ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཞུང་འདི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱ་དུསསུ་ྐྱོ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྷཱ་དེ་ ཝ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་བའི་ལྟ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་སྐབ་དཔལ་བརྩེགས་ ` 





ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སྒུད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་དྷྒ་ཤྲི་བྷ་དྲ་སྟེ་ཆོས་དབལ་བཟང་པོ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་བོ་དང་། ཤཱཀྱ་བྷོ་གྲོས་ཀྱིས་ཐུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་ 
1. དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀི་རྟི་སྟེ་བློ་བཟང་གྲགས་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྒོང་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་ ྒ 
ྭ ཤིང་ བསྒྱུར་ ཏེ་ ལེགས་པར་ གཏན་ ལ་ཕབ་ བའོ།། །།འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལྔ་མཐར་སོན་བའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གཞི་བྱས། ྒུཚེ་རིལ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་བས་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་གཅིག་ ྣ 
| ཏུ་འདྲེས་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབལ་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་རྒྱུན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་བའི་མཆན་འདི་ནི་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་དམ་བའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཚེས་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ྣ 
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དཾ པའ ¬ ༄༅། །སྐྱབས་མགོན་ སི་ཏུ་ རིན་བོ་ པོ་ཆེའི་ ཐུགས་བཞེད་ བཞིན་ སྦྲང་བན་གཞན་ཕན་ བྱམས་པའི་ གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་ བསྟན་བཤད་ སྦྲབ་ གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་ བའི་ གདན་ས་ཤར་ དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ ཆོས་སྡེ་ སྡེ་ཆེན་པོ་ བོར་སྦྱར་ བ་དགེ་ལེ ལེགས་སུ་ གྱུར་ ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ྲོ་ཉི། རམས 
ཅད་ མཁྱེན་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ལམ། །གཞུང་བཟང་གང་འདིར་བོད་ཡུལ་ས་ལ་ཡང་། །དོན་ དོན་འགྲེལ་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་ཀྱང་གཞུང་དོན་གྱི། །གནད་ལ་རེག་པའི་གཏམ་ནི་འགའ་ཞིག་ཙམ། །དེས་ན་བྱོགས་འཐེན་ དབྱུངས་ནས་རྩོད་མེད་པར། །རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཙང་མ་ཉིད། །དྲང་པོར་སྲོང་བའི་བློ་ བོ 
དེ་སྨྲ་བའི་དབང་། །གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །དྲང་བོར་ཞུགས་ཚེ་ཕ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་ལ་གཟན་ཡང་ ཀུན་ མཁྱེན་གཞུང་ཤིང་ནི། །གཅིག་བུར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་འདི་ ལྟར་ལ། །གཟུར་གནས་སྐྱེས་རྣམས་མི་གུས་སྲིད་དམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ ཕན་རྒྱ་མཚོ འབྱུང་བའི་བློས། །དཔལ་ ་ 
།སྦུངས་གདན་སར་ཆོས་སྤྱིན་བྱི་མོའི་འཕྲུལ། །བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྒུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་པོ་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་སརྦ་དྭ་ཀ་ལུ་ཌཾ་ བྷ་བ་ཏུ།། །། དཔེ་ འདི་ ནི་རྫོང་ སར་ ཁམས་བྱེའི་ སློབ་གླི གླིང་ གི་ རྩིས་འཁོར་ 
འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་ དགེའི་ ་ཤིང་ བར་ལས་བཤུས་ནས་ གློག ་འཐྲུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། སྟེ། ཤིང་ སྦྲེལ་ལོའི ལོའི་འཛིན་ གྲྭ་ཁག་ གི་ མཁན་སློབ ་རྣམས་ནས་དཔལ་སྤུངས་ ཀྱི དཔེ་སོགས་དཔེ་ དག་པ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ནས་ དཔེ་ སྡུར་ བྱས་ཤིང་ པར་ གཞི་ གསར་ དུ་བསྒྲིགས་ པའི་ འི་དགེ་ བས་མཁའ་ཁྱབ་ ཡིད་ ཅན་ ཀུན་ 
ཤཱ གནས་སྐབས་ བདེ ་ཞིང་ མཐར་ ཐུག་ ཟག་པ་མེད་ པའི་ འཾ་བདེ་ བ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག །འདི་སྒྲབ་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །དགེ་བ་ བདག་ གིས་ གང་ཐོབ་པ། །དེས་ ནི་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་གཤེགས ་«་ཤེས་རབ་ཐོབ་ པར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། 

































, | ༦༣༨ 
-? 














༄༅། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་ ལས་ཐར་ བས་ན་ དལ་བའོ། །མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།_ །ཀླ་ཀློ་ཚེ་ རིང་ལྟ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་ 
སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམས་བརྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམྱལ་བར་སྙེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྡུལ་གྱིས་ཆོས་བྱེད་ དུ་མི་ཁོམས། ཕི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། དུད་འགྲོར་སྐེས་ན་བླན་རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྲེས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ཡུལ་ 

_ །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྒྱེས་ན་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྲེས་ན་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས།. མུན་པའི་བསྐལ་པར་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་ 
| ཙམ་ ཡང་མེད་ པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལྷུགས་པར་སྐྱེས་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། དེ་དག་ལས་ཐར་བས་ན་དལ་བའོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་པ་བཅུ་ནི། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ 
, = གཞན་འབྱོར་ལྭའོ། །དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མེ་གྱུར་དབུས་ སྐྱེས་ དབང་ པོ་ ཚང་། །ལས་ མཐའ་མ་ ལོག་ གནས་ ལ་དད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། མི་ལུས་ཐོབ་ པས་ཡུས་རྟེན་ ཁྱད་ པར་ ཅན་གྱིས་འབྱོར་ པ། 
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ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྲེུས་བས་ཡུལ་ གྱིས་འབྱོར་བ། 


དབང་པོ་ཚང་བས་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་བ། དགེ་བ་ལ་མོས་བས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱོར་པ། བསྟན་བ་ལ་དད་པས་རང་རྒྱུད་དད་པའི་འབྱོར་པ་ 


དང་ལྔའོ། །གཉིས་བ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་ དང་དེའི་ཆོས་གསུང་། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་ བརྩེ བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 


; དུ་བྱོན་བས་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ འབྱོར་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར་བ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་པས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འབྱོར་པ། རང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
; ཤཾ ཞུགས་པས་རང་གི་སྐལ་པའི་འབྱོར་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཟིན་ པས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེས་འབྱོར་བ་དང་ལྔའོ།། | །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་བརུན་ཏེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང༡་། ཁུྱད་ 
|; པར་རྣམ་ པར་བཤུག་པ་དང། “ངོ་ བོ་ དང༣་། འབྲས་ བུའི་སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་སྒོན་ པ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་བར་ དངང་། དགོས་ པ་དང༥་། སྒྲ་ཡི་དོན་ དང་། བསླབ་བྱའི་ པ 

མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་གནས་དང་། དུས་དང་། རྒྱུ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའོ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་གནས་ནི། ཉན་ཐོས་བའི་འབྲས་བུའི་སྙུབས་གནས་ 


| 
. _ དང་ཐུན་མོང་ 


=== མཿ 


ཁྱད་བར་ ༧རོ། །དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་ 
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ཕྲ ༄༅། །ནི་ དགྲ་ བཅོམ་པ་ སྟེ སྡུག་ བསྔལ་སྦངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ ཆོས་ཉན་ པ་ དང་འཆད་ བ་ད མཆོག་ལ་བྱེ །རང་ ་ 

བའི་ཆ ཆོས་དཀོན་; མཆོག་ ལ་བྱེད། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་པས་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ལ་ འཇིགས་པ་ ལས་གྲོལ་བའི ཀུ ་གི་འདུན་ གོ ལ་ ༣དོ། །ས་ རུམ་ས་ཏིག་འཛེལ་ མོ མས་ཏོགསནས་སུ ཅིག་ག 

སཱུ དགེ་ འདུན་ལ་ གྲོགས་སུ་འཛིན་ ཏོ། །དུས་ནི་ ཐེག་ པ་དམན་པ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བས་སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ ར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །རྒྱུ་ནི ཉན་ ཐོས་དང་རང་ ། 
རྒྱལ་ བས་རང་ཉིད ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ འདོད་པའི་དད་ ་པས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་གཞན་ སུག་བསྔལ་ ལས་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་སྙིང་ཌ ག་བ 

རང ་དང་ ཟེག་པ་ ཆེན་ ོ པས་ གཞན་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་ གོའོ །དེ་ལ་ 'འདིར་ནི་ ཁྱད་ པར་ བཞིའི་ ཁྱད་པར་ འཕགས་པའི་ སྐྱབས་འགྲོ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་ པ་ ངོ་བོ་ནི། 

འབྲས་བུ་འཇཾགས་པ་མེད་ པའི་ གནས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་༢ སངས་རྒྱས་ དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ སྟོན་ པ་དང་ལམ་དང་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་བའི་ངོ་བོ་ སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་དོན་ དུ་གཉེར་ ཡང་ ། 


སྐུབས་སུ་འགྲོའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་པས་ 







































 རྟོན་པ་ཚངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་དམན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་སྐྱབས་སུ་ལེགས་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་འབྲས་བུའེ་། 
_ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྒོན་བ་སེམས་བསྙེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཙམ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་བའི་ལྷུགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
) § སྨོན་ པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ དགོས་ པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཡང་སླུང་བ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོག་ པར་མོས་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། དམ་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་། 


དོ བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་ལྷས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ ། །དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་དུས་སུ་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ ཌྣཾ །བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེས་བསླབ་ 
པར་ བྱ་བ་ནི།་ ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། | དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
_„ དང་། དབང་ པོ་མི་རྒོད་ པ་དང་། ངསླབ་ པ་ ཡང་ དག་པར་ བླང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ལ་སྟེང་ བརྩེ་བ་དང་། དུས་དང་ དུས་སུ་མཆོད་ པ་ ལ་བརྩོན་ པའོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ གསུངས་ ལ། ྣ 








;{ 
,[ ¦ 
¡ ¦ 
¦ 























བསླབ་ བཏུས་ ལས། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ དཀོར་ འཕྲོགས་པ། ཕས་ཕམ་པ་ ཡི་ ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་ པའི་ཆོས་ནི་སློང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་བས་གསུངས་ པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་བའི་ དགེ་ 
| ཤཱ སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོགས་དང་བརྡེགས་པ་དང་། །བརྩོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་འབྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ། 
| ལོག་ པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ ལ་སོགས་ པ་ འཇིག་ པ་ལའང་། །རྩ་ བའི་ལྕུང་བར་ཐུབ་ པས་གསུངས། །བློ་སྦྱང་མ་ བྱས་སེམས་ཅན་ ལ། །སྟོང་ པ་ ཉིད་ནི་ བརྗོད་ པ་དང་། །སངས་ རྒྱས་ཉེད་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཌྷ རྣམས། །རྗོགས་ བའི་ བྱང་ ཆུབ་ བཟློག་པ་ དང་། ་ །སོ་ སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ ནས། །ཐེག་ པ་ཆེ་ ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་ བའི་ ཐེག་ པས་ ཆགས་ ལ་སོགས། །སློང་བར་འགྱུར་ བར་ མིན་ ཅེས་ འཛིན། །ཕ་ 
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༡ ༄། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྒྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏཏེ། །ནམ་དུའང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྒུབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་ འཚོལ་ན། །འཚེ་ ཞིང་ གསོད་ པའི་ སྲེམས་ དང་ བྲལ། །དགེ་ འདུན་ ལ་ནི་སྐྱབས་ འཚོལ་ན། །མཱ་སྟེགས་ ཅན་ ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པའི་ མདོ་ ལས་གསུངས་སོ།། ། །། 





231 


།རོལ་དག་ཀྱང་འཇིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བ་དང་། །རྡེད་བ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཆོགས་བཅད་རྒྱ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་བའོ་ཞེས། །ལོག་བ་ཉེད་ནི་སྣྲ་བ། ། 


_ དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་བས་གཅོད་ འཇུག་དང་། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། སྦི བལན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡངདག་འཛོག་གི་ལངས་ ཕདརྣམས། མུ 
ྷུ ཏན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །འདི་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་བ་ནམ་སྟིང་བོའི། །མུན་ད་འདུག་སྟ་བཤགས་པརྨ་བ།། །དགེའོ། ། 
































ཨལ རྒླྱུབ་ཤམཔསམ་པ།ཅ།འའ།ཐལི་བྲའེ།ཅི།འི་ཏི་རྲིལ། ་ང 








ྦ ྦ ` ༄༅། །བཛྙུནམཐྦུལམདྷུ་མཀཀྭརིཀོབབྲཾཏྟིབིཧརཏིསྨ། 
1 


༄༅། །དབུ ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་མཆན་འགྲེལ་བཞུ གས་སོ །། 





















































༤༽ 


[ར་གར་སྐད་དུ། ཟཱཧ་ ལ་ལམ ཟོ ཀ་ར་ཀ 


བད་སྐད་ནུ། ོ་ོ་ོ་འའི་གོ་་་ཤིས་་ཅྲོ་། མ་གས 


། 
ཆེན་ལ 


+ 


བོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱས་གཞན ཁོ དཆུད་ པར་ བྱ་བ བའ ཕྱིར ཧི སབས བཅོས་བརྩོམ་ང པར་ ར་མཛད་ ད་ད ཞས་པའི ་ནི རྒ རེ་ཞིག་ ༈་བསྟན་ བཅྲོས་ 








༄༽༄ 


རཾ རྒྱ་མཚའ་ཚོག་སད་འུསན། །པད་དཀར་ལར་ བསགས་ཤྭུ་འ འོག ། ` . ཿ ༅། །ཟབ་ཤི་སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་ ས་ཀི་དྲའི་བྲ༥ ངས། །མངོན་གྱུ་ ཀྱང་འ འཕགས་པ་ཀླུསྒྲུབ་རེ། { 
























གཞན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་མེད་ པ། 

















༅། སོ་ལོ །ཉོོ་བབ་བ་ྱང་བོའགོག་ལ་མོཔ ལ་སོ་སོ བག འོོ བ་བོ ཆོོ ལསོ་འོས་་ོ་ལོས་ོ 
ཉེ་བར་ ཞི་ཞེང་ ི་བའི་ མཚན་ ཉིད་ཅན་ ནི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དགོས་པར་ བསྟན་ལ། སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ པའོ། །གང་ གིས་ རྟེན་ ཅིང འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་ བ། །སྐད་ ཅིག་མར་འཇིག་ 
པའི་ འགག་ ° པ་ མེད་ བ་ བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ པས་སྐྱེ་ བ ་མེད་པ། བ །རྱུན་ ཆད་པ་ མེད་ པ་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ དུ་གནས་པའི་ སུག བ་མེད་ པ། . །རིང་བོ་ནས་ཉེ་ བར་འོང་བ་ མེད་ བ་ ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ནམས་ 


།དོན་ སོ་སོ་བར་གྱུར་པའི་ཐྲ་ དད་ པའི་ངོ༔ དོན་ ཞིན པ་དོན་ཡ ཡང་ཡིན་ ལ་གཅིག་ཀྱང་ ཡིན་པའི་ དོན་ གཅིག་ པ། །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 




















/ ཌྷ ༄། །བརྡོད་པར་འདོད་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་འགོག་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་བ་གང་གིས་བདག་ལས་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ེ་ནིདེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་གྱུར་པ་སྒར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་བའང་ | 
. མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཏེ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། | །གང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ 


' ཤཱ རིགས་ཏེ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྱ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དགག་རིགས་ན། གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་དག་ཁོ་ན་ | 
ྦ ྦ 


237: 


ཤཱ 

(  དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཡང་འདི་ལྟར། རྐྱེན་ རྣམས་ བཞི་ སྟེ་ སྦབ་བྱད་ས་བན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེརྒྱུའི་རྐྱེན་དང་ ནི། །གཟུགས་སོགས་དམིགས་ པའི་ རྐྱེན་དང་ ནི་ རྒུ་འགུག་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་འབྱང་བའི་དེ་ མ་ 
| ཤུ ཐག་ རྐྱེན་དང་། །མིག་སོགས་བདག་ པོའི་རྐྱེན་ཡང་ ནི་ དེ་ བཞིན་ ཏེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ནི་རྐྱེན་མ་ལིན་པས། རྐྱེན་ ལྔ་ པ་ ནི་ ཡོད་ མ་ཡིན། །དེ་ལ་བཤད་པ། .འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ནི། །རྒྱུ་ལ་སོགས་བའི་ ྦ 
། 4 རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདུས་པའམ་སོ་སོ་བའམ་འདུས་པ་དང་སོ་སོ་བ་དག་གམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རྐྱེན་ ལ་ སོགས་ པ་ ལ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པས། །བདག་ གི་ དངོས་ པོ་ འབྲས་བུ་ཡོད་ བ་མིན་ ། ` ( 
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ཨས ་ 











། ན། །གཞན་ དངོས་ ན་ ད་ངོས་ རྐྱེན་རྣམས་༔ རྣམས་ཡོད་པ་མ པ་ མ་ ཞོན་ནོ་ ནོ། །རྩོད་བ་ །རྩོད་ བ་བཟློག་བ་ ཟློག་བ་ནི་ འདི་ལ ལས་འབྲོས་བར་ པར་མངོན་ནོ། །བྱ་ ་ནོ། །བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་ ་བར་སྒྲ་བ་ནི། མིག་དང་ མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ རྐེན་དག་ནི་དངོས་སུ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྐྱེད་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། ྒོམ་བར་ཤེས་བ་བྐེ། 

| བའི་ བྱ་བ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བའི་བྱི ཝིར་ རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱ་བ་དེས་ཀྱང་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྐྱེད་བར་བྱེད་དེ། . དེའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྐྱེ་ བའི་ བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་བ་ནི་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་དག་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དབེར་ ན་འབྲས་ཆན་གྱི་ འཚེད་བའི་ | 
བྷཱ བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ ཞེའོ། །བཤད་བ། བྱ་ བ་རྐྱེན དང་ ལྡན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་དང་་སྐྱས་སྐྱ བཞིན་གསུམ་ཀ་ལ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ དང་ མི་ ལྡན་ བ་རྒྱུ་མེད་བ་དེ་ནི་བྱ་ བ་ ཡང་མེད་ དོ། །སྨྲས་ 
| ཤཱ བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ བྱབ་མེད་ན་འོ་ན་ ནི་རྐྱེན་དག་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱ་ བ་ དང་མི་ ལྡན་ བ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ ཡིན་ཏེ་མ་ ཡིན་ནོ། །་ྟ་བ་བ་དང་ལྡན་བ་དག་ཌོ་ན་སྐེད་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཤེ་ན། 
བཤད་པ། བྱ་ བ་ ལྡན་ ཡོད་ འོན་ ཏེ་ ན་ མ་ཡིན་ ཏེ། །བྱ་བ་ མེད་པར་བཤད་ན་རྐྱེན རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ ཡིན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཚེད་ བའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་བརྡོད་བར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ པཔ རྣམ་བར་དཔྱད་ བ་འདིས་ཁོ་བོ་ བོ་ཆག་ལ་ཅི་ དགོས། . གང་གི་ཕྱི ཀི་སྲིར་རི མིག་: ལ་སོགས་པའི་ རྐྱེན་དག་ལ་བརྟེན་ ནས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། །ང །བཤད་པ། མིག་ལ་སོགས་ | 
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ཤཱཾི༅། །བེཉ་འདི་དག་ལ་བརྟན་གསསྱེ་བས་ན། །དོ་རྱིར་ཆེག་ཟགསའདི་ ོག་ལ་ྐྱེན་ཅས་གྲག་ང། །འོཐོད་ནམཤས་མ་ྱེ བདད ནུ་ཟགསོགསའི་དག་རྐྱེན་མེན་བཞགཇྟར་མིན། །ཁ་རེརནམཁག་པར 


བྱུ་བ་ལབཉྱནགཞན ཅི་ཞེག་ཅིག་ལ་ གས་ན ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཐང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཡིན་བ་འདིའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྟོག་བ་རྐྱེན་གཞན་དེའི་རྐྱེན་ཉིད་དེ་ཡང་རྐྱེན་འོད་ན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་དབྱད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིག་ 
¿, = སོགས་འདི་དག་རྐྱེན་དུ་རྟོག་བ་ན་ཡོད་བའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་ན། འབྲས་བུ་མེད་ དམ་ འོན་ཏེ་ཡོད་ བའི་དོན་ ལ་ ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་ དུ་ འགྱུར། །གལ་ཏེའབྱུངབར་འགྱུརབས་སྟོན་བར་འགྱུརརོ་ཞེ་ 
_ ནཾ) མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན། །ནུས་བ་མེད་བར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད། གཟུནདོ་ལ་བ་ཡ་ལབན། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ས་བའི་ཉེསབ་བྱུང་བའི་ཀར་རོ། །ཡོད་ ན་ དེ་ལ་ 
ཇི 


རྐྱེན་ གྱིས་ ཅི་ ཞིག་ བྱ་ ཨ སྟེ་དགོས་བ་མེད་བས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་བར་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱུའོ་ཞེས་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་ ཚེ་ འབྲས་བའི་ཆོས་ནི་ ཡོ ཡོད་ པ་ ནི་འགྲུབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་ བའི་ཕྱིར་དང་། །མེད་ བ་ཡང་མི་གྲུབ་སྟེ་ 
2 ཅི་ཡང་མེད བའི་ཕྱིར་དང་ཨོ' ཡིད་ མེད་ ཀྱང་མི་ འགྲུབ་ བ་ སྟེ་ཕྱོགས་གཉི་གའི་སྒོ སྐོན་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ཇི་ ལྟར་སྒྲབ་ བྱེད་ རྒྱུ ཞེས་བྱ། །དེ་ །དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་ མི་ རིགས་སོ། སོ། ་ནི་མགསའྲི་ན་ག་འ་ིབནེརགསབདང་བཅས་པའི། 
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| ཆོས་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བའི་ཡུང་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་བ་གང་དག་ཞིས་ཅི་རིགས་པར་བསྙེད་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་བ། ཡོད་ བའི་ ཆོས་ བྲ་སེམས་དང་ 
| སེམས་བྱུང་འདི་ དམིགས་ བ་ དང་བཅས་པར་འདོད་ན་ནི། །ཆོས་དེ་དམིགས་བ་མེད་ བ་ཁོ་ན་ ཉེ་ བར་ བསྟན་ བ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་དོན་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ སྟེ དེ་ལྟར་ཆོས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་མི་བདོག་པ་ནི་ དམིགས་ བ་མེད་ ན། །དེ་ལ་ཡང་ 
¦ དམིགས་པ་ཡོད་ པར་ ག་ ལ་འགྱུར་ ཏེ་དམིགས་པར་བྱེད་བ་མེད་བའི་བྱིར་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་བའོ། །ད་ནི་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་ 
ཟཾ པའི་རྐནགྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། འབྲས་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་ བ་མ་ཡིན་ ན། །ཐུའེ་འགག་ བ་འཐད་ བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །རྒྱ་མཚན་དེའིཕྱིར་ དེ་ མ་ ཐག་ མི་ རིགས་སོ། །ཧུ་འགགས་ ན་ཟུ་གུའི་རྐྱེན་ཡང་ གང་ཞིག་ 
¡ ཡིན་ ལ་ག་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཡང་ན། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་བ་མ་ཡིན་ན་སོགས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བདག་བོའི་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར། 


. འདིར་གང་ཞིག་ཁོད་བས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་བོའི་རྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བཤད་བ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་ བོ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་རྣམས་ ཀྱི། །རང་བཞིན་འོད་ བ་ ཞིག་ 













དུ 
| 


¡¶ ༅། །གང་གེ་ཐྱིར་ཁོད་བ་མིན་ན། །ཟྒྱ་འད་ ཡོད་ བས་ ན་འཐས་ཐའདི་ འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ འཐད་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། །འདེར་སྣས་བ། སྣལ་མ་ལ་སོགསཔ་དག་ལས་སྣལ་བུལ་སོགསཔ་མེ་བར་དམགས་པས་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ། 
| དག་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། །སྣམ་ུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་ ལྟ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྐྱེན་ 
རྣམས་སོ་ སོ་ བའམ་འདུས་ པ་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ ནི་ མེད་ པ་ ཉིད་ དེ་རྒྱུ་མང་བོའི་འབྲས་བུ་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་གཅིག་དུམ་བུར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྐྱེན རྣམས་ ལ་ནི་ འབྲས་བུ་གང་ མེད་པ། །དེ་ ` 


_ ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཅི་སྟེ་ འཐསབ་དེ་ ནི་ མེད་ པར་ཡང་། །རྐྱེན་ དེ་ དག་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། །དེ་ར་ན་ནི་རྐྱེན་ མ་ཡིན་ པ་རྡོ་སོལ་ལྟ་བ་དག་ ལས་ཀྱང་། །ཅི་ི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར། །འདིར་སྨྲས་པ། 


[གལ་ཏེ་འབས་བུ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཅིང་རྐྱེན་ཡང་གཞན་ཡིན་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཅི་རྐྱེན་དག་ལ་འབྲས་བུ་འོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བསམ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། འབྲས་ བུ་རྐྱེན་ གྱི་ རང་ 
ཧཱ བཞན་རཉནི། །རྐྱེནརྣམས་བདག་གི་ རང་བཞིན་ཏ་ཐབ་མིན་པས། །བདག་གིདངོས་བ་བཔམན་ ལལས་འྲབས་བུ་གང་ཡིནཔ།།དེ་ནི་ི་ལར་རྐྱནར་རང་བཞིན་ཡིན།།ངེསྐད་ན། ྣམ་བུསའབུབ་འཇུརཞང་། 


{ 


























བའི་རང་ བཞིན་ ཧྱི་འབྲས་ བུ་ ནི། །ཁོད་ བ་མིན་ ཏེ་གང་གི་ཚེ་སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བ་འཇག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྨྲས་བ། འབྲས་བུ་མེད་དུ་ཟད་མོད། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ནི་བོད་དེ། དེ་འོད་ 

_ྷྷཾ ངས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། ་།བཤད་བ། དེ་བང་རྣམ་པར་དབྱད་བ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་ མེད་ བས་ ན། །རྐྱེན་ མིན་ བ་དང་རྐྱེན་ དུ་ ག་ ལ་ འགྱུར། །རྐྱེན་ བརྟགས་ བ་ ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ བོའོ།། །།འདིར་ 

4 སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཕང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་བྱ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་བར་བྱ་དགོས་སོ། །བརྡོད་བར་བྱ་ 

། - སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇེས་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བའམ། མ་སོང་བའམ། འགོམ་བཞིན་བ་ལ་བརྟགས་གྲང་ན་རྣམ་ བ་ཐམས་ ཅད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། རེ་ ཞིག་ སོང་ ཟིན་པ་ལ་ ད་ལྟ་བ་མི་ འགྲོ་ སྟེ་ འགགས་ཟིན་། 

| ཟུ བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ སོང་ བ་ ལའང་ ད་ལྟ་བ་འགྲོ་ བ་མིན་ ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གང་བརྒལ་བར་གྱུར་བ་དེ་ནི་སོང་བ་ཡིན་ལ། མ་བརྒལ་བ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་པས། སོང་ བ་དང་ མ་སོང་ བ་མ་ གཏོགས་ བར། །བགོམ་བ་ ཞེས་ལམ་གྱི་རྣམ་ ་ ྒ 
| ག་ངོ ཁ་བང བྐ་་ང་ང་བཛང་ད་ང་བ་འབ་ ་བ་བང་བཛང་གོ་འངོལ་འངོངོ་ ༨ ༨ ༨ ༡ ༡༡༨ ༨༨༨ བབས ༨༨༩༩7༦༡༦༅༔༡༼ར༅སས།སྲྲགག།ག། 


¦ -ོ 


དུ 
¦ 


དཱ 
དྲ 


རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གང་ཤིག་རང་གི་འགྲུབ་མིན་བ། །དེ་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ འབྲས་བུ་རྐྱེ་ གྱི་ རང་ བཞིན་ མིན་ ནོ། །ཁོ་ན་རྐྱེན་མ་ཡེན་བའི་རང་བཤིན་དུ་འབྱུར་རོ་ཤེ་ན། རྐྱེན་མིན། 


-242. 


ཟ་ ༄༅། །པབ་གསུམ་པ་ནི་ཤེས་ པར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །སྨྲས་པ། བགོམ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཕོད་པ་ཉིད་དེ་ཐུལ་གང་ ན་ གཡོ་ བ་ དེ་ ཉིད་ན་ འགྲོ་ བ་བོད་དོ། །དེ་ ཡང་འགྲོ་བ་བོ་གང་ གིས་ བགོམ་ པ་ ལ། །གཡོ་བ་ འདི་སོང་ བའི་ལམ་ལ་ཁོད་པ་ ྦ 





| ྐ  མིན་ ལ་མ་ སོང་ བའང་མིན་ པས། །དེ་ ཕྱིར་ བཞྒོམ་ པ་ཁོ་ན་ལ་ འགྲོ་ བ་ ཡོད། །བཤད་པ། དེའི་ལམ་བཀོམ་པ་བརྡོད་པར་འགྱུར་མོད། འགྲོའོ་ཞེས་ཡང་བགོམ་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བགོམ་ པ་ལ་ འགྲོ་ བ་ བོད་པ་ལིན་ 
„ | པར་ནི། །ཇི་ ལྟ་བུར་ ན་ འཐད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། །གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། གང་ ཚེ་ འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་ གཉིས་པ་མེད་ པར་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བགོམ་ པ་སྟེ་འགྲོ་བཞེན་པ་ཞིག་འཐད་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
བའ (དར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འབྲེལ་བར་འདོད་ན། བཤད་པ། རྒོལ་བ་གང་ གི་ བགོམ་ པ་ལ་ འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་བ། །གང་ཞིག་བགོམ་པའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་སྟོང་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དེ་ ཡི་ བགོམ་ པ་ལ་ འགྲོ་ བ་ 
མེད་ པར། །ཐལ་ བར་ འགྱུར་ ཏེ་ གང་ གི་ ཕྱིར། །འདི་ལྟར་དེའི་བགོམ་པ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བགོམ་ བ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ འགྲོ་ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ཡང་བྱ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བགོམ་ པ་ལ་ འགྲོ་ བ་ཡོད་ན་ནི། །འགྲོ་ བ་ གཉིས་ སུ་ ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། །གང་ གིས་ དེ་ ལམ་གྱིས་བགོམ་ པ་ཞེས་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ བ་ དང་། །དེ་ ལ་ འགྲོ་ བ་ སྟེ་ལམ་བགྲོད་པའི་གཞིར་ ' 
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ྣ  གྱུར་བའི་བགོམ་བ་གང་ ཀང་ཡིན་བའོ བའོ། ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་བ་ལ་སྐྱོནཅི་ཡོད་སྟམ་ན། འགྲོ་ གོ་བ་གཉིས་སུ་ཐ ཐལ་ ལ་ བར་འགྱུར་ ན། །འགྲོ་བ་བོ་གང་ཟག་དེ་ཡང་ག གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། གང་ གི་ཕྱིར་ ༩ འགྲོ་ བྲོ་བོ་མེད་ པར་ གྱུར་ ྒ 
| བ་ཞིག་ན་ ནི། །འགྲོ་ བ་ ཡང་འཐད་ པར་ མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། རོ། །སྨྲས་པ། ། ལྟ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལས་འགྲོ་བ་བོ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་འགྲོ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། དེའི ཕྱིར་ འགོ་བ་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་དེ་འགྲོ་བའི་ཉེན་འགྲོ་བ་བོ་མོ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་བ། ྦ 
' ཛྷ གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་བོ་ བསཁཏེ་མེད་ བར་གྱུར་ན། །འགྲོ་ བ་ན་གར་བ་ཞིག་འཐད་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ་མིཕྲེད་བའིཕྱར་རོ། །དེ་བཤིནད་འགྲོ་བ་མེད་ ན་འགྲོ་བ་བོ་ཐང་། །ཡོད་བ་ཉིད་ དུ་ག་ ལ་འགྱུར། །སླས་པ། འགྲོ་བ་ནི་འོདཔ་ཉིད། ¬ 
ླཾ ' དེ་དེའི་སྒོནས་དེ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། རེ་ ཞིག་ འགྲོ་ པ་བོ་ ནི་མི་ འགྲོ་ སྟེ་ བུ ན་ཡོགནསསྟགཔའིཕིརར། །འགྲོ་བ་བོ་ བོ་མིན་ པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ བ་ མིན། །འགྲོ་བོ་ འྲོ་ གྲོ་བོ་མིན་བལས་ ° 
གཞན། །ཕུང་བོ་ གསུམ་ པ་ གང་ཞ ཞིག་ འགྲོ་ བར་ འགྱུར། །སྤྲས་པ། འགྲོ་པོ་ བོ་མ་ཡིན་པ་དང་གཉི་༢ ག་མ་གཏོགས་པ་ཡང་མི་འགྲོ་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་བོ་ཁོ་ན་ འགྲོ་བའོ། །བཤད་པ། གང་ ཚེ་ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ གཅིག་ཉིད་ ཡིན་པས་འགྲོ་ བ་ ལོ | 


༨༦༩༩ ༢༧༩༧ ༢༠༦༠ 


་; ! _ གཉིས་པ་མེད་ པར་ ནི། །འགྲོ་ བ་བོ་ ཡོད་ ་པ་འཐད་ པར་ ར་ མི་ '་ འགྱུར་ ན། །རེ་ ཞིག་ འགྲོ་ བ་བོ་ འགྲོའོ་ ཞེས། །ཇི་ ལྟར་ འཐད་ པ་ ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་འགྲོ་བ་བོ་འགྲོ་ ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤ ྦ 








ྒ པཱ ༄། །རྒོལ་བ་གང་གི་བྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་བོ། | །འགྲོ་བ་ འདོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མེ ་བཞི། །འགྲོ་བ་བོ་ཡིན་པར་ ཐལ་བར་འགྱུར་་ཏེ། །འགྲོ་བོ་འགྲོ་བར་ འདོད་ བའི་ཕྱིར་རོ། ི་སེ་འགྲོབ་བ་འགྲོའོ་ཞེས་གཉི་ག་ཡང་འགྲོ་བ། ད 
¡ དང་ལྡན་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། གལ་ ཏེ་འགྲོ་ བ་བོ་ འགྲོ་ བར་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། །གང་གིས་འགྲོ་ བོར་ མངོན་ བའི་འགྲོ་བ་དེ་དང་། །འགྲོ་ བོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་བྱེད་བའོ། ། 
'_„ སྨྲས་བ། འགྲོ་བ་ནི་ཁོད་བ་ཉིད་དེ། དེའི་རྩོམ་པ་ཁོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ལྟ་སྦྱིན་སྡོད་བ་བཏང་ནས་འགྲོ་བར་རྩོམ་ལ། རུ་སྦལ་གྱི་སྣུ་འོད་བ་མ་ཡིན་བའི་གོས་ནི་རྩོམ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་བ། སོང་ ཟིན་བ་ལ་ འགྲོ་ བའི་ རྩོམ་ བ་མེད་ དེ། །འདས་ 

` བ་དང་ད་ལྟ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ` །མ་ སོང་ བ་ ལའང་ འགྲོ་ བའི་རྩོ་མ་ བ་མེད་ དེ་མ་འོངས་བ་དང་ད་ལྟ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་བ་ནི་མེད་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ རྩོམ་ པ་ ཡོད་ པ་མིན་ ན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཟིགས་པས་གང་ དུ་ འགྲོ་ 
བ་རྩོམ་ པར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་ བ་རྩོམ་ བའི་སྔ་ རོལ་ འདུག་བ་དེའི་ཚེན། །གང་ དུ་འགྲོ་ བ་རྩོམ་ བར་འགྱུར་བ། །བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་ཕང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་མ་སོང་བ་ནི་ 
ཧཱཾ ཁོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། བརྔོད་བར་བྱ་སྟེ། མ་ སོང་ འགྲོ་ བ་ ག་ ལ་ ཡོད། །གལ་ཏེ་ཕང་དེ་དག་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་བ་ཆེད་མོད་ཀྱི། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་བ་དག་ནི་འོད་བ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མེད་ན་ནི་འདི་དག་མི་ 
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འོ་ཞོ ལ་མོ པརྱ་བ་ེ། ལ་གོ བལྱ་ཆོམ་ བཉོདྨོ་ནམ་བ ཐམས་ཅད དུ ཧཱ དྒོ 
་དབཉིད་ད། དེའི གཉནལོ་གནས་པ་ཁོདབའ་ཕིར །བཤད་བ། རེ་ཞིག་འགྲོ་ བོ 








ི. 


2 ཚེ འགྲོ གོ བ་མེད་བར་ ་ནི། །འགྲོ་ གྲོ་ བ་བོ་ ཡིན་པ་འཐད་ བར་མི་ འགྱུར་ན། །རེ་ 
















ངབ་མེད་ བ་ཉིད་ཞིན་ན། །སོང་བ་ཅི་ཞིག་༢ེགཅེང་བགོམ་བཟང་ཅི། མ་སོང བཅི་ ཞིག་ཅེན་ཅ་ལོགྱནམ་བར་ བཏོ །སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ ། 

| ནི་མི་ སྡོད་ དེ། འོག་ནས་འགོག་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ བ་ བ་ཡིན བ་ནི་སྡོད མིན དད་པ་དང གཉིས་གཉིས ཅལ་པརབུར་བའ་ེར | 

ཤཱི རོ། །འགྲོ་ བོ་ དང་འགྲོ་ པ་ བོ་ མིན་ པ་ལས་ གཞན། །གསུམ་ བ་གང་ཞིག་སྡོ བར་ འགྱུར། །སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྡོད་ལ། འགྲོ་བོ་དང་འགྲོ་བོ་མ་ཡིན་བ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མི་སྡོད་ལ། འགྲོ་བ་བོ་ཉིད་སྡོད་དོ། །བཤད་པ། གང་ ྒ 
གག བ་བ་ བསྡོད ད་ དོ ཞེས། ཏོ བུར་ན་འཐད་ པ བ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར། །སྨྲས་པ། ྲོ་་ནི་ཡོད་བཉིད་དེ་ཚོགབམདབའྱའིརརོ། ཁག ` 














| འབྱིན་བ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་འགྲན་ཟླ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་བསལ་བར་བྱའོ།. །ཅི་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་དེ། དེའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲོ་བ་བཏང་ནས་གནས་ 

དཱ བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་ལ། རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་ཇི་ ལྟར་མི་འགྱུར་སྣམ་ན། །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་བར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔར། སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་འགྲོ་བའི་རྩོམ་བ་ 
ྣ . བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། །གནས་ལ་གནས་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གསུམ་གོ་བསྣོལ་ཏེ་གནས་བའི་འཛུག་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་བསལ་བར་བྱའོ། ཅི་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཁོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལོད་ 
། ྐེ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྟ་སྦྱིན་གནས་པར་གྱུར་ནས་གནས་བ་ལས་ལྡོག་པ་ན་འགྲོ་བ་རྩོམ་བ དྲ | 



















རའྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་མོདཔར་མ་བུརན་ནི་དེལས་ལྟགཔར་ཡང་མི་འགྱར་ར་སྟམན། བཛྡོད་པར་བྱ་སྟ།གལ་ཏེ་དའི་ལྡགབ་ཡདཔར་གྱརན་ནི་གནས་བ་འོད་པར་། 
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ཀྱང་མིན། །ཅེས་འགྲོ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བ་བརྡོད་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགག་པ་ལ་ཡང་། གནས་བཞིན་བ་ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། །གནས་དང་མི་གནས་ལས་ཀྱང་མིན། །ཅེས་འགྲོ་བ་དང་ཕུན་འབྱིན་བ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་བ་མེད་དོ། །དེ་མེད་བས་འགྲོ་ 
བའི་ གཉེན་པོ་ བོ་ གནས་པ་ཡོད་ བར་ སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འགྲུབ་བར་ ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ཕྱི བྱིར་འགྲོ་ བྲ་ནམ་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ ཡང་གལ་ཏེ་ འགྲོ་ བ་ཡོད་ བར་གྱུར་ན། དེ་འ འགྲོ་བ་བོ་ ལས་ཐ་དད་ ༈བར་རམ། ཐ་མི་ དད་བར་འོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ ད 
ཤ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་བོ་ བོ་ གཉིས། །དེ་ ཉིད་ དེ་གཅིག་ཉིད་ཅེས་ ཀྱང་ བྱར་ མི་ རུང་ལ། ག་ག གྲོ་ བ་དེ་དང་ ནི་ འགྲོ་ བ་བོ་གཉིས། །གཞན་བ་ཉིད་ ཅེས་ཀྱང་ 
_ བར་མི་རུང་ངོ། །དེ་ངི་ལྟར་མི་ཚུཤེན། བཤད་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་ བྱེབ་བ་གང་ཡིན་བ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བོ་ཡིན་ བརྱགྱུར་ན། །བྱེད་བ་བོ་ དང་བྱ་བའི་ལས་ 

¡- འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་བོ་ དག །གཞན་ བ་ཉིད་ དུ་རྣམ་ བར་བརྟག་ན། །ཐ་བ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་འགྲོ་བ་བོ་མེད་ བའི་འགྲོ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་མེད་བའི་འགྲོ་བ་བོར་ གྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་བོ་གང་དག་ དངོས་ 





| བབྱུར་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། གང་གྱིཕིར་ལྡོག་བར་ཡང་ནི་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། གནས་བ་ལས་ལྡོག་བ་ཡང་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་བ་དང་མཚུངས་བར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་འགོག་བ་ན། །བགོམ་ལས་ལྡོག་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མོང་དང་མ་སོང་ལས། 


།གཅིག་བ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 





༄། །བོ་གཅིག་བ་ཉིད་དང་། །དེ་གཉིས་དངོས་བོ་ གཞན་བ་ཉིད་ དུ་ནི། །གྲུབ་བར་གྱུར་བ་མོད་ བ་མིན་ན། །འགྲོ་བ་དང་འགྲོབོ་དེ་ གཉིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་ བ་ ཇི་ ལྟར་ ཡོད། །སྨས་པ། དེ་ལ་སྨྲབ་བོ་ཚིག་སྨྱའ་བྱེད་པ་བོ 
ྦ | བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་བོར་མངོན་པ་དེ་འགྲོའོ། །བཤད་བ། འགྲོ་བ་གང་ གིས་ ལྷ་སྦྱིན་འགྲོ་ བ་བལོར་ མངོན་ བའི། །འགྲོ་ བ་དེ་ ནི་ འགྲོ་བ་བོ་དེ་ འགྲོ་ བ་མིན་ ཏེ། །གང་ གི་ཕྱིར་ འགོ་ བའི་ སྔ་རོལ་དུ་ 
° 'འགྲོ་བ་བོ་མེད་ པས། །འགྲོ་ བོ་གང་ ཞིག་ ཡུལ་ གང་ དུ་ འགྲོ་ བར་ འགྱུར། །ཅི སྟེ་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་བོ་ཞེས་མངོན་པ་དེ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་འགྲོའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལ་ཡང་བཤད་པ། འགྲོ་ བ་གང་ གིས་ འགྲོ་ བབོར་ 
““ མངོན་བ། །དེ་ ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་བ་མིན་ ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་བོ་གཅིག་བུ་ ལ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་བོར་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་བོར་གྱུར་ནས་གཤན་གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ གཉིས་ སུ་ མི་ འཐད་ དོ། །འདེས་ནི་ 
¡, ཆེག་སྨྲའོ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྲོ་ བ་བོ་ ཡིན་ པར་ གྱུར་ པ་ ནི། །འགྲོ་ རྣམ་ གསུམ་ དུ་ སྟེ་ཡིན་བར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་བར་གྱུར་བ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ལ་འགྲོ་ བར་མི་ བྱེད། ། 


ྒ རཿ འགྲོ་བ་བོ་མ་ ཡིན་པར་ ནི་ གྱུར་ བ་ དེ་ ཡང་། །འགྲོ་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ འགྲོ་ བར་མི་ བྱེད་ ལ། །འགྲོ་བ་བོ་ཡི ན་པ་དང་མ་ ཡཾ ན་པར་ཀྱུར་པ་ཡང་། །འགྲོ་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ འགྲོ་ བར་མི་ བྱེད་ དེ་ལས་དང་བྱེད་བ་པོ་བརྟག་པ་ལས་འཆད་ | 
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(| བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། . གྲ མ་པ མ ་ཟ་ 
བ། དེ་ལྟམདཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལྟ་ བ་དང་ཉན་ བ་དང་སྣོམ་ བ་དང་། །རྩོང་བར་བྱེད་ པ་དང་ རེག་ བར་བྱེད་ བ་དང་ཡིད་ དང་བཅས། །དབང་བོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི །སྤྱོད་ཡུལ་བལྟུ་བར་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་བརྣམས་ནི་འོད་དོ་ཞེས 
གི་བདག་ཉིད་ལྭ་བ་བ་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །གང་ཞིག་བདག་ ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་དག་ཧེན་ 


| 
| 
བྷ 


ཤཱ ༄༅། །ཅན་ཞིག་གམ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་རྟོག་གྲང་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ལྟ་ 











བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་བ་ནི་ཡང་ལྟ་ བ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ ཏེ། །སྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ བའི་རང་བཞིན་མིན་ བ་ ནི་མི་། 
ལྟ་ བ་ཉིད་ དེ་སོར་མོའི་རྩེ་བཞིན་ནོ། ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་ བ་ བཀག་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ ལྟ་ བ་ བོ་ རྣམ་པར་ཤེས་བའམ་བདག་དེའང་། །རྣམ་ བར་ བཤད་ ཟིན་པར་ ཤིས་ བར་ བྱའོ། །སྨྲས་བ། ལྟ་བ་བོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
„ །དིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་དང་བྱེད་བ་མེད་དེ། དབེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཤིན་ནོ། །བཤད་བ། ལྟ་བ་མ་ སྤངས་ བའི་ལྟ་ བ་བོ་ ཡོད་ བ་མིན་ ཏེ། །དེ་གྲུབ་བ་ཞིག་གམ། མ་གྲུབ་བ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བརྟགས་བའོ། །ལྟ་ བ་ སྤངས་ བར་གྱུར་ 
ཀྱང་ངོ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་བྟོས་བ་མད་བའི་ཕྱར་དེ་ཡང་བོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉྟར་ལྟ་ བ་བོ་ མེད་ ན་ བལྟ་ བྱ་ ཁུལ་དང་། །ཐལ་ལ་ལྟ་ བ་ དེ་ དག་ ག་ ལ་ ཡོད། །སྨྲས་བ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དག་ནི་འོད་བ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འད་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། རེག་བ་དང་། ཚོར་བ་དང། སྲེད་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕན་ལག་བཤི་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །བཤད་བ། བལྟ་ བྱ་ དང་ལྟ་ བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ བར་ ཤེས་ བ་ ལ་ སོགས་ བ་ བཞི། །ཡོད་ པ་མིན་ ནོ་ 














| 
དི 
ད 





ག་ནི་བོད་པ་ཁོ་ན་སྟེདེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྲེད་བའི་རྐྱེནགྱིལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའོ། །བཤད་པ། གང་གི་ཚེ་བལྟ་བྱ་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་མེད་བ་དེའི་ཚེ་ཉེ་ བར་ ལེན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་དག །ཇི་ ལྟ་བུར་ ན་ ཡོད་ པར་ 
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ྦ 
་ 


ྷ པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དོ། །བཤད་བ། གཟུགས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ནི་ མ་ གཏོགས་ པར། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ ནི་ དམིགས་ བར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 


¬ 


འགྱུར། །ད་ནི་དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་བསྒེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ལྟ་ བ་ རང་བཞིན་མེད་བ་བསྟན་པས་ཉན་ བ་དང་ སྣོམ་བ་ དང་། །རྱོང་བར་ བྱེད་བ་དང་ རེག་ བར་བྱེད་ པ་དང་ཡིད་ དང་། །ཉན་པ་ ྗ 
པོ་ དང་ མཉན་ པ་ལ་ སོགས་ བ་ཐམས་ཅད། །རྣམ་ པར་ བཤད་ པར་ ཤིས་ པར་ བྱའོ། །དབང་བོ་ བརྟག་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ་ རབ་ཏུ་ བྱེད་ བ་གསུམ་པའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དབང་བོ་རྣམས་མེད་ན་ཡང་ཐུང་པོ་ལྔ་མ་བཀག་ ྦ 


གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ གཏོགས་ པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ས་ལ་སོགས་བ་ཡང་མི་སྣང་ ངོ་། །དམ་བཅས་པ་འདི་གཉིས་སྒྲབ་བར་བཞེད་ནས་བཤད་བ། གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ སལ་སོགས་བ་དག་ནི་ མ་ གཏོགས་ བར། །གཟུགས་ འོད་བར་འདོད་ 
ན་གཟུགས་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་བར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདོདན་དོན་གུང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་བ་ནི་ ཐུལ་དུས་གང་ནའང་མེད་ བས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཁོད་ 












པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། །དེ་ནི་འྲབས་ བུ་གང་བངམེད་ བའི་ རྒྱུར འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནིནམ་མཁའིམ་ཏག་ལྟར་འགྱུར་བས། འབྲས་ བུ་བསྙདབ་མད་ བའི རྒྱུ ི་གང་ཡང་མེད་ དོ། །གཤན་ཡང་གཟུགས་ཀྱིརུ་འིབདོད་བ་ན་གཟུགསཡདབ་་གླཉིད་དུ་ 


252 


༄༅། །འདོད་དམ་མེད་པ་ན་འདོད་གྲང་ན་གཉི་ག་ལྟར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་བ། 





®$ 


ྭ ད གཟུགས་ རང་གེང་བོའི་ཡོད་ན་ ཡང་གཟུགས་ཧྱི་ནི། །རྒྱུ་དེ་ཡང་འཐད་ བར་མི འགྱུར་ ཏེ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ རང་གིངོ་བོའི་མེད་ པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་ གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུ་ དེ་ཡང་ འཐད་ པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ་འདི་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུམི་སྲིད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། རྒྱུ་ མེད་ པ་ ཡི་ འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
| 4 དག་ནི། །འཐད་ པ་ མཾ་ རུང་ ལ་རུང་ བ་མིན་ བ་ཉིད། །ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་བཅས་བའི་དགག་པ་གཉིས་བོ་འདིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ བྱིར་ དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་བ་དང་། 
| -4ཾི ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་བ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ ཀྱི་ རྣམ་ བར་ རྟོག་ པ། །འགའ་ ཡང་རྣོམ་ པར་ བརྟག་ པར་མི་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་འདིས་འབྲས་བུ་ 
| །དྲ་བཟམམི་བྲ་བ་ཞིགསབབར་བེདགངནགཉིག་ཡང་མ་འཐད་ད། མིག་གི་དབངརོལ་སོགསཔ་འྲབས་ བུ་ནམུཟ་བལཟོགས་བམས་དང་ དད་ བ་ཞེས། །བྱ་བ་འཐད་ བ་མ་ཡིན་ ཏེ་མན་ཉད་ཐདདཔའིཟིང་ར། །འབྲབ་བུ་རྒྱ་དང་ 
ཧཾ མཚན་ཉིད་མི་ འདྲ་ ཞེས། །བྱ་ བའང་ འཐད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་བཤིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཚོར་ བ་དང་ འདུ་ ཤེས་ དང་འདུ་ བྱེད་ དང་། །སེམས་དང་དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། །རྣམ་པ་ དག་ནི 





| ། 
| | 
} 
¦ ། 
ྲ ་ 














། །ྲོད་བཉིད་དོ། །བཤད་བ། དངོས་ དང་ དངོས་མེད་ གངཡང་མཐུནཕྱོགསམད་བས་མི་མཐུན་ ཆོས་ཟེན་ལ། །ཤེས་བ་གང་གིས་ དངོས་ དང་ དངོས་མེད་ དེ་གཉིས་བོད་བར་ཤེས། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ མཇག་བསྡུབའིཕིརའཐད་བ་མེད་པ་དེ་། 


ཐ་ལ ནི་དངོས་བོ་མིན་ ལ། །དངོས་བོ་མེད་བ་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ས་ལ་ཟོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་བོ། །གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་བོར་བརྟགས་པ་ 
རླ ནི་ གུགས་པའི་དོན་གྱིས་མ་གྲགས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་བའི་རབ་རིབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ བ་ནས་དངོས་བོ་ དང་དངོས་བོ་མེད་ བ་ལ་སོགས་བ་བིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོམས་པ་རང་བཞིན་ མེད་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་བར་མཐོང་བའི་ ་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་བློ་ བློ་ཆུང་གང་ དག་ གིས་དངོས་ བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ ལ། །ཡོད་བ་ཉིད་དང་ མེད་ བ་ཉིད་ དུ། །ལྟ་བ་དེ་ནི་ རྩ་ངན་ལས་འདས་པར་བལྟ་ བར་བྱ་ 
བ། །ཉེ་ བར་ ཞི་ བའི་ཞི་ བ་རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བ་དང་ཤེས་བྱ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་མི་ མཐོང་ངོ། །ཁམས་ བརྟག་ང བ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ སྟེ་ རབ་ ཏུ་བྱེད་ བ་ ལྔ་ བའོ།། །།འདིར་སྨྲས་བ། ཐུང་བོ་ཁམས་དང་ 
ྐྱའེ་ཉབས་ནལོ ་ལོད་བ་ཉིད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གུན་ནས་ ནས་ཉོན་ མོངས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འ ཕྱིར་རོ། །བཤད་བ། འདིར་འདོད་ཆགས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། གལ་ ཏེ་ འདོ འདོད་ ཆགས་ ° དང་ཆགས་ཞེན་དང་ལྟག་བར་ཞེན་° བ་དང་ཐྲད་ཞེན་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རྣམ་ 















ཧ ཆགས་པ་དག །ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མེད་བའི་བ་དད་ ཧད ད་གུབ་ བར་འགྱུར་རམ། །འདི་སྦུབས་ཤིག་དང་དེས་ན་ དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བ་དག །ཐ་དད་ཚེད་དུ་གླུབ་བར་གྱུར་ན་ 
ཌི སྟེ་ཁོ་ཀྱས་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་ དག་ ལྟན་ ཅིག་ཉིད་ དུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །འོན་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་བས། །དེའི་ཕྱིར་ ལྷན་ཅིག་ཏཱའདོད་ བར་བྱེད་ན། །དེ་ཡང་ཐ་དད་ 





| ཌུར་མྱ་ཐབ་བ་དག་ལཡད་པ་མ་ཡན་བས་ལན་ཅིག་བདེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་བར་ཐེད་དམ། །གང་གྱཅིར་བ་དད་བའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་བས། །ལྟན་ཅིག་གི་དངོས་བོ་ འགྲུབ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ། | ' 
¡ དེའིཕྱིརམི་སིདཔར་དགོངས་ནས་བཤད་པ། ཐ་དད་བའི་དངོས་བོ་ གང་དག་ཡོད་ན། །བངཿཙི་ཞིགལྟན་ཅིག་གི་དངོས་བོར་ འདོད་ བར་བྱེད་ དེ་དེཡངམི་རིགས་སོ། དང་ཆགས་བ་དག །ལཱན་ ་ 





7 ¡ 










༄། །ཅིག་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ མིན་ ཕའང་མི་ འགྲུབ་པས། །འདོད་ ཚགས་ བཞིན དུ་ ཞེ་སང་དང་སྡང་བ་དང་གཏི་མུག་དང་རྨོངས་བ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །ལྟན་ཅིག་དང་ལྷན་ ཅིག་མིན་ བ་མི་ འགྲུབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་ པ་ བརྟག་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ སྟེ་ རབ་ ཏུ་བྱེད་ པ་དྲུག་ བའོ།། །།།འདིར་སྨྲས་པ། ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་བོད་བ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བོད་བའི་བྱིར་རོ། །བཤད་བ། 
འདུ་བྱས་ཞིག་གམ་འདུག་མ་བྱས་ཞིགདེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་གྲངཞ་གལ་ ཏེ་སྐྱེ་བ་ འདུས་བྱས་ཕིན་ན། །དེ་ ལ་ཐང་མཚན་ཚིད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་བ་དང་འིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཆེད་ོ་ཞེན་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཕིན་ན། །ཇི་ ལྟར་ ན་དེ་འདུས་ བྱས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ལ་སོ་སོ་བ་ཞིག་གམ་འདུས་པ་ཞིག་འདུབ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་གང་ན་སྐྱེ་ བ་ལ་ སོགས་བ་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་ནཾ། །ནུས་ 
པ་མིན་ ལ་དངོས་པོ་གཅིག་ ལ་ དུས་ གཅིག་ ཏུ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་ པ་ ཡང་ནི་ ཇི་ ལྟར་ རུང་ ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བྱིར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །སྐྱེ་ བ་དང་ གནས་ བ་དང་ འཇིག་ པ་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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¡ཉི མཚན་ཉིད་་སྐྱེ་སོགས་གཞན་ ཞིག་ནི། །གལ་ ཏེ་ཡོད་ན་ མཛན་ཉིད་ཐུག་མེད་ དུ་འགྱུར་ལ། །མེད་ ན་ འདུས་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་དེ་ དག་ འདུས་བྱས་མིན་ནོ། །།དེར་མང་བོས་བཞུར་བ་དག་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྱེ་བ་ལ་སོགས་ . 
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བ་དག་ཡོད་བས། ཐུག་བ་མེད་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཞིག་སྒྱེ་བ་ན་བདག་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ 
 དེ་ཉིད་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྡན་བ་དང་། གནས་པ་དང་། རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་བ་ཉིད་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ལོག་བའི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་། འོན་ཏེ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཡང་དག་བའི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ 
རཾ དང་། གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། དེ་སྟེ་ཇེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་སྩྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནས་ངེས་བར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་འདི་དག་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་བ་དེས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞན་བཅུ་བཞི་སྐྱེད་བར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའི་མིང་ཅན་མཐུན་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཐོབ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བའི་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཌོ་ན་ངེས་བར་འབྱུང་བར་མི་བྱདདོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཐུག་བ་མེད་བ་སྤང་བའི་བྱིར། སྒེ་ བའི་སྐྱེ་ བས་རྩ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཌོན་སྐྱེད་ བར་བྱེད་ལ། །རྩ་ 











བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
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¦ ༄། །བའའི་སྐྱེ་བས་ཆོས་གཞན་རྣམས་དངསྐེ་ བ་ཡི། །སྐྱེ་བའང་སྐྲེད་ པར་བྱེད་ བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེབ། །རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་ བར་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ བའི་སྱེ་བས་མ་ 
_ བསྐྱེད་ པའི་སྐྱེ་བ་དེས། །རྩ་བ་དེ་ ནི་ ཇི་ ལྟར་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད། །ཅི་སྟེ་རྩབའི་སྒེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྐེབའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་རྩ་བ་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ། གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྩ་བའི་སྐྱེ་ བ་ཡིས། །བསྐྱེད་ བའི་སྐེ་ 
3 བའི་སྙེ་བ་དེ་ ཡིས་ རྩ་ བ་སྐྱེད་ ན། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ མ་ བསྐྱེད་ པའི་ རྩ་ བའི་སྐྱེ་བ་ དེས། །ྙེ་བའི་སྐེ་བ་དེ་ ནི་ ཇི་ ལྟར་ སྐྱེད་ བར་ བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་བར་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། རྩ་ 
 བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྱེ་བའི་སྐྱ་བ་སྐྱེད་བར་བྱེད་ན། སྒྱེ་བའིསྐྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གལ་ ཏེ་ རང་ཉིད་མ་ སྐྱེས་ པ་ དེ་ ཡིས། །དེ་སྙེད་ པར་ ནི་ བྱེད་ ནུས་ བ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ རྩ་བའི་སྱེ་བ་སྐྱེ་ 
བཞིན་ བ་ དེ་ ཡིས། །སྐྱེ་བའི་སྙེ་བ་དེ་ སྐྱེད་ པར་ ནི་ འདོད་ པ་ལ་ རག་ ལས་སོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་གཞན་བསྐྱེད་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་བའོ། །སྨྲས་བ། གང་ལས་ཐུག་བ་མེད་བར་ 
ཤཾ་ ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྒེ་བ་ལ་ནི་སྒེ་བ་གཤན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ ལྟར་ མར་ མེ་ ནི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རང་ དང་ གཞན་ གཉིས་ཀ །སྣང་ བར་བྱེད་ བ་ཡིན་པ་དེས་དེ་ བཞིན་ དུ། །སྐྱེ་ བའང་སྩེ་བའི་རང་བཤིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





















། ་ རང་དང་གཞན་གྱི་ དངོས་ བོ། །གཉིས་ ཀ་སྐྱེད་ བར་བྱེད་ བ་ཡིན་ ཅེ་ན། །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ན་ནི་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མར་ མེ་དང་ ནི་ ཕུལ་གང་ 

¡དག་ན། །དེ་ འདུག་ པའི་ས་ཐོགསདེ་ན་ མུན་ པ་ མེད་ བས། །དེའིརིར་མར་ མེས་ཅི་ ཞིག་ སྣང་ བར་ བྱེད། །མུན་ བ་ སེལ་ བས་ སྣང་བྱེད་ དུ་བརྗོད་དགོས་བ་ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་བ།སྐྱེབཞིན་བའི་མར་མེ་ཉིད་ཀྱིས་རུན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཌྷཾ བཤད་པ། གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་ བཞིན་ པ། །མུན་པ་ དང་ནི་ཕྲད་ བམེད་ན། །ཇི་ ལྟར་ན་མར་མེ་སྒྱེ་ བཞིན་ བས་དེ་ཡིས། །མུན་བ་སེལ་བར་བྱེད་ བ་ཡིན། །སྨྲས་བ། ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་ཕྲད་བཁོ་ན་འདོམས་པ་དང་། མིག་ 
 4ཾ གིས་གཟུགས་མ་ཕྲད་བ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་།. ནོར་བུ་ཁབ་ཁེན་གྱིས་ལྕགས་མ་བྲད་པ་ཁོ་ན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མར་མེས་མ་ཕྲད་བའི་ཐུན་བ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤད་བ། མར་ མེ་ ཟུན་པ་དང་ཕྲད་ པ་ མེད་ བར་ ཡང་། །གལ་ ཏེ་མུན་ བ་ སེལ་ 
_ བང་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ན་གནས་བའི་མུན་ བ་ཐམས་ཅད། །འདི་ན་ གནས་བའི་མར་མེ་གཅིག་བུ་དེས་ སེལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཕེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་དང་མཛུངས་སོ། །མར་མེ་དེས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ 
དག །གལ་ཏེ་སྣང་ བར་བྱེད་ པར་འགྱུར་ན། །མུན་ བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་དག །སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པར་ འགྱུར་ བ་ ལ་ཐེ་ ཚོམ་ མེད་ བས་མུན་པས་རང་སྒྲབ་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་པང་སྐེ་བ་དེ་སྐྱེས་བ་ཞིག་གམ་མ་སྙེས་པ་ ` 
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ྦ ༅། །ཞིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་བར་བྱེད་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་ བ་ འདི་ ནི་ རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ བས་ ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་རང་གི་ བདག་ཉིད་ ཇི་ ལྟར་སྐྱེད་ པར་བྱེད། །ཅི་སྟེ་ རང་སྐྱེས་ བས་སྐྱེད་ བར་བྱེད་བ་ཡིན་ 
_ ན།[ །སྐྱེས་ ན་ ཟླར་ཡང་ཅི་ ཞིག་ བསྐྱེད་ དུ་ ཡོད། །ད་ནི་ངི་ལྟརམི་བསྐེད་བརདེ་ལྟར་བསྟན་བའིཕྱིར་བཤད་བ། སྐྱེས་བ་དང་ མ་སྐྱེས་ བ་དང་སྐྱེ་ བཞིན་ བ་རྣམས། །ཇི་ ལྟ་བུར་ཡང་མི་བསྐྱེད་བ། །དེ་ ནི་ སྲོང་ ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བ་ 
ཌྷ དང་ མ་སོང་ བ་ལའང་མ་ཡིན་ བདུང་། །བགོམ་ བ་ནི་གཤན་དུ་མ་དམིགས་བས་རྣམ་ པར་ བཤད་ བ་ ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་པ། སྒེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐེའི། སྙེས་དང་མ་སྐེསནི་མ་ཡིན་བའོ། །བཤད་བ། གང་ཚེ་སྐྱེ་ བ་ ཡོད་ བ་ན། །སྐྱེ་ བཞིན་ བ་འདི་ 
° འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་ བའི་ ཚེ། །ཇི་ ལྟར་ གཞི་མེད་བའི་སྐྱེ་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ནི། །སྐྱེ་ བཞིན་ བ་ཞེས་ནི་ བརྡོད་ པར་ བྱ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། བདག་ནི་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསུང་རབ་རྣམ་བར་འཆད་བའི་ཟོལ་། 
| གྱིས་བདག་ཉིད་གུན་འབྱིན་པར་བྱེད་བ་ཙམ་ལ་མཁབ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་བར་བྱེད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་གསུངས་པ། རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་པར་བྱེད་བ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལོད་བས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྙེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ | 


| ¦ དངོས་པོ་ལ་བལྟོས་བ་མེད་བ་གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། འདིར་བཅོམ་ 
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དཔལ པར་མཛད་ཅིང རང་བཞིན་དབ་། དབང་བྱུག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ བ་ བོར་སྨྲ་བ་ བསལ་ནས། དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བར་མཛད་བ་ཡིན་ལ། ཁྫོ 
སྐྱེས་སྙེ་བཞིན་བ། 


ཁོད་ཀྱས་ནི། སྐྱེས་དང་མ་ 
།ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་པའི་ ཡུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསད་བར་བྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ དང་བརྩད་པས་ ྦ 
ཆོག་གོ །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་རྟེན་ ཅིང་ བའ བད་འབུང་པ་ཉམས་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བས་དེའི་དོན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྒོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྟན་འདས་དེ་ང བཞིན་གཤེགས་བས་ནི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ འབྱངང་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བ་ གང་ ཡིན་ བ། །དེ་ ནི་ རང་བཞིན་ དང་བྲལ་ 


བས་ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཞི་ བ་ཡིན་པས། །དེ་ ཕྱིར་སྐྱེ་ བཞིན་ བཉིད་ ང་ནི། །སྐྱེ་ བ་ཡང་ ནི་ ཞི་ བ་ ཉིད་ ཁོ་ནའོ། །སྨྲས་བ། ཐུམ་པའི་སེབ་ལ་བརེན་ནས་བུམཔའ་སྐེབཞིནབ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་བ། གལ ཏ་སྐེ་བའ་སྔརལ་ན་བམ་པའི་དངོས་ 
_ བོ་མ་སྐྱེས་བ། །འགའ་ཞིག་གང་དགན་ཡོད་ བར་གྱུར་ན། །དེ་རི་སྐེ་བའི་བབ་འབཉེནགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིགན་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཊ ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ བ་དེ ཡིས་ནི། ི་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ སྐྱེད་བར་ 
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ཤཱ ༅། །བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐེ་བ་ལྟ། །རངདང་གཤུ་གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐེད་པར་བྱེད་དེ་མེདདོ། །གལ་ཏེ་སྐེ་བ་གཞུན་ཞིག་གིས། །དེ་བསྐྱེད་ནཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། །ཅི་སྟེ་དེལ་སྐེ་བ་གཞན་མེད་བར་ 
སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འབྲས་ བུ་ ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་ཕོད་དང་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ། 
ྷ རྐྱནནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ད་ལྟ་བ་འགག་བཞིན་བ་ཉིད་ ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་ བར་མི་འགྱུར་ རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་བ་མ་ཡིན་བ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་གཉིས་ནི་ 
' མེད་བ་ཡིན་བས་དེ་ ནི་ དངོས་ བོར་ ཡོད་པར་མི་ འཐད་ དོ། །སྨྲས་པ། དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབ་ནི་ཁོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་མེད་ན་ནི་གནས་པ་མེད་པ་ཞིག་ན་གནས་པ་ནི་ཁོད་དོ། །དེ་ཁོད་པས་སྒྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཤད་བ། དངོས་ པོ་ གནས་ པ་ ནི་ཡང་མི་ 
གནས་ ཏེ་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་བོ་མི་གནས་བ་ཡང་གནས་ པ་མིན་ ཏེ་གནས་པ་དང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན་ བ་ཡང་མི་ གནས་ ཏེ་དེ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །སྐྱེ་བ་བཀག་བའིཕྱིར་མ་སྐྱེས་བ་གང་ ཞིག་ གནས་ པར་ 













རོ ་་གརསྲསཀྲ ྲཀའམི་_འ\{1{\ིརིྒེོ་ིྷཞཌ{ཌོྕ་ིོཞ་ཙོཙ་ང་ཞཞ་་ ༤༤ ༩|,ྲ)¦༧ ༧༩༧༩༧༩༧༩པ༩པ༩༩༼༩༩༼༼"ལཀཀཔ༥༩པ༩འ ༩༩༩༩ ༩༩ ༥༩༧་ི།། ༤༤༤༥ 


འགྱུར་། །དེའིཕིར་གནས་བརྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཁང་དངོས་བོ་ འགག་བཞིན་བ་ཉིད་ ལ་ནི། །འགལ་བའིཕྱིར་ན་གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །རྟགཔ་དེ་ནི་དངོས་བོར་མི་. 
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གནས་ པའི་ དངོས་ བོ་ གང་ ཞིག་ ཡོད། །གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་བ་གཞན་ཞིག་རྟོག་གམ། རང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ། གནས་ པ་ ལ་གནས་ བ་ 








མི་རྟག་བ་ཉིད་མོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་བ། འགགས་ཟིན་པ་ ནི་འགག་ པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། །འདས་བ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ འགག་ པ་ གནས་བ་ཡང་ འགག་ བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་ 


འ༽ 





¡ བཞིན་བ་ཡང་དེ་ བཞིན་ཅུ་འགཔམིན་ཏེ་འགགབཞནབཆད་འ་ཅིརར།།རར་བབཀགབསམ་སྒེས་བ་གང་ཞིག་ འགག་བར་འགྱུར། །གཞདབང་རེ་ཞིག་དངོས་བོ་ གནས་བ་ཉཀ་པ་ལ། །དེ་དང་འགལཔའི་འགག་བ་འཐད་ 
ང་། །འགག་པ་འཐད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངའོའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་འོམའི་གནས་སྐབས་ནི། །དེ་ཉིད་འགག་བ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ་རངགི་ 


བར་ 


ར་རོ། །དངོས་པོ་མི་ གནས་ བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ 










འབྲད་ ན་ད་ལ་གནས་བག་ལལོད་ད་ཟད་དོ། །གཤན་པང་དངོས་པོ་ ཐམས་ ཅད མིཏག་པདང་རེསས་ཐེལ་བའིིརདུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་ ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། །དེདང་གལལ་བའ་གང་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་བར། ། 
གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་བངཐྱེདམི་རིགས་ཏེ། །ཇི་ ལྟར་ཟསྐྲེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ བ་མ་ཡིན་ བ་བཞིན་རོ། །སྨསཔ།སྩེ་བདངགནས་བ་དག་ནི་བདབ་ཉིད་ད། དེདང་ཉྟནཅིག་སྱདཔའི་ཆོས 


ཤི 


± ཿ 




















ཤུ ༄། །བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་བ་འགལ་བའི་བྱིར་རོ། །ཞོ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་གཞན་ གྱིས་འོ་མ་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ནི། །གཞན་ ཡང་འགག་ བ་ཉིད་ མི་ འགྱུར་ ཏེ་ཞོའི་གནས་སྐབས་ན་འོ་མའི་གནས་སྐབས་བོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
] ལྟ་མོད་ཀྱི་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་རེ་ཞིག་འགག་པ་ཐོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱུན་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ གི་ཚེ་ ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། སྐྱེ བ་ རིགས་བས་འཐད་ ྦ 
ྒ ཿ བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་ བ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་བར་མི་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ཆེས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གཞན་པང་རེ་ཞིག་དངོས་བོ་ཡོད་པ་ཁས་བླང་བ་ལ། ། 
' རང་བཞིན་ལས་མ་ཉམས་པས་འགག་ བ་འཐད་ བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞི་གཅིག་ཉིད་ན་ནི་ དངོས་བོ་དང་། །དངོས་བོ་མེད་ བ་ གཉིས་ཀ་འདུས་པ་འཐད་ པ་མེད་ལ། །དངོས་བོ་མེད་ པར་གྱུར་ བ་ལའང། །ོདབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འགག་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མགོ་གཉིས་བ་ཞེག་མེད་པ་ལ་ ུང་ལན་གཉསན། །གཅད་དུ་མེད་ པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ རང་གི་བདག་ཉིད་ ཀྱིས། ,།འགག་བནི་ཡོད་་མིན་ ལ་འགག་བ་གཞན་ 


རིལྟར་ཞ་ནསྐེ་ བ་ རང་ དང་ ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ བ་ མ་ ཡིན་ པ་བཞིན་ ཏེ། །སྐེ་བའདིནི་མ་སྒེས་བས། །རངགི་བདག་ཉི་ཇི་ལྟརབསྐེད། །ཅེས་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འཇུབ་བྱས་ 












ཤི གྱིས་ཀྱང་འགག་བ་མིན་ ནོ། 
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(ོང ཁྱེར་་ྩེ་བ་ད་གཞསབ་དང་ཞི་བཅི་ཡང་མདབཞིག་སེ་བོགས་ས་སངབཇི་༈་བ་བཞིན་ དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱ་བ་དངདེ་ བཞིན་ གནས་ ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་ འཇིག་ བ་ཡང་གསུངས་ སོ། །སྟངབཉད་བརན་ཅ་བགི་འད་ལས་འབྲས 





| 
„, . 
ི | 
| 
། 
| 


__ །དང་བེད་་བོབོད་འིཕིར་ར།།བཤདཔ། བྱེད་པབོ་ཡིན་བར་གྱུར་པ་དེ། །འས་སུ་གྱུར་པ་ཤག་མི་བེད་དོ། །བྱད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་བ་ཡང་། །ལས་སུ་མ་གྱུར་བམི་བྱེད་དོ། །ད་འདངཔརབཏ་སབ་ར་བཞེད་ནས། བྱེད་པ. 


༠༡༠༧ 


§ བྱེད་བ་བོར་ནི་གྱུར་བ་དང་། །བཅས་བ་ཤིགགིས་ལས་ནི་མ་གྱུར་བ་དང་། །གྱུར་བ་དང་མ་གྱུར་བ་ཤིག་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཧེ་གོང་དུ་བསྟུན་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་བ་བོར་ནི་མ་གྱུར་བས། །ལས་ནི་གྱུར་བ་དང་ 
གཏན་ ཚིགས་ ནི། །གོང་ དུ་ བསྟན་ པས་ ཤིས་ བཔར་ བྱའོ། དའིཕྱིར་དངོསབོ་ཀུན་རྡོབ་བ་སྨིག་རྒྱའ་ཆུ་དང་མཚུངས་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁས་བླངས་ནས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ | 
__ ནོ་ཞེས་བཤད་བ། བྲེད་པོ་ནི་ལས་ ལ་བརྟེན་ ང་བྱས་ཤིང་། །ཟེད་བཞན་བའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་བབོ་དེ་ ཉིད་ ལ། །ཁག་ཐུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་བ། །རང་གེངོ་བའིའགྲུབ་བའི་རྒྱུ་གཞནནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ངི་༈ྟར་ 


། 
| 
| 


གྱུར དེམི་བྱེད་དེ། །གང་གྱརམིན་ བ་དང་མ་ ཡིན་པརྱ་གུར་བངས་ང་ཅིག་ ལ། །ལན་ཚུན་ འགལ་བས་ན་ག་ 


ཡིས། །མ་གྱུར་བའི་ལས་ནི་མི་བྱེད་ དེ། །་པོམ་གུར་ བས་ཀྱང་ ལས་སུ་གླུར་ བ་མི་ བྱེད་ དེ། །འདིར་ ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེར་ ཐལ་ བར་ འགྱུར། །ད་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་དབྱད་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པར་བཞེད་དེ་བཤད་པ། ‹ 
ཧཱཾ བཅས་བ་དང་། །གྱུར་བ་དངམ་གྱུར་ བ་ཞིག་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ནི་གོང་དུ་ བསྟན་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ པ་ བོར་གྱུར་ བ་དང་མ་གྱུར་ བ་ཞིག་གིས་ནི། །ལས་སུ་གྱུར་ པ་ཞིག་དང་ མ་གྱུར་ བ་ཞིག །མི་ བྱེད་ འདི་ཡང་ 





ད 


'270 ་ 





རྩབ་སེ། ལྟ་བ་དང་ཉན་ 


ནི །སྔ་རོལ་ ཊདངོས་པོ་ གང་ ཤིག་གནས་པ། བ། དེ་ ནི་ གང་ཟག་ུཐ་སྙད་གདགསབའྱ་ུཉ་བལབགས་བཞི་མེད་བས་གང་ (མེད་བས་གང་ གིས་གད་ གདགས་བ བར་ ་བྱ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ མེད་པ་ ཡང་། །གལ་ ཏེ་གང་ཟག་དེ་ ནི་ གནས་ པར་ 
ྣ གྱུར་ན། །གང་ཟག་དེ་ མེད་ པར་ ཡང་ ལྟ་སོགས་དེ་ དག་ནི། །ཡོད་པར་ འགྱུར་ བར་ ཐེ་ ཚོམ་ མེད་ དོ། །དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་ ཡིས་ བདག་གང་ ཞིག་མངོ།རགསལ་ བར་བྱེད་ ཅིང་། ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་བདག་ 
| རཾ གང་ གིས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞི ཞག་གསལ་བར་ བྱེད་ དེ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆི་ིད་།གང་ཞིག་ཧ་ལ་ཚོ། །གང་མེད་བསཙི་ཞིག་༡ངག་ལ་ཡོད། །སྨྲས་པ། ལྟུ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཾ ཀྱི།[ །སྔ་རོལ་དུ་བདག་གང་ཞིག་ཁོད་ བ་མིན་ ལ། །འོན་ཅི་ཞེན། ལྟ་སོགས་ནང་ནས་་བལྟབ་གཞན་ཞིག་ གིས། །ཉན་པ་ཟོགས་གཞན་ གྱི་ཚེ་ ནཱ ལྟ་བ་ངོ་ལྟབས་གསལ་བར་བྱེད་ དོ། །དེའིརིར་སྔར་སྨསབའིཉེས་བ་མེདདོཞེན། 
བཤད་པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྫ་རོལ་ཏུ་བདག་དེ་གལ་ཏེ་ཡོད་ བ་མིན་ན། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་མི། །སྔ་རོལ་ཊུདེ་ནི་ཇི་ ལྟར་ ཡོད། །དཔེར་ན། ཤིང་ཐམས་ཅདཀྱི་ལྔརལ་ན་ནགསམེད་བ་དའ་ེ་རེའི་ར 
„ རོལནམདཔ་བཞནནོ །འིའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་བོ་ བོ་དེ་ ཉི ཉིད་ ཉན་ བོ་ བོ་དེ། །གལ་ ཏེ་ ཚོར་ བོའང་ཿ ཚོར་ རྔ བོའང་དེ་ ཉིད་ ཡིན་ན། །དེའི་ཚེ་རེ་ རེ རེའི་སྔ་རོལ་ ལ་དུ་ཡོད་ བར་གྱུར་ན། སིས ལྟ་བའི་ བྱ་བ་དང་བྲལ་ཡང་ལྟ་བ་བར་འགྱུར་ཞིང ཉན་བའི་བྱ་བ་ 
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སོ། །ངེ་རད་བཤད་བའི་སྐོན་ྤང་བར་འདོད་བས། གལ་ ཏེ་ལྟ་བ་བོ་དེ་གཞན་ ཉིད་ ལ། །ཉན་བ་ བོ་ ཡང་གཞན་ དང་ཚོར་ བ་ཕོགས་ཀྱང་གཞན་ དུ་རྟོགས་པར་། 


ཤཱཾ༄༅། །དང་བྲལ་མང་ཉན་པ་བོར་འགྱུརརོ། །ེའིཉརད་ ནི དེ ལྟར་ མི་རིགས་སོ། ། . 
_ བྱེད་ན་ མི་རིགས་ཏེ། . །ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་ལྟ་ བོ་ ཡོད་ བའི་ཚེ་ ཉན་ བོ་ འོད་བར་འགྱུར་ ལ། །བདག་ ཀྱང་ མང་བོ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ རོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་བདག་འབྱུང་བ་ཆེནབོ་བཞིའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཅན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བཤད་བ། 











‡ ལྟ་བདང་ཉན་བ་ལ་བོགས་བ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་། །གང་ལས་སྩེ་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་དེ་འ་ཡང་། །དདག་དེ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ ནོ་ སྔར། །ཅི་མད་གང་ཞིག་ག་ལ་བོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་འོད། ། 
༧ ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་ཡང་བརྡོད་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཕང་དེ་ལྟར་བདག་བཀག་ཚོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁོད་པ་ཉིད་དེ་བཀག་བ་མ་བྱས་བའི་བྱིར་རོ། །དེའིཕྱིར་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་ 
„ པ། ལྟ་བ་དང་ཉན་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ ལ་སོགས་བ་ཡང་། །གང་གི་ཡིན་བ་བདག་དེནི་གལ་ ཏེ་མེད་ བ་བསྟན་ཟིན་ན། །ལྟ་བ་ལ་གོགས་བ་ཉེ་བར་ལེན་བ་དེ་ དགཾ་ ཀྱང་ནི་ ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བདག་མེད་དོ་ 
ཞསདེ་ཉར་ཁྱདཀྱིས་ངེས་སམ་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིན་ཅིལོག་གི་གཉེནབར་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མངན་བར་ཞེནཔ་ཟླག་པར་བྱདཔའི་ཚག་སྨསཔ་ཡད་སྱི། འདིའི་དངས་པོ་མེད་བར་བརྟགསབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་སྤང་། 























| །ོ། །བཤད་བ། 
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;ཿཾ བལྟོས་ནས་ནི 


,¿ „ མེ 














གལ་ཏེ་ཤིང་ ལ་བལྟོས་ཏེ་མེ་བྱེད་བོ་ཡིན་ ལ། །གལ་ཏེ་མེ་ལ་བལྟོས་ནས་ཤིང་ལས་ཡིན་ 


ཿ པཔ 





ན། །གང་ལ་བལྟོས་ཏེ་མེ་དང་ ཤིང་དྭ་འགྱུར་བ། ་ 


 བདེ་ལ་ཇི་ ལྟར་ བལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་ པ་ཞིག་བལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ དོན་མེད་བས་བལྟོས་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་བལྟོས་བའི་མེ་མེད་ དེ་ དུས་གཅིག་ཏུམ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ྒ 
ད་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུད་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ ལ་ བལྟོས་ བའི་ ཤིང་མེད་ དེ། །མེ་དང་ཤིང་གྲུབ་བ་དང་མ་གྲུབ་བ་དག་བལྟོས་བར་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་མེ་ ལ་ མ་ བལྟོས་ བའི་ཤིང་ ཡང་ མེད་དེ་སྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་བ་ནི་བུད་ཤིང་མིན་བའི་། 





བོར་གྲུབ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 





ང་ 
ྦ མེ་ ཡིན་ན། །མེ་ གྲུབ་ པ་ ལ་ བསྒྲབ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཁོ་ན་བལྟོས་རིགས་སོ། །བུད་ཤིང་མ་གྲུབ་བ་ལ་ནི་བལྟོས་མི་སྲིད་བས། བུད་ པར་ བྱ་ བའི་ ང་ལ་ཡང་། །མེ་ མེད་ བར་ནི་ འགྱུར་ ཤང 
¶ྷཱཾ གཅིག་ཁོ་ནར་བུད་ཤིང་འགྲུབ་བས་མེ་འགྲུབ་ཅིང་། །མེ་འགྲུབ་བས་ཐུད་ཤིང་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏེ་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་ བོ་ གང་ ཡིན་བ་དེ་དངོས་བོ་གཞན་ལ་པལྟོས་ ནས་འགྲུབ་ ཅིང་། །དེ་ 





། །ཅི་སྟེ་དུས་ 
ཉེད་ ལ་ཡང་ 


། །བལྟོས་བར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་གང་ ཡིན་ བར་དེ་ འགྲུབ་ན། །འོན་གང་ ལ་ལྟོས་ནས་གང་ ཞིག་འགྲུབ་ བར་སྨྲོས་ཤིག །དངོས་བོ་གང་དངོས་བོ་གཞན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ ན་ བོང་བུའི་རྭ་ལྟ། ་ 
ཚོ དོ: ཚོ ང་ལ་མ་བལྟོས་བའི་མེ་ཡང་མེད་དེ་རྒུ་ ྣ 






༨ ོད 
ལ་བལོུས་ནས་ 








ད་ དུད་གངམ་ཡེག་པ་གཞན་ ལས་ མེ་ འོང་སྟེ་ མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི །ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོ 
: ཞིག་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ ཟིན་པའོ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་བའི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 





ཚི སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ 





ཤི 


ང་ནི་མེ་ ནི མ་ ཡིན་ ཏེ་ འདིས་ཐུད་ཤིང་གང་དེ་སོགས་བསྡུས་སོ། 














།སྨྲས་པ། དབྱད་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ འདིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་དགོས་ཏེ་ གང་གི་ཕྱིར ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ བུད་ཤིང་མེས་བཟེག་བཞིན་བ་དམིགས་བ་དེའི་ ཕྱིར་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་དག་ཡོད་དོ་ ཞས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཤིག་སྦྲའོ 
བ་མ་ཡིན་ ཏེ་དེ་ཡང་མ་དམིགས་བའི་ཕར་རོ། །དེ་ བཞིན་ ཤིང་གི་ སྐབས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ལྷག་མ་ནི། །སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་བགོམ་བས་ཏེ་རེ་ 
།ཤིང་ ལས་གཞན་ ལ་མེ་ཡང་མེད། 
ཿ མེ་ནི་ཤིང་དང་ ལྡན་ བ་མ་ཡིན་ ལ། །མེ་ ལ་ཤིང་མེད་ ཤིང་དེར་ དེ་མེད། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉི་ག་བཀག་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དང་ལྡན་བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་དོན་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ིརབཅུསསོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྟགས་བ་ན་མེ་འོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། མེ་ དང་ ཤིང་ གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ རིམ་ བ་ ལྔ་བོ་ཀུན་ གྱིས། །བུམ་ བ་དང་སྣམ་བུ 
མ་ཡུས་པར་ནི་རྣམ་པར་ཿ བཤད་བར་ བྱའོ། །བུམ་ བ་ལ་སོགས་ ' བ་རྣམས་ད དང་ ང་བདག་ དང་ཉེ་ བར་ལེན་པ་དག་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ནི་ དབུ་མ་འཇུག་བ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། ཁ་མཁསབགང་དག་བདག་དང་དངས་བོ་ | 


::༡:2༡༡:::7296322527225522=༢༢༤ལ༤༤ལལར༤༤རལ༤ལརརརརརརད་ལབལརལལཤ། 


[སྦྲའོ། །བཤད་བ། མེ་ནི་ 





།འདིས་གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་སོགས་བསྡུས་སོ།། ྦ 
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| །དོམབ།། །དོ་དབ་བཅས་བཅིད་ དང་ཐ་དད་བར། །སྟོན་བ་དེ་དག་བསྟན་པའདོན་ལ། །མཁས་སོོསྟམ་དུམི་སེམས་སོ། །མེ་དང་ཐད་ཤིང་བརྟག་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཉུ་བྱེད་བ་བཅུ་བའོ།། །།འེང་བཱཁག། ། 
གན་ཞད་་ཉིདེ་ཛརབ་ོ་འྱི་ིོ།།ལ་ཏེ་བགམདབ་་ིུ་ོ་བ་ཝའགཇ་ བར་འགྲོ་ ཀང ོརེ་བཀང་་པགི་ནས་གཅ་ུྱ།ང་ཞིགའོར་ར་བ བཤད་བ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ ་གྲས་ ྦ 
ཞེས་ཞུས་ བའི་ཚེ། །ཐུབ་ བ་ཆེན་ བོས་མིན་ ཅེས་ གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་འ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མེད་ དེ། །དེ་ ལ་ སྔོན་ མེད་ ཅིངཕྱི་ མ་ མེད་ བས་སོ། །ངོ་ན་དབུས་བད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། འཁོར་བ་གང་ ལ་ཐོག་མ་མེད་ ཅིང་ 
མཐའ་མེད་ བར། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྟེ་བ་དང་རཤི་ལ་སགབ་བ་དེ་ ལ་སྡ་བྱཱི་དང་། །ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་བ་མི་འཐད་དོ། །ངེ་ལྟརམི་འཐད་བདེ་ལྟརབསྟན་བའི་ཕིར་གལ་ ེ་སྒྱེ་བ་དེ་སྔ་བར་གྱུར་ ལ། །རྒ་ཤི་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ ན་ནི། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རྒཱཤི་ མེད་ བས་འདུས་མ་བུས་ས་ཐལ་བ་དང་། །ཊཱ་སྩིན་གཞན་ུམ་ཤི་ བར་ ཡང་ འདིརསྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །འོག་ར་ཤིསྔ་ྩེབཕྱའོ་ཞེན། བཤད་བ། གལ་ཏེ་སྒྱེ་བ་ཕྱི་བར་འགྱུར་ལ། ཀཝ ྦ 
_ བཟིན་་ན། །ཁྐྱེ་་དཔའི་རིེ་ནི།།ྱ་ེབརན་ ཐལ་བང་འརབས་དིར་ ཡད་འགྱར།།དནི་ད་ག ཐག ཉ་ུ་བ་་་བརབར་འི་ཁར། བཤད་པ སྐྱེ་བ དངནི་རྒི་དག །ཉྟན་ཅིག 
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ཧི༄༅། །།°ོ་རུང་བ་མ་མིན་ཏེ། །ྱེ་བཞིན་བ་ནི་ འཆི་བར་ བརའགུར་ཞང་། ། །བཤ་ཛནབསོས་པཟདབས་གཉི་ གྲ ཆུ་མེད་ ཅན་ུ་ཡང་འྱགུར་རོ། །དེིཕེར་དེ་ཉར་གང་ལ་ྔ་དངྱི་ད་ ཅག་གི ྣ 
_ བའི། །སྒྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ ལ་ཧ །འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ ི་ཕྱིར་ ན་སྤྲོ་ བར་བྱེད་ དེ་སྦོ་བར་མི་མཛད་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཤན་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ 

_† ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ དང་ནི། . །མཚན་ཉིད་ དང་ནི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ ཉིད་ དང་། ཚོར་བདང་ཚོར་བཟོ་ཉྲིད་དར་ནི། ོ་་་ག་་བ་འས་ག ་ོ་ ཨ་མཐའ། །ཡ་ཡམ་ ན་བར་མ 
པ་ སྒྲབ་བྱེད་དང་། །ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་དངོས་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་བམ་ཡིན་ནོ། ྒ དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ བག བཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱད་བ་པྱ་གཅིག་བལ། ། 
_„ །འར་སྨྲས་བ། བདག་ནི་བོད་བ་ཉིད་དེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་བོ་ལྔ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་ལ་རྟེན་བོད་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ། དེ་བ་འོད་འབྱ་བ། 





















༤ | , 
ཌ་བདེ་དུག་ བར་མ་ 






ཤི རྒོལ་བ་ཁ་ །ཁ་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་བར་རྟོག་གོ ག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་ གྱིས་ བྱས་བར་འདོད་བ་དང་གཤན་དག་གིས་དི་གཉི་ གས་བྱས་པར་རྟོགས་ལ། །འགའ་ཞིགགིག་ནི་རྒུ་མེད་བ་ ལས་འབྱུང་བར་འདོད་བ། །དེ་ནི་] ྦ 


















ྒ བསྐྱེད་པར་བྱ་ བར་ མི་ རུང་ངོ་། །དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། གལ་ ཏེ་ སྡུག་བལྔལ་བདག་ གིས་ བྱས་ བར་གྱུར་ ན། །ཧྒུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པས་དེ་ ཕྱིར་ དེ་ནི་བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ ལ། གད ར་ འཆི་བའི་དུས ཀྱི་ཐུང་ ། 
ྦ བོ་འདི་ དག་ ལ། །བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཐུང་ པོ་ དེ་ དག་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ བྱས་ བ་མང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བ། གལ་ ཏེ་ འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ འདི་ ལས་ ྐེ་བའི་དེ གཞན་ཞང་། །གལ་ ཏེ་ ྐྱེ་བའི་ཆར་ ྦ 
§ གཏོགས་བ་དེ་ ལས་ འི་བའི་ཕུང་བོ་འདི་ གཞན་ ཡིན་ན། །དེའི་ཚེ་སྡུག་ བསྡལ་ གཞན་ གྱིས་ བྱས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། །གཞན་ དེ་ དག་ གིས་ དེ་ བུས་ པར་འགྱུར་ ན་འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །སྨྲས་བ། སྡུག་བརྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་ 
2ཾ བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་མི་སྒྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་བདག་གིས་གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་འདི་ལ་བྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏེ་གང་ཟག་ ° 

བདག་ གིས་ ནི། །མིའི་སྡུག་ བསྡལ་ཉེ་བ་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་བྱས་ན་གང་ བདག་ གིས། །སྡུག་ བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། །སྡུག་ བསྔལ་མ་ གཏོགས་པ་གང་ ཞིག་ ཡིན། |།ཟླྲས་པ། སྡུག་བསྡལ་ནི་གང་ 


¡ „ ཟག་གཤན་ལས་འབྱུང་བ་ཡན་ནོ། །འདིལྟར་མའི་གངཟག་ནི་ལྟའིསྡག་བསྔལ་ལས་གཤན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ལྟའི་སྡག་བསྔལབྱསནསལྟའིགང་ཟག་ལ་སྟར་བར་བྱེད་དོ། །བརྡོདབར་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ ལས་ནི། །ཉའི་སྡུག་ བསྡལ་དེ། 




























ཤཱཾཾ༄༅། །འབྱུང་ན་ གཞན་མིའི་གང་ཟག་ཞིག་ གིས། །སྡུག 


རར 
༧ |{ཅི་ 





'བསྔལ་ དེ་ བྱས་ནས་ལྟའེ་གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱིན་ བདེ། 







།ཉྟའི་སྡུག་ བསྔལ་ མ་ གཏོགས་ བར་ཇི་ ལྟར་ རུང་། །གང་ཞིག་སྦྱིན་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བ། 
གལ་ ཏེ་ཉའི་གང་ཟག་གཞན་ སྡུག་ བསྔལ། །འབྱུང་ན་ གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེེ་བྱས་ནས། །གཞན་ ལ་སྟེར་བའི་མིའི་གང་ཟག་གཞན་དེ། །མིའི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་སྡུག་ བསྔལ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་མིའི་ 
÷ གང་ཟག་གིས་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། །ཏའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། །ཉྟའི་ལས་གཞན་ ཀིས་སྡུག བསྔལ་གང་བྱེད་བ། །དེ་ནི་བྱེད་བོ་དེ་ཡིས་བདག་གིས་བྱས་བར་འགྱུར་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་བ་མ་ཡིན་ 
འི ནོ། །ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་རྣམ་བ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་ ཞིག་ སྡུག་ བསྔལ་ བདག་ གིས་བྱས་ བ་ 

 བདག་ཉིད་གང་གིས་མ་བྱས་ན། །སྡུག་ བསྔལ་གཞན་ཧྱིས་བྱས་བར་ག་ ལ་འགྱུར། །ད་ནི་ཐྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་བ་བང་འོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ། གལ་ ཏེ་བདག་གཞན་རེ་ རེས་བྱས་པར་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་ 
ཌི བྱས་པར་འགྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་རེ་རེའི་བྱས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། བདག་ གིས་ མ་ བྱས་ ཤིང་གཞན་ བྱིས་མ་ བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ 


ནན་ ཏེ། །དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ དེ་ མ་ བྱས་ བའི་ཕྱིརཏེ་བྱེད་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་གཞན་དེ་ནི་ 












ྫ 


། 
དྲ 


ྫ 


| 
| 





281 





4 ཿར་རྫོག་བའིབངསབྱབ་བཅོམ་ལྡན་ དས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག . སླ་བདེ་ཞི་བརྫུན་བིད་ཞེས་གསུངས་པག། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ླུ་བའིཆས་ཏེིསཔདི་བར་བེདབའིམགལཆིའཁོརལ་བུའ།།དེས་ན་དེ་དག་ 
_ བརྫནཱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་བ། དེ་ལྟར་ན་ནི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་མེད་བས་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་བར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གལ་ ཏེ་ བའི་ཆོས་ གང་ ཡིན་ བ། །དེ་ ནི་བརྫུན་ བའོ་ཞེས་ 
ྦ ཟུ ~ །བཤད་ = དའིཚེ་དེ་ ཤི 


ད _ པ་ཐོད་བར་ག་ ལ་ འགྱུར་ ཏེ་ནམ་མཁའི་མ་ཏག་གྲི་བཤིནནོ། །ེ་བཞིན་དུ་དབྱདན་སྡུག་ བསྡལ་ འབའ་ འ་ཞིག་ལྷ་ནམ་བ་ བཞི། ཞི། །ཡོད་བ་མ་ཡིན་ང བར་ ར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོཐ རོལ་ཧྱི་དངོས་བོ་དག་ ལ་ དག་ལ་ཡང་། ༽ །རྣམ་པ་བཞི་བོ་ བོ་ ་ོད་བམ། སྒ 
ཡིན་ ཏེ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་ གྱིས་བྱས་པ་ བརྟག་ པ་ ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ གཉིས་ བའོ།། . །།དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ཐལ་མ་ཐག་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བར་དབྱད་པ་ན། དངོས་བོ་རྣམས་ལ་། 
བདག་དང་གཞན་ དང་གཉི་ གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ མེད་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་ རྣམ་བ་གཞན་ཡང་མེད་ལ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ མི། ཉམ།དརག་པ།ག་ལ་དངས་པོ་འདི་ དག་སྐྱེ་བའི་ ངོ་བོར་ཡང་སྣང་བ་དེའི་ བྱིར། ཡང་དག་ ུ 


282 


ལ་ཅི་ཞིག་ སྒྲ་སྟ། །དེལ་ཅི་ཞིག་དངོསབོ་མེད་བར་འགྱུར། འདིར་གལ་ཉེ་དངོས་བོ་མེད་བའི་ལྟ་བ་བང་མི་སྟོནན་ཡུང་འདིས་ཅི་ཞིག་རྟོན་ཅེ་ན། བཤད་བ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དེ་ སྐད་དུ་གསུངས་བ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་བ་སྟོན་ | ྦ 





















༡༧ ༢༩༤ ཟོ ས་  ོ =, བོ ཱུ རླར 
ྦ མིན་ ན། །སྟོང་ པ་ དེ་ཡང་ཡོད་ བར་ ག་ ལ་ འགྱུར། །སྦྲས་བ། རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་གསམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་བར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་བས། འདིར་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། 
བཤད་བ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད། །ལྟ་བ་ཀུན་ ངེས་པར་འབྱུང་ བར་ཏེ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་དངོས་པོར་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ པར་ གསུངས་ཏེ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ལ་ 
§ྷཾ ཟོང་ཅི་ཐང་མི་སྟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟོང་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ཞེས་སྒྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཌོ་ན་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །འདུ་ བྱེད་ བརྟག་ པ་ཞེས་བྱ་ བ་ སྟེ་ 
་ཱཾ རབ་ ཏུ་ བྱེད་ པ་ བཅུ་ གསུམ་ བའོ།། ༈ །།འདིར་སྨྲས་བ། དངོས་བོའི་རང་བཞིན་ནི་འོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་བྲད་བ་མོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྲད་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་དང་ཐུ་མོའི་ཕྲད་བ་བཞིན་ནོ། །བརྡོད་ 
བར་བྱ་སྟེ། བལྟ་བྱ་ཐུལ་དངལྟ་ བ་མིག་དང་ལྟ་ བ་ པོ། །མིག་གི་ཤེསབ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། །གསམ་ོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །གཅིག་ཅར་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་བམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ད 
ཆགས་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ཉོན་ མོངས་པ། །ྟག་མ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་བརྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ལྷག་མ་རྣ་བ་ཕོགས་འའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱད་ཞ་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཟོས ད་ས ཅུང ཟད་ ཡོད་ 

























།འདི་དག་ལ་ཕྲད་པ་འོད་བ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། གཞན་ དང་ གཞན་ དུ་ གྲུབ་ན་ཕྲད་ པར་འགྱུར་ བ་ཤིག་ན། །གང་གི་ཕྱིར་ བལྟ་ བྱ་ལ་ སོགས་ ལ། ྦ 
ལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ མ་ཟད་ཀྱི། །ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ ཡང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ 








ངང ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༨༤༤༤༨༩༤༤༤༤རར་།ཌ༤༤༤༽] 
གཞན་དེ་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ པ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་ བར་མི་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ 





_ དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་ 
_ . བར་འགྱུར་ ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཞེས་བའང་བོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ བཞིན་ དག་ 











ཤཱ །༄། །རང་གོ་ཇོ་བོས་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་བོ་རྣམསཀྱི་སྤག་བ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲོ་བཏགས་ནག་གུན་རྫོབ་རུའདདོ་ཞེས་བྱབརདེ་སྒྲའོ། །ཆོས་རྣམསཀྱི་ཆོསཉིད་འདི་བང་གང་ཤིག་ཡིན་ཅེ་། 
| ན ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོ་འདི་ ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་འདི་ ཡང་གང་ཞེ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ འདི་ ཡང་གང་ཡིན་ཅེ་ན། རང་བཞིན་མེད་ བའོ། །རང་བཞིན་མེད་བ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ 

; བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན། །དེ་ ིདཀྱི་ང་བོ་འགྱུར་བ་མེད་བ་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་གནས་བ་ཉིད་དེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་བ་མེད་བ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་བརྟོས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
' དོ །དེ་ལྟར་ན་ཕང་རེ་ཞིག་གཞན་ྱི་དངོས་བ་ནི་བོད་དོ་ཞེན། །རང་བཞིན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ཕང་ག་ ལ་ཡོད་དེ། །གཞན་གྱི་ དངོས་བོའི་ རང་ བཞིན་དཱསུབ་བ་དེ་ནི། །གཞན་ གྱི་དངོས་བོ་ཡིན་ ཞེས་ 
ྒ མ་ཏ་བཛད་ །དེ་ལྟར་ན་བང་དངས་བ་ནི་རེ་ཞེག་བད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་ནི་གཤན་ཙཾདངོས་ར་དག །མ་གཏོགས་པའི་དངོས་བོ་ག་ ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་ དང་ནི་ གཤ་ཅི་དངོས་བོ་དག །འོད་ན་དངོས་བོ། 
ལཾ འགྱུར་ རོ། །སྨྲས་བ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་བོ་མེད་པ་ནི་འོད་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡོད་བས་དངོས་བོ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཤད་བ། གལ་ ཏེ་ དངོས་པོ་ མ་གྲུབ་ན། ན། །དངོས་མེད་ དེ་ཡང་འགྲུབ་ བར་མི་འ 'འགྱུར་རོ། ' །དངོས་ བོ གཞན་དུ་ 









༡ ལྐ ལོལ ༡༦༡༡ 
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] ༄༅། །འགྱུར་ བ་གང་ གི་ ཡིན་ ཏེ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འོ་ན་རང་བཞིན་འོད་དོ། །བཤད་བ། རང་ བཞིན་ ཡོད་ བ་ ཡིན་ ན་ ཡང་། །རྟག་པ་ཡིན་བས་གཞན་ དུ་འགྱུར་ བ་ ཇི་ ལྟར་ རུང་དེའི་ཕྱིར པ 
| དངས་བོ་ནམས་རང་བཞིན་མད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོསབོ་ཡོད་ ཅེས་ བྱ་ བ་ནི་རྟག་ པར་ འཛིན་ པའོ། །དངོསཔོ་མེད་ ཅེས་ བྱ་ བ་ནི་ཆད་ བར་ ལྟ་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ མོད་ བ་དང་མེད་ བ་ གཉི་ག་ལ་ ཐང་། །མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་བར་ མི་ བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་བར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་བར་ལྟ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་ ཞིག་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ། །དེ་ ནི་ མེད་ པ་ མིན་ པས་ རྟག་ པར་འགྱུར་ལ། །སྔོན་ བྱུང་ནས་ 


༩ དྭ་ལྟ་མེད་ཅེས་བ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་བ་ཐར་བ་འདོད་བ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་བར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཀླགས་བོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་བསལ་ 








_] ཌཱ དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཤིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཁོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་བ་ 
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| །པདག་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་བ། གལ་ ཏེ་གང་ཟག་ འཁོར་རོ་ཞེ་ན། །ཕུང་པོ་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ ལ། །གང་ཟག་དེ་ ནི་རྣམ་ པ་ ལྡས་ བཙལ་ན། །མེད་ ན་གང་ཞིག་ འཁོར་བར་ 
§ འགྱུར། །གཞན་ཁང་བདག་ཉིད་མིའི་ཉེ་བར་ ལེན་བ་ནས་ཉའི་ཉེར་ ལེན་གྱི་བར་དུ། །འཁོར་ན་དེ་དག་གི་བརགྱི་སྲིད་བ་མེད་བར་འགྱུར་ལ། །སྲིད་བམེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན། །དེ་གང་ཧྭ་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
ཧཱཿ སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ཁོད་བ་ཉིད་དེ་འགལ་ཟླ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ ཕུང་བོ་རྣམས་མྱ་ ངན་ འདའ་ བར་ནི། །ཇི་ ལྟ་ ཐུར་ ཏེ་རྣམ་ བ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ཡང་ འོད་བ་མི་ འཐད་ དོ། །སེམས་ཅན་ ཏེ་གང་ཟག་མྱུ་ངན་འདའ་བར་ 
_ ཡང་། །རཇི་ ལྟ་ ཐུར་ ཡང་ འཐད་ བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་བ་གཉིས་བཀག་ཆོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བཅིང་བ་དང་ཐར་བ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་བ། སྐྱེ་ བ་དང། 
འཇིག་ བའི་ཆོས་ ཅན་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི། །མཾ་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་ བར་ ཕང་མི་ འགྱུར་ ཏེ། །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ སེམས་ ཅན་ ཨང་ མི་རྟག་པས། །མི་ འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་ 


' ླ 
=: ༦322 === = ¦=: བཧ5༡5༢༡༩:༦༡༨༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༤༨༨༤༨-༨-༢༠༢::9 

























བང་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། 





ཧི ོ་ལུར་ོ ཡངའདོད་ཆགས་ལ་སོགསཔ་ཉེ་བར་ལན པ་ཞེས་པ འཆང་བ་ལྱགབ་་ཡོད་བ་ཡོག་ལ། དེ་ཡོད བ་བཅོང་སོབཡོངཡོདདོ་ཞོའ། གོལ ཏོ་ཧེ་བར་ ལོན ལ་འཆོང་གོ། །ཉེ་ བོར ལོག བང་འཅོས་ དོ་འཆོང་མོ། 


འགྱུར་། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་ འཆིང་སྟེ། །འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཊ་འཆིང་བར་ འགྱུར། །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་བཅིང་ བྱ་ འདུབྱེད་དམ་གང་ཟག་དེའི་སྔ་རོལ་ན། །འཆིང་བ་ འདོད་ཆགས་ལ་ 
ྦ ཟུ སོགས་པ་ཡོད་ ན་ འཆིང་ ལ་ རག་ ལས་ཀྱང་། །དེ་ ཡང་ མེད་ དེ་ སུན་འབྱིན་ ལྷག་ མ་ ནི། །སོང་ བ་དང་མ་ སོང་ བ་བགོམ་ པས་ བསྟན་ ཏེ། །རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འཇིང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐར་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
| ཤོ ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་པས་བཅིངས་བ་ཡང་འོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ ཞིག་ བཅྲིངས་ པ་ནི་མི་ གྲོལ་ ཏེ་ བཅིང་བའི་བྱིར་རོ། །མ་ བཅིངས་པ་པང་ འཆིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ བར་མི་ འགྱུར་ ལ། །བཅིངས་ པ་ གྲོལ་ བཞིན་ བ་ཞིག་ཡིན་ ྦ 
ྣ བར་འགྱུར་ ན། །བཅིངས་ པ་དང་ གྲོལ་བ་ དུས་ གཅིག་ ཊ་འགྱུར་ ལ་འདི་ནི་སྲིད་བའང་མ་ཡིན་ནོ་ སྨྲས་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བདག་ནི་ལེན་པ་མེད་བ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། རྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་བདག་གིར་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྟམ་བ་གང་ 


ཤྭ 
ཟོ 


2.91 





ིནབ་དེཡང་ཁོདཀིཉརནདོནམེདབར་མི་འགྱརརམ་ཞེན། བཤད་པ། བདག་ནི་ ལེན་བ་མེད་ བར་ཡོངསས་མུ་ངན་ ལས་འདའ་ བར་བྱའོ། །མྱང་འདས་དེ་ཉིད་བདག་གིར་འགྱུར་ རོ་ཞེས། །རློམབངཐེདདེ་དེ་ལྟར་གང་དག་ འཛིན་པ 











དེ་ཡི། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེ་ བར་ལེན་ བའི་འཛིན་ བ་ ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་གང་ ལ་ མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ བ་མེད། །འཁོར་བ་ བསལ་ བའང་ ཡོད་ བ་མིན་ བ། ། ྣ 
དེ་ལ་འཁོར་ བ་ཅི་ ཞིག་ ཡིན། །རམྱ་ངན་ འདས་བའང་ཅི་ཞིག་ བརྟག་ སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྟག་པ་མི་རིགས་སོ། །བཅིངས་པ་དང་ ཐར་པ་ བརྟག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ རབ་ཏུ་བྱེད་ པ་བཅུ་དྲུག་བའོ།། །།།དིར་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ནི་ཡོད་པ་ ྫ 
ཉིད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ ཉིད་ ཡུལ་དག་ལ་དབང་པོ་ལེགས་ པར་ སྡོམ་ བ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་ འདོགས་ བ་དང་བྱམས་ བའི་སྤེམས་ གང་ ཡིན་ ྒ 
.2ཾ པ། །དེ་ནི་ཆོས་ཡིནལ་བཟློགཔ་དནི་ཆསམ་ིནབའོ་ད་ ནི་ འདི་ དང་གཞན་ དུ། །རྡམ་བར་སྙན་པའི་འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། །དང་ སྲོང་མཆོག་ ཡང་དག་བར་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ ] 
| 











° ནི་བསམ་བར་ཏེ་ནམ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་བ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ། །ངེ་ལྟར་གེན། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་ད་ཡད་ཀི་ྒ་ 
. ནས་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུས་ངག་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ ཞེས་ནི་གང་ གསུངས་པ། །དེ་ནི་ ལུས་དང ངག་གི་ ཡིན་ ཏེ་ཡུས་དང་ངག་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ནས་གང་ཞིག་བྱེད་ 


བའི་སྦོང་བ་དང་མི་སྒོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་ནས་ 





བུའོ་ས་བོན་ནི། །མེད་ན་ཚུ་གུ་ལ་སོགས་བའི་རྒུན་དེ་ཡང་ 













¶ ར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི། 


།འདི་ཆོས་ སྒྲབ་ བར་བྱེད་བ་ 


བས 


བརྗོད་ ནས་བརུད་བའི་ ་གསན་གདབ་བཞི་ ཕྱིར་སྨྲས་པ། གལ་ཧཱ ས་བན་དངྱ་རུ་ཨུ་དང་ཆོས་མཐུན་བའི་ ྟོ་དསསེམས་ི་རུ་ལ་ཉག་ཚད་ཟང་བའ་ འེ་བརྟག་ བ་ དེར་ འགྱུར་ན། །ཁྱོད་ལ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། འགལ་བའི་ཉེས་ བ་ ཆེན་ བོ་ དང་ 





ང་ལ་བ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའིིརདེ་ཉར་གང་ཕྱིར་ས་བོན་ ལས་རྒྱུན་དང་། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་ཧུ་འགྲོ་ བ། །ལགབདེཁྱིཕིར་ཆད་བམིན་ ལྟ་དག་བབངམ་ཡིན་ནོ། ། 
ྦ ཿརྒྱུན་ནི་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །སེམས་ལས་མངོན་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་འབྱུངངོ་སེམས་ལྟ་ཞིག །མེད་ན་ ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 


ལས་འབུས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ནི་འབྲས་ཐུའི་སྔོན་ཧུ་འགྲོ་ བ་ཅན་འིན་བ། །དེ་ཁི་བྱིར་ཆད་བ་མིན་ཅིང་རྟག་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དཀར་བོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགེབ་བཅུ་ 
བས་ཡིན་ ཏེ། །སླུབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཆོས་ ཀྱི་ ༢ བ་ནིའཇག་ཏེནའདི་ དག་ཉེན་གཞན་ དུ། །འདོད་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ རྣམ་ བ་ལྔའོ། །གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་སྒོན་ 





` 294 

















ཤཱ ༄། །སེ་ཕྱིར་རོ། 


¡| ¬ 
ཤྭ 
| ཞྭ 





ཤྭ ག་ས་ག་ལ ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་བ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་ 

| པ་ནི། གང་གྱི་ཕིར་ལས་དེ་ནི་མ་སྒྱེས་བ། །དེ་ཕི་ཕྱིར་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུན་གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། །དེ་རྟག་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མངལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ཏེ། ། 
༢: རྟག་ བ་ལ་བྱ་བ་མེད་ བྱིར་རོ། །ལས་མ་བྱས་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་བར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅྱཾ་ སྟེ་ ལས་ནི་མ་ བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ ཕྲད་ བའི་འཇིག་ བར་འགྱུར་ བས། །ཚངས་ བར་སྤྱོད་ བ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་ 
., ˆཾི གནས་ བ་མ་ཡིན་ པའང་། །ཐྱོགས་དེ་ ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བའི་བྲ་ སྐུ ོང་ཞག་ོསཤིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཉིད་ དང་ཡང་། །འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། །བསོད་ནམས་ 
 དང་ནི་སྡིག་བ་བྱེད་ པའི། །རྣམ་ པར་དབྱེ་ བའང་ འཐད་ བར་ ལྷ ས ཏེ། །དེ་མ་བྱས་ཀྱང་འོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་དེ་ ནི་ རྣམ་ སྨིན་ སྨིན་ བར་གྱུར་ པ་ན། །ཡང་དང་ཡང་ དུ་རྣམ་ བར་སྨྲིན་ བ་འབྱིན་བར་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཏྭཾ གལ་ ཏེ་ རང་ བཞིན་ ཡད་ན་ན། །གང་ཕྱེར་ ལས་ གནས་ བ་དེ་ ཡི་ ར་ རོ། །སྨྲས་པ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། . དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
















ྒ 
བ་ནམས་ཡད་པའིཕྱིར་རོ། །བཤད་བ། ལས་འདི་ ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ལ། ། 
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།དདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་བ་དང་། ལས་དག་དང་། ཡུས་རྣམས་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་བ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་རི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་བར་བྱེད། །ཅེས་བ་ལ་སོགས་བས་རྒྱས་བར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །འདིར་ 












| འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་བར་འགྱུར་བས་བདག་རྟག་པ་མིན་ན་རྩོམ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདག་ ཉིད་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ན། །བདག་ཏུ་གདགས་བའི་རྒུ་ཝུང་བོ་ལྔ་བོའོ་དངོས་བོ་བདག་ གི་ བ་ཡང་ཡོད་ 

_ པར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཞི་ བའི་བྱིར་ ཏེ། །མ་སྙེས་ཤིང་མ་དམིགས་བའི་ཕྱར་རྣལ་འབྱོར་བ་ངར་ འཛིན་ དང་ང་ ཡིར་ འཛིན་ བ་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་བ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་བ་མེད་བར་ 
བྷ འགྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་རེ་ཞིག་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡོད་བས་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ངར་ འཛིན་ བ་མེད་པ་དང་ང་ ཡིར་ འཛིན་ བ་མེད་ པ་གང་ ཡིན་བ། །དེ་ ཡང་ ཡོད་ བ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། །ངར་ འཛིན་ བ་དང་ཇང་ ཡིར་ ྒ 
-‡ འཛིན་ བ་མེད་ བར། །གང་གིས་མཐོང་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མི་ མཐོང་ངོ་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ དག་ ལ། །རིམ་བ་ལྟར་བདག་ དང་བདག་གཱི་སྟམ་ བའི་ལོག་པར་འཇིན་པ་ཟད་ བར་གྱུར་ན། །འདོད་བ་ཉེ་བར་ལེན་བ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་ 
| བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་ བར་ ལེན་ བ་ བཞི་འགག་ པར་འགྱུར་ ཞིང་ དེ་འགགས་བས་སྲིད་པ་ཟད་ལ། །དེ་ཟད་ བས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ཟད་ བས་ཐར་བ་ 


ྒ ཡིན་ནོ། །ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་ རྟོག་ ལས་ བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ལས། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐེས། །ཏྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 








































ཤཱ ༄། །དག་ ནི་འཇིག་རྟེནབའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་བར་འཛིན་པའི་སྒྲོ སྤྲོས་ པ་ 'བ་ ལས་འབྱུངངོ་སྤྲོས་ བ་ནི། _ །སྟོང་ པ་ ཉིད་ སྦྲོས་པ་མ་ལུས་བ་ བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འགག་བར་འགྱུར་ རོ། ༨ རོ། །ག༢བདམན་བྱམདཔརྨ་ས་ | 
| བ་སྡིག་པ་མི་ དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ གོ་ གོ་ ཞེས་ ཀྱང་ བཏགས་གྱུར་ ཅིང་། །གདུལ་བྱ་བར་མ་དག་འཇིག་ | 
སྨ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་ བར་ཞེན་པ་ལྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་བདག་ མེད་ ཅེས་ ཀྱང་ བསྟུན་ བར་ འགྱུར་ ལ། །གདུལ་བྱ་ མཆོག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་བར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་དང་ ནི། །བདག་ 
” མྨེད་བ་ འགའ་ བང་མེད་ ཅེས་ ཀྱང་ བསྟན་ ནོ། །ཕང་ན་འདི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་བའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་བར་བལྟས་ནས་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་བས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་གྱུར་ཅིང་། 
__ འཐད་ བས་འཁོར་བ་བོ་བདག་མ་མཐོང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་བ་དག་གིས། ཇི་ཙམ་དབང་བོའི་སྒྲོ་ སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ དུ་ཟད། །བཟང་མོ་ མང་ཐོས་གང་སྨྲས་པ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པས་བདག་མེད་ཅེས་ | 
- | ཀུང་ ཀྱང་བསྟན་ཏ པར་ ར་འགྱུར་ལ། ལ། རབ་རིབ་ཅན་ གྱིས་དམིགས་བའི་ སྒྲ་ ཤད་ དག་ ལ་རབ་རིབ་མེད་ པ་དག་ལྟར་ དངོས་བོ་ པའི་ས བོས་བཏགས་པའི་ བདག་དང་། བདག་མེད་ པ་ལ་ སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་ གཟིགས་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ | 




































ཀྱིས་བདག་དང་ནི། བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། བརྗོད་ པར་ བྱ་ བ་ ཐམས་ཅད་ལྡོག་ བ་ སྟེ། །སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ བས་ སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཐུལ་མེད་ཅེ་ན། མ་ 
སྐྱེས་ བ་དང་མ་ འགག་ བའི། །ཆོས་ ཉིད་ དྱེ་མུ་ ངན་ ལས་འདས་ བ་དང་ མཚུངས་ སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་བ་དང་ཁྱད་བར་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། བྱེད་བ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པ་བདག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་བ་ནི་མེད་པ་བ་དང་ཁྱད་བར་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
£ བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བར་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་བ་བདག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
~ ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་བ་དངོས་བོ་མེད་བར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་བོའི་རྣམ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ནས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མ་མཐོང་ 


། ནས། འཇིག་རྟེན་འདིར་དམིག ས་པའི་ དངོས་བོ་དང་ འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ག ཞན་ ལ་སྒུར་བ་ འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་ དངོས་བོའི་རང་ གི་ངོ་བོ་ ཡོ ཡིན་པ་ ཉིད་ལ་ མེད་ བ་ ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ འདིའི་སྒོ་ནས་ | 









-*ྭ 




















འའ 





༤ 
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ཟུ 
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| ཤ༈ 
ˆ 











། 


| ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་དང་མིག་དང་ལྡན་པ་ 


་ 


མཚུངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དབུ་ 














མ་བ་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་བའི་བྱིར་མི་མཚུངས་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་བོ་མ་གྲུབ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་བོ་མ་གྲུབ་བ། ད ། 








|] མཚུངབས་བ་ཉིད་ཡིན་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟོགས་བ་བོ་ཐ་དད་བས་མི་མཚུངས་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་དབེར་ན་རུུ་བྱས་བའི་མི་ཞིག་ལ་གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་བར་མི་ཤེས་བཤིན་དུ་དེ་དང་མི་མཛའ་བས་སྡུད་ནས་འདིས་བརྒུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ལོག་བར་སྒྲ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ནི 
སུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟོགས་པ་བོ་ཐ་དད་བ་གཅིག་ལ་ནི་དེར་བརྲུན་དུ་སྒྲའོ་ཞེས་བརྡོད་ལ། གཞན་ལ་ནི་བདེན་བར་སྨྲའོ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་ལ་ནི་ཡང་དག་བར་བརྟགས་བ་ན་གྲགས་བ་ 


༢༠༧༧ 


མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ལ། .གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དངོས་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་དབུ་མ་བ་དངོས་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྒྲ་བ་ན། མེད་བ་བ་དངོས་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཤེས་པ་དང་བརྡོད་བ་དག་མཚུངས་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་བ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་བ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་བའི་བཏང་སྙོམས་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་མཚུངས་པ་དང་།། 
གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བྱོགས་ངེས་བར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེན་ 






བོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་བ་དག་དང་། དབུ་མ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱད་བར་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་སྙེས་པ་དང་མ་ 


འགག་པ་ཆོས་ཉིད་་ 





























གྩེ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངག་དང་སེམས་དག་འཇུག་པ་ཁོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེས་མ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་བྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་དེ་བསྟན་པའི་རིམ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་བས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཛུག་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ བདེན་ནོ་ཞེས་ཡང་ དག་ བར་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ན་ཕྱི་ནས་ཡང་ དག་ མིན་ ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བྱིས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ད ༠ དང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡང་ དག་མ་ ཡིན་ བ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ནོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྡོ་བསང་དང་དཀར་ཤམ་བཀག་པ་ལྟར་ཡང་ དག་ བ་མིན་ བ་ཡང་མིན་ ཡང་དག་ བའང་མིན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་བ། | །ངདེ་ ༠ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་ 
འཚམས་པར་རྗེས་ སུ་བསྟན་ བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་བ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ གྱིས་བསྟན་པ་ལས་ ཤིས་ བ་མིན་ ཅིང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་ཞི་ བ་ དང་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲོས་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ མ་ སྤྲོས་ བ་ སྟེ་ངག་དག་གིས་མ་བརྡོད་པ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པས་རྣམ་ པར་རྟོག་ བ་མེད་ བར་དོན་ ཐ་དད་ པར་མེད་ པ། །དེ་ནི་ དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དོ། །འདིར་ཕྱི་མས་ | 
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304. 


ཟྭ 


¦ བསྟན་ པ་ བདུད་ རྩིར་ གྱུར་ པ་ར་བ་དང་འཆི་བ་གཏན་གཅོད་པ་དེ་ ནི། །ཇེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ གཅིག་མ་ཡིན་ ཐ་དད་ བ་མིན། །ཆད་ པ་མ་ཡིན་ རྟག་མ་ཡིན་ 


སྲ 
| 
| 


༄༅། །བཤད་བ་ཡང་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འཕགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་དེཁོན་ཉད་ཀྱི་མཚན་ 





| 


ཉ་བསྟནནས།ད་ནོ་འཇིགཉེཔའ་གཁོ་ན་ཉདམཆ་ཉད་་དབང་ནུ་བསནསབཤད་པ། ཆུ་གང་ ལོ བརྟེན་ཏ་ འཐས་གང་ འབྱུང་བ། །དེ། 








ནིརེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དེ་ང་བ་གཅིག་མིན་ལ། །དེ་ ལས་གཞན་ བའང་མ་ཡིན་བའྱིིར། །དེའི་ཕིར་ན་ཆད་བ་མིན་ ཤིང་རྟག་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕིརདེལུར་མང་དག་བརྡ་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་ི་མགོན་ བོ་རྣམས་ ཀྱི། ། 


༢༠༤ 


། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་བ་དང་། 





' བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ུང་བོ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་སྦྱད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྒ་ཤི་ཟད་པའི་ངོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཇི་ཞེག་ 





ཆཁརརརར་རཁ་ཁ་ཁར་ཟཔཡ་ཡ་ཡ་པ་ཡཾ 
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བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་བ། འདིར་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་བའི་དུས་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་འདས་པའི་དུས་ལ་བལྟོས་བའམ་མ་བརྟོས་པ་བོད་བར་གྱུར་གྲང་དེ་ ལ་ད་ལྟར་ བྱུང་ བ་དང་ མ་འོངས་ ྒ 
བ་གཉིས། །གལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་བ་གཉིས། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བདང་མ་འོངས་པ་གཉིས། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་བར་གྱུར་ན། ། | 
རྷཾ ད་ལྟར་བྱུང་ བ་དང་ མ་ འོངས་ པ་ གཉིས། །ཇི་ ལྟར་ འདས་པ་དེ་ ལ་ བལྟོས་ པར་ འགྱུར། །འོ་ན་མ་བལྟོས་བའོ་ཞེན། འདས་ པ་ ལ་ནི་མ་ བལྟོས་ བར། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ ཊ གཉེས་གྲུབ་བ་ཡོད་ བ་མ་ ཡིན་ ཏེ་བོང་བུའི་ར་ 
. £ བཤིན་ནོ། །དེའི་ཕྱར་ན་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ དང་། །མ་འོངས་པའེ་དུས་ ཀྱང་ཡོད བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་དབྱངབ་མཐུངས་པརབསྒེ་བའ་རྩིར་རིམ་བའི་ཚུལ་ནི་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས། །ལྟག་མ་གཉིས་པོ་ཚིག་བསྣོར་བ་དང་། །མཆོག་དང་ 

! ཐ་མ་དང་འབྲིང་ དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་བ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ལ་ སོགས་ བ་དངོས་བོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ཅུ དང་གཉིས་ལ་ སགས་ བའང་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །སྨྲས་པ། ྒ 
- དུས་ིཁོདཔ་ཉད་ད་ཚད་དངལ་་ཉིད་ཀི་ཁིརརོ། །བཤད་པ། མི་ ནས་པའི་ཅརདུས་ནི་ འཛིན་ པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། །གནས་པ་འོད་པ་མ་མིན་བས། །མ་བཟུང་བདེ་ལདུས་ནི་ཇི་ལྟར་ _ 
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„ །ཾན་མཁར་གཞང་གིས་བསྐེད པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ 


£ མར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བོད་ན་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་འབས་བྭེའདའཞས་གཟུང་དུ་ ཡོད་པར་རིགས་ན། །ཚོགས་པ་ 


༄༅། །གདགས། །སྨྲས་པ། ཧུས་རྟག་པ་ཞིག་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འདུ་བྱེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ནི་ཡོད་དོ་བཤད་པ།  གལ་ཏེ་དུས་ ནི་ དངོས་ པོ་ལ་བརྟེན་ ཏེ། །རྣམ་པར་འཇོག་ན་དངོས་བོ་ཉིད་མེད་ བ་དེའི་ཚེདུས་ནི་ 
ག་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱར་དངོས་ པོ་ འགའ་ ཡང་ གོང་དྱུ་ནུས་བར་བསྟན་པས་ཡོད་ པ་མིན་ ན། །དུས་ ལྟ་ཞིག་འོད་པར་ག་ ལ་འགྱུར། །དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ རབ་ཏུ་བྱེད་ པ་ བཅུ་ དགུ་ པའོ།། །།འདིར་སྨྲས་བ། དུས་ནི་འོད་པ་ 
! × ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཤིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་རྩུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དུས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ 
ཀྷ་ གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་ རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ ལས་འབབ་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ ལས་སྐེས་སྟེ། །མཁའ་གཞོངན་བོད་བའི 


རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ ལས་འབབབ་སྐྱ 















| 





བར་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ་བཱར་ཚོགས་པཉད ལས་སླ་བ 


ཉིད་ ལ་ གཟུང་ དུ་ མེད་ དོ། །ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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ཤྭ ༄། 


3 


།སུ་བསྐྱེདཔ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་གནས་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ བའི་ སྔ་ རོལ་ དུ། །འབྲས་བུ་ རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེས་ བར་གྱུར་ན་ནི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་ 

བུ་དེནི་རྒྱ་ མེད་ དཱ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་གཞན་དགུ་རྒྱུ་ཉིད་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏེ་ རྒྱུ་ འགགས་ཏེ་འབྲས་ཐུ་ ར་ཐུར་ན། །རྒྱུ་ནི་ གར་མཁན་ྟར་ཀུན་ཏུ་ ྦ 

སྟ འཕོ་ བར་ འགྱུར་ ལ། །སྔོན་ སྐྱེས་ ཟིན་པ་ “རྒྱ ཡང་ནི། །ཡང་སྐྱེ་བར་ ནི་ ཐལ་ བར་ འགྱུར་ བས་རྒྱུ་དེ་རྟག་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུའི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་འགགས་བའམ་མ་འགགས་བ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད། > 

༥ འབྲས་བུ་ཐང་སྩྱེས་བཞམ་མ་སྙེས་བ་ཞིག་བསྐེད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་བང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགགས་ བ་ ནུབ་ ཅིང་ཞིག་པར་ གྱུར་ པའི་རུུ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་ བ་ སྟེ་འོད་ཅིང་བདོག་བ་ཇི་ ལྟར་ སྐྱེད་ དེ་རྒུ་འགགས་བ་དེས་འབྲས་བུ་སྐེད་མི་ 
ྦ 


; 





„ ནུས་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་སླར་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ འོད་པ་དང་ ནི་ འབྲེལ་ བའི་རྒྱུ། . །གནས་ པས་ ཀྱང་ ནི་ འབྲས་བུ་ཇི་ ལྟར་ སྐྱེད་ དེ་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་རོ། །ཅི་ སྟེ་ རྒྱུ་ འབྲས་ མ་ འབྲེལ་ བར་འདོདན། །འབྲས་ བ་ 
ཧཾ གང་ ཞིག་ སྐྱེད་ བར་ བྱེད་ དེ་འབྲས་བུ་ཁོད་དོ་ཅོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་བའམ་ཡང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད་བར་བྱེད་གྲང་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ | 


¦ 
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སས 











སྟེ། རྒྱུས་ནི་ འབྲས་བུ་མཐོང་ བ་ད བ་དང་མ་ཉ མ་ མཐོང་བར། །འབྲས་ བུ་ བྲས་བུ་སྐྱེད བར་མི་༔ བྱེད་དོ དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མཐོང་སྟེ་སྐྱད་ན་ཚོགས་དགོས་ལ། ནོ་མཐོང་བར་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུཐམས་ཅད་སྐྱེདཔརབྱེད་དགོས་བས་སོ། །གཤན་ཡང་གཉི་ ག་ཡོད་བ་མ་། 
| ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ འདས་ པ་ནི་རྒྱུ་ འདས་ པ་དང་། །གཉི་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་ན་རྒུ་མ་ སྐྱེས་ པ་ དང་ འབྲས་ཐུ་ཞིག་བ་ནི་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚྩུ་སྒྱེས་ བ་ དང་། །ལྷུན་ཅིག་ཕྲད་ པར་ 
རྷཾ འགྱུར་ པ་ ནི། །ནམ་ཡང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ན། །རྒྱུ་མ་འོངས་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི ཕིར་ འབྲས་ བུ་ སྐྱེས་པ་ ནི་ རྒྱུ མ་སྐྱེས་ བ་དང་། །རྒྱུ་འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཐ་དད་ ་པའི་ ཕྱིར་རྒྱུ་འདས་བ་ དང་ ན་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་། 
ྣ ཤྲ དང་། །ལྷན་ ཅིག་ ཕྲད་བར་འགྱུར་བ་ ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མ་སྒྱེས་བ་མེད་ སིནཔཆ་དབྱདསཐདཔའི་ིརའབས་ བུ མ་སྐྱེས ས་བཀི་རྒྱུ་སྐྱེས་དང་། །གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
| ཟམ་ཟེས་བ་ དང་གཉིས་ཀ་མེད་བའི་ཅྱིར་དང་དུས་ཐདད་བའི་ཕིརྱ་རྒུ་འདས་བ་དང་། །ལྷན་ ཕྲད་བར་འགྱུར་བ་ཞི། ། །ནམ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉར་ཕྲད་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ 
_ དེ་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཕྲད་ བ་ འོད་ པ་ཡིན་ ན་ ཡང་། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་བས་རྒྱུས་ནི་ འབྲས་བུ་ ཇི་ ལྟར་སྐྱེད། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྟོང་བའི་རྒྱུས། །ཇི་ ལྟར་ན་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་དེ་རྒྱུམ་ ' 











ཤཱ ༅། །ཡེན་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པའིརྒྱས། . །ཇི་ ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱད་ པར་བྱད་ དེབ་ཡདཔའི་ཉ་ྦནབིུ་བསྙེདཔ་བཞེན་ནོ། །འབྲས་བུ་མི་སྟོང་བ་ནི་རྟེ་ཅངའབྲེལ་འབྱངམཡནབས་སྐྲེ་ 
མི་འགྱུར་ལ། །མི་སྟོང་བ་ ནི་འགགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་སྟོང་བ་དེ ་མ་འགགས་དང་། །མ་སྐྱེས་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། - །དེའི་ ཕྱིར་ འབྲས་བུ་དེ་ མི་ སྟོང་ བ་ མ་ ཡིན་ ཏེ་ སྐྱེ་ བ་ དང་ འགག་ བར་ ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ད་ནི་ 
§ འབུས་བུ་སང་དེ་ཡངབད་པ་མཡིནཔར་བསྟནབ་ནི་སྟོང་ ་ནམ་མཁའཉ་བནི་ཇི་ལརསྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང། །སྟོང་པ་ཇི་ ལྟར་ འགག་པར་འགྱུར། །སྟོང་བ་དེ་ཡང་མ་འགག་བ་དང་། །མ་སྙྲེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཤཾ གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་བྱེད་བ་ན། དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ དང་ འབྲས་ བུ་ གཅིག་ ཉིད་ དུ། །དུས་ནམ་ ཡང་ འཐད་ པར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །རྒྱུ་ དང་ | 
„ འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་བར་མི་འགྱུར་ རོ། །དེ་ངི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་ གཅིག་ ཉིད་ ན། །བསྐྱེད་ བྱ་ང་སྐྱད་ བྱེད་ གཉིས་གཅིག་ ཏུ་ འགྱུར་ རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞུན་ 
ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་ རྒྱུ་ མེན་ པ་ཡང་མཚུངས་ བར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ཕང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོད་བའམ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་གྲང་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 








རུ 


འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ ཅི་ཞིག་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ 





31] 











 དེ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །འབབས་ བུ་ ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱཾས་མེད་ ན། །རྒྱུས་ ནི་ ཅི་ ཞིག་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ དེ་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །སྔར། འབྲས་བ་མི་སྟང་སྐྱེ་མིའགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི་ ངོས་སུའབ་བ་ྐེ་བའིབེདབབོ་ཉེད་། ། 
བཀག་པ་ ཡིན་ལ། འདིར་ནི ུ་འབས་བ་ས་བ་བབ་རབ།བ་་བ་ཤ་བ་བཀག་བནནོ །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ བར་ བྱེད་ པ་ མ་ཡིན་ ན། །རྒྱུ་ ཉིད་ ཁོ ཡོད་པ་འཐད་ པར་ མི་ ཧུད འཐ བ་ 

ཧཱཾ ཡོད་པ་མིན་ན།_ །འབྲས་བུ་དེ་གང་གི་ འབྲས་ཐུ་ཡིན་ པར་ འགྱུར། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མི་བསྙེད་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བར་ནུས་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ དང་ ནི་རྐྱེན་ དག་གི །ཆེ ས་པ་ག "གང་ཡིན ྦ 
ྦ ཤཾ ནི། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ མི་ བསྐྱེད་ན། །དེས་འབྲས་བུ་ ཇི་ ལྟར་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ དེ་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ ཚོགས་ པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་བ་མ་ཡི གང་ ན་ས 
ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེས་བྱས་ པའི་ འབྲས་བུ་ ཡང་མེད་དོ ད། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ན །རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་རྐྱེན་ ”ཚོགས་པ་ ག་ལ་ཡོད། །ཚོགས་པ་ བརྟུག་བ་ ཞེས་བ བསབས ཚོགས་པ །།འདིར་ 

„ སྨྲས་བ། ། དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིསཡོད་པ་ཉིད་དེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་བའི་རྒུ་ཡན་བའི་བྱིར་རོ། ། ། །བཤད་བ། འཇིག་པ་ བ་ དེ་ཉིད་འབྱུང་ བ་ མེད་ ཿ པར་ རམ། །འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ུཡོད་ བ་ མ་ཡིན་། ལ། །འབྱུང་ བ་དེ་ཡང་འཇིག་ པ་ མེད་ 































བར་འགྱུར་ བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས།། 





ཤཱ ༄། །ཕར་རམ། །འཇེག་པདང་ལྷན་ཅིག་ཊུ་ཡོད་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའིཕྱིར་འཇིག་པ་འབྱུང་བར་མེད་པ་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཚེ་ ཐོ 
དེསཆ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་ པར་མེད་དོ། །འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །འཆི་བ་ཐཾ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །བོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཕང་འཇིག་པ་ 

མེད་པར་ནི། །ཇིཾ་ལྟ་བུར་ན་མོད་པར་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་བོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཕ་ཉིད། །དུས་ནམ་དུཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་ང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་མོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་བ 
འཆི་བདང་དུས་གཅིག་ཏུ། །བོད་པ་ཉིད་ནི་ མཐོང་བ་མྲ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གླུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པསན། །འབྱང་འིག་དེ་དག་གྲུབ་པ་རི་ 
ལྟར་ ཡོད། །གཞན་ཡང་འབྱུང་འཇིག་དག་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་ན། གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟད་ པ་ལ་ འབྱུང་ བ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡོན་ ཏེ་འགལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟད་པ་ 
། །མ་ ཟད་ པ་ ལའང་ འཇིག་ པ་མེད་ དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པས་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། - 











1) 212 སྱ 











| ལ་ འང་ འབྱུང་ བ་ མེད་ དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་ པ་ལ འཇིག་ པ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ 








བྱ་འཇིག་དག་ ནི་ཁོ: ༈ཡད་ བ་ཡིན་ ནོཏེ། དེ་དག་གི་ ་ྟེནཆསཅནལོདབའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་བ། དངོས་པོ་ ཡོད་ བ་མ་ ང་བ་མ་ཡིན་ཿ པར། ར། །འབྱུང་ བ་དང་ བདང་ འཇིག་བ་༔ བ་ ཡོད་ བ་མ་ ཐོད་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ྟེན་མེད་བའི་བརྟེན་བ་མི་འ བརྟེན་བ་མི་འགྲུབ་བའོ། ། | །འབྱུང་དང་ འཇིག་ བ་མེད་། 


།དངོས་ བོ་ ཡོད་ བ་མ་ ཡིན་ ནོ། ནོ། །དངོས་བོ་ནི་ འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་ན་ཡོད་ བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཕང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་དང་ མི་སྟོང་བ་ལ་ འབྱུང་འཇིག་ཏུ་རྟོག་གྲང་ན་ གཉི་ ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ པ་ལ་ འབྱུང་ ྒ 





༧ འབྱུང་བ་དང་ནི་ འཇིག་པ དགཱ་ ཕན་ཚུན་འགལ་བས། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ ག་ གཉི་ག་ལན་ཚུན་མི་འབུལ་པའིབྱིར། གཤན་ཉིད་དུ་ཡངམི་འཐད་དོ། ཞོགས་པ 
གང་གྱིབིརསྐེ་བོ་བ་གླང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་དང་འཇིག་བ་དག་ནི་ཁོ་ ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འབྱུང་ ག་པ་ལ འཇིག་བ་ དགྭ །མཐོང་ ངོ་ སྟམ་ དུ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྐེམས་ བར་བྱེད་ ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་ འཇིག་བ་། "| 
- དག །གཏི་མུག་ གི་དབང་ཉིད་ ཀྱིས་ མཐོང་ བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བས་ཏེ། དངོས་ པོ་ དངོས་བོ་༩ ལས་ མི་སྐྱེ་སྟེ་ སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ ལས་ མི་སྐྱེ་ སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ | 





ཤྷཾ § དང་ ག་པ་དག །འཐད་པ་ ཉིད་ ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ན། ར།ནམ་མཁའི་རིམོ་བཤིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །མི་ སྟོཿ སིརིག་པ ལའང་འོད་བའི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་ འཇིག་ དང་། །འཐད་ བ་ ཉིད་ ནི་ མ་ཡིན་ ནོ། ནོ། །ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟག་ན་ ¡ 
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ཤཱ ༄། །རཾ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་ ལས་མི་སྒྱེ་སྟ་ གཉིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ ང་འགལ་བའི་ཕྱར་དངོས་ ལས་མི་སྐྱེའོ། །གཞན་ཕང་དངོས་པོ་ བདག་ ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྙེབ་དོན་མེད 

















༤ ༤༧༠༦ 


5. རོ! ར་ས" 7༢ : ¬ ° ༨ ༡: ་ˆའབང་ " པའི་དྲན་ རབ་ད འེ་པའི་བིར་རོ། ཁོར་པའི་ཚེ་ཡང་སིང་པ་དང་པོ་ འརངོ་བོ་ཉིད་དྲ་ར 
༧ མི་རིགས་སོ། །གཤན་ཕང་མུ་ངན་ ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ ཆད་ པར་འབྱུར་ཏེ། སྲིད་ བའི་རྒྱུན་ རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ རོ། །འཁོར་བའི་ཚེ་ཡང་སྲད་པ་དང་པོ་འབྲས་བི་ངོ་བ་ཉིད་དུ་ 

















06 དེ་ལྟའི་ འགག་བཞིན་པ་ན་སྐྱེ་གྲང་ན་ཐ ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐ་ མ་ འགགས་ བར་ ཿར་གྱུར་ བ་ བ་ན། ན། །རྒྱུ་མད་བས་གྲིད་ཿ བ་ བ་དང་ བོ་ ་བོ་རིགས་བར་མི་‹ བར་མི་ འགྱུར་ ལ། །ཐ་མ་འགགས་ བར བར་མ་ ་མ་གྱུར་ བའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་ 

གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་བས་སྲིད་ བ་དང་པོ་ རིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གུལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་བ་ན། །སྲིད་པ་དང་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འགག་བཞིན་བ་ནི་ཐིད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བཞིན་བ་ཡང་ཟྲིད་ 
§ ངགཞན་དུ་འགྱུར་བས། །འེའྱིར་གལ་ཏེ་འགུག་བཞིན་བདརསྷེ་བཞིན་པ་དག །ཉུན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་བིན་ན། །ཐུང་པེ་ གངལཝ་༥འྱུར་བ། ། དེ་ལ་སྐྱེ་ བ་འྱབང་ཁརའྱགར་རམ་ང། དདེ་ལྟར་དུས་ 
ྭ གསུམ་དག་€ུ་ཐང། ཟིན་པའི ནི་མི་རིགས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ ལྟར་ན་སྲིད་ བའི་རྒྱུན་ ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་འ ག་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
པའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་བའི་རྒྱུན་ནི་འོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་བའི་རྒྱན་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་བ པངབོད བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཉིད་བརྙེས་བར་མི་དཔྱོད་དོ། 
སེ བྱ་ དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཁོད་ཿ པ་མ་ མ་ཡིན་པ པས། དེའི་ ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་བ་ཡུང་ བོ་ བོ་ཉིད་ མིན་ ལ་ཕུང་ བོ་ ལས་ གཞན་ ཡང་ཡོད་ བ་མིན་ ནོ། ནོ། །རི་ གངས་ཅན་ལ་ཤིང་ གི་ཚོགས་ ་ ྒ 




























ི་ོ ངཁ་འ་པངང་ང་ང་འའ་ཁང་་་ང་འཁའ་་་ང་ཁ་འང་ང་་བ་བང་་་བབ་ཁང་འང་ངང་ངང་འང འ་་འ་འང་ངཁབ་བང་་་ང འངངའལ་ཁ་འ་་ཁ་ང་་་ྐཡཡ་ཡ་འ་ངང་ངངའང་འ་ འི ིསོཔོ་ ངོ་བོས ༨ 

ཤྭ ༄༅། །ལྟར་དེ་ ལ་ཁུང་ བོ་མེད་ ཅེ ང་ནགས་ཁྲོད་ན་སེང་གེ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་ ཕུང་པོ་དེར་ མེད་ དོ དོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དང་ལྡན་བ་ལྟར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཕུང་ བོ་དང་ལྡན་ བ་མིན་ པས། །དེ་ བཞན་། 
¡ གཤེགས་བ་གང་ཞིག་ ཡིན། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ཉིད་དང་གཞུན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གལ་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐུང་ པོ་ ལ། །བརྟན་ ནས ནས་ རང་ ལས་ཡོད བ་མིན་ 
‡ གྲྭ །རང་བཞན་ ལས་ནི །གང་ཡང་མེད་པ། པ། །དེ་ནི་གཞན་ྱི་དངོས་བོ་ལས་གྭ་ལ་ཡོད། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་པར་འདོད་ན། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། གང ༈བདག་ཉིད་མིད་ 
༣ ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ། །ཇི་ ལྟར་ དེ་ བཞན་ གཤེགས་པར་ འགྱུར། །གལ་ ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ ཡོད་ བ་མིན་ན། །ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་ དངོས་ཡོད་ པར་ པཿ འགྱུར། །རང་བཞིན་ དང་ནི་ གཞུན་ཧྱི་ 
 །དངོས་ཛ་དག །མ་གཏོགས་ ལདེ་ བཞིན་གཤེགས་པདེ་གང་ཞིག་ཡིན། །གཤན་བབགལ་ཏེ་ཐུང་བོ་ལམ་བརྟེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འགའ་ཤེགཡོད་ན། །དེ་ནི་ད་གདོད་ཐངོལ་བརྟན བ་འུར་ཞིང། ! 
£ བརྟེན་ ནས་དེ་ ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རྒྱུར་འགྱུར་ བ་ལ་ རག་ ན་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབད་པ་ན། །ཕུང་བོ་ རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་ པར། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ འགའ་ ཡང་མེད་ པས། །གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ བར་ཡོད་ བ་མིན་ ་ན། །ད་ །དེ་ | 





















རོ་དྲི་ཉར་ཉེར་ལེན་མཁགཧའྱགར། །དེའེབར་བླངས་པ་མ་ཡིན་བ། །ཉེ་བར་ལེན་བམའིན་པརཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཏརཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་བ་མི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དའི་ི་ཡངམེད་དོ། །དའྱརད 

རཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ བ་ ལྔས་ནི་ བཙལ་བར་བྱས་ན། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ། །མེད་བ ཞྡ་ གས་བ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་བས་ཇི་ ལྟར་གདགས་ བར་ནུས། །ཱམ་བར་དཔྱད་བ་འདིས་དེ་ 
| བཞིན་གཤེགས་ པ་ཁོ་ན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ ཞིག་ ཉེ་ བར་ བླང་ བ་ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ དེ། །དེ་ རང་ བཞན་ ལས་ ཡོད་ པ་ ན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་ གྱི་དངོས་བོ་ལས་ ཡོད་། 
(༧ བར་འབྱུར་རོ་སམ་ན། བདག་གི་དངོས་བོ་ལས་གང་མེད་བ། །དེ་ནི་གཞན་ ཅ་དངས་ བོ་ལས་ཡོད་ རེ་ཀན་ ནོ། །ད་ནི་རི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་བའིཕྱིར་དེ་ ལྟར་ ཉེ་ བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་བོ། །རྣམ་བ་ཀུན་ 
| གྱིས་ སྟོང་ པ་ ཡིན་ ལ། །སྟོང་ བས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ བ་སྟོང་ བ་ ཡིན་ན། ་ །ཇི་ ལྟ་ བུར་ན་ ཝུང་བོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འདོགས་ བར་ འགྱུར། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་བར་སྟོན་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
| _ པའི་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་བས་ནི། སྟོང་ ངོ་ ཞེས་ཀྱང་མི་ བརྗོད་དོ། །མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་ཀ་དང་ གཉིས་ཀ་མིན་ པའང་བརྡོད་པར་མི་ བྱ་ སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་བརྗོད་ 









. | 


| 3 
ཤ 
མྲ 





༄། །ན་རྟོགས་ བ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ གནས་པའི རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ཧུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཏུལ་བྱའི་སྐེ་བོའི་ངོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོང་བ་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་མི་སྟོང་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཁ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་བ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་སྨའ་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་གདགས་ པའི་ དོན་ དུ་ བརྡོད་ པར་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཤི་བོ་མི་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཕང་རྟག་ བ་དང་ མི་ རྟག་ པ་ ` 


ལ་ སོགས་ བ་བཞི་ ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞཱི་ བ་ འདི་ལ་ག་ ལ་ཡོད། །མཐའ་ དང་མཐའ་མེད་ བ་ལ་ སོགས་པ་བཞི་ ལས། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ བ་ འདི་ལ་ག་ལ་འོད། ། ི་ེབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལནཟད་ཡོད་དོ་ཞསསོགསཀང་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ གིས་དེ་ བཞུན གཤགས་ བ་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་ བ་སྙུག་ བོས་ བཟུང་ བར་གྱུར་ པ། །དེ་ ནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ ངན་ ལས་འདས་ པ་ ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་མེད་ ཅེས་རྣམ་ ྣ 





„ ར་རྟོག་བས་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་བ་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྩ་ངན་ ལས་འདས་ནས་ནི། །ཐོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་བ་དེི་འཐད་བ་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། གག སསངས་རྱས་ 


སྦྲོས་པ་ལས་འདས་ ཤིང་། །ཟད་ པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲོས་ པར་བྱེད་ པ། ྒ །སྒོས་ པས་ ཉམས་ པའི་གང་ཟག་དེ དག་ཀུན་ གྱིས། །དམུས་ལོང་གི་ཉི་མ་བཤིན་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ མཐོང་ བར་མི་ འགྱུར་རོ། ྦ ད་ཉདཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

















__ །འབྱུང་ 


བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་ 
















་ ཀྱིས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་བར་སྦོང་བ་ཞུགས་བ་སྟེ། །སྐྱེ 







ད་ནི་འགྲོ་བ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་བཞིན། །འགྲོ་བ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་མེད་བ་འིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ 











སས ི་ོ 





ྦ ྲ རྣས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོསཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་བར་ནུས་མ། 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བརྟགས་པ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟགས་བ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ བའི་ རང་ བཞིན་ གང་ ལེན་བ། ། 


བའོ།། །།།ིར་སྨས་བ། སྲིད་བའི་རྒྱནནིཁོདབཉི་དེ་དེའ་ུ་ཉོནམོངསབ་འད་བའིཕྱར་རོ། །བཤད་བ། འདོད་ ཆགས་ཞེ སྡང་ གཏི་ མུག རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ རྟོག་ པ་ལས་ འབྱུང་ བར་ གསུངས་ཏེ། །འདོད་བ་ཞོད 
ཀྱིརྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོགལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་བ་གསམ་བོ་དེ་དག་ནི་སྡུག་ བ་དང་ མི་ སྡུག་ བ་དང་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག །གསུམ་ལ་བརྟེན་ བ་ ཉིད་ ལས་ཀུན་ ཏུ འབྱུང་ ངོ་། །ཁང་ཇི་ལྟར་གཏི་ཐུག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་ལས་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་རྐྱེན་དང་བཅས་བའོ། །དགེ་སློང་དག་མ་རིག་བའི་རྒུ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 









ཤཱ ༄། །བར་གསུངས་སོ། འ་ར་ོག་མོངསཔགང དག ཐལ་སྡུག་ བ་དང་མི་ ཐི ྡུག་པ་དང་། ྱིན་ ཅི་ ལོག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྱུང་ བ། །དེ་ དག་ རང་གི་རང་ བཞིན་ ལས་མེད་ དེ། དེ ེར་ཉོན མོངས་ཡང་དག་མེད། ། ད 





| ཉིད་དང་མེད་° བ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་ 


འབངབའ་རྩར། །ངང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་་མིན་ན། །ཅུསྡུག་པདང་མི་སྡུགབདངཕྱིན་ ཅི་ལོག་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ ནས་ཉོན་ མོངས་ང་གང་དག་བུབབ་ཡིན་ཏེ་མདདོ། །སླས་པ།  ཉོམ་ཚངས་མསི ཡོད་པཉིད་དེ། དེ་དག་ 





དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བ ག་ གི་ལོ ཡོད་བ་ཉིད་ ཏ ཡད་བཉིད་༽ བ་ཉིད་ ནི། །ངི་ །ངི་ ལྟ་ཐུར་ ཡང་ གྒུབ་བ་མེད་ དྱེ་རྒྱས་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ བས་ཉོན་ མོངས་ རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་ ྨ 

ཌཱ ་ཡིན་ བའི་བདག་གམ། སེམས་ཅན་དེ་ཡང་གྲུབ་བ་ ཡོད་ཿ པ་མ་ ན་ ལ། །རྟེན་འགའ་ ཡང་མེད་ པར་ནི་ ངེ ཡང་། །ཏོན་ཿ མོངས་ པ་ དག་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་ལུས་ ལ་ལྟ་ བིན རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་ རྣམས། །ཉོན་ མོངས་ ཅན་ ལ་རྣམ་ ར་ མེད་ དེ། །ཐུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། .།རང་ ལུས་ ལྷའ བ་བཞེན་ ཉོན་ མོངས་ ཅན། །དེ་ཡང་ཉོན་ 
ཚོངས་བ་ ལ་ ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་ པ་ལྔར་ མེད་ དོ། །སྨས་བ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བའི་རྒྱ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་ལ། །དེ་ཡོད་བས་ཉོན་མོངས་བའང་ལོད་དོ། །བཤད་པ། སྡུག་ བ་དང་ མི་ སྡུག་ པ་དང་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 























དང། །ེ་དང་ཆོས་དགྲ་ནམ་བྱདག་ནི། །གཞི་སྟེ་གངག་ཞགའདོད་ ཆགས་དངཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུ་གི་ནི་མི་ བར་བརྟག་གོ ལལ 
ང་དང་རིག་པ་དང། ། འབའ་ཞིག་ ་་་། །དཔེར་ན་དྲི་ ཟའེ་ བིས །སྨི ྒ 






























¡བཞིན ུ་ཡིན་ཅི་ལོགལྷག་མྲ་དམས་མད་བ་མ་ཡིན་ པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ དག་མེད་ བས་མ་ ་རག་པ་མེད་དོ དོ། །སྨྲས་པ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རེ་ ཞིག་འཛིན་བ་ ད་ནི་ཡོད་བ་ཉིདདོ། །བཤད་བ། 


ཆ། །འགྱུར་། །ད་ནི་ཅིནཅི་ལོག་མེད་བ བར་བསྟནབི་སྒ་ ས་གཏིཆུག་ཀང་མེད་བར་བརྟནབའིཕྱིར། གལ་ཏེ་མི རྟག་ བ་ལ་རྟག་ བ་ཞེས། །དེ་ ཉྟར་ འཛིན་ པ་ ལོག་ ལོག་བེན་ན། ན། །གང་གི ཚེ་སྟོང་བ་ལ་མི་རྟག་ ཧག ཉིད་མོད་ བཞིན་། 
༈ །དེ་ དང་འགལ་བའི་༔ རྟག་བར་ འཛིན་ བ་ ཇི་ ལྟུར་ ལོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ་མིན་ནོ། ནོ། །ཇི་ ལྟར་ རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་བའི་ སྟོང་བ་ལ་མི་རྟག་བ་ཉིད་མེད་ བ་དེ་བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ མི་གཙང་བ་དང་བདག་མེད་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ྦ 
ྦ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། .གཙང་བ་དང་། བདག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་བྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་བ་མོད་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་བའི་ 
ཤི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ ལ་ཏག་གཞེས་ཅ་ བ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་འཇོག་ན། དེ་ལྟར་ན་དངོས་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་བའོ་ འོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ བ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ ྦ 
ལོག་མ་ཡིན་བར་ནམ་པར་བཤག་ཅེས་བརྟན་བའི་ཕྱིར་གལ་ ཏེ་ མི་ རྟག་ བ་ལ་རྟུག་གོ་ ཞེས། །དེ་ ལྟར་ འཛིན་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་མེད་བའི་སྟོང་བ་ལ་མི་རྟག་བའོ་ཞེས། །འཛིན་བའང་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་མ་ཡིན། །དེ། 
ཨས བའ ང་ག མ་ ནུ འཛིན་ བ་བྱེད་བ་བོ་ལ་ཁོད་བའི་ ཐ་བ་དང་ འཛིན་ གང་ 
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སྟེ་བྱ་བའི་ཁུལ་ལ་ཡོཿ ་ཡོད་པའི་ བྱ་བ་དང་། །འཛིན་ པ་པོ་ སེབེད་པ་བོ་དང་ གང་ གཟུང་བ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ རང་བཞེན་གྱིས་ ས་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ བར་ ཞི་ བ་ སྟེ་ མས་ས ག་ཡས། །དེ་ ཕྱིར་ འཛིན་ བ་ཁོད་ བ་མ་ ཡིན་ཆ ནོ། ། 
ཟླས་པ།དེ་ ེལ་མདཀྱཕྱིནཅིལོག་དང་ལྡན་བ་ནི་བོད་དོ། །བཤད་བ། ལོག་ བའམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ དུ་ནི། །འཛིན་ བ་རུང་ཟད་འོད་ བ་མ་ཡིན་ན། གི ང་ལ་བིནཅི་མ་ཁག་འགོད་ད།། ད 
¡§ གཞན་ ར་ཡང་ྱིན ཅི་ལོག་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ན་ནི་ཕིན་ ཅ ཁགྱཙུ་སརབ་ཞིག་གཟ། མ་གྱུར་བ་ཞིག་གམ། གྱུར་ ག་མ་བ མམ དུ་འོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི 


།ེ ་ 
| 


། ་ 
| 6€༽ 
ཟི 


རི །སོ། །གཞན་ལས་སྩེ་བ་ཉིད་ ཅང་མ་ཡིན་ ལ། །བདག་ དང་གཞན་ འཅས་བ་ལས་ ཀྱང་མིན་ན། །ཁྱིན་ཅི་ ལོག་ ཅན་ ག་ལ ཡད་ཅྱན་ཅ་ལོག་དངཐགཔག་ལཡོད་ཅསཔའ་ཐཟགག །ེ་ེ་ང་ེན་ཅི་ལག་བོབོ་ཅང་ཟད་། ། 
| ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐང་ཕྱན་ཅི་ལོགཉིད་དུ་བཤག་བར་མི་ནུས་སོ། །ིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་༈ྟར་གལ་ ཏེ་བདག་ དང་གཙང་བ་ དང་། །རྟག་བ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་བདང་རྟུག་པ་དང་།། 
རི 

| 

བསྟན་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བས་ཇཾ་སྐད་བཤད་བའི་རིགས་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེདེ་ ལྟར་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ འགགས་ བས། །དེའི་ཆྲུཅན་ཧྱི་མ་ རིག་ བ་ནི་ འགག་ པར་ འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབང་པའི་རླུ་ཅན་དབང་བོ་ 


ྦ ཤཱ གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུབ་ཀྱི་དབང་བོ་འགགས་བ་ན་འགག་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ན་འགག་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་མ་ རིག་ བ་འགགས་ | ྣ 


། 
| 
| 


རྙ ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་ མོངས་ པ། །གང་དག་ རང་བཞིན་གྱིས་མི་བདོག་ཅིང་མེད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྡོང་བར་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་གྲང་བ་ལྟར་མེད་ པ་སུ་ཞིག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
_ ° བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ།། །།།འཾར་སྨས་བ། གཱལ་ཏེ་ཕྱི་དངནང་གི་དངསཔོ་འདི་ དག་ རུན་སྟོང་ན། །དངོས་བོ་གང་བང་འབྱུང་བ་མེད་ ཅིང་ འཇིག་ བ་མེད་ ལ། །དེ་མེད་བས་འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ 

. - མེད་ པར་ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ པ་ བཞི་ མེད་ པས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་ སུ་ ཤེས་ པ་དང་ ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་བ་སྤོང་བ་དང་། །ལམ་སྒོ ྒ 
__ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ བས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་བྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་བའི་འབྲས་བུ་ བཞི་ ཡང་ཡོད་་མ་ཡིན་ལ། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་ཐུལ་གནས་པ་མེད་ཅིང་།། 





ར་གྱུར ོ་ན། [འདུ བྱེད་ལ སོགས་བ་ར་ོའོ་མཐངཐུག་པའེ་ཆསརྣམས་འགག། པར འགྱུར རོ། །ཟླས་བ།མརག་པ་ཞེ་ཡོད་ཡནཏེ།དེ་བང་བའ་ཐབསཚོལ་བ་ཡོདཔའི་ཉརརོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ གང་ཟག་ལ་ ལའི་ མརེག་པ་ལ། ། 
ཟོགས་པའི་ཏོན་ མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ན་ནི། །ངི་ལྟ་བུར་ན་སྡོང་བར་འགྱུར་ཏེ། . །རང་བཞིན་བཟློག་བར་མི་ནུས་བབ་ཡོད་ པ་སུ་ཞིག་གིབ་སྡོང་ བར་བྱེད། །ཅི་སྟེམདབ་ཞིགཡིནནོ་སྟལ་ན། གལ་ ཏེ་གང་ 
ིན་ཅིལོག་བརག་པ་ཞེསབྱ་བསྟ་རབཏུ ྦ 


༠༧ 


༢༡༡༩ 


མ་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག །འཐད་བར་ 


326 ,. ་ 


རྣ ༄། _ །འབྲས་ཐུ་རམས་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་བ་དག་ཀྱང་ བ་དག་ ཀྱང་ ཡོད་པ་ བ་མ་ མ་ཡིན། །གལ་། ཏེ་ སྐྱེས་ བུ་ཟུང་བཞིའམ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ པོ། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་ འདུན་མེད། ། །འཕགས་བའི་ བདེན་ བརྣམས་ མེད་ བའི་ ་ཕྱིར། །ཡུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱང་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ལ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིག་ཡོད་བ་མིན་ན། ཅབ་སམས་ར་མངམད་པ བས་སངས་རྒྱས་ཇི་ ལྟར་ཡོད་ པར་ འགྱུར། །དེ་སྐད་ུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ ཉིད་བླས་མ།། ། 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་གནོད་ པ་ ནི། །བྱེད་ཅིང་ ཆཾས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་འབྲས་བུ་ ཡོད་ པ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ པ་ དང་ཆོས་ཉིད་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ ཡི་ ཐྲ སྟད་ གྱིས་ཤིག །ཚེས་ཤིག །ཟོ་ཞིག །སོང་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ 
༡ །ཀུན་ ལའང་ ང་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ཡི ན་ ཅེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་བཤད་ པར་ ར་བྱ་སྟེཁྱོད་ ཀྱིས་ནི། །སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་དགོས་ པ་སྤྲོས་པ་མ་ཡུས་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་ སྟོང་ ཉིད་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། །དོན་གང་ 
ཉེ་བར་བཟུང་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཛུག་པ། སྙོང་ཤེ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ནཾ་ མ་ རྟོགས་ པས། །ྱོད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་དོན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ ཐི ར་དེ་ ལྟར་ གནོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ ལོག་ པར་ རྟོག་པ་བཟློག་ པ་བཟློག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ ཞིག་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ ལས བསྟན་ བའི་ བདེན་ བ་གཉིས་ ཀྱིས་ཕྱིན་ི་ མ་ལོག་པ་ རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ས་ཆོས་བསྟན་ ་པ ་ཐམས་ཅད། ། ། | 








ཟླ 


བབ བདེན་ པ་ གཉིས་ ལ་ ཡང་ དག་ བར་བརྟེན་ ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་ པ་ དང་ སྟེ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བོ་རབ་གྲགས་པས། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་ནི་ ུང་བ་ལ་བརེནནས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ལ། | 
ག་ རྟན་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་བག་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ ལ་ཀུན་ནས་འགེབས་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ལན་ཚུན་བརྟེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ། 

ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཆི་བརྡ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་རྡོད་པ་དང་བརྡོད་བྱ་དང་ཤེས་བ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྡོ་བ་ཅེས་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཁྱད་བར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ 

ཟོད དམ་ཞེ་ན། 'འདི་ ནི་དངོས་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྡེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ ཀྱི་འདིར་ དཔྱད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་པའོ། །དམ་ བའི་ དོ དོན་ གྱི་ བདེན་  པའོ། །དེ་ནི་ གཞན་ ལས་ཤེས་བ་མ་ཊ ཡིན་། ྦ 


; །ཅིང་ ཞི་བ་ དང་འཕགས་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ བྱ་བ་དང་། སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི གྱི། དེ་ནི་ བསྟན་ང བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཅིང་ཤེས་བར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །རྒྱས་བར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གང་ དག་ བདེན་ པ་ དེ་ གཉིས་ ་ 
| ཀྱི། །ྣམ་ དབྱེ་ རྣམ་ པར་ མི་ ཤེས་ པ། །དེ་ །ད་ དག་ གས་ གིས་སངས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ ནི། །ཟབ་ མོའི་ དེ་ ཉི ཉད་ རྣམ་ པར་མི་ ཤིས་སོ ས། . །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དོན་ དམ་པ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ན། འོ་ན་ཐུང་བོ་ པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ | 


¡ 


„ྐ 
ཤེ 
° 
9 
/=ླ/ 
<4ཾ 





| 
| 
| 
ཤཱ 
ྡྭ 












| ཤྭ ༄༅། །མཆེད་དང་འཕགས་བའི་བདེན་བ་། བ་ དང་རྟེན་ཅི ཅང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ བ་ལ་ཟེ སོགས་པ་ སྟོན་ པ་ །དོན་ དམ་པ་ མ་ཡིན་ པ་གཞན་ འདེས་ཅི་ དགོས། བརྲོད་པར་བྱ་ སྟེ འཛིག་ རྟེན་གྱི གྱ་ཐྲ་ ཿསྙད་ བརྡར་བཏགས་ པའི་ཀུན་རྫོ་ རྗོབ་ལ་ ནི་ མ་ བརྟེན་ པར། །དམ་ བའི་ 
| དནི་ ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། །བསྟན་ ན་ཡང་ རྟོགས་ པར་མི་ ནུས་ ཤིང་། དམ་ པའི་ དོཿ དན་ ནི ་མ་ རྟོགས་ང པར། རྱ ངན ལས་འདས་པ་ ་ཐོབ་ པར་མི ༥འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱེར་ མྨ་ ངན་ ལས་ འདས་པ་ ཐོབ་ བའི་ ཐབས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཆུ་འདོད་ པས་སྣོད་ 
| 3 ལྟར་ ཐོག་ མར་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཛཾ་ ལྟར་གནས་པ་ ཁས་བླང་ བར་ བྱའོ། །གང་ ཞེག་ ཀུན་ རྗོབ་དང་དོན་དམ་ པའི་ བདེ་བ པའི་མཚན་ 'ཉིད་ ཅན་བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་བྱས་པར་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྨྲ་བར་ བྱེད་ པའི་ གང་ཟག་རྣམ་ པ་དེ་ ལྟ་ བུ་ནི། སྟོང་ པ་ ཉིད་ 
།་ ༧ ལ་ བྟྙྟ་ ཉེས་ ན། །ཤེས་ རབ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཐུང་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། །གང་གི གིས་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བར ར་འདུ་ཅེད་ རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། བང་ན་སྟོང་བ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་བརྟགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་དངོས་བོའི་རང་བཞིན་ཡང་རྟོགས་པར ང་བ ག་མ་བ པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ པེཇི་ ལྟར་ ན་སྨན་དང་སྔགས་མེད་པར་སྦྲུལ་ ལ་ གཟུང་ ཉེས་ པ་དང་། ། 
མན་ མན་ངག་དང་ བྲལ་ བས་རིག་ སྔགས་ ཉེས་ པར་ བསྒྲབས་ པ་ བཞེན་ ཅོ། །དེ་ ཕྱི ཕྱེར་ ཤེས་རབ་ཞན་ པས་ ཆོས་ཟབ་མོ་འད་ཡ། །གཏང་ རྟོགས་ པར་དཀའ་ པར་ མཁྱེན་ པར་གྱུར་ ནས། །ཐུབ་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ བའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་། 
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།ཐུགས་ནི་ཆོས ཆོས་བསྟན་ བ་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ ནོ། །དེལྟར་བདེན་གཉིསབྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ཤེསཏེསྐྱོན དུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་ བ་ཉེ་བར་བཀོད་བ་ནི། །སྟོང་བཉིད་ལ་ འཐད་བ་ མ་མེན་ བས། །ཁྱོད་ ཐོ སྟོང་ 
| ཡ སྤོང་ བར་བྱེད་ བ། །གང་ཡིན་པ་དེ་ ོང་ི་བུབ་ང ལ་མི་ འཐད་ དོ། ད་ ལ་ དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོཿ ས་སྟོང་བ་་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ རུང་བར་འགྱུར་ལ། །གང་ ལ་སྟོང་ཉིད་ མི་ཆུང་ 





སསག ལྭ་ཀུན་ཀ་ཚོལ་བ་ ྷུ་ གལ་ཏེ་ཁོད་དངོས་བོ་རྣམས་ རང་ བཞིན་ ལས། །འོད་བར་རྗེས་སུ་ ལྟ་བར་བྱེད་ན། །དེ་ ལྟར་ཡིན་ན་ དངོས་བོ་རྣམས། །རྒུ་རྐྱེན་མེད་ པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ལྟའཾ། །དེའི་ 
ཅྱིར་འབྲས་བུ་ཐམ་བ་དང་ནི་ འདིམ་པ་ལ་གོགས་བ་རྒྱུ་ཉིད་ དང་། །བྱེད་ པ་བོ རྫ་མཁན་དང་བྱེད་ བ་བོ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་ ཐུ་པ་བྱེད་བའི་བྲུ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་བས་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་ བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཡང་ གནོད་ བ་ བྱེད་ བའོ། ཏ་ བའོ། །རྟེན་ ཅིང་འ ཅིང་ འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་བ་གང་ ཡིན་བ། །དེ་ ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ པ་ ཉི ཉིད་ དུ་བཤད་ དོ། །དེ་ ནི་ བརྟེན་ ནས་གདགས་པ་ སྟེ། །འོད་པ་དང་མེད་བའི་མཐའ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ ཉི ཉད་ དབུ་ ྒ 


༄། །མའི་ ལམ་ཡིན་ནོ། ། ག་ག་ན ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ པའི བའི། -།ཆོས་ འགའ་ ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བ། བ ན་བ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ བའི། །ཆོས་འགའ་ ཡང་ཡོད་ བ་ མ་ཡིན་ནོ ནོ། །གཤན་དུ་གལ་ ཏེ་ འདི་ ཀཱ 

ཕཡ 31 །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ འཇིག་ པ་ མེད་ པ། ཞའ་ཆེརས་པར་འཕགས་ པའི་ བདེན་པ་ བཞི་པོ་ བོ་ རྣམས་ཡད། ། །ཞྱོད་ ལ་མེད་ བར་ གོ འགྱུར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རྟེན་ ཅང་འྲེལ་འབུང་མ་ཡིན་ ན། 

་ 3 བསྡལ་ཡོད་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྟག་བ་དང བུ པྣསལ་པར་གསུངས་པ་ དེ་ཐམས་ཅད། །རང་བཞིན་ དང་བཅས་པ་ཉིད་ ལ་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐྡུག་བལ་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ནི་ཡོད་བ་ཡིན་ན། ི་ཤགགུན 

/“ །ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཏེ་དེ་ ཡང་སྒེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཕྱིར་ སྟོང་ ཉིད་ གནོད་ པར་བྱེད་ པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྒུ་ཀུན་ འབྱུང་ ཡོད་ པ་ མ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ 

; བས་འགོག་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རང་བཞིན་སོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཡང་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པས་སྒོམ་པ་འཐད་ པར་ 
༧ མི་ མི་འགྱུར་ རོ། །ཅི་ སྟེ་ ཁྱོད་ལམ་ དེ་ བསྒོམ་ བྱ་ རུཁས་ལེན་ན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ལམ་ལ་རྔང་ བཞིན་ ཡོད་ པ་མ མ་ཡིན་ ཏེ། །བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །སྔར་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱེས་གང་ ཚེ་ སྟུག་ བསྔལ་ དང་ཀུན་ ན་འབྱུང་ དང་། ། 

















འགོག་བ་དག་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ན། །ལམ་གྱི་མཐུས་སྡུག་ བསྔལ་འགོག་པ་ནི། །གང་ཞིག་ཐོབ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཐུག་བསྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་མ་ཡིན་བར་འདོད་ན། །དེ་ནི་ 
] ྱིས་ཀྱང་ངི་ ལྟར་ ཡོངས་ཐུ་ཤཱེས་བར་འགྱུར་ ཏེ། །རང་བཞིན་ ནི་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་ བ་མ་ཡིན་ ནམ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ ནི་ ཁྱོད་ ཉིད་ ཀྱི། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་ འགོག་བ་མངོན་ སུམ་བྱ་བ་དང་། །ལམ་ 
./ ཧཾ བསྒོམ་ བ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། །སྡུག་བསྡལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ མི་ནུས་བ་དེ་བཞིན་ དུ་མི་ རུང་ངོ་། །རང་ བཞིན་ མི་འདོར་བར་ཡོངས་ སུ་ འཛིན་ པ་ ཡིས། །འབྲས་བུ་རྣམས་རང་བ ་ 
| ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྔར་ཐོབ་བ་མིན་བ་གང་ཡིན་བ་དེ། །ཉྱིས་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ འཐོབ་ པར་ནུས་བར་འགྱུར། །ི་ཅིར་འྲབས་བུ་མེད་ན་འབས་ཐལ་གནས་བ་མེད་ཅིང་། །ཞགས་བ་དག་ཀུང་ཡོད་བམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆེས་ 
ཐུ ཟང་བཞིའམ་གུང་ཟག་ཕ་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད་ལ། །འཕགས་བའི་བདེན་བརྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འོད་བམིན་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཇི་ ལྟར་ཡོད་ བར་ འགྱུར། །གཤན་ཡང་རང་བཞིན་དུ་སྲ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྦང་བ་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་བྱང་ ཆུབ་ སྟེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་བརྟེན་ བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


༅ླ་་ 












== ་ བབ བ་རྫརརིཾ་ཾ|ཾེཾེིེིེིེིེི་ 
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རྣམས། །མ་སྙེས་བ་དང་མ་འགག་དང་། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནཾ་ གནས་བར་འགྱུར་ ཞིང་། །འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར་རོ། །དངོས་བོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་བ་ཁས་ལེན་ན་འཇིག་ཉེན་བའི་ཐ་སྟད་དག་མི་འཐད་ 
,§ྷཾ བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་སྟོང་བ་ ཡོད་ བ་མིན་ ན། །དེའི་ཚེ་གང་འབྲས་ཐུ་མ་ཐོབ་ བ་ཐོབ པར་ བྱ་བ་དང་། །སྡུག་ བསྔལ་མཐར་བྱེད་ བ་དང་ལས་དང་ནི། །ཉོན་ 
, ༧ མོངས་ཐུམས་ཅད་སྡོང་བའང་མེད་དོ། །དེའིར་གང་གིས་སྟང་བ་ཉིདརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཛན་ཉིད་ཅན་ཡང་དག་བར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་བ་དང་། །ལམ་རྣམས་དེཁོན་ 
ཉིད་ནདེ་དུག་ཡང་དག་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་བའི་བདེན་པ་བརག་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཊུ་བྱད་བ་ཉི་ཤུ་བཞི་བའོ།། །།འརསཱསབ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟེང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་བ་བང་མེད་ 
_ _ པས་[ ་ །ཉོན་མོངས་པ་གང་ ཞིག་ སྦོང་ བ་དང་ ཐུང་པོ་གང་ཤིག་འགགས་ བ་ ལས། །ཉག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱུ་ ངན་ འདའ་ བ་ འགྱུར་ བར་ འདོད། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏེ་ འདི་ ཀུན་ མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ འཇིག་ 
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བྱ བརོ་འགྱུར་ལ། །ཐབམོ་བྱེད་ བ་མང་ཐྱེད་བ་ཐོར་ འགྱར་ཧདེ་དགནདེཉར་མཡོནཔས་དའ་རདོས་ོརམས་མ་སང་བམ་ཁན་ནོ། །གཤན་ཡང་དངོས་བྲ་དམས་ལ་རང་ བཞིན་ ཡོད་ ན་དའ་ཆ་རངབཞན་ལོག་བཟེདབས་འགོ་བ་། ། 












༡༩༧༩ ༦༧༧ ༨ 


།པ་ ཡང་མེད་ ངས། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག 
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༧ ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །གཤན་ཡང་གལ་ ཏེ་མྱུ་ངན་ ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། །ཇེ་ ལྟར་མྱང་ འདས་དེ་ རངགིརྒུའ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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བཤད་བའི་ཉེས་བ་ཐལ་བར་འགྱུརབའི་ཕྱར་རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་དངོསངོ་མདཔ་ཁོནའོསྙམདུ་སམས་ན་གལ་ ཏེ་ རྱ ངན་ ལས་འདས་ བོ་མིན་ན། །དངོས་མེད་ཇི་ ལྟར་རུང་: འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ ལ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ 
པ་དངོས་བོ་མིན་ པ། །དེ་ ལ་དངོས་མེད་ ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་རྩྱ་ངན་ ལས་འདས་བ་དངོས་བོ་མིན་ བ་ཞིག་ལིན་ན། །ཇི་ ལྟར་མྱང་ འདས་དེ་ བརྟེན་ བ་ 

དངོས་པོ་མེད་ བའང་ཡོད་ བ་ མ་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་བ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱིས། འོང་ བ་ དང་ནི 

ཉར་བརྟེན་ ཏམ་ རེས་འགའ་མར་མེའི་འོད་བཞིན་རྒྱུར་ བྱས་ ནས་འདོགས་པ་གང་ཡིན་ པ། དེ་ནི་བ 

| དང་ནི་འཇིག་ བ་དག །སྦང་བར་སྟོན་ བས་ བཀའ་ཅུལ་ཏོ། །ད་ཕྱིར་ སྤང་བར 


བམིན་ཏེ། །གང་ཞིག་ བརྟེན་ ནས་མ་ཡིན་བའི། ། 
་འགྲོ་ བའི་ དངོས་ བོ་ཐུངབྷ་ནམས་རེས་འགའ་རིང་བོ་དང་། །ཐུང་ད ÷ 
ན་ བ་མིན་ ཅིང་རྒྱུར་བྱས་ བ་མིན་ བས། །ཐུང་བོ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་མྨྱ་ ངན་ ལས་འདས་པ་ཡིན་ པར་ བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ། 
ན་པས་མྱ་ ངན་ འདས་ བ་ནི། །དངོས་བོ་མིན་ ཅིང་དངོས་མེད་ ཀྱང་མིན་ པར་ རིགས་སོ། །གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ རྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ནི། །དངོས་བོ་དང་ དངོས་པོ་མེད་ བ་གཉིས་ གའི་རང་བཤིན་ཡིན་ ན། །འདུ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཐོབ་བའི་དངོས་བོ་དང་དེ་དང་ཐལ་བའི་དངོས་བོ་མེད་པ་དག ། 


ཤཱ ༅། །ཐར་བར་མེན་བར་འགྱུར་ ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། གཤ ན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་ངོ་དང་དངོས་པ་མེད་ བ་གཉིས་ཊྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། །དེའིརྱེས་ ངན་ ལས་ཞདས་ པ་ཚུ་དངརེནགྱི་ཚོགས་པ་ལ་མ་ 
| བརྟེན་བ་མིན་ ཏེ། །དེ་ གཉིས་ དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ དངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཕང་ཇི་ ལྟར་ མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ པ་འི། །དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 

( ༡ མྱ མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ང པ་ འདུས་ མ་བྱས་ ཡིན་ ལ། །དངོས་ པོ་ནཾ ནི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དང་ དངོས་ མེད་ན ནི་དངོས་པོ་ལ་ བརྟེན ་ནས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་ བའི རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི ཞེས་འགྱུར་བའི་ཌ ཕྱེར་ འདུས་བྱས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ོད རེ 

རཾ * །ལས་འདས་པ་ལ་ དངོས་པོ་ དང་ དངོས་པོ བོ་མེད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཇི་ ལྟར་ མྱ་ ངན་ འདས་ བ་ལ། །དངོས་ པོ་ ་དང་ དངོས་ པོ བོ་མེད་ པ་ཕན་ཚུན ན་འགལ་བ་གཉིས་ ཡོད་ དེ། །དེ་ གཉིས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ པ་གཅིག་ ལ་ ཡོད་ པ་ མིན་ ཏེ། ། 

| ་ སྣང་བ བ་ དང་ ནི་ མུན་ ང པ་ བཞིན་ ནོ། །ད་ནི་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ སྟམ་པ་ དེ་ཉིད་མི་རིགས་པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་ བོ་ བོ་མིན་ ལ་དངོས་ པོ་ བོ་ མེད་ བའང་མིན་ པ་ ཞེག །མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ པར་ 

རཾ གང་སྟོན་ པ ་ནི། །དངོས་པོ པོ་མེད་པ་ དང་ དངོས་པོ་དག །གྲུབ་ན་ དངོས་པོ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་བཀག་པའི་ དངོས་པོ དེ་ན ནཾ་གྲུབ་ པར་ འགྱུར་ ཡང་དེ་ནི་ཡོད་ཕ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་ མྨྱ་ངན་ ལས་འདས་ པ་ 'ནི། །. 
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དངོས་ པོ བོ་མིན་ ལ་དངོས་: ལ་ དངོས་ ལོ་ བོ་མེད་ པའང་ མིན་ པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ ན། །དངོས་ པོ བོ་མིན་ ཅིང་དངོས་པོ་ པོ་ མེད་ མེད་བའང་མིན་° བའི་ར རིར དུ་ཡོད་ དོ་ཞེས། །རྟོགས་པ་བོ་ ་གང་ ་གང་ཞིག་ གིས་ནི་ དེ་མ མངོན་ ན་ དུ་བྱེད། རྣམ པརཤསབས་ཏོགས་ གྷ ་ ྒ ྦ 


བར་ བར་བེདནདེ་ནི་མི་རུང་སྟ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ ་ནི་མཚན་ མ་ལ་དམིགས་བ་ཡིན་ ལ། རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ཧཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ ་ཤེས་ནི་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བའི་ རང་བཞིན་ཡི ན་བའེ་ 


།ཇི་ །ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་བོ་ བོ་འདི་དག་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ སྲིད་བ་དེ་བཞིན་ དུ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བོ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ རྟོགས་བ་འདི་ དག་མི་ སྲིད་དོ་ དོ་ཞེས་བསྟན་ བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྱ་ ཡན ལས་ | 


འདས་པང་གྱུར་ནག། །ཡོད་བར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། མེད་དོ ཞེའམ་གཉིས་ཀུ་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །གཤན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་བར་མི་མངོན་ནོ་ 
དེ་བཤིན་ནུ། དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་ གཉིས་ཀ་ དང་། །གཉེས་ ཆི ཞེས་ ཀྱང་མི་ མངོན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་མངོན་བ་དེ་ལྟར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ བ་ འདི་མྱ་ ངན་ འདས་ བ་ ལས། ། 


ཁྱད་པར་ཅུང་ ཟད་ཨོ། ཡོད་བ་མ་ བ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། །རྣམ་པར་དབྱད་ན་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་ པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ན། །འདི་ལྟར་མྱ་ངཊ ངན་འ ལས་འདས་བའི་མཐའ་ གང་ཡིན་ བ། །དེ་ ླ 


33 


| ༄༅། །ནི་ འཁོར་ བའི་ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ གཉེས་ ཁྱད་ པར་ ཅུང་ ཟད་ ནི། །ཤེན་ ཏུ་ ཕྲ་ བའང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ འདས་ , 
ཕན་ ཆད་ ཡོད་པ་སོགས་དང་འདིག་རྟེན་མཐའ་ དང་ལྡན་ནོ་སོགས་ དང་། །འཇིག་རྟེན་རྟག་ པ་ལ་ སོགས་ པར་ ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་དང་ ཕྱི་ མའི་མཐའ་ དང་། །སྔོན་ གྱི་ མཐའ་ལ་བརྟེན་ པ་ ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་རི་ 
„ ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། དེ་གང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་ པོ་ ཐམས་ཅ ་སྟོང་ བ་ལ། །མཐའ་ཡོད་ པ་ཅི་ ཞིག་ ཡིན་མཐའ་ མེད་ པ་ཡང་ཅི་ ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་་ 
2 ཡངཅི་ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་ པའང་ཅི་ ཞེག་ཡིན། །དེ་ ཉིད་ ཅི་ ཞིག་ཡིན་གཞན་ཉིད་ཅི་ ཞེག་ཡིན། །རྟག་ པ་ ཅི་ ཞིག་ ཡིན་མི་ རྟག་ པ་ཅི་ ཞིག་ཡིན། །རྟག་ པ་དང་མི་རུག་ པ་གཉིས་ཀ་ ཅི་ཞེག་ཡིན། །གཉིས་ 

ཀ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བཀག་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ་དམིགས་བ་ ཐམས་ ཅད་ ཉེ་ བར་ཞི་ ཞིང་། །ཐིགས་མི་འཇུག་པས་སྒྲོས་ བ་ ཉེ་ བར་ཞི་ བ་དང་སེམས་མི་འཇུག་པས་ཞི་ བ་ སྟེ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ནི་ ལྟ་ཁུལ་དང་མི་ཡུལ་གང་ དུ་ ཡང་། །ལ་མི་སུ་ ལའང་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའམ་རྣམ་ 




















































པར་བྱང་བའི་ཆོས་ འགའ་ ཡང་མ་ བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་ བརྟག་ པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ སྟེ་ རབ་ ཏུ་བྱེད་ པ་ ཉི་ ཤུ་ ལྔ་ པའོ།། །།།དིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་བཤད་ན།. གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བར་བརྡོད་ པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཅེས་སྒྲའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་ 
¡ £ བསྡལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཅེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྡོད་པར་བཞེད་ནས་འདི་སྐད་དུ། མ་ རིག་ པས་བསྒྲིབས་ ཤིང་ 
| 2 བཀབ་བས་ཡང་སྲིད་ པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདུ་ བྱེད་ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མི་གཡོ་བ་རྣམ་བ་གསུམ་བོ་དག . །མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ པ་གྭང་ ཡིན་ བའི། །ལས་དེ་དག་གིས་ནི་འགྲོ་ བར་འགྲོ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ 
རྣོམ བར་ཤེས་པ། །ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་ འགྱུར། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་རྣམ་པར་ཤིས་བ་ཞུགས་གྱུར་ན། །རྔར་ཕྱི་མིང་བཤེ་དང་གཟུགས་ ནི་ བསྣེམས་ཏེ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ 
ཆགས་བར་གྱུར་ན། །མིགལ་གོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་ནི་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཞིང་། །དབརྩིསསྐྱེ མཆེད་དྲུག་ངོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ ནས་ནི། །གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡང་དག་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བང་མིག་དང་ ་ 
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དང་། །ཕེད་དུ་མི་འོང་བ་འབབ་པའི་ཡིད་ མི་ བདེ་ བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཕིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་འཁྲུགས་བ་རྣམས་། །དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས། །དེ་ ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་གི་ཕུང་བོ་ནི། །འབའ་ཞིག་ 
བ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་ཟླའ་གཙོ་བརརྱུརབས་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་བརྣམས་འདུ་མི་བྱེད་བས། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བ་འཁོར་བའིའད་བེདཀྱ་བྱེད་ པོ་ཡིན་ཧྱི། །མཁས་བ་དི་དེ་ཉར་མིན་ཏེདེ་ 
ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མ་ རིག་བ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ རོ་ མ་རིག་བ་དེ་གང་ལས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་བ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་ བས་དེ་ཁོན་ཉིད་ བསྒོམས་ 
བས་སོ། །ཐན་ལག་སྔམ་དེ་ དང་དེ་ ནི་ འགགས་བར་གྱུར་ བས། །ཁན་ལག་ཅྱི་མ་དེ་ དང་དེ་ ནི་ མངོན་ བར་མི་ འབྱུང་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཙྱི་ཐུང་བོ་ འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ ལྟར་ཡང་དག་ བར་འགག་གོ །སྲིད་བའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་བ་ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ བ་ཉི་ཤུ་ དྲུག་ བའོ།། །།གང་དག་དེ་ལྟ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་བར་མི་བྱེད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས། 
མདོ་ལས་འདོན་པའི་དོན་བསྟན་བའི་ཕྱིར། བདག་འདས་ བའི་དུས་སུ་བྱུང་ ངམ་མ་བྱུང་ ཞེས་ སོགས་བཞི་དང་། །འདིག་རྟེན་ རྟག་ བ་ དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བར། །བཞིརལྟ་བ་གང་ཡིན་བདེ་དག་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་བ་ 














༄། །ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བ་དང་། །མི་ འབྱུང་ སོགས་བཞེ་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར། །ཤིས་བ་གང་ཡན་།དེ་ དག་ནི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། 
ནོ། །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ ཏོ་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་ འཐད་དོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ད་ཉའི་འདི་་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ བདག་གཅིགཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན། །ཉེ་ 
བར་ལེན་ པ་ ནི་ཐ་ དད་ དཱ་འགྱུར་ བས། །ཉེ་བར་ ལེན་ པ་མ་གཏོགས་ པར། །ཁྱོད་ ཀྱི་ བདག་ ནི་ གང་ ཞིག་ ཡིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་བརྟག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཡང་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་ པ་མ་གཏོགས་བའི། །བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ བདག་ཡིན་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ མེད་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པའི་ཕྱར་ཉེ་ བར་ ལེན་ པ་ཉིད་ 
_བདག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ པའིཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བླང་བ་སྟེ་ལསནི་ཇི་ ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཕང་འཐད་པ་། 
‡ཾ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ གཞན་དུ་ཐྲུབ་ན་ ཉེར་ལེན་ མེད་ པར། །བདགདེ་གཟུང་དུ་ཡོད་ པར་རིགས་ན་ གཟུང་དུ་མེད་ དོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ ཉེར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །བདག་དེ་ནི་ཉེར་ལེན་། 
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ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ ཉེབར་ལེན་མེད་ མིན། །ཐུང་ོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པས་མེད་ བ་ཉིད་ དུའང་དེ་མ་ ོའི་དུས་ནོ་མོ་བྱུང་ངོཞེས། །བྱ བ་དེ ཡང་མི་འཐད་ དོ། །རྫོན་ཆོ་རྣམས་སུ། ] 
གང་བྱུང་བ། །དེ་ ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིནན་ཉེས་བ་ཅི་བོད་ཅེ་ན། བཤད་བ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་ཧྭ་གྱུར་ན། །རཱར་གྱ་དེ་མེད་བར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ཧུ་རཉི་དེ་ནི་གནས་བར་འགྱུར་ 
ཐྷ ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །གཞན་ཕང་རྫར་གྱི་བདག་དེ་ཆད་ བ་དང་དེའི་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྩོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་བར་ 
(4 ཐྲལ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བདག་འདི་ནི་སྔར་གྱིས་བདག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་སྐེས་བ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྡར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། སྔར་མ་བྱུང་ བ་ ལས་ 


: ཉྱིས་འབྱུང་བ་ ན་ ཏེ། །འདི་ ལ་ བདག་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་ དུ་ ཐལ་ བར་ འགྱུར། . །བདག་ ནི་བྱས་ བར་ འགྱུར་ བས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་འོད་བའི་སྒོན་དང་། །ཕྱིས་འབྱུང་ བའང་རྒྱུ་ མེད་ ཅན་ དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་མཛུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ | 


དེ་ལྟར་ བདག་བྱུང་བདང་བདག་མ་བྱུང་བ་དང་། །གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བར། །འདས་བལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་བ། །དེ་དག་འཐད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བཏེན་བ་དགག་བར་གསུངས་པ། མ་འོངས་བའི་ ་ 
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 ནི་བོད་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །གང་གྱ་ཕིརདེ་ཉར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་གལ་ ཏེ་ རྟག་ བ་ འགའ་ ཡང་མེད་ ན། །མི་རྟག་བ་གང་ཞིག་ ཡིན་ བར་ འགྱུར། །རྟག་ བ་ དང་ནི་ མི་ རྟག་ བ་དང་། །གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་བ་དེ་ གཉིས་ 

ྒ བསལ་བར་ གྱུར་ བའོ། །ད་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། །གལ་ ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ ཡོད་ བར་གྱུར་ན། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་ རལ་ ཡོད་བ་ ཇི་ ལྟར་ ན། །གལ་ཏེ་ 
]§ྷ འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ བ་འིན་ན། །འཇིག་རྟེན་ ཕ་ རོལ་འོད་པ་ཇི་ ལྟར་ འགྱུར། །འོན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཐུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན། །འདི་ནི་ མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས་བས། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་འོད་བཉིད་དང་ནི། ། 
༤ མཐའ་མེད་བཉིད་ ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །ངི་ལྟར་ཞེན། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་བར་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུང་བ་འདི་ལ་བཏེན་བུས་ནས། ི་མའི་ཐུང་བོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་ འིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ། ། 
|] གལ་ཏེ་ཐ་མ་འདི་མི་འཇིག་ཅིང་། །ཐུང་བོ་ འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཕྱི་ལའིཐུང་བོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་ འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
_„ །མཐའ་ནི་མེད་བར་འགྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཁོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིག་རུ་འགྱུར་ན། །དེ་ང་ ནོ ༦ 

























| ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་བར་འཇིག་བར་འགྱུར་ ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་ ཤཀགས་གཅིག 



























དེ་ནི་ འོད་བར་མི་ རིགས་སོ། །དེ་བཤིན་དྭ་ཇི་ ལྟ་ ཐུར་ ན་ ཉེར་ བར་བླང་ བར་བྱ་བ་དེ། ། 
ྦ ‹ འགྱུར་ན། །དེ་ལྟར་དེ་ཡར་འོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་བ་དང་མཐའ་མེད་པ། །གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་བར་གྱུར་ན་ 
 ནི། །མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ལ་མཐའ་མེད་ བ་ཡང་མིན་ བ། །འགྲུབ་ བར་འགྱུར་ བ་འདོད་ བ་ལ་ རག་ གོ །ད་ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་བོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་བས་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་སངས་དང་དཀར་ཤམ་ཉིད་ལྟར་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
༢ པར་ལྟ་བྲ་ནམས་མི་སྲིད་བར་བསྟན་བར་བཞེད་ནས། གང་ན་ དངོས་ པོ་ ཐམས་ ཅད་ དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ བའི་ཕྱིར་ རྟག་ བ་ལ་ སོགས་ ལྟ་བ། ' །གང་ དག་ ཐུལ་དུས་གང་ དུ་ གང་ཟག་གང་ ལ་ནི། །རུ་ཅི་ ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
 ཤགུར་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་བརྟག་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ།། །།གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། །ཐོད་ཆེད་དུ་འཛེན་བའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་བྱིར། །དམ་བའི་ཆོས་ 
།གོ་ ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཞེས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་མངོན་བ་རྣམ་བར་ 
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བཞག་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དབོན་བ 






༡༨༡༩ 








- གྲགས་ཀྱིས་མིའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ལྷ 








རྗེར་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ 





ག་ཉིད་ཆེན་ཐོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་འཕྲོགས་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས། ། 
ྦ ; ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་པར་དེ་ 
¦ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །།དབང་ཕྱུག་དམ་བའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་བོའི་བཀའ་ཡུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་བོ་ 
༧ དབུ་མ་བ་ཛྷཱ་ན་གརྟ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྒོང་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ།། |།འདི་ལ་རབ་ཊུ་བྱེད་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤྩོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། 
མ་བོ་ནི་ཕྱིད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། །ཟད་ཡུ་ཁ་ཆེའི་གོང་ཁེར་དབེ་མེད་ཀྱི་དབུང་གཙུག་ལག་ཁང་ དན་ཆེན་སྨས་པའི་དབུས་སུ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཧ་སུ་མ་ཉ་དང་། བད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བ་ཚབ་ཉི་མ་ 

བ་ལྟའི་སྒུ་རིང་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་བའོ། །སླད་ཀྱིས་ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཀ་ན་ཀ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ 
















| ༄། །ཀྱིས་ ཞུ་ ཆེན་ "བགྱིས་པ བའོ།། ལྟ ལྟར རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ་རང་ ྟབས་ཀིས་འགྲེལ་ནུས་བ་ནི་ འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་མི་ སྲིད་ ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་བོ་ནི་ འཕགས་པ་ཡབ་ ¡ 
3 སྲས་ལས་གཞན་ དུ་མ་དམིགས་པས་རྣམ་ དཔབྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ གིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ ཚོལ་བ་ལ་ འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ དཔལ་ལྡན་ཟབླ་བའི་ འི་ལེགས་བཤད་ ལ་མ་བལྟོས་པར་འཕགས་པའི་ འི་བཞེད་བ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་འཆད་ ནུས་པ་ ནི་རྒྱ་བོད་ གཉསཆརན་ ཡང་  ད 
| ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མཆན་འདི་ཡང་རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ བ་དག་ལ་ཕན་ པའི་བློས་མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཐ་ ཤལ་བ་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཏབ་པ་དགེའོ།། །། དཔེ་ | ། 
ལུ འདི་ ནི་རྫོང་ ་སར་ཁམས་བྱེའི་ སློབ་གླིང་གི་རྩི རྩིས་འཁོར་ འཛིན་ གྲྭ་ ནས་སྡེ ་དགེའི་ཤིང་ བར་ ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཕྲུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིང་ སྦྲེལ་ལོའི ་ལོའི་ འཛིན་གྲྭ་ ཁག་ གི ་མཁན སློབ་རྣམས་ནས་དཔལ་ སྦུངས་ཀྱི ཀྱི་དཔེ “སོགས་དཔེ་ དག་པ་རྣ་ པ་རྣམས་ལ་ བསྡུར་ནས་དཔེ ་སྡུར་ བྱས་ཤིང་པར་ ྒ | 
ཏཱཾ གཞི་ གསར་ ར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ འི་དགེ་ བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞི ཞེང་མཐར་ ཐུག་ཟག་ བ་མེད་པའི་ འི་བདེ་ པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག །འདི་ སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །དགེ་བ་བདག་ གིས་གང་ཐོབ་པ། དེས་ནི ་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ | 
ྦ དགེའོ།། ྣ 
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ཇོ 
ཡུ 
ཊོ 
༤བའ 
རའ 
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ཤོ 
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༡ ༩ 


།རྩོད་པ་ཟློག 











༄། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་གྲ་ཧ་བྱ་བརྟ་ནི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྩོད་པ་ཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
/ ར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ནི་རྒུ་དང་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་; ན་ན། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། ༈ །འོན་ཏེ་སྐྱོན་དེ་ 


ནོ །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ས་ནས་ ཚིག་དེ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ པར་སྨྲ་ན ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་ པའི་དམ་བཅའ་སྔ་མ་དེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། 











༢༡༨༩ས༠༧སསིཿ་ 








འབྱུང་དུ་དོག 

















། ལཔ་ ལཾ 


¡{ ༅། །འཕགས་བཤེ་བསྐེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། ། . ཤ། །གཞུང་ལུགས་གསལ་བའི་འོད་དཀར་འཕྲོ། །མཁས་བ་ཟྭནྡྲ་གོ་མའི་ཞབས། ། 
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` གྲ་ 





༄།། །ནི་སྟོང་བ་ཡིན་ལ་གང་གིས་འགོག་བའ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །མི་ འདྲ་ ཉིད་ དེ་ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་བ་དེ་ ཡིན་ ན། །ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་ཁ་ཅིག་ནི་མི་སྟོང་བའི་ཁྱད་ བར་ གྱི་གཏན་ ཚིགས་ 
དེ་ནི་བརྗོད་ བར་གྱིས། ༈ །གཞན་པང་དེ་ནི་སྒྲ་ མ་ འབྱིན་ ཅིག་ཅེས་བདག་ཉིད་སྒྲ་འབྱིན་ཏེསྒྲ་དེས་སྒྲ་ཟློག་པར་བྱེད་བ་ལྟ་ བུའོ ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་སེམས་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། །འདི་ ལ་སྒྲ་ནི་ཡོད་ 
| པ་ཡིས། །སྦ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ བའི་དངོས་བོ་འོད་བ་དེ་ བཟློག་ བ་ཡིན་ གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ཚིག་དང་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉི་ག་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བས་མི་མཚུངས་སོ། ༈ །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་རྣམ་བ་འདི་འདྲས་དངོས་པོ་ 
| ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་ བའི་ཚིག་འགོག་ པར་བྱེད་བའི་ཚིག་དེའང་ དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་ན་ དེ་ཡང་བཟང་བོ་མིན་ ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་འདོད་བའི་དམ་ བཅའི་ མཚན་ཉིད་ 






















དམིགས་བར་འགྱུར་བ། །མངོན་སུམ་དེ་ ནི་ ྲོད་ལ་མེད་ བ་ ཡིན་ ཏེ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནང་དུ་མངན་ཟམ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་འདུ་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དཱ་རྗེས་སུ་དབག་བ་དང་ཡུང་དང་དཔེས་འཇལ་པ་དང་། །རྡེས་དཔག་དང་ལུང་ 


༩ ༧༦ 


རེ ཆོ = > བཱ -ོ ོ 
གཞུན་ཡང་རེ་ ཞིག་ གལ་ ཏེ་ ཁོད་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་ གྱིས། །དངོས་ བོ་རྣམས་ དམིགས་ ནས་དེའི་རང་བཞིན་ཟློག་ བར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ན། །གང་གིས་ དངོས་ བོ་རྣམས་ 











ཅཱ གིས་བསྒྲབ་ བྱ་ དང་། །དཔེས་ བསྒྲབ་ བར་བྱ་ བའི་ དོན་ གང་ ཡིན་ བ་དེ་དག་ཀྱང་། །མངན་ སུམ་གྱིས་ནི་ ལན་ བཏབ་ བོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་འགོག་བ་མི་འཐད་བས་དེ་ལ་དངོས་ 
ྣ བོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་ ༈ །འདི་ལྟར་གཞན་ཕང་སྐྱེ་ བོ་ ཆོས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ལ་མཁས་ བ་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ བ་ དག་གི་ ཆོས་རྣམས་ ལ། །དགེ་ བའི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་ པར་ནི། །སེམས་ ཤིང་ 
ལྷག་མ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ དག་ངེས་ པར་འབྱིན་ བའི་ ཆོས་ རྣམས་ལ། །ངེས་བར་འབྱིན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཡིན་པར་ 


~ . གསུངས་ བ་ དེ་ རྣམས། རང་ བཞིན་ ཉིད་ དང་། །ངེས་བར་འབྱིན་བའི་རང་ བཞིན་ མིན་བ་རྣམས་ངེས་ བར་འབྱིན་ བ་མིན་ བ་ལ་ སོགས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་བ་དང་། ། 




















། དོ་ཞེས ལོག་བར་འཛྲིན་བྷ་ཉར། །དེ་ བཞིན་ ོད ཉིས རང་བཤནཡོད་བ་མིན་བ་ལ། །ལོག་ བར་འཛྲན་བ་དཉོད་འགོག་ བར་བེད དྷ་བསན། །དོ་ར་ནོ་ནི་འཛིན་བ་དང་༡། །གཟུང་།དང་དེ་ཡི་འཛིན་ ༢བཔོ། 
| དང་། །ལོག་བར་འཛིན་པ་དེ་འགོག་ ༤བ་དང་ དགག་གབ་ ལོག་བར་འཛིན་པ་དང་འགོག་ བ་༥བོ་ དང་བཅས་བ། །དེ དྲུག་ ཡོད་ བ་ མ་ ཡིན་ ནམ་ དེ་བོད་ན་མ་བཀག་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 
§ ཕུང །ཅི་སྟེ་འཛིན་བ་བོད་བིན་ཞིང་། །གཟུང་བང་མེད་འཇིན་བ་ངོ་ཁང་མེད་ན། །ོ་ན་འགོག་བ་དང་དགག་བྱ་དང་། །འགོག་བ་བོ་ཡང་མོད་བམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགོག་བདང་དགག་བྱ་དང་། ། 
‡ ཊགོག་པ་བོ་ཡང་ཡོད་ བ་མིན་ན། །དངོས་བོ་ ཀུན་ མ་བཀག་བས་བོད་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ ཀྱང་གྲུབ་ བ་ ཡིན་ནོ། ༈ །གཞན་ཡང་དངོས་པོ དོཞས་སྒབ་བའིཆེཁྱོད་ ལ་གཏན་ 

. མི་འགྲུབ་སྟེ། །དངོས་བོརྣམས་རང་བཞིན་མེད་བའི་ཕྱིར་ བ་ནས ཀི་ཏྟགས། །གང་ ལ་ཡོད་ དེ་ རང་བཞིན་ཧྱཾས་མ་གྲུབ་བགཁྱོད་ ཀྱིས་བསླབབྱའི་དོན་ དེ་དི། །གཏན་ ཚགསམད་པབྱིའརའབུལ་བཞི་ འཐད་དོ ། ྦ 
_ ' །ཞན་ཡང་ཁྱོད་ ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་ པར་ཡང་། །ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟློག་བ་གྲུབ་བ་ཡིན་ན། །ང་ལའང་གཏན་ཚིགས་མེད་བར་ནི། །ཆོས་ཐབག་ཅད་རང་བཞིན་འོད་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་གཏན་ 












| ཇང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་ཕང་སྦྲུལ་ པའི་སྙེས་བུ་ཡིས་ ནི་ སྦུལ་ བ་ ཡི་སྒེས་ཐུ་གཞན་དོན་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་འོང་བར་བྱེད་བ་ཉིད་འགོག་པ་དང་། སྒུ མ་ ཡི་ནི་སྐྱེས་ བུ་ ཡིས། །སྒྱུ མས་ཕྱུང་ བའི་སྐེབ་བུ་གཞན་ ྦ 
| །དོན་ འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ འགོག་ བར་བྱེད་ བ་ལྟར། །ངའི་ཚིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་ བ་ འདི་ ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ རོ། ༈ །ཡང་ང་ ་ཚིག་དེ་ ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་ | 
ཧྷཾ མེད་ པ་ཡིན་བས། །དེ་ ཕྱིར་ ང་ ཡི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མཉམ་ ལ། །ཚིག་དང་དངོས་བོ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་བའི་ཕྱིར་མི་ ལའ ཀྱང་མེད་བས་ན། །གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ཁྱད་ བར་ཿ ཅིའི་ཕྱིར་བརྡོད་དེ་བརྗོད་ བར་མི་ 
(4 བྱོག ༈ །ཕང་སྒྲ་མ་འབྱིན་ ཞེས་བྱ་ བ་བརྡོད་པ་བཞིན་ དཱ་སྨ་ན་ད་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ ན། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ གང་ བརྩམས་འི་དཔེ་ འདི་ ངེདཀྱི་དབེ་མིན་ ཏེ། །དེ་ ནི་སྒྲ ཡིས་སྒྲ་ འབྱངབར་འགྱར་བ་རྣམས་བཟློག་ བར་བྱེད་ལ། །འདིར་ནི་ 

| དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ནོ། །དེད་ཀྱིས་ནི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོངབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན་སྒྲམ་འབྱིན་བའི་དཔེ་ལྟར་གལ་ ཏེ་ རང་ བཞིན་མེད་ བ་ཉིད་ ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་ རང་བཞིན་མེད་ 
_ „ བ་ཉིད་བཟློག་ བར་འདོད་ན། །དེའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་ མེད་ བ་ ཉིད་ ལོག་ན། །རང་བཞིན་ ཉིད་ དུ་ རབ་ ཏ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལིན་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་བར་བྱེད་ 






































དོ ༈ །ཡ་ན་རོ་་་ཅགགལབམི། བ་ལ་བ མད་དོ གར་འ བྱ་བལ་དེ་ཤ་གགས་ལ་གས་བོ་ན་བཡིས། །ཕོགར། 


- དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ཏེ་ཚིག་སྟོང་པ་སྦྲལ་བ་ལྟ་བུས་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྦྲལ་བའི་བུད་མེད་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་བོད་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། ༈ །ཡང་ 


¬ ༄༅། །དོ། ། 

འཛིན་པ་དེ་འགོག་ པར་བྱེད་ པ་བཞིན་བདག་གིས་འགོག་པ་ ° 
], ན་སྒྲ་མ་འབྱིན་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བའི་རྟགས་ འདི་ བསྒྲབ་བྱ་དང་། །མཚུངས་ ཏེ་ གང་གྱིར་སྒྲ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་ བ་མིན་ནོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་བ་ཁས་ནི་ མ་ བླངས་ བར་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་། 
_ སྟོང་པའོ་ཤེས། །ངེད་ ཅག་ འཆད་བར་མི་བྱེད་དོ། ༈ །ཡང་གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། །དེས་ ན་ ང་ ལ་ ཁསྭ་བངས་པ་རྔོནད་སངབའི་སྐྱན་དེ་ ཡོད་ བ་ཞིག་ན། །ང་ལ་དམ་བཅའ་འགའ་ཡང་མེད་བས་ན། ། 
ང་ལ་ དམ་བཅས་པ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ ཡང་མེད་ པ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ནོ། ༈ ` །ཡང་གལ་ ཏེ་ ངས་མངོན་ སུམ་ ལ་ སོགས་ པའི། །ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཕང་རུང་བའི་དོན་ གྱིས་ ཕུལ་འགའ་ ཞིག་ དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲབ་ 
བའམ་བཟློག་པར་བྱ་ ན་ ངས་བསླུབ་བའམ་བཟློག་བ་དེ། །གང་འང་བྱས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་ བ་ཉིད་ད། ༈ །གཤན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་རྣམས། - །ཚད་མ་ཉིད་ ཀྱིས་རབ་ཊ་བསྒྲབས་པར་ཕེམསན། ། 
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ཤཾ ་ 
_ མིས་རང་གཞན་གཉི་ག་གསལ་བང་བེད་ ན། །མེ་ངི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མུན་ པ་ཡང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ ལ་སྒྲིབ་ པར་ འགྱུར་ བ་ཞིག་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་བས་དེ་ལ་མེ་ནི་རང་དང་གཤན་གྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་གསལ་ 
བར་བྱདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འབར་བྱེད་ རངགཾ་ངོབ་དང་ནི་ གང་གཞི་གཞན་ན་ང་། །མེ་འདུག་པ་ན་མུན་བ་མེད་དོ། །གསལ་བྱེད་དེ་ནི་རུན་ བ་སེལ་ བས་བརྡོད་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་ཐུནབ་མེད་བས་ཇི་ ལྟར་ 
_ན་རང་དང་གཤན་གྱིས་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་ པ་ ཡིན། །འོ་ན་གང་གི་ཐྱིར་མེ་ལ་ཡང་ཟུན་བ་མེད། གང་ན་བོད་པ་དེ་ན་ཡང་ཟུན་བ་མེད་བར་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་མེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། མེ་འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ནུས་གཉི་ག་གསལ་བར་བེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་ འབྱུང་ བ་ཉིད་ ན་ རང་གཤན་གཉི་ག་གསལ་བང་བྱེད་ བ་དེ་ནི། །ཡང་དག་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ་ཁོན་སྟེ། །མེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་མུན་པ་དང་། །ཕྲད་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ བས་མ་ཕྲད་བས་ 
ན་དེ་སེལ་བར་ཕང་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ མེ་དང་ཐུན་བ་མ་ཕྲད་ ཀུང་། །མུན་བ་སེལ་བར་བྱེད་བར་འདོད་ན་ནི། །འདི་ན་ཡོད་ པའིམེ་གང་ཡིན་ བས་དེས། ། 
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ག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་མུན་ བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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དག་དང་རེ་རེ་བས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཞིང་རྒྱུ་ མེད་ བས་ཀྱང་མིན་ ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་རྣམས་ནི་ཚད་མས་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་བྱིར་དངོས་བོ་གཞུལ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འོད་ལ། ཚད་མ་གང་གིས་དངོས་བོ་གཞུལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་བར་ 
| ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་ཚད་མ་དེ་དག་ཀྱང་བོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་མི་རུང་ང་། ༈ །གཞན་པང་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ ལ་རབ་ཏ་མཁས་བ་ དག །དགེ་བ་ ཡིས་ནི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ རང་ བཞིན་ གང་ལ། །འདི་ནི་ 
]§ྷ དགེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཡིན། འདི་ནི་དགེ་བ་དེ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡིན། འདི་ནི་དགེ་བ་དེ་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་དེ་ ལྟར་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བརྡོད་ བར་བྱ་ བ་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ནི་མ་བསྟན་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གང་སྨྲས་བ་དེ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་དགེ་ བའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རང་ བཞིན་ འགའ་ཞིག་རྒུ་དང་རྐྱན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བ། །དེ་ནི་ གཞན་ྱི་དངོས་བོ་ལ་བརྟན་ནས་སྩེ་བ་འིན་ན་དོན་ དེ་ནི་དེ་ ལྟར་ན། ། ] 
རང་གི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༈ །འོན་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་རྒ་ཉེན་འགའ་ལའང་། །མ་བརྟེན་བར་སྒྱེ་ན་དེ་ ལྟར་ནའང་། །ཚངས་བར་སྤྱོད་བ་ལ་གནས་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡིནན་ 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཏང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོད་བ་མ་ཡིན་བས་མཐོང་བ་སྟེ་དམིགས་པར་འཐད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་ | 









































=: 5:23:552222222༡༢༡༡༡༡༤༨༨༢༤༨༤༤༤༢༢༢༢༨༢༢༢༢༢༢༨- 
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ཞད སྟ ཚུལག་ འབྲས་བུ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ འཐོབ་བས་སོ། ག་གས བ་ར་ོད་ སད་པ་ལ་གནས་པ་མི་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ རི ལྡན་བ་ གྱི བའི་ དྷ །ཆོས་རྣམས་ བམས་ཅད་ རྟག་ བར་ འགྱུར་ ལ། ཐུ 





ྦ ཧཱ དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ བ་ཡི་ ཐ་སྙད་ ཐམས་ཅད་ ད་མེད་ བ་དང་གུབ་བའི་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཐ ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །མི་དགེ་བ་དང་ ་ 


ྦ 







པའ 
རཾ 









རང་བཤིན་བང་ཡོད་ བར་མི་ སྨྲའོ། ༈ །གཞན་བང་མེད་པ་ལ་མིང་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་གང་ ཡིན་ བ་འདི། །ཅི་མིང་ཟེད་བ་དེ་ ཡོད་ བའམ་འནཏེ་མེད་ བ་ ཡིན། །གལ་ཏེ་མང་ད་འོདཔ་ཞིག་གི་ཡིན་ནམམེད་བ་ཤིག་གི་ལིན་གངན། གལ་ ཏེ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ ཀྱང་ རུང་། རྦཿ་ ༣ བ་ གཉིས་ ཀའང་ ཉམས་ བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་མིང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མིང་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་བ་ 
| མིན་ནོ་ཞེ་ན་མེད་པ་ལ་ནི་མིང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་བ་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་ཕང་དངོས་བོ་ དག་ ནི་ ཐམས་ཅད་ 






ུང་མོ་བསྟན། །ངས་འཐིན་སོགས་ལཁང་སྨོནད་བཞིན་ཅུནསོ། དེ་བས་ན ི འདུས་བས་ཅོསངོ་ཀན། །འདུས་ མ་བས པ་ཉིད གར ་ྭ་མབ་དགསབདངའིགཔདག་མདལ།།ད་མདག་ 
གབྱ་བས་ི་མཉིདམདཔའི་ིམསཅདའྭསལབར། །གཤན་ཡང་གང་ཞིག་མིངདེ་རང་ བཞིན་དང་བཅས་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས། །མིང་དེ་ཡོད་ པར་སྒྲ་བ་དེ་ལ། །དེ་ ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ལན་ བཏབ་ཀྱི། །ང་ཡི་མིང་གི་ 


ཤ།།སྱོང་བ་ཤདཤི་སང་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ བས། །མིང་ཕང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་ 
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* ༄༅། །ཕ་འདེ་རིགས་བ་མ་ཡེན་མོད་ཀྱི། །མི་རིགས་པའི་དོགས་ པ་ དེ་ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་མོད་ བ་ཉིད་ ཁོན་འགོག་ དགོས་པ་ཡིན་ན། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ རབ་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། །དངོས་བོ་རྣམས་ 
|] རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ ལ། །ཁྱོད་ནི་ འགོག་བར་བྱེད་ པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་འགོག་ པར་བྱེད་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན། །འོ་ན་ཡོད་པ་འགོག་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ གྱི་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བའི། _ །སྨྲས་ བ་ དེ་ ཉམས་ པ་མ་ ཡིན་ ནམ། ༈ །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་ངས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་འགོག་ པར་བྱེད་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཀྱང་སྒྲ་ བར་རིགས་ ན་གང་གི་ཕྱིར་ད ག་ པར་བྱ་ བ་ཅི་ ཡང་ མེད་ པས་ ན། ། . 
° རྲས་ ནི་ ངཿ ཡང་ མི་ འགོག་གོ །དེ་ ཕྱིར་ དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་བ་དང་འགོག་པའ་བྱེད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འགོག་ པར་ བྱེད་དོ་ ཞེས། །ཡང་ དག་པ་མིན་ བ་དེ་ ནི་ཁྱོད་ ས་སྨྲས་ སོ། ༈ །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ ྒ 
_ཚིག་དག་མེད་ པར་ ཡང་དངོས་བོ་ནམས་མེད་པ་ཡི། །འགོག་བའི་ཚིག་ མི་ འགྲུབ་ པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ ལ་ཚིག་ གིས་ནཾ་ དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཤིན་མེད་ ཅེས་ ངེས་པར། །གོ་བར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་ བ་སེལ་ བ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


ཤཱ དབེར་ན་འགའ་ཞིག་ལྷ་སྦྱིན་ཁྱིམ་ན་མེད་བཞིན་དུ་ཐོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་ན་ཚིག་དེས་ལྷ་སྦྱིན་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཁྱིམ་ན་མེད་བ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །གཞན་ཕང་སྒིག་ རྒྱུའི་ དཔེ་ དེ་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ྦ ྦ 











བའའཡ་ཡཡཿའཡཿ 
བ་པ དཱ དྲ 


གྱིས་ཡོད་ བ་ཞིག་ན།། 





དེ་གཏན་ ལ་དབབ་བར་འབྱུར་བས་མཉན་ བར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཐཱགཅུ་ལ་ཆུའོ་སྟུ་འཛིན་བདེ་ རང་ བཞིན་ 
















| ཀྱང་། །རྩོད་པ་ཆེན་བོ་སྨྲས་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱང་དཔེ་དེ་ནི་འཐད་ པས། པ 
_ བཏྟེན་ནས་འབུང་བ་ཡིན་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །འཛིན་བ་གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ བ་ཕེན་པ། །དེ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ དུ་གུབ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༈ །གལ་ཏེ་རཱིག་རུ་ལ་ུར་འཛིན་ བ་ འི་རང་བཞིན་ཐྱིས་ཡོད་ན། །འཛིན་བ་ 
ྦ རཾ དེ་ ལཱ་མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤིན་དུ་སུ་ ས་ཀྱང་བཟློག་ བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་བཟློག་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྷག་ མ་ རྣམས་ ལའང་ ཚུལ་དེ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། །དེ་ ཕྱིར་ ཀུན་ཀ་དེ་ མེད་དོ། ཀ། 
-* རྔམ་སྒྲིག་རྒྱུའི་དཔེས་བཟློག་བ་སྒྲབ་ བའི་ཚེ། །སྔར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དང་ནི་ སྟེ། །ད་ཉར་གྱི་རིགས་པ་འདི་དག་དང་། སྔ་ མས་བརྟན་བརྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མེད་ བ་ཡི། །ལན་ཕང་བཏབ་ བརགྱུར་ ཏེ་ མཚུངས་པའི་ 
_ཕྱིར་རོ། ༈ །འགོག་བ་དུས་ གསུམ་ དུ་མི་འཐད་བའི་གཏན་ ཚིགས་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ནི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཕྱིརསྒྲབབྱད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཛུངས་བས་སྔར། །ལན་ བཏབ་ པ་ཉིད་ དེ་ དང་མཚུངས་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དུས་ གསུམ་ 
།གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྲིད་པ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲིད་དེ། །གང་ལ་སྟོང་བཉིད་འདི་ཕྲད་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་བ་ 


_„ གགག་བརབེད་འིཆེད ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྒྲ་བ་རྣམས་ ལ་རུང་བ་ཡད་ཧི་ཁོདལའི་མེད་དོ། ། 1 


ཁོ 















ཨཾ ོག་མ་ལན་བི བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། བདེ་ འགྲོ་ དང་ངན་ འགྲོ་ལས་འདའ་ བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ དང་ངན་འགྲོ་ ལས་ 0 ཐབས་ལ་སོགས་པ་དང་། མག་ལ་བག་འྲ་ཤ་ག་འགྲོ་ནསཔར་བཞག་པ །གང་ ལ་ སྙོང་ བ་ཉིད་ ལུ 
| སྲིད་པ། བ །དེ་ ལ་ཅི་ཡང་ ཡོད་པར་མི་ སྲིད་དོ། ༈ །འདིར་ ཡང་གང་ ཞིག་ སྦྲོས་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ བ་ཉིད་དང་ རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བ་དག །དབུ་ མའི་ ལ་པ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐའ་ བཞིའི ིསྲོས་བ་དང་བྲལ་བའི་ ྟངབ་ཉིད་ ྦ 





ྦ  ུ་དན་གཅིག་པར། །གཟུངབཟྡས་ེ་ཆགམཚུངས་པཆད་པ་མ། །ཁངགའརྡགས་ི་ངསརྱསདེབ ཕག་འཚལ་ལོ། \) །རོ་བླགཔའིཚགའུ་བས བྱསཔ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དབོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 





དྲ 


ྲ 
༈ 


ྦ 








སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་བ་རྫོགས་སོ། ༈ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཛཱཱ་ན་གབྟ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དབལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་བཏྟེ་ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནརྟ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་མདོ་ 
སྡེ དཔལ་ གྱིས་ བསྒྱུར་ བའོ།། །།རང་འགྲེལ་དང་བསྟུན་པའི་མཆན་འདི་ཡང་སྦྲང་བན་གཞན་ཕན་སྣང་བས་བྲིས་བ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ།། །། དཔེ་འདི་ནི་རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་ 
གློག་འབྲུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དཔལ་སྦུངས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་དབེ་དག་བ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ནས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཤིང་བར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ 


ངོ ཟག་པ་མེད་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་སྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། ཁ; །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། 





370 


༡ ༄། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན། དབུ་ 
_ མ་རྩོད་ཟློག་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཁུང་མར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་བ། དངོས་པོ་སྲ་བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཕྱིར་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་ 


¿ དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ ལ་བཅུ་གཅིག་ ལས། དང་པོ་ཕྱིར་རྒོལ་ ལ་ཚིག་མེད་པས་རང་བཞིན་ འགོག་ 





3 /1] 





- གསུམ་བ་ནི། ཡང་ནཿ གསུམ་བ་མགོ་མཛུངས་མི་འཐད་བའི་ལན་བཟློག་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 


® =-------2-2-2:5༅༢༠༢༩༢༢༤༤༢༢པ༥༢༢༢༢༢༠༩༠༠༠༤༤༡ ====-2222:===2༢2༡༢༠༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༤༡༡༢༡༡༡༡༢༠༠༠༠༡2 ༡:522༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༨༨ 


-# ༅། ཡུགས་ དགག་ པའོ། །དང་ བོ་ནི། གལ་ཏེཿ གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས བཤད། དོན་ བསྡུ་བའོ། དདང་བོ་ནི། གལ་ཏེཿ གཉིས་པ་ལ་ ཚད མ་གཞན་ གྱས འབུབ་ 

པར་དགག་པ། ཚད་མ་མེད་ པར་ འགྲུབ་པར་ དགག་ བ། ཚད་ མ་རང་གིས་ འགྲུབ་པར་ དགག་ པ། ཕན་ཚུན་ བལྟོས་ནས་ འགྲུབ་བར་དགག་བའོ། །དང་བོ་ནི། གལ་ཏེཿ ྨུ འོན་ཏེཿ གསུམ་ 
 ཌལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟརཿ གཉིས་བ་ལ་གཉིས། དབེ་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་བོ་ནི། སྨྲས་པཿ གཉིས་བ་ནི། གལ་ཏེ བཞི་ 
* བ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ ནས་ འགྲུབ་ པར་ དགག་ བ་ ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་ཚད་ མ་བསྒྲུབ་པ་ དང་། ཕན་ཚུན བཉོས་ བ་ངོས་དགག་ བའོ །དང་བོ་ ལ་ 
__ གཉིས། འདོད་ པ་བརྗོད་ པ་ དང་། དེ་ དགག་ བའོ། །དང་བོ་ནི། འོན་ ཏེཿ གཉིས་བ་ནི། མ་གྲུབཿ གཉིས་བ་ ཕན་ཚུན་ བལྟོས་པ་དངོས་དགག་བ་ ལ་གཉིས། གྭ མ་བས དང་། རྒྱས་བར་བཤད་ 
ཧཱ བའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེཿ གཉིས་བ་དེས་དབེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེང གསུམ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མཿ ལྔ་བ་དགེ་མི་ རབདྱམི་འཐད་པ་བཟློག་བ་ཡ་ 












གསུམ། དགེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་ན་རྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་བ། སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་འདོད་བ་དགག་བ། མི་དགེ་སོགས་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་བའོ། །དུང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱིཿ གཉིས་བ་ 


ནི། འོན་ཏེཿ གསུམ་བ་ནི། མི་དགེཿ དྲུག་པ་མིང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་བཟློག་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དེའི་མིང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ། མིང་མེད་བ་དེ་ཡོད་དམ་མེད་པར་ 


§ དབྱད་ ནས་ བརྒལ་བ། ཐྱོགས་མེད་པ་ ལ་དེ་འདྲ་བའི་གནོད་ པ་མེད་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིགཿ གཉིས་པ་ནི། མིང་མེདཿ གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོཿ བརུན་བ་ ཆོས་རྣམས་སྤང་བའི་ རང་ 
, ཌྷ བཞན་ཡན་གར་དུ་ཐལ་པ་བཟློག་པ་ལ་གསུམ། དོན་དེ་འདྲ་ལོག་རྟོག་ཏུ་ བསྟན་པ། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་དུ་མི་འཐད་པ། མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་ངོར་དོན་ལ་དག སྒྲབ་མ་གྲུབ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། 
1 གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེཿ གསུམ་པ་ནི། དགག་བྱཿ བརྒྱུད་ པ་དགག་སྒྲབ་ དངོས་པོ་ ལ་འཇུག་པའི་བློ་བཟློག་པ་ནི། ཚིག་མེདཿ དགུ་པ་སྨིག་རྒྱུའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བ་བཟློག་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དེ་ 

~ འཛིན་ པ་བཟློག་མི་སྲིད་པར་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིག་རྒྱུའིཿ གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེཿ 











ཆེས་འཐད་ པའི་ཚུལ། འཛིན་བ་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྒྲབ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 








གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེཿ 


དུས་གསུམཿ གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ 
། རྩོད་ བཿ གསུམ་ པ་ནི། རྒྱ གར་ སོགས། 

















_ ༄༅། །སྟོང་བ་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


377 ་ 








| མིན་ ལ། །འདི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་བའི་ཕྱིར་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའང་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་ བ་ མེད་ བས་ གནས་ བ་དང་འགག་ བ་ཡང་མེད་ དོ། །སྨྲས་བ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་བ་དང་འཇིག་པ་ད་ ྦ 
_ ལྣན་བར་གསུངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྟོནཏེ་དེའི་བྱར་སྐྱེ་བ་ཁོད་དོ། །བཤད་བ་དངོས་བོ་གང་ ཞིག་སྐྱེས་བ་དེ་ བསྐྱེད་ བྱ་ མིན་ ཏེ་སྐེས་ཟིན་བའི་ཕྱིར། །མ་སྐྱེས་ པ་ ཡང་བསྐྱེད་ བར་བྱ་ བ་མིན་ ཏེ་མ་སྐེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་མ་སྐྱེས་ 
, §ྷཾ བའི་ དངོས་བོ་ལས་གཞན་མེད་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་ བཞིན་ བ་ ཡང་བསྐྱེད་ བྱ་ མིན་ ནོ། །གཞན་ཕང་རྒུ་མི་འཐད་བའི་བྱིར་བངསྩེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ ཐུ་ ཡོད་ ན་རྒུས་དགོས་པ་མེད་པས་འབྲས་ ཐདང་ལྡན་ བའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་མིན་དང་མཚུངས་ 
༣ = སོ་འབྲས་བུ་མེད་ བ་ ཡང་། །རྒྱ་བྱ་བ་མེད་བས་མེད་ བ་དེ་ ལ་ ཡང་ རྒྱུ་ མིན་ བ་དང་མཚུངས་ ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་ བའང་མིན་ མེད་ བའང་ མིན་ ན་ གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་ བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕང་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་རྒྱུར་འཐད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ 

རྟར་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་བར་བརྟགས་ན་ནི་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན། འོན་ཏེ་ཕྱི་མར་བརྟགས་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་བ་ལ་རྒྱུ་ཅི་དགོས། འོན་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་ཡིན་པར་བརྟགས་ན་ནི་གང་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞིང་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཆར་ 
དང་གཉིས་དང་མང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ནི་འོད་དོ། གྲངས་ཀྱངདངོསཔོརྣམས་ཡོད་ན་འཐད་བབ་དེའི་ཕྱིརདངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ། 


| དུ་སང་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་བ་གྲངས་འཐད་པའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
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མེད་ བ་ ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་བ་མདོ་སྡེ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡང་རྒྱས་ པར་བསྟན་ཅིང་ཡུང་འབོག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་གཅིག་དང་སེམས་ཐ་དད་པ་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་གང་། སྡུག་ བསྡལ་འབྲས་ཐ་ཉན་དེ་ རང་བཞེད་བྱིས་མ་སྐྱེས་ བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་རྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་མེད་པས་སེམས་གཅིག་ ལ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། ། 
ཡན་ལག་སྔ་མ་སྡ་མ་ཞིག་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་བས་དུ་ མ་ལ་ཡང་འཐད་པ་མ་ ཡིན་ བས་ད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་བའི་རྐྱེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ལ་ཡང་དབྱད་བར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ བ་འོད་བ་མིན་ ཞིང་མི་ རྟག་ པ་ཡང་ 
÷ འོད་པ་མིན་ ན་ད་བཞིན་དུ་བདག་ དང་།  །བདག་མིན་ བའངབོད་པ་མིན་པ་དང་གཙང་བ་མིན་ ཤང་མི་ གཙང་ བ་མིན་ བ་དང་། །བདེ་ བའངའད་པ་མིན་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་ བའང་འོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཐམས་ཅད་བན་ཚུ་རྟོ་པའི་ཕརར། ། 
_ དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་བཤེཔ་རྣམས་མེད་ལ། །དེ་མེད་བབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས། །སྐྱེས་བའི་མ་རིག་པ་བང་འད་བརམི་སྲིད་བས། །དེ་མེད་ན་འདུ་ 











༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་བ་གང་གིཕྱིར་གཅིག་ ཅེས་བ་བ་དེ་མེད་ པར་ནི མང་ བོ་ མི་འཇུག་བ་དང་། །མང་ བོ་ མེད་ པར་ ཡང་གཅིག་ མི་ འཇུག་ པབ། དེ་ཕྱིར་ རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ བའི། །དངོས་བོ་ འི་མཚན་མ་། 








, ]འདིའང་མེད་དོ། །འདི་ཐཱས་བ་གལ་ཏེ་དངོས་ 
¡ མིན་ནོ། །དེ་ལ་བཤད་བ་གལ་ཏེ་དངོས་བོ་ནམས་ 
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ྒ སམ། །དངས་ 





ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 





༢༡༧ 


༨། 








།སྨྲ་བ་རངགི་དངས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངས་པོ་དང་དངས་པ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བིབླའདི་རྟེནམེདབ་མ་ཡན་ཏེ་དེལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་རང་བཞིན་མེད་ བ་ལ་ རང་ དངོས་ དང་གཞན་ དངོས་ 


མེད་དུ་འགྱུར་ བའང་ལྟ་ག་ ལ་ཞིག །དེས་ན་ རང་དངོས་དང་གཞན་དངོས་དང་། །ངོས་མེད་དུ་སྨྲ་བརྣམས་ནི་བྱིན་ ཅི་ ལོག་ པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན། །འགག་པ་མེད་ 


བཱ ཅིང་ སྐྱ བ་ཡང་མི་ འགྱུར་ ཏེ། །ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པ་ དེ་ལ། །གང་ ལ་ འགག་ བ་ཡོད་ཅིང་ གང་ ལ་ སྐྱ བ་བོད་དེ་འདི་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་དོ། །བཤད་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཅིའི་དྱི ར་ཞེ་ན་དངོས་ བོ་དང་ དངོས་བོ་མེད་ བ་དག་ 
| བུ སཅིག་ཅར་ཧུ་བང་བ་མེད་ ལ། །དངོས་མེད་མེད་ན་དེལ་ས་ཉོསཔའ་དངས་ ོ་མེད་ཅིང། །གལ་ཏ་ཅག་ཅརུ་འ་ནཆུག་ུ་དངོས་བོ་དང་དངོས་མེད་གཉིགབོད་བར་འགར་ རཾ །དངོས་མེད་མེད་པར་དངོས་བ་མི་སིད་ཅིང། ། 


2 འགྱུར། ། 








དངོས་བོ་མེད་ པར་དངོས་མེད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ ལ། །རང་ལས་བྲུབ་བ་མིན་ ཞིང་གཞན་ ལས་ཀྱང་ཐྲུབ་བ་མིན་པ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་མེད་བ་ན། །དངོས་བོ་མེད་ 
གཞན་ཡང་དངོསཔོ་ཡོད་ བ་ཉིད་ན་རྟག་བཉིད་དང་། །མེད་ན་ཕང་ངེས་པར་ཆད་བཉིད་ཡིན་བ 


ང་མི་བདོག་བས་དངོས་མེད་དེ་ཡང་མེད་ན་ ཅི་ཞིག་བོད་པར་ 
ངོས་བོ་ ཁས་བླངས་བར་བྱབ་མིན་ནོ། 


ས། 


པས། །དངོས་ བོ་ ཡོད་ ན་ དེ་ གཉིས་ གང་རུངདཱ་འགྱུར་ བས། །དེ་ཕྱིར་ དངོས་ 


























ར། །ཟླག་པ་ 
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དཔའ ༄། །མཚན་ཉིད་ལས། །མཚན་གཞི་གྲུབ་པར་འདོད་བས་རང་ལས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། །མྲ་གུབ་པ་ནི་མྲ་གུབ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ། 





-* 
༡༧ 


ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་བོ་སྩོགས་དང་། །ལྟ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་ལ་སྩོགས་བ་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་ མ་ལུས་པ་བཤད་ པ་ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་པ་དུས་རིག་པ་དག་དུས་གསུམ་བོ་དུ་མར་སེམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ་གུནས་པ་མེད་ བ་ 
_ དང་ཕན་ཚུན་ ཉྟོས་པ་ལས་གླུབ་ པར་བརྟགས་བ་དང་། །ཕའ་ཚུན་འཆོལ་བའི་བྱིར་དང་དུས་རང་ཉིད་མ་གླུབ་པའི་བྱིར་དང་། །དུས་འདོགས་པའི་གཞིདངོས་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ་ནི། ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་བར་རྟོག་བ་ཙམ་དུ། :„ 
དཾ ཟད་དོ། །སྨྲས་པ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ་གང་ གི་ཕྱིར་ སྐྱ བ་དང་ གནས་པ་དང་ ་ ཿ 
འདིག་བཉེ། །འདུས་ བྱས་ཅི་མཚན་ ཉིད འདི་གསུམ་དངདན་རང་བཞིན་འགའ་ཡངམེད་ པས། །གེ་ཕྱར་འདུས་བས་ཉིད་ ཐོད་པ་མ་ཡིན་ ཤིང །འདུས་ མ་ བཱས་ ལའང་རང་འཞན་ུང་ཟད་ ཀངམེད་ ོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བསཌས་ 
ལཱ བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་དུས་སུ་མ་ཞིག་པ་འཇིག་གམ་ཞེག་པ་ཞིག་འཇིག་གྲང་ན། མ་ ཞིག་ པ་ནི་མི་ འཇིག་ སྟེ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞིག་ པའང་ འཇིག་པ་ ན་ ཏ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ | 









| རོ། །དེ་བཤིན་དུ་གནས་° བ་ གནས་པ་མ་ཞེ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ ཞོ ཏེ གནས་ཟིད་པའི་ཕྱིརརོ། །མོཿ པའི་ཕྱིར་རོ། མི་གུས་པ ནས་པ་ཡང་ བ་ཡང་གནས་བ་མ་ཡིཿ ཡིན་ ཉེགནས་པར་མྱཆར་པའིཕྱར་རོ། _།སྐྱེས་ བ་ ི་མི་ སྒེ་སྟེ་སྐེས༔ སྐྱ ྟེ་སྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མ་ ཟིར་རོ་མ་སྐྱེས་ བ་ཡང་སྐྱེ་བ་མིན་ ཏམ་སྐྱེསབའིཕྱེརརོ། ར། ། 
ྦ གསན་ལང་འདུས་ བྱས་དང་ནི་ འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་དབྱད་ན། །དུ་ ཿ ཡང་མ་ཡིན་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ཡིན། །ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་ བས སྙིན་ོ༔ ཡོད་མེད་ཀྱང་མིན། །མཚམས་ཏེ་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 

རཾ པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲས་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འབྲོ་བའི་བླ་ མས་ ལས་དེ་གནས་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། །སེམས་ཅན་ བི ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་ནི། །ལས་རྣམས་ཆུད་ མི་ཟ་ 
བར་ གསུངས་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བོད་དོ། །བཤད་པ་ལས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ བར་གསུངས་ ཏེ། །ལས་མ་སྐྱེས་བ་གུང་འིན་བ་དེ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་། །དེ་ ྟར་ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ བདག་འཛིན་ ལས་སྐྱེ་ལ། ཁཱ ྦ 
ྦ དེ་ བསྐྱེད་ བའི་བདག་ འཛིན་ དེའང་ རྣམ་ རྟོག་ ལས་ བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་ ལས་ལ་རང་ བཞིན་ཨོཿ ཡོད་ན། །དེ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དེ་ནི་ རྟག་པར་འགྱུར་ ཞིང་། །ལུས་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་རྣམ་ བར་སྨྲིན་ བ་ཅན་ དུ་ཡང་། །མི 
_ „ འགྱུར་ ལ་རྟག་བ་འེ ལ་རྟག་བ་ཡིན་ ན་བ་དེ་ ཕྱིར་ ཕྱིར བདག་ ཏུ་ ཡང་འགྱུར་ ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ མི་ ྱིར་མི་རྟག་བ་ དེ་ སྡུག་བསྡལ་བ་དང་གང་སྡུག་བསྡལ་བ་དེ་ ནི་བདག་མེད་བའི་ དག་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་བ ལྟ་བས་ན་ལས་རང་བཞིན་ མེད་བའི་ཕྱིར་ཐྟེ ཕྱིར་སྐྱེ་ བ་མེད་དོ་ མི་ ་ད་མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟའ། ། བའི་ ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟའོ། །གཞན་ ཡང་ 
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དེ་ཅི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཁོད། བཤད་པ་བོད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ ར་ _ [རྫུ་འཕྲུལ ། སྦྲུ 





ྦ རུང་སྟེ་ ཐརསཅད་ྟོག་ པ་ཙམ་མོ། །དེ་ བཞིན་ བྱེད་ ་པོ་ནི་སྦྲལ་པ་དང་ མཚུངས་ ལ། །ལས་ནི་སྤྲུལ་ བས་གཤན་སྦྲལ་ པ་དང་མཚུངས་སོ། །རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་བལ་གང་ཆུང་ཟད། ད །ཡོད་ཿ པ་ པ་དེ དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ 
| མོ། །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་ ལས་ཀྱི རང་ བཞེན་ ཡོད་ བར་གྱུར་ན། །རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མུང་ འདས་ དང་བྱེད་ པ་པོ་ ལས་བྱུང་བའི་ལས་ ཀྱང་ མེད་ དོ། དོ། །གལ་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ ན་ལས་ ཀྱིས་སྐྱེད བ་ ནི། །འབྲས་བུ་སྡུག་པ་ 
¡£ གསུངས་པ་དེ་ ཡང་ བརྟགས་པར་ ང་ཡོད་ པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ དགོངས་ པ་ ཡིས། །གསུངས་པ་ དེ་ནིཾ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྟོགས་ པར་སྒ་བ་མ་ ཡིན་ནོ ནོ། །སྨྲས་པ་འདི་ ལ་གཟུགས་ནི་ འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཁོད 
ཟླག ལ་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ རིགས་པར་བོད་དོ། །བཤད་པ་གལ་ ཏེ་ གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ན། །ཡང་ དག་ པའམ་བདག་གི་ངོ་བོ་མིན་ པ་ལས་གཟུགས་ འབྱུང་ བར་འགྱུར་ ཏེ། །གཟུགས་དེ་རང་ གི་ངོ ངོ་བོ་ལས་མ་ 








ཧཱ དང་མི་སྡུག་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྨྲས་བ། མདོ་སྡེ་ལས་འོད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྱུར། བཤད་པ་ཡོད་ ཅེས་ གསུངས་པ་ | ཡང་བྟཏག་པར་ ཡོད་ ལ་མེད་ ཅེས་ གསུངས་བའང་བརྟག་པར་ཡོད་ ད། །ཡོད་ དང་མེད་ ཅེས་ 
= ལོ ་ ྣ 


_ ཡན་ལ། །གཞན་དེ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན་གཞན་ ལས་ ཀྱང་གྲུབ་པ་མིན་ ནོ ནོ། གཞ གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིསྔོན་རོལ་དུ་གྲབ་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་མ་ - | 
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ཤཱ ༄། །སྲུབ་བའི་མཚན་གཞི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱངམ་གྲུབ་བོ། །གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ ལ་ འབྱང་བ་བཞི་ཉིད་ འོད་ བ་མིན་ ཅིང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ ལའང་གཟགས་གཅིག་ཉིད་ ཡོད་ བ་མིན་བས། །གཟུགས་ནི་ འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི། . །རྒྱུང་ _ 
ྒ བྱས་ནས་སབ་བརི་ལྟར་ཡོད་ བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཟུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་ འཛིན་ བའི་ཕྱིར་ དེ་ རང་བཞིན་མེད་ བའོ། །གཟུགས་འཇིན་བའི་བློ་འོད་བའི་རྟགས་ ལས་ཤེས་བ་ནུས་ཤེས་ན་ རྟགས་ཉིད་དུ་བསྟན་བའི་བློ་དེའང་མེད་དེ། །རྒྱུ་དང་ ` 
 རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་༈ྟར་རྟགས་མེད་བར་ཡང་གཟུགས་འོད་བར་མི་རིགས་སོ། །གཤན་བང་གལ་ཏེ་བློ་དེས་གཟུགས་འཛིན་ བར་འདོད་ན། །རང་གིི་རང་བཞིན་ ལ་འཛིན་བར་འགྱུར་བས་དེ་བང་མ་མཐོངསྟེདེཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
 ལ་འཛིན་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟངབའིབློ་ད་རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ བས་ ཡོད་ བ་ཡིན་བ་མིན་ བས། །དེ་ཡང་ དག་ བར་མ་གྲུབ་བས་གཟུགས་མེད་ བ་དེ་ཇི་ ལྟར་ འཛིན་ བར་བྱེད། །སྨྲས་བ། མདོ་སྡེ་ལས་གཟུགས་འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ། 

འཛིན་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་འཛིན་བ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ་ཇི་སྐད་ བཤད་ བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ད་ཉར་བསྐྱེད་ བའི་ བློའི། །གཟུགས་རྩེས་པ་སྐད་ ཅིག་མ་དེ་སྐད་ ཅིག་གིས་མི་ འཛིན་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་གཟུགས་ 


| །ཌྲ་དེ་ཡིས་ཇི་ ལྟ་ རྟོགས་ བར་ གྱུར་ཏེམི་ྲད་འ་ིརརྟགས་བར་མིའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁདོག་དང་དབྱིས་ཁབ་བླངསསུ་ཟིན་ཡང་གཟུགསའཛིནབརམི་འཐདབཉིདདོ། འ་ཕིངཞེན་གང་ཚེ་ནམ་ཡང་ ཁ་དོག་དང་། ། | 
















དབྱིབས་དགུ་ཐ་དད་བཉིད་མེད་པས། །དེ་དག་ཐ་དད་བར་འཛིན་ བ་ཡང་ཡོ 





བཡང་ཡོད་པ་མིན་ ཤིང་། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་ན་གཟུགས་དེ་གཅིག་ཏུའང་གྲགས་བ་མིན་ནོ། 






བང་ཡོད་ བ་མིན་ དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ ནའང་ མེད་ བས། །གཟུགས་དང་མིག་ ལ་བརྟེན་ ནས་དེ། །སྩེ་བ་ལོངས་སུ་རྟོག་ བ་ ན་ལོག་ པ་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྩེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ གི་སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་བ་གལ་ ཏེ་མིག་ གིས་བདག་ ཉིད་མི་ མཐོང་ན། དུཾ ཡིས་གཟུགས་ མཐོང་ བར་ཇི་ ལྟ་རུ་འགྱུར། །དེ་བྱིར་ མིག་ དང་ གཟུགས་ གཉིས་ཀ་བདག་ མེད་ བ་ཡིན་ཞིང་། །རྣ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ང་ སྐ མཆེད་ 
ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་ནི་ རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། །དེ་ནི་ གཞན་ཊྱི་བདག་གིས་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ དཱ་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་རྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ བ་སྟེ། །རྣ་བ་དང་སྨྲ་ལ་གགས་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་ དུ་སྟོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཟུགས་ཉིད་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གྲུབ་བས་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གླུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གཟུགས་ནི་རང་ 












གི་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞན་ནི་མིག་དང་བློ་ཡིན་ནོ། 




























| །གཤན་བང་མིག་གླི་བ་དེ་མིག་ལ་ཡོད་བ་མིན་ཏེ། །གཟུགས་ལ་། 


།བློ་དང་བཅས་བའི་མིག་དེ་ནི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་ཡུལ་དེ་ཡུལ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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༈ ༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་བློ་ནི་ནང་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་སྦྱད་བར་བྱ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །གང་ལས་ཞེ་ན་བློ་ཉིད་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བློ་ 
ཉིད་ནི་རྟོགས་བྱ་ལ་སོགས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ནི་དོན་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་བ་འཛིན་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མིག་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ 
' དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་འོད་མ་ལིན། །ཞེས་སྔར་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་ན་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཁོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །མིག་ནི་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་སྟེ་མིག་ཉིད་ནི་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་བར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ལ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་མེད་བ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ག་ལ་འོད་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
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4 ༅། །རྐེན་དང་མི་སྡུག་བའི་ཉེདངཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི །རྐྱེན་ ལས་ འདོད་ཆགས་དང་ཞེསྡང་དང་གཏི་མུག་གེ་དངོས་བོ་རྣམས། །འབྱུང་བའིཕྱིར་ ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་དག་ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་བམ་ཡིན་ནོ། ། གཤན་ 
| ཐང་གང་གྱི་ཕྱིར་ ལ་ལ་དེ་ཉིད་ ལ་ཆགས་ཤིང། །ཊུ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་ལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ། །དེ་མི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ རྟོག་ བས་བསྐྱེད་ བ་ཕིན་ཞིང་། །རྟོག་བ་དེའང་ཡང་དག་ཉིད་ དུ་མེད་ དོ། །ཇི་ལྟར་མད་ཅེ་ན་རྣམ་བར་ 
བརུག་པརྱབ་བ་གང་ཡན་བདེ་བོད་བ་མ་ཡིན་ལ། །བཏག་བྱ་མེད་བསྟ་ངོག་ངག་ལ་ཡོད། །དྲུ་ཡིར་བརྟག་བ་དངཏོག་པ་དག །ཉྱེན་ལས་སྨེས་ འྱ་བིར་ རང་བཞིནགྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་འངདེ་ཌོན་ཉིད་རྟོགས་པས་ : 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་བ་མེད་ལ། །དེ་མེད་ན་ནི་ འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་འབྱུང་ཤིང་ལྷག་མ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བའང་དེ་ བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱེ་བའི་ དངོས་བོ་རྣམས། ། 
དེ་དང་དེ་མེད་ བས་ནི་དེ་ མི་སྐྱེ་ིང་། །དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་ བ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་འདི་རྱ་ངན་ ལས་འདས་བའོ། །གཞན་ཁང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་བོ་རྣམས། །ཡང་དག་བཉིད་དུ་ 
 འཱཾ རྟོག་བར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་བ། །དེ་ནི་ སྟོན་ བས་མ་རིག་ བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་ ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ཤྱང་འབྱུང་ངོ་། །།དངོས་པོ་ རང་བཞིན་ཧྱས་སྟོང་བར་དེ་རྟོགས་ན། །ཡང་དག་བར་མཐོང་ ' 
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བཞེན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དྲི བཞིན་གཤེགས་པ་མཚུངས་མེད་ བས། །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ཁོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོས་བ་མ་ལུས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདི། །དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སུ་ཉེ་བར་ བསྟན་ 


4 གསུངས་བའི་ཙུལ་འདི་མ་རིག་བས། །དེ་ ལས་དྲི་མ་མེད་་བརྡོད་ བ་ རོག་བ་མེདཅིང་མཚན་ཉིད་མེད་བབསྟན་བ་འདི་ ལས་རྫོངས་བརྣམས་སྐྲག་བ་སྙེའོ། །འདི་ ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ 


བའི་ཕྱིར་རྨོངས་བར་མི་ འགྱུར་བས །དེ་ཕིགནི་མ་རིག་བ་འགོག་བ་ཡིན། །དེ་ འགག་བ་ལས་ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་ བོ་ཐམས་ཅད་འགག་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའིཕིར་ཞེན་ཁངས་སུ་བརགསན་འདུ་ བྱེད་ྣམབདྲི་ཟའི་གྲང་ ཁྱེར་དང་། །། 
སྒུ མ་ ང་སྨྲིག་ རྒྱུ་ དང་སྒྲ་ ཤད་ དང་། །དབུ་བ་ དང་ཆུ་ བུར་ དང་སྦྲུལ་ པ་ དང་། །རྨི་ལམ་དང་འགལ་མེའི་ འཁོར་ ལོ་རྣམས་དང་མཚུངས་བ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ལེགས་པར་ཤེས་བས་མ་རིག་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་བོ་ཀུན་རང་ 









བས། །དམ་ བའི་ དོན་ དུ་ ' རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དངོས་བོ་ཐམས་༩ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་སྤྲོས་བ་མེད་བས་དེར་ བད་དེ། །རིག་ རྟེན་ ༢བའི་རོར་ བྱས་ ནས་ཐྲ་ སྟད་ དགན་པ། །སྣ་ ༥ཚོགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ རྗོགས༡་ བའི་ 
སངས་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བརྟེན་༦ནས་བརྟག་“ཁར་མཛད་དོ། །འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་ངོར་ཆོས་བསྟན་བདེ་བང་མི་འཇིག་ཅིང་། །ཡང་དག་ ཉི་ུ་ནམ་ཡང་ཆོས་བསུན་བམེད་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ངོ་ཞེས་ བའི། - །འཇིག་རྟེན་བའི་ཚུལ་སྦྲབ་བ་འདི་ | 
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དྷ །མོ་འགོག་ཅིང་། །གང་བསན་ནསེལབནོ་རངབཞིན་ཅེསམད ཟནཔས་ཤདལདེནོ། །ཇ ལར་མོདར་ྱགུརཞསད་ཉདངེས་བཟིནནོ།།དད་ལན་དེཁོ་ཉིདཅོཆས་ལ་བཅོན་བ།།ཚུལ་འདི་རིགས་བསྡ་རེས་ཐ་དཔོགས 
| བ་གང་ཤིག །གང་ལ་བང་བརྟེན་མེད་བའི་ཆོས་ འགའ་བསྟན་བ་ཡི། །སྲིད་བ་དང་སྲིད་ བ་མིན་ བ་གཉིསཀ་སྦངས་ནས་ཞི་བར་འབྱུརོ། །འད་དགྲ་རྐྱེན་འདི་ བ་ཙམ་ལས་ཐུངབ་རིགས་ནས། །ལྟ་བརན་བའིདྲ་བ་རུན་ལྡོག་བདེས། །ཆགས་བདང་ 


ྦ ཌྷ རློངས་བདང་ཁོང་ ཁློ་ བ་རྣམ་པར་སྤྲངས་ བའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་བས་མ་ གོས་ བར་རྐྱ་ངན་ ལས་འདས་ བ་ཐོབ་བོ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོབ་དབོན་འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ་རྫོགས་སོ།། །ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་མཆོག་དང་། 








' ༧ སྟན་དར་མ་གྲགས་དང་ཁུའི་འགྱུར་དག་ལས་དོན་དང་ཚིག་བཟང་དུ་བྲིས་བའོ།། །།སྡ་འབྱུར་གིལོ་ཙཱ་བ་བེཤེས་སྡེལ་སོགས་བས་བསྒྱར་བའི་རང་འགྲེལ་ལྟར་བཏབ་བའི་མཆན་འདི་ནི་སྔན་གྱིལོ་བརྕབྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིསརྡེས་འཇུག་ཏུམོས་བ་སྦྲང་བར་གཤན་ཕན་སྣང་བབ་བྲིས་པ་དགེ་ 








_ ལེགས་གུ་གྱུར་ཅིག། །། དཔེ་འདི་ནི་རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ཟློབ་གླངགི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་བར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཐྲུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་འདིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དབལ་སྡུངས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་དབེ་དག་བ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ནས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཤིང་བར་གཞི་གསར་དུ་ 
བསྐྲིགས་བའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཟག་བ་མེད་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་སྒྲུབ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་བ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་བར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ། 
| ¦ ; 7 ༦ ུ ©= === === == == 5 འོོ རྫ +ྣིད།ཾ་ིདིི|ྣནནནྲན་ 
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པབ _༄། ། །རྒྱོ་གར་སྐད་དུ། ཧ་ལ བོད་སྐད་དུ། རིགས་ པ་ བོག འི་ག ལོའུ ོས་ བོ ཞེས་བ བ། ཞོོ་ཅུའ གྱོ ལ་ཧགོ་འཕོལོ། ། ་ 


ྦ 





ལོ། ཾ །དེ་ ལ་སློབ་དཔོན་ འདི་ནི ན་ རྟེན་ ཅང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཇི་ ལྟར་གནས་པ་ བཞིན་ དུ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ རུ འབ་ས ཁྱད་པར་ བརྙེས་བ་ སྟེ། དེ་རྟོ། རྟོགས་པ་ ནི་ དད་པ་ མཆོག་གི་ གནས་ཡིན་ པར་མཁྱེན་ ནས་རྟེན་ ཀ་འཚུལ་ ྒ 


ྦ 
། བར་འབྱུང་བ་ མཐོང་བ་ ལས་འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས འདས་པའི་ དགེ་ བའ་ འི་ཚོགས་མ་ལུ་ ལུས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པའི་ གང་ ཟག་མ་ལུས་པར་ འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཡེ ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་ པ་དང་ ྣ ྣ 
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ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་ གཟིགས་ནས་རྟེན་ཅཾ ཅང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་རང་ བཞིན་ག གྱས་མ་ སྐྱེས་པའི ་ཕྱིར་ སྐྱ བ་དང་ འཇིག་ པ་དང་ ཡོད་ བ་དང་ མེད་ བའི་མཐར་ རྟོག་ | | 
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༄༅། ྒ །པའི་དྲི་མས་མ་གོས་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འཆད་པར་བཞེད་དེ། ཐུབ་པའི་དབང་བོ་གང་ གིས་ སྐྱེ བ་དང་ འཇིག་ པཿ ལ་སོགས་པ་ / 
དག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ འདི་ཡིས་ ནི་ སྐངས་ པར་གྱུར་ པ། །རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ བ་ གསུངས་ པ་ཡི། | །བུབ་ པའཾ་དབང་ པོ་དེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཁྲ །ཡང་ན་གང་གིས་ ཞེས་ | 














བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་བཀག་པས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ །ཡང་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུངས་རབས་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལ་བཀོད་པ་གྲུབ་པར་མཐོང་ནས་གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇཛིག་པ་དག་ཞེས་སོགས་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། ། 


























༨བབ་བ་འབ་འབ་ཁར་ཁར་་བབབ་བ་༡ ༨༨༨ ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༧༡༡༧༡༡༩༡༡༡༡༧ རོད 
དར་སྨྲསཔ་ཁྱདཀྱིཚག་གི་ལུགས་འདི་ནི་སྔོནམ་བྱུང་བཞག་སྟེ།རྟན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབུ་བ་སྲབ་ན་སེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་བར་སྟོནབ་མི་རུང་སྟ བྷ བ་ཐེསསོ་ཞས་བྡོད་ ནབ་མ་སྐྱེསསོ་ཞེས་བརྗོད་བ་མིན་བ་བཞིན་ནོ། །བཤད་བ། གལ་ཏེ་མ་རེག་ངའི་ར་ 
ལིབ་ ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་བ་ དང་སྒྱར་ ཏེ། རྟན ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ བའི་ སྒྲ་ལ་རང་ བཞིན་ གྱིས་མི་ སྐྱེ བ་དང་མི་འགག་པའི་ ཚིག་ཏུ་ མི་ འགྱུར་བར་བརྟག་ན ་ནི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ ཀྱི་ ་རྟོགས་ཤིག །བྱིས་པ་ ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་མངོན་བར་ཞེན་པ ཿརྣམས་ནི་ གཟུགས་བརྙ 
བྷཾ བྱིས་པ་ ལྟ་བུར་དངོས་པོ་ བོ་རྣམས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་མེད་པ་ བ་ཉིད་ ཡོད་ ད་བཞིན་ དུ་ཡང་ རྟོགས་པར་ མི་ །་ནུས་ལ། ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་ གཟུགས་བརྙན་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུར་ དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་ བོ་ཉིད་ མེད་བར་ གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་ བའི་ ཕྱིར། འདས་བའི་ 





¡4 .ཤ སྲིད་པ་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ ལ་གོམས་པ་གང་ དག་གི་] བློ་ གྲོས་ ཡོད་ བ་དང་ མེད་ པ་ལས། །རྣམ་ པར་ འདས་ ཤིང་ རྟག་པ་དང་ཆད ཆད་པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་པ། །དེ་ །དེ་དག་ གིས་ནི་ རྟནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་ དོ༔ དོན། །བྱིས་ 
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པའི་ སྐྱེ་བོ་ པ་རྣམས་ འཇིགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཟབ་ མོ་ རང་ བཞིན་གྱི གྱས་མ་ སྐྱེས་བས་ལོད་ བ་དང་ མེད་ པའི་ མཐའ་དང་ དབུས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་དམིགས་ སུ་མེད་ བ་ཉིད་རྣམ་ བཔར་ རྟོགས་སོ། སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ་འཐད་ བ་གང་གིས་རྟེན་ རལ འབྱུང་ 
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བ་ དམིགས་ཤི ཤིང་མོད་པ་ཡང་མེད་པར་བརྟག་ ནུས་པ་ གང་གི་ ཕྱིར་ འཕགས་པ་ དག་ཡོད་ང པ་དང་མེད་པར་རྟོག་བ་ ལས་འདས་པའི་ བློས་རྟེན “ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ ལ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ ཇི་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་ བོ་དམིགས་སུ་འོད་པ་དབ པ་ དག་མེད་ པར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ མེད་ . ་ 
ཀས སགས་པ ི་ོ ༦ཅ༽ | ཌ་བ༽་་ 


༨00. 


“ྲ ༄༅། ་ དུ་ཟན་ན་དེའི་ཚེ་བོང་བུའི་རྭ་བཤིན་དུ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་མི་འཛད་པར་ ( 
བསྟན་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་རབས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་བང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ . 


ཅད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ་ཁོད་ན་རུང་ བས་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཁོད་པའོ། །བཤད་པ། རེ་ ཞིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་ པ་ཀུན་ འབྱུང་ བའི་ གནས། །མེད་ པ་ཉེད་ དུ་སྨྲ་བ་དེ་རྣམ་ པར་ བཟློག་ ཟིན་ གྱིས་ དེ་དག་དགག་ 
ྲ པར་སྒྲུབ་པས་ཁོ་བོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བསྟངས་སོ། །ཡང་བདག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རིགས་ པ་གང་ གིས་ ཡོད་ པ་ཉད་ ཀྱང་། །བཟློག་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཕས་དེ་མཉན་ པར་ གྱིས་ ཤིག ། 
| | ཡང་ན་མེད་བ་ཅན་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་བས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡུས་པ་སུན་འབྱིན་བར་གྱུར་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། མི་ 
ྦ པ དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཚེ་རབས་གསུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱིའི་ལས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་དེ་ཆོས་ 
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 མངོན་པ་ལས་རྣམ་བར་བཟློག་གོ །ཡོད་བ་བཟློག་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེམི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་བའི་མཆོག་གཅིག་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྲུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་བྱ་ 
ྦ བ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། དེལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ཕྱིར་ཞིང་བཏུད་དེ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་བར་བྱིས་པ་དག་ཐུན་རིང་པོ་ནས་ཡོད་བར་ལྟ་བ་ལ་གོམས་བས་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བཤད་བའི་ ྦ 
| གསུངས་རབས་ལས་བཏུས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་བ་འདིར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་པ་གང་གིས་སོགས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ཇི་ ལྟར་ བྱིས་ པས་ སྔོན་བོ་ལ་སོགས་བའི་དོན་རྣམ་ བར་ བརྟགས་ པ་བཞིན། །དངོས་ ཐོ་ དེ་དག་ གལ་ ཏེ་ ( 
` ‡ བདེན་ བར་འགྱུར་ ན། །དེ་ དགྲ་བཅོམ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ མི་སྒྱེ་བས་རྣམ་ པར་ཐར་ བ་ཉིད་དུ། །གང་གིས་མི་ འདོད་ པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ ཞིག་ འོད། །འོན་ཏེ་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་བར་རྣམ་བར་གྲོལ་བར་མི་འདོད་ན་ 
_ བྱིས་པ་མ་རིག་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བ་དག་གང་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་གིས་ཡོད་བར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ 
| ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་བོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། ' །འཕགས་པའི་ལམ་ གྱིས་ སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ ལྟར་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ མིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བེམས་བོ་ལུང་མ་བསྟན། དདེ་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་འདས་བའི་ལམ་འདོད་གང་། །དེས་ནི་ འཕགས་བའི་ ྦ 
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“ ༄༅། །ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་གཙང་བས་མི་གཙང་བ་བཀྲུ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་ པར་ལྟབས་རྣམ་ པར་ མི་ གོལ་ ཏེ། །མེད་ བ་ ལྟ་བས་ ཀྱང་སྲིད་ པ་ འདི་ ལས་ གྲོལ་བ་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
| དུང་མེད་བར་ལྟ་བ་ནི་ཐུང་པོཁམས་དང་སྐེ་མཆད་ལསྣ་རམ་བརགྲལ་བར་མི་བགུར་ནྭ་ནལ་འབོར་བ་དག་ལྟབ་གངགིས་རམ་བརགྲོལ་བར་འཐུར་ཞེན་དངོས་ངོ་དང་ དངོས་པོ་མེད་ བའི་རང་བཞན་བྱན་ཅིམ་ལོག་པར་ཡོངས་ཧུ་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
, པོ་དེ་དག་རམ་ པར་ གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་བ། དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་དག་ནི་ལོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་དུ་ཟིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ལྔའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 






| པ་ ཡིན་པས་དངོས་བོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཕངས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ན་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡོད་བ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
| _ འདས་པ་ཐར་པ་ནི་འཁོར་བ་ཟད་བའི་རང་བཞིན་ལིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྲེད་དོ། །བཤད་པ་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་ 
། ལཱ དངོས་བོ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ ར་བ་ཞེག་ན། དེ་གཉེས་ནེ་མེད་དོ། །དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ མ་མཐོང་ བས་འཇིག་ རྟེན་ སྤང་བྱ་དང་། . །མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ པ་རྟོགས་བྱར་རློམ་ སྤེམས་ ཏེ་ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་འོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྡོག་པ་ལ་ 
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།རྨོལ་བ་ྱས་བདག་ལྟ་ཏེན་ཅང་འཐེལ་བར་འྱབང་བ་བསོག ལས་རང ྱོ་ཆ་བ་ོད་པདི་པར་ཏོགས་པརསསོ། །དེ་ ཁོ་དཉོད་ གཟིགས་ བདམས ཞ་དམོ་ 


ྦ ལས་དོན་དམ་པར་འཇིག་། 

རྟེན་དང་། །མྱྱ་ ངན་ ལས་ཞདས་ བར་ ཕང་རློམ་ སེམས་ མེད་ དེ་གཉི་ག་མི་དམིགས་ཤིང་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཅི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕང་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་བར་ལོངས་སུ་རྟོག་པ་འོད་ན་རྱ་ངན་ 
¦ ལས་འདས་པར་ཁོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ལས་གསུངས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕང་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཟྩ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ 
) 4 ཆེས་ལྟག་བའི་ཆོས་ཤིག་ཁོད་ན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་འཁོར་བར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྩ་ངན་ 
| ལས་འདས་བ་དོན་དམ་བའི་བདེན་བའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་བཟླ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླུ་བ་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བ་ 
 གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་བར་སྣང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གླ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བར་རྣམ་བར་བཞག་གོ །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག་དགེ་སྐོང་དག་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་འདི་ནི་བདེན་བའི་མཆོག་གཅིག་བུའོ་ཞེས་ 





























༤ ༨ ༤༨ ༢༨ 





གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ར་བོཉིདཀྱིས་མེད་པ་དང་ ནི་ དན་དང ངན་ ལས་ཞདས་པ་ཡང་མེད་པས། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གས་ྱསན་ལསའདས་པཅི་ཡང་ཆ་ཞིཡནན་འཕགས་པ་ནམ འས 


འདས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྣམ་པར་ བཞག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན་སྲིད་ པ་ དེ ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ཡོངས་ སྲ་ ཤིས་ པ་ ཉིད། །མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ཞི་ བའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པས་ཐ་སྟད་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་སྦྱར་ནས་རྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ པ ་ཞེས་ བྱྱ་པར་ བརྗོད་ ཀྱིས་ 
དེ་རང་གི་ ང་བར་གྲུབཔ་ནི་གང་ཡང་མེད་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། --༨ 

















བང་བོ་ང་ངང་ངའང་ང་་འ་འའ་འ་འ་འ་འབང་འབང་འང་འ་འ་འངའ་བ༤༤༤༤༤༤༤༡༡༡༨༨༤༤༤༨༤༤༤༨༤༤༤༡༤༤༤༡༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༨༨༨༨༤པ༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༢༤༢༤༩༤༤༨༨༨༤༨༤༨༨༤༤༤༢༤༤༤༤༤༢༢༤༤༤༤རརརལངགོ།ང 

- ི་ལྟར་འདུས་བྱས་ལོག་པར་སྣང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བ་དེ་བཞིན་དུ ཅྱ་ང་ལས་འདོས་པ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ཏེ། རྟག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་གི་རོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བྱིས་པ ཿ༼རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ 

 ད་པང་མི་སྣངད། བས་ནྭ་མ་ན་ལས་འགས་པ་ནི་ཏག་་མ་ང་ལས་འདས་པཉད་དུ་གནས་པས་འཇིགཏེན་ཐཞུགལིསདོནདམ་པའི་བདནཔཞེས་བཤདད།  །བགས་བདུན་དམ་པ་ཁ་གནས་བ་ནམས་ག་སར་བབས་ཆ་་ལས་འགས་བ་མིདམགསཀེདའ | 
བའི་ཕྱིར་ 


།ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ གིསཡོངས་ཐུ་གྲབཔ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་བ་ཉིདཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ར་རྣམ་པར་གཤག་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་ཡང་ | 





ཀཿ 








སྱུ་མ་བྱས་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ལྟོས་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་གང་ཡང་ཁོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་བོ་བྱུང་བ་ རྣམས་ཞིག་ པ་ ལ། །ངི་ ལྟར་ འགོག་ པ་སྟེ་མི་རྟག་པར་ བརྟགས་ པ་ 
བཞིན །དེ་ བཞིན་ དུ་དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་བར་དབྱད་ན་སྒྱུ་ མ་ བྲས་ བའི་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་ བུའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགོག་ བའམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་ དོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ 


བྱས་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་བར་གཞག་བ་ན་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མི་རྟག་བ་ཉིད་རྣམ་བར་འཇོག་གོ །དེས་ན་འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྒྱུམ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 


ྦ ཡཾ ཉིད་དངོས་པོའི རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཅྱིས་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་སྟམ་དུ་ 


| ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུག ས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོའི་ དེ 
་ སེམས་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དངོས་བོའི་རང་གཾ་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ བར་ འཇིག་ པས་ སྡུག་བསྔལ་ འགོག་ པར་འགྱུར་ གྱི། །འདུས་ བྱས་ ཡོངས་ སུ་ ཤེས་ པས་ ནི་མིན་ པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འགོག་བ་ 
ཁུ དེ་ཐུང་བོ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་ན་མེད་པས་འགགས་ནས་དེ་ ནི་ སུ་ ལ་ མངོན་ སུམ་དུ་འགྱུར། །ཞིག་ བར་ཤེས་ པ་ དེ་ ཡང་ཇི་ ལྟར་ འགྱུར། ྒ །དེ་ལྟ་བས་ན་གསུང་རབ་སྦྱི་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
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དཱ ི་ོ དོ་བ་ཤེ་ལོ་བོ་གླེད་བར་བེད་མྲི་བིད་པོ་གདོན་མི་ང་བར་སེང་མིད་བའི་ཅལད་བྱེད་པར་འབང་རོ། །དེ་་བསྐད་གས་ཏེ་དམིགས་པ་བཞིད་བཤེས་པཡར་སྒེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡྲིད་དནི་ཤེས་བདེ་དམིགས་པཇི་ཿ་ 
2 ༽༄༅། །ལ་ཤེས་པས་སྲེང་པར་བེང་མི་སིང་བངེ་གདོན་མི་ཟ་པར་སྡེ་བ་ 

ཤཱ ྦ དུ །ལ་ཤེས་པས་སྐྱེད་ང བར་བྱེད་མི་སྲིད་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ ཏེ་དམེགས་པ་ བཞེན་ དུ་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ངོ་ བོ་ཡིན་ ན་ ནི་ཤེས་པ་ དེ་ དམིགས་པ་༔ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ པས་ཞུགས་པར་རུང་ངོ་། །འཇིག་ 
( རཾ ་ནཱ་ཡང་ཆ ང ་རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་བུས་མངོན་ སུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ ལྟར་ མགྲོན་བོ་ བོ་ཞིག་གིས་རང་གི་ མདུན་ ལོགས་ན་ ཡུལ་པ དྭངས་པ་ཆེན་ བོས་གང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱང་ རིང་པོ་ ནས་མཐོང་ བ་དང་། དེ་ རྒལ་བར་ འདོད་ ལ་ཉམས་ཀྱིས་མི་ ནུས་ཤིང་ སྐྲག་པས་ཡུལ་ནས་འོངས་ 
བའེ་ཞང་པ པ་ཞིག་ལ་ ཆུ་འདི་ ཇི་ཙམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་། དེས་དེ་ ལ་འདི་ན་ཆུ་ག་ལ་ཡོད་ཆུ་ འདྲ་བ་འདི་ནི་ སྒྲིག་རྒྱུའོ། །དེ་སྟེ་ངའི་ཚིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ དེར་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་ དང་ངའི་ཚིག་ནེ་ མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་ཆུ་མེད་ པར་བསྟན་ ལས་རང་གི་ཚིག་ 


-ྲ 
ཟོ 


པ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་གི་དོན་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་དེའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བས་ན་ཡུང་དེ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་གང་ཡང་མེད་ན་འགོག་པ་དེ་སུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར། གང་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། ། 

















 ཀྱང་མགྲོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་ 


ཤྭ ཚངས་པར་སྤྲོ། སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ། །བྱ་ བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲེད་པ་གཞན་ མ་ཤས་སོ་ཞེས་བ་བ་འདི ལ་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ ཤེས་བ་གང་ཡེ ཡིན་པ་དེ་ཡང་ མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་འགའ་ ཞག་སྐྱ བ་མེད་ ན། དངོས་པོ་ཟད་ དོ་ཞེག་གོ་ཡང་མི་ སྱེ ཞེས་བྱ་ བར་ཡང་འགྱུར་ན། ཛི་སྲིད་ དུ 


དེ དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཕངས་པའི་ ཐུང་ བོའི་ རྒྱན འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་ དུ་དེ་ལ 'སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ན་དེ་ཟད་པར་ ར་ཁང་དུ་ཆུད བར་མི་ཊ ནུས་སོ། །འདི་ དི་ལས་སྲིད་བ་གཞན་མི ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ ཚིག་ལས་དྲངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་ ༠མ་མཐོང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེ་ ན། | 
| ཡང་དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་འགགས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ ཏེ་ ཕུང་པོ་མ་ འགགས་ ན། །ཉོན་ མོངས་ བ་ཟད་ ཀྱུང་ ྩངན་ལས་འདས་ པར་མི་ འགྱུར། ། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་བཏང་བ་བྱང་བར་གྱུར་ ། 
པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་བ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱར་ཞིངཕྱིས་མི་སྐྱེབདེཉིད་ཞི་བ་དེགྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུང་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཉུ་བཏང་བ་སྲིད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་ བ་མྱ་ངན་ལས་ 

ྦ 

| 








༦ འདས་བའོ་ འོ་ཞེས་མདོ་ ལས་གསུངས་པ་ སྟེ། དེ་ ལ་ སྡུག་བསྔལ་ འདེ་ དི་ཞེས་བྱ་ བའ་ འི་ཚིག་གིས་ནི་ ད་ ལྟའི་ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ ཀྱི་ དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་ བའི་པར་ དུ་གསུངས་སོ། ། །མ་འོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ སྡུག་ བསྔལ་གཞན་ 
དུ གྱིས་མཚམས་མི་ སྦྱོར་ ཞེས་བྱ་ བ་ནས་རྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ བར་ གྱིས་དེ་ དག་ཉིད་ སྐྱེ བ་མེད་ བར་བསྟན་ པའོ། །འདི་ ལས་སྲིད་ བ་གཞན་ མི་ ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ བའ་ འི་ཚིག་ནི ན་མ་ འོངས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ སྦུར་བར་ ངེས་སོ། །ད་ལྟར་ གྱི་ དུས་ན་ཡང་ དེའི་ ཕུང་བོ་ བོ་དེ་ དག་དགག་པ་ ་ 
(གནི ལས་འདས་པ་ཡང་ མི་ མཐོང་། གལ་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ བ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྒེ་བ་དེ་མི་དམིགས་པས་སྡུག་ བསྔལ་ཟད་ པ་ ཉེད་ དུ་འགྱུར་ན་གཞན་ དེ་ དག་ནི་ དེ་ ལྟར་ མི་ འདོད་ པས་དེའི་ ཚེ་མྱ་ ངན་ ལས་འདས་པར་མ་ ཿའགྱུར་ རོ། ཊཾ སྟེ ྒ | 
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“༧ ༄༅ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཡུང་ང ཕུང་པོ་ ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཅུར་བོ་དང་བཅས་པའི་ར་ ༼ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་སྤངས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ ཡན ཉིད་མིན་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་བར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལས་རྡེས་བཟླས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་འདི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་མུ་ངན་འདས། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བཤད་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བཤད། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
„ རྱག་ནས་བཤདཔ་ཐན་ནོ་ཞེན། དེ་ལྟ་ན་གང་ སྡུག་བསྔལ་ འདི་མ་ལུས་པར་སྦངས་ཤིང་རབ བཏུ བཏང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བཤད་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་མ་ ལུས་བ་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ བའི་བར་དུ་གསུངས་བའི་རིགས་སོ། ། 
 གང་། གི་ཚེ་ ཐུང་པོ་ ་འདིར་ ནི་ འགགས་པར་གྱུར་ པ། །དེ་ཡི ཡི་ ཚེ་ ན་ རྣམ་པར་ གྲོལ་ བར་ འགྱུར་ ཞེས་པ་མི་ རུང་ངོ་། །ཡུང་བོ་ བོ་ལ་དམིགས་པ་ཁོད་ན་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བྱིར་དེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགག་པ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། ྦ 
རྫ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། རྒྱུ་དེ་ ལས་བྱུང་བའི་ ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ དེ་ཡང་ཡོད་ན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་བྱུང་ བའི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུན་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དེའི་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐར་ བ་མི་སྲིད་དོ། དོ། །དེའི་ཕྱིར་ ར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འོད་བ ་བར་ ་སྒྲ་བ་ལ་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་བེ ་མི་ སྲིད་བར་བསྟན་ནས་སྟོང་ བ་ཉིད་ དུ་སྒྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་སྲིད་ བ་བསྟན ་བའི་ཕྱིར་མ་ མ་རིག་ བའི་ རིན གྱིས་ འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ བྱུང་བ་ ལ། །ཡང་དག་ པའི་ཁེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱཾས་ རྟེན་ ཅིང་ འབེལ་བར་འབུངབདེསྟོ སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ ཉིད་ 9 
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གཟིགས་ ནས། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགགས་བའང་རུང་། །འགའ་ ཡང་ ཅུང་ཟད་ (ཀྱང་དམིགས་ བར་མི་འགྱུར་རོ། མི་དམིགས་པའི་ལེ་ཤེསཀྱི་དུས་དེ་ ཉེ ཉིད་ མཐོང་ བའི་ཆོས་ ལ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་པའང་ ༣ང་དེ་ཉིད་ 

།གལ་ ཏེ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བོར་ཏེ། དམིགས་པའི་ དངོས་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཞིག་ཁོད་པར་ལོངས་སུ་རྟོག་ན་ཆོས་ ཏེ་ཟྱ་ངན་ལས་འདས་ བ་ཤེས་ བས་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ཤྷཱཾ འབྱུང་བའི་དོན ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེའི་མཇུག་ ཐོ་ ཐོགས་སུ། །འདི་ ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་བྱེ་ བྲག་ དབྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ ་ན་ ནི། །དངོས་ པོ་ ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། ་ །གང་ གིས་སྐྱེ་ བར་རྣམ་ པར་བརྟགས་པ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ངོ. 
ཤི བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན མི་ཤེས་པསྣ་རྣམ་ བར་མི་མཁས་པ་དེ་ཡིས་ ནི། །རྐྱེན་ ལས་བྱུང་ བའི་ དོཿ དོན་ མ་ མཐོང་། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ སྟེ རིམ་གྱིས་གོམས་པར་ བྱས་ནས་མ་རིག་པ་མ་ལུས་ 
པ་ པ་འགགས་ཏེ་རེ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་: ལ་ དམིགས་ པ: འི་ཤེས་ པ་ལ་གནས་པ་ན ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱ་ མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ དང་བྱ་བ་བྱ བྲས་པ་ ཞེས་བྱ་ བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱ་གཞུང་ལྟར་ན་ ཉོན་ མོངས་ ས་བཟད་ པའི་ དགེ་ | 
- སློང་གི །གལ་ ཏེ་ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུན་གྱི་ འཁོར་ པ་ རྣམ་ བར་ ལྡོག་ན། ན། །ཅིའི་ ཕྱིར་ ཌྫོ་ རྗོགས་ པའི་སྔངས་ རྒྱས རྣམས་ ཀྱིས། །ཕུང་པོའ བོའི་རྒྱུན་དེ་ ཡི་ཆ: རྩམ་པ་ རྣམ་ པར་མི་ 









ྦ ° ༄༅། །བཤད། །པལ་ཏེ་རྩོམ་ བ་ ཡོད་ པར་བརྟགས་ན་ ངེས་ པར་ ཡང་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟན་ར་མད་བར་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་པས་ལྟ་ བར་ འགྱུར་ བ་ཡོངས་སུ་ འཛིན་ཏོ །ཉེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ བར་ 
_ བབྱུང་བ་ གང་ ཡིན་པ། །དེ་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བས་སྔོན་ དང་ ཐ་ མ་ ཅི་ ཞིག་ཡོད། བ་ིས་སེ་བས་ན་གཤནཏུ་བསུར་་ྲི་བས་ཏགཔ་ཁོ་ནརབྱུར་བ་བརནབའིར་སྔན སྐྱེས་ པ་དེ་ནི་ ཇི་ ལྟར་ན། །ཕྱི་ནས་ སྐར་ ཡང་ བཟློག་པ་ 
' ¿ འགྱུར་་ེ་ངོབོ་མི་འགྱུར་བ་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྔོན་ དང་ཕྱི་མའི་ མཐའ་དང་བྲལ་བ། །འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་ བཞིན་ སླུ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ སྣང་ ངོ་། འི་བ་བིདབསནཔའིཐིར་གང་ ག་ཚེ་སྒྱུ་མ་ མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ན་ 
_ ཆུང་གི་གཟུགས་སོགས་ལ་འབྱུང་ བ་ཡིན་ཞེའམ། །གང་གི་ཚེ་ འཇིག་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ། །སྒྱུ་མ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ བགདིར་ མི་རྨོངས་ལ། །སྒྱུ་མ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ ཤེས་ ཤིང་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྲེད་ དོ། །དེ་བཤིན་དུ་ 
| འདིར་ཡང་སྒྲུ་མ་མཁན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ པ་ སྟེ་འདུས་བྱས་མ་ལུས་པ་སྨིག་ རྒྱ དང་སྒྱུ་ མ་འདྲ་ ཀོ ར། | །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་པའི་བློ་ ཡིས་མཐོང་ བར་ གྱུར་ པ་ ནི་ དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོའི་རང་ 


¡7 བཞིན་གངཡིན་པ། །དེལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་འམ་ཕྱི་མའི་ མཐར། །ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་སླད་ བར་མི་འགྱུརབས་བླ་ིན་ཅིལགཔར་མིའགྱུརརོ། །དེ་བས་ན་འཕགསཔའིསེ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགསགིང་རྗེསསུ་གཤེགསབ་ང་བ་ཉིདམེད་པའིའམ་འདི 





411 





བོར་ནས་བ ག་ནི་སྒམའི་བུད་མེད་ལ་མི་མཁས་བ་དག་བཞིན་དུ་གང་ དག་གིས་ ནི འདུས་བྱས་ ལ། ་།རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ དང་འཇིག་བ་རྣམ་པར་བརྟགས་བ། 





།དེ་དག་རྟེན་ ཅང་འཐེལ་བར་འབུང་ བའི་འཁོར་ ལོ་ ཡིས། །ཐོག་མ། 
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| ཟད་ པས། . །དེ་ ལ་ ཟད་ ཅེས་ ཇི་ ལྟར་ བརྡོད། །གལ་ ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་རྒྱུ་མོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་བོ་མེད་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་རྩྱ་ངན་ ྒ 


| _ ལས་འདས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་འབད་མི་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ` །མར་དང་རས་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་པར་མར་མེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་བས་རང་གི་ངོ་བོར་ བ་བའི་འགག་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་མར་དང་རས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་ | | 
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༄༅། །མར་མེའི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། . མར་དང་རས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགགས་ལ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རིགས་ཀྱི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་འོངས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་གི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་བས་འགགས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་རྒྱུ་ཟད་ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ( །གང་དག་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་འགག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ལ་སོགས་བ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་བོ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བས་ན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་བར་གྲགས་བས་དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ཀྱང་འགགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་ཞེ་ན། འོད་པ་ལ་ཕང་རྒྱུ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ། །ས་བོན་ཁོད་པའི་དུས་ཉིད་ན་རྩུ་གུའི་ 











མ་འོངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མེད་པས་མ་སྐེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་རྐྱེན་མེད་པ་མི་སྐེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ནི་གལ་ཏེ་རྐྱེན་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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རྒྱུའེ་དངོས་བོར་ནི་ཤེས་པ་མི་རུང་སྟེ། མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དེ་ཡོད་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ 





། རྒོ ཡོ་ོ་ཞསནི་བྗརོད་བར་མོ་ནུས་མོ། །ལ་ལྱོ་ཆུའགགས་མཐག་པ་ནེ་འྲབསབྱ་སེབའ་རྐྱེན་ཡནནོཞེས་བ་བར་མི་རགས་སོ་ཆེར་བ་ཡངམོདོ ཀྱང་། མེད་པ་ཡང་རྒྱརསྲད་བས་མདཔོརྒར་མ་རུངཇོ་ཞསབྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རེགས་བསྒ་ནམ་པར་དྱབད་ན་ 
རྒྱུར་མི་སྲད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་བོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མེད་བ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་མོད་དེ། འདི་ལྟར་ཆུ་མེད་བས་འབྲུ་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཟན་མེད་ 
པས་ངའི་བུ་ཤིའོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཆུ་དང་ཟན་མེད་བས་འབུུ་དང་ཐུ་མ་རུང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་བས་རྣམ་བར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་འཐད་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་འདི་རང་ 
གི་དངོས་པོས་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དངོས་བོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་འཐད་བས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། དེ་ ལྟར་ ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་བོ་ཅི་ ཡང་ སྐྱེ་ བ་ མེད་ ཅིང་། །ཅི་ ཡང་ 
འགག་ པར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་མི་སྲིད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལིན། །སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་བས་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ བ་ དང་ ནི་ འཇིག་ པའི་ ལམ་ འདི་དག ། 
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དཱ ( །དགོས་ བའི་ དོན་ དུ་ བསྟན་ པའོ། །དགོས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆགས་བ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་བསྒྲིབ་པས་དེའི་གཉེན་བོར་སྐྱེ་བ་འཇིག་བའི་རྩ་བ་ཡིན་བས་སྐྱེ་ བ་ ཤེས་ པས་ འཇིག་ བ་ཤེས། ། | 
| བའཇིག་པ་ཤིས་པས་དེ་དང་དོན་གཅིག་བའི་མི་ རྟག་ པ་ཤེས་སོ། །མི་རྟག་ བ་ཉིད་ ལ་ འཇུག་ བར་ཤེས་ པསྲ་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཆུད་པ་བཞིན། །དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་བ་ཉིད་།བོང་དུ་ཆུད་ 
ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ པའི་ ཆོས་ ཀྱང་ རྟགས་ པར་ འགྱུར། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་གང་ དག་ རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ བ། སྐྱེ བ་དང་ 
| འུ འཇིག་ པ་ རྣམ་ པར་སྐངས་ པར། ཁ །ཤེ ས་བར་ འགྱུར་ པ་ དེ་ དག་ ནི། །ལྟ་ བརཾ་གྱུར་ བའི་སྲིད་ པའི་ རྒྱ མཚོ་ ཆེན་པོ་ལས་བརྒ ལ་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་མེད་ལ་འཇིག་པ་མེད་པས་ཆད་པར་ལྟ་ བ་མེད་དོ། །གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 


འཇིགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནས་ཏེ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྐེ་བས་ན་སོ་ སོའི་ སཱེ་པོ་དངོས་ པོ་རམས་ལ་བདག་ཉིད་ད་གནས་པར་འཛིན་པས་ 
བས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དག་གདོན ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྐྱེ་བས་ན་སོ་ སོའ་ སྐྱེ་ བོ་ དངོས་ བོ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་འཛིན་། 





























! དངོས་བདག་ ཅན་ ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དངོས་བདག་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་པ་དར་མེད་པར་ཕྲིན་ཧི་ལྐོག་ཏ་འཛིན་པའི། །ཞེས་ པས་ ཞོན་ མོངས་ པའི་དཔང་དྲ་གར་བླ་རམས 
¦ དངོས་བདག་ཅན་ཏེ་བདག་ཅུའཛིནབས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཐང་ཧཱ་དངོས་པོལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དངོས་བདག་ཅན་ཏེདེ་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་འཛིན་བའི། །ཉེས་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ཧུ་གྱུར་བརྣམས། ། 
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ཡིད་མི་ཏོན་བདེདག་ནི་རེས་བར་འབགས་བར་འབུར་ཏེ་དངོས་བོ་ལ་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འདུབ་བྱས་ཀྱ་དངོས་ ཁོ་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེལ་འཇིག་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལིན་བས་མི་ རྟག་བ་བྱིས་བ་རྣམས་ལ་ང་བ་ཉད་ཁོད་བ་ལྟར་སྣང་བས་བསླུ་བའི་ 
ཤྷཾ ཆོས་། །རིང་དུ་གནས་བའི་མཐུ་མེད་ ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་ ང་བས་གསོག་ དང་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཐདཔའ་་སང བ་ བདག་གིས་སྟོང་པའི་ ཕྱིར་བདག་ མེད་ བ་ སྟེ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་ མཁས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་ བར་ དབེན་ བ་ཞེས་ བྱ་བར་ མཐོང་ ངོ །དེ་ 


ཤཱ དག་དངོས་བོ་ ཉིད་ལ་སྐུར་ ཏེ་དབེན་པར་མཐོང་ བ་མ་ཡིན་གྱི གྱི་དངོས་བོ་ སྟོང་ བར་གྱུར་བ་ ་ལ་སྟོང་ བར་མཐོང་ངོ་། ། །སྟོང་བ་ ཉིད་ བསྟན་ བའི་ཕྱིར་མི་ རྟག་པ་ ལ་སོགས་པ་བྱེ་ བྲག་རྣམས་སྒོས་སོ། །ཡང་ན་དབེན་ བ་ནི ་དཱི་མ་ མེད་བ་ཡིན་ ན་ འདི་ ལྟར་ སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས་ཕྱིན ་ཅི་ལོཿ ལོག་ 
ཏུ་ གྱུར་བ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ དངོས་བོ་ཡང་རང་གི་རྟོག་པའི་དྲི་ མས་སྦགས་པའི་ ཕྱིར་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག་ནི་ མེད་པ་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པར་ དབེན་པར་ དྲི་མ་མེད་ བ་ཉིད་དུ་གཟིགས་སོ། །ཡང་ན ་འཕགས་ 


རཾ རང་ གི་ ༨་གི་སེམས་ ཧྱིས་ ར་ཉེ རང་ ཉིད་ བཟླྲས་ བ པར་ ར་འགྱུར་] རོ། །སུ་ དག་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ གྱིས་སྟོང་བ་ཉི ཉིད་ བསྟན་ཊ བ་ བ་ལ་གཡང་ས་ལྟ བུར་མི་ སེམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བསླྲ་ བའི་ སེམས་ལ་བཟླ་ བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ རྟོགས་ནས་སྐད་ ཅིགཅམ།ི 


ྦ 


| 


བ་ བ་ནམས་དེ་ ཁོ་ ཁོ་ནའི་ ཡེ ལེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་ནས་དངོས་བོ་ རྣམས་ལ་གཟིགས་ན་ དབེན་་ བར་ གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཐ་ ཚིག་གོ །འཕགས་པ་ མཛད་པ་མཐར་ཅྱིན་པ་ཉི་ ཉི་ཚེས་འདི་ ལྟར་ གཟིགས་བར་ཡང་མ་ ཟད་ དེ། སློབ་དབོན་རང་གི་ཤེས་བ་ ལ་བརྟེན་ ནས་རིགས་པ་དང་བཅས་ 










།ིཆས་ཉིདརབྱཙུ་གས་བས་ཆས་ཉིད་ལ་གཅེས་བར་འཛིན་བ་ཡང་དག་བར་སྨེས་ཏེརངཞིས་རགས་བ་སྟན་བནི། ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་གནས་ མེད་ ཅིང་སྐྱེས་བུ་རྒན་བོ་ལྡང་བའི་མཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་ བ་ 
ཡོད་ བ་མ་ ཡིན་ ལ། །རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྩ་ བ་ མེད་ ཅིང་ གནས་ པ་ ཡང་ཅུང་ཟད་མེད་ དོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། །རྩ་བ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ནོ། ། 
4 འདིས་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་གནས་བ་སྟེ། དེས་སྐྱེས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གོ་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
¡ཟྭ ལྟར་འགྲོ་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་རང་ ངོ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་ཤེ་ན། འཕགས་བ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འགྲོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་བྱིས་པ་མ་ 

` རིག་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག6ུ་གྱུར་པ་དག་ནི་རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་མ་ རིག་ པའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ ལས་ཤིན་ ཏུ་བྱུང་ བས། །ཐོག་ མ་ དང་དབུས་ དང་མཐའ་ རྣམ་པར་སྤངས་ པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
_ ཧཱཾ འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བརྟགས་ན་ཆུ་ ཤིང་ བཞིན་ དུ་སྙིང་ བོ་ མེད་ པ། །ཕང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དྲི་ ཟའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ དང་འདྲ་ བ་ སྟེ། །རྨོངས་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་རློངས་ པའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ རང་གེ་ངོ་བོ་ལོག་པར་སྣང་བས་མི་ ་ 
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སབ. | བཟད་ ་བའི། །འགྲོ་ བ་འདི་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་ མ་ བཞིན་ དུ་སྣང་ ང། །འའི་ཕྱར་ཡང་འདི་ྟརའགྲ བ་དེ་དངོས་བོ་ མེད་ དེ་འདི་ ལོརོ་དཔང་བོའི་ཅུལ་ལས་འདོག་བའི་དོན་མོངས་ཆུ་གཅོད་པ་ལ་ཚོངས་ བ་ལ་སོགས་ བ་དག་ལ་འཇིག་ ྒ 


རྟེན་འདི་ལ་ནི། །བདེན་བར་རབ་ཏུ་གང་སྣང་བ། །དེ་ ནི་ བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་འཕགས་ བརྣམས་ལ་ ཉོས་ན་བཛྲུན་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བས། །འདི་ ལས་གཞན་ སྤུ་མ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་ ཞིག་ ལུས་གཤན་དཱ་ན་གལ་ཏེ་ཚངས་བ་ 
རཱ ལ་སོགས་བ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ འདི་ལ་ལྟ་བ་མཚུངས་བར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འཕགས་བ་རྣམས་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ བ་རྣམས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་ བར་བསྟན་བའི་ ཐའཛིག་ རྟེན་ བ་མ་ རིག་ བའི་ མུན་པས་ 


, ‡ །བསྦེབས་ཤིང་ལྡོངས་ བར་གྱུར་ བ། །སླེད་ བའི་ རྒྱན་ གྱི་ རྗེས་ ཐ་འབྲང་ བ་རྣམས་དང་། །མཁས་བ་སྲེད་བ་དང་ བྲལ་ བ། །གཅིག་ཊུ་ཆསཀྱིངང་ཚུལ་ཅད་གྱི་དགེ་ བ་རྣམས་ ལྟ་ག་ ལ་ མཉམ། །གལ་ཏེ་འགྲབ་སྒུ་མབཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཧ¡ 
| 
དར 
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སྟོང་ན་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་མི་སྟོན་བར་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་གྐེ་མཆེད་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་བ་ཉིད་བསྟན་གྱི་བརྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་འོངས། བདེན་ཡང་ 
མི་དགོས་ན་ཁ་ཅིག་མི་བསྟན་ལ། བརྫུན་ཡང ཡང་དགོས་བ་ཡོད་ན་ནི་ལ་ལ་བསྟན་དགོཿ་ེ་འདི་ལ་ནི་དོན་དམ་བ་ལ་འཇུག་བའི་ཐབས་སུ་དགོས་པ་ཁོད་བས་ཐུང་བོ་ལ་སོགས་བ་བདེན་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཁོད་ཅེས་ཟོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་བའི་དབང་དུ་བས་ཀྱི དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་བ་ 
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།པོངས་སཱ་ཤེས་པ་ལམ་དང་། །འགྲོ་ ོ་བབགས་ེ་བ་མདབདག་ ཀྱང་བསྟུན། །འད་དག་དགསཔའིདབངཁོ་ནས་བརནབཅམ་པར་གཞག་ནོ་དགོས་ བའི་ དབང་གེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཉ། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་བལྟར།། 
ཕུང་ བོ་ དང་ཁལས་དང་ སྐྱེ མཆེད་ རྣམས་ རྱང་། ། །དེ་བཞེན་ དུ་དགོས་པ :དབང་ གིས་ གསུངས་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རི རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྱུང་ བ་ཆེན་ པོ་རྣམས་དང་ལ་ སོགས་ བ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་དང་སེམས་དང་སེམས་ 
| རླ ལས་བྱུང་བ་དང་སེམས་དང་ལྡན་ བ་མ་ཡིན་པ་ ཤེས་བཤད་ པ་རྣམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འགའ་ཞེ ཞིག་གི་རྣམ་པར་ མ་བཞག་པ་ལ་ནི་ ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་: དུ་རྣམ་པར་ གཞག་མི ནུས་བས་རྣམ་ པར་ ཤིས་ སུ་ ལ་འ. དག་ འདུ། །སེམས་དེ་ ° རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཚི སྐྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ བས་ནི་ འབྱུངབ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་འགགས་ན་གཟུགས་བརྙན་འགགས་པ་བཞིན་དུ་འབྲལ་ བར་འགྱུར་ ན། །དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ལོག་ བར་རྣམ་ པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ ནམ། །ད་ནི་ཕུང་གིས་ཐུང་བོ་ 
| ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་པར་བསྟན་པའི་མྨྱ་ངན་ འདས་པ་ཌོ་ན་བདེན་བ་གཅིག་བུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཕི་ཚེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལོག་ པ་མིན་ ཞེས། །མཁས་བ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོག་པར་བྱེད།། 
གང་གི ་ཕྱིར་ ཕུང་པ བོ་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་ཁམས་ དེ ་དག་ རྣམ་ པ་ དེ་ ལྟར་ རིགས་པ་ དང་ ལུང་གི རྣམ་པར་ དཔབད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ ་མེད་ཏ བ བ་དེའི་ ིཕྱིར་ངེས་པར་ཇི་ ཧྲི སྲད་[ དངོས་པོ་འཐ པོ་འཛིན་ ན་པའི་ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ གཡོ་ བ་ ཡོད་ པ། །དེ་ སྲིད་ དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ ལ་བར་ 


ཨི 





| 
( 














་ 


༄། །ུ་གཅོད་པའི་བདུད་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། །དེ་ ལྟར་ མིན་ ན་ ང་བ་ཉདཀྱསསེ་བམེད་པར་ཤེསཔ་འདི་ ལ་ནི། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཅིས་མི་ འཐད། །འཇིག་རྟེན་ ེ་ཉེབར་ལེན་བའི་ཐུངབ་འིདག་མ་ རིག་བའི་རྐྱེན་ཅན་ དུ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་པ། ུ །འདི་ཡི ་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་རང་གེ་ངོ་བོའི་གྲུབ་པ་མེད་པས། ( །རྣམ་བར་རྟོག་བ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཡོད་བར་བསྟན་ནས། ། - 
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| 4 ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ན་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་བྱུང་ཞིང་མ་ རིག་ པ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །འིག་རྟེན་གང་ ཞིག་ འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ། །མི་ཤེས་བ་ ལས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པར་ གྱུར་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྲེས་པ། །ཇི་ 
2 ལྟ་བུར་ན་གསལ་ བར་མི་ འགྱུར། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ ཞིག་ རྒྱུ་དང་ བཅས་ པ་ལས་འབྱུང་ ཞིང་། །གནས་པའི་རྐྱེན་ མེད་ པར་ ནི་ 


གནས་ པ་ མད་ པ། །གནས་པའི་རྐྱེན་ མེད་ པས་ཕྱིར་ པང་ འཇིག་ པར་འགྱུར་ བ། །དེ་ ནི་ རང་གི་ངོ་བོའི་ཡོད་ ཅེས་ ཇི་ ལྟར་རྟོགས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་སྨྲ་བ་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་བར་ཞེན་བ་གང་ | 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་གླུབ་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བས་གལ་ ཏེ་ ཡོད་ པར་སྒྲ་བ་ གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །དངོས་ བོ་ལ་མཆོག་ ཏུ་ཞེན་ ནས་ གནས་པ་ ནི། །རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ དེ་ ཉིད་ 
སཾ ྭ !!|༡ཀ༨ཉྷ༩༼71ཀ༼༨ˆྣˆྣˆཛཛཛཛིད - པུ 














| ལ་གནས་བ་སྟེ། །དེ་ ལ་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་ངོ་ མཚར་དུ་འཛིན་བ་ཅུང་ཟད་ ཀང་མེད་ དོ། །སངས་ རྒྱས་བའི་ལམ་ཉྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབ་ལ་ བརྟེན་ནས་ནི། །འད་བྱེདཀི་དངསབོ་ཀུན་ ལ་མི་རྟག་ བར་སྨྲ་ བ་རྣམས། །སྟོངབ་ 
ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྩོད་ པས་ དངོས་ བོ་རྣམས་ མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས། །གནས་ བ་གང་ཡིན་དེ་སྨད་དོ། །ཐྱག་བྱ་བར་འོས་བ་མ་ཡིན་བ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞིན་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་བསྟོད་བའི་ཚིག་བསྟེང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་། 
ུ པར་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བའི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་དག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དངྱ་ནམ་བར་ཤེས་བ་དང་འདུག་བུས་གཞན་ཐམས་ཅད་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱང་བའིཕྱིརངོ་བ་ཉིདཀྱས་མ་སྩེས་བས་འདི་འམ་དེའོ་ ཞེས་གང་དུ། །རྣམ་བར་དབྱད་ ནཱ་བྫོལ་མི་སྣང་བས་ 
རཿ མི དམིགས་ན། །རྩོད་ བ་ འདིའམ་དེ་ བདེན་ བ་ཡིན་ཞེས། །མཁས་བ་ སུ་ཞིག་གིས་སྒྲ་ བར་ འགྱུར། །གྲངས་ཅན་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་ བར། །རྟག་བའི་རང་བཞེན་གྱི་བདག་ གམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཕང་ངོ་བོ་ཉིད་ 

ཀྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་ བར་ཞེན་ བ། །དེ་ དག་་ི་ཀྱེ་ མ་ རྟག་ བ་དང་མི་ རྟག་ པ། །ཇད་བ་ལ་ སོགས་པའི་ལྟ་ བས་འཕྲོགས་ པ་ ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་ བ་གང་དག་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་བདག་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྫས་སུ་འོད་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་བ་དང་གང་ ྒ 
་ དག་མ་རིག་བ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྡོད་པ་དེ་དག་གྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་གང་ དག་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བའི་དངོས་ བོ་ རྣམས།། 





2 ༄། |དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་པར་འདོད་ པ། །དེ་དག་ ལ་ཡང་རྟག་པ་སྩོགས་པའི་སྐྱོན། །དེ་ དག་ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ཏ་འབྱངབཡནནོ། ་ཞ་གོལའི་ལ་བག་བསལནས་ཏན་ཅི་འབལབར་འུ་ི་ལར་གནས། 
| བའི་དོན་ཁོང་དུཟུད་ན་གང་དག་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་དངོས་བོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་ནི། །ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ལོག་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་ཡང་མིན་བར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟ་བས་མི་འཕྲོགས་ཏེ་གང་གི་ྱིར་ཕང་ 
| 4 དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པར་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། .།གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ བད 
| -ཆི | ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་ བོར་ཁྲས་ ལེན་ ཡོད་ ན་ ནི། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ ཆགས་ དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟ་བར་ཞེ་ སྡང་འབྱུང་བ་ ཡི ། །ལྟ་བ་ རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པ་འབྱིན་པས་མི་ བཟད་ པ་དེ་ལས་འདའ་ | 
| པབར་དཀའ་བའི་མ་ རྲུངས་ པ་འབྱུང་ ཞེང་། །ལྟ་བ་དེ་ ལས་བྱུང་ བའིེ་ རྩོད་ པ་སྣ་ཚོགས་པར་ ཡང་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ ནི་ལྟ་བ་ ཀུན་ གྱི རྒྱུ ཡིན་ལ། །དེ་ མེད་ ན་ལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ བ་རྣམས་ ྦ 


¦ མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ ཕྱིར་ དངོསཔོའིརང་གི་ང་བོནི་དེ་ ནི་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ན། །དམིགས་པ་མེད་པས་ལྟ་བ་དང་ ཉོན་ མོངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ འབྱང་ བར་འབྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་གིས་ དེ་ ཤེས་ པར་འགྱུར་ སྟམ་ན། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ་ 





༩ 
ཛོ 





་ 


















པའ 





. བརྟེན་ ནས་འ ་འབྱུང་ཿ བ་མཐོང་ བ་ལ །བརྟེན་ །བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་ བ་ དེ་ནི་གཟུགས་ བ་ གས་ག བཞིན་ བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ སྐེ ཀྱིས་མ་ སྐྱེས ཞེས། །དེ་ཉི ཉེད་ ཉེད་མཁྱེན་ པ་ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ རྗོགས་བའི་སངཿ སངས་རྒྱས་གང་གིས་ གསུངས་ སོ། ་སོ། །འདི་ ལྟར་ལོག་ ཤར་ལོག་པའི་ ཤེས་བ: པས་ 


ཟིལ་ གྱི གྱིས་གནོན་ བ། །བདེན་ བ་མིན་ བ་ལ་ བདེན་ བར་འཛིན་ བའི །ཡོངས་ སུ་ འཛིན་ བ་དང་རྩོད་ བ་ལ་སྩོགས་° པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རིམ་པ་ རྣམས་བདག་ལ་ཆགས་ བ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


རྩ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི ཟིདདངས་བགརཞི་། དམིགས་ན་རྩོད་མེད་ཆེ་ བའི་ བདག་ཧིང་ ཅན་ འཕགས་པ་དེ་ དག །རྣམས་ ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ མེད་ ཅིང་རྩོད་ བ་ མེད་ ལ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ རང་གི་ཕྱོགས་མེད་པ། བ། །དེ་ལ་གཞན་ གི་ཕྱོགས་ 
' ཤཱ ཀུང་ ག་ ལ་ ཡོད། །གང་ གི་ཚེ་དེ་ ལྟར་དངོས་བོ་མེད་ བས་བདག་ དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ དེ་ལྟར་མཐོང་ བ་ན ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ འདི་ ལྟར་གང་ ཡང་ རུང་ བའི་ གནས་ ' ཏི་ིད་ བར་ གུར་ནས། | 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་ མོངས་པའི་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ ཅན་གྱིས། །ཟིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ་གང་དག་གི་སེམས། །ཏོན་མོངས་པའི་སྦལ་གྱི་གནས་ མ་ཡུས་པ་བསྲེགས་ཤིང་དངོས་བོ་དམིགས་པ་མེད་ པ་དེ་ དག་ཟིན་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །གང་ 
དག་ གཟུགས་ལ ལ་སོགས་བའི་ རང་ བཞིན་ དམིགས་ཀྱང་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་ རྣམས་སྤང་དུ་རུང་བར པར་  འདོད་ཿ 11 དེ་ =་དེ་དག་ནི་ཉོ ནི་ཉོཿ ཉོན་ ་མོངས་བ་རྣམས་སྤང་བར་ འབྱུང་བ་ མེད་དོ་ དོ 'ཞེས་བསྟན་ བའི་ ཕྱིར་ད རོོས་པོར་ འཛིན་ བའི་ འ་གནས་ དང དང་། བཅས་ པའི་སྤེམས་ དང་ ལྡན་ བརྣམས་། ལ། ། 


| 








ཝའ 


འི་སངས་ བར་གྲོལ་ཁོ། །དོན་དེ་ཉིད 








བ་ཞིག་ ན། །དངོས་བོ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས་གནས་ མེད་ པར་མཐོང་བའི་བདག་ 
དབྱད་ན་གང་ དག་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བས་རྣམ་བར་དབེན་སྟམ་དུ། །གཡོ་བའི་ 


མ | 
དཀྱངཁལི་གཡོ་བ་དའི།།ཉོནམོངས་པའི་སལགྱིསརབདཀྲགསངར་གུར་བ།།མི་བཟདཔགིདཔའི་རྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་ 





; ༄།། །བཙྱུར་རོ། །ད་ནི་རབ་ཏུབྱེད འོགས བའ་ར་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྒྱེ་བོ་ཀུན་ཐེས། །བསོད་ནམས་དང་པེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ བྱུང་བཞི། །གཟུགས་ཀྱི་གླུདང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲུ་དམ་པ་ གཉིས་ནི་ཐོ་ ཐོབ་ བར་ཤོག་ཅིག རིགས་པ ་དྲུག་ ཅུ་བའི་ ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དབོན་འཕགས་བ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་མུ་ཏི་ ཏི་ཏ་ཤྲཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ །ད 
¦ དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ ཚབ་ཉི་ ཁ་གགས་ ས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ ལ་ཕབ་ བའོ།། །།རསྡ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ལས་འཇམ་བའི་དབྱངས་དངོས་དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བའི་ལེགས་བཤད་ལྟར་བཏབ་བའི་མཆན་འདི་ཡང་སྦྲང་བན་གཞན་ཕན་ .་ 
་ྲ སྣངཕབ་བྲིས་བ་ དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། དཔེ་འདི་ནི་རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་བར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཐུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དབལ་སྤུངས་ཀྱི་དབེ་སོགས་ 

ྦ དབེ་དག་བ་ རྣམས་ལ་བསྡུར་ནས་དབེ་སྡུར་ བགིང་བར་གཞི་དཔར་ དུ་བསྒྲིགས་བའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ ཞིང་མཐར་ཐུག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་སྒྲབ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་བ། ། ¡་ 
ཤཱ དེས་ནི་ འགྲོ་བ་མ་ཞུས་བ། །བདེ་ གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་བར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ | ་ | ཱ. 
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༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བེ་དལྱ་སྲུ་ཏུནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཞིབ་ མོ་ རྣམ་ པར་ འཐག་ བ་ཞེས་ བྱ་ བའི་ མདོ། སློབ་ དབོན་ འ འཕགས་ བཀླུ སྒྲབ་ ལ་ཕུ འཚོལ་ལོ། །ྟོག་ཧེ་། ། 
ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གང་ ཞིག་རྩོད་ པར་ མངོན་ འདོད་ པ། །དེ་ ཡི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞིབ་མོ་རྣམ་ འཐག་ བཤད་ པར་ བྱ། །ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླ་ལས། རིགས་པ་ཅན་ ། 
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། | ཞལ་པྱ་དག་དུས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ ཁས་ བླངས་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །ག ལ་ ཏེ་ ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་དགག་པ་དང་། འགོག་བར་བྱེད་བའི་ཚིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་བ་དེའི་ཚེ་ཚད་ མ་ དང་ གཞལ་ བྱ་མ་ གྲུབ་ བར་ ; ྒ ༨ 
¡§ ཁས་བླངས་བ་ཡིན་ན་ནི། དང་བོ་དེ་ཁས་བླངས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་རྩོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་བྱེད་པ་མེད་ན་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་གྲུབ་ པ་ ལ་ཅྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྦང་བའི་བྱིར་ ._ 


| -ཟ 


ེ རོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་བ་མ་ཡིན་8་ལ་གཏིང་རིང་བའི་བློས་འཇིགས་བར་གྱུར་བ་ལ། དེའི་འཇིགས་བའི་དོགས་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གཞན་དེ་ཤེས་ཊས་འདི་ལ་གཏེང་རིང་བ་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དེ་མེད་པ་ལ་དེའི་བློ་གསལ་བའི་དོན་དུ་འཐད་ | 
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|] བ་བཞིན་དགག་བྱ་མེད་བ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་བརྗོད་པ་ལས་དགག་བ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ སུམ་ ལ་ སོགས་ བའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ ཡོད་ པ་ཡིན་ ཏེ། གང་ ལས་ཤེ་ ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཡང་ དག་པར་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་ 
། རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། .གཞལ་བྱ་ལ་མ་བལྟོས་བར་མངོན་ སུམ་ ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་གྲུབ་ ན་ ཚད་མ་དེ་གང་གི་ཡིན་བའི་དོན་གཞལ་ བྱ་ དེ་ནི་ འཐད བ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བུམ་པ་ལ་བུམ་པའི་བློ་ 
§ ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། ,།བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བོ་དང་དོན་ཕྲད་བ་ལས་བློ་སྐ་བར་འདོད་བས་བློ་ནི་ཐམ་བ་དེའི་ རྐྱེན་ ཅན་ ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ ཤེས་བ་དེ་ནི་ཛད་མ་མ་ ཡིན་ ཅིང་ ཤེས་ བྱ་ ཐུམ་བ་དེ་ཡང་གཤལ་བྱ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། 
.  བློ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་བར་བརྡོད་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་ཡུས་དང་དབང་བོ་དང་དོན་དང་བློ་དང་ཡིད་དང་འཇུག་བ་དང་སྐྱོན་དང་སྲིད་བ་ཕྱི་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྡུག་བསྡལ་དང་བྱང་གྲོལ་རྣམས་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
|. ནོ་ཞེས་བརྡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་བ། ཚད་མ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉི་ག་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ བའི་དོན་དང་ མི་ དམིགས་ | 
| བའེ་དོན་ལ་ ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་ དེ། དོན་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཡོད་བ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ ངའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ར་སྡོང་དུམ་མམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཡུལ་ཐག་རིང་བོ་ནས་ 
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` -§ྣཿ ༄༅ 

འབཡིནདོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཁུད་ པར་ ལ་ བལྟོས་ པ་ མ་ ཡིན་ ནོ། །བོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་ བཀག་ ཟིན་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོང་དུམ་དང་སྙེས་བུ་གཉི་ག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བ་མེད་ན་མ་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། ཐེ་ཚོམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ངེས་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། མ་བཟུང་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་གཞན་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་བ་དགོས་བའི་དོན་ 
¡༧ གང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཤེས་པ་ངེས་བར་མ་སྐྱེས་པའི་དགོས་པའི་དོནདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། །བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་ པ་མེད་ དེ།  འདིམ་པ་ལ་ཐུམ་པ་ཡོད་ བ་ དང་མེད་ བ་ ལ་རྫ་མཁན་གྱི་འཇུག་བ་དགོས་བ་ཆེད་བ་ཉིད་ ཀྱི་བྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་འོད་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་ཅིང་། མེད་པ་ལ་བྱེ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱེ་ མ་ ལ་ འཇུག་ བ་ ལྟ་་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྣམ་བུ་དགོས་པ་ན་སྣལ་མ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དབེ་ ཡོད་ བའི་ཕྱིར་ རོ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེའང་སྔ་མ་ 
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¡ །མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བུའི་ཚང་བཅས་བའམ་རི་དྭགས་འབུག་པ་ལ་སོགས་བའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སྡོང་དུམ་དུ་ཤེས་བ་དང་། མགོ་བརྒྱུར་བ་དང་ལག་བ་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མཐོང་ན། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་བླ དི 
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ཤེ 


ྒ ཿ བའི་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་གྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 


་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དམ་ བཅའ་ དང་ གཏན་ 








ཡིན་པས་ བསྒྲབ་ བྱ་ དང་ མཆཚུངས་ པས་ ས། །མོ་གཤམ་ སོགས་དང་མི་མཚུངས་ ཏེ། བལ་བ་ཛ་གཅིག་ལ་ ཕྱེ་མ་ལེབ་ ལ་སོགས་པ་འཆིང་བའི་ནུས་བ་ཡོད་བས་མང་བོ་འདུས་ན་གླང་བོ་ཆེ་འཆིང་བར་ནུས་སོ་སམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལྟན་ཅིག་གནས་པ་མེད་བབ་རིགས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མན་ལག་དགོས་བ་ལྟར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་ཡན་ལག་བོད་ དགོས་བསཐག་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ 
བ་ལས་གཏན་ཚིགས་གཞན་ན་ནག་བོས་དཀར་བོ་སྤྲབ་བ་ལྟར་དང་གཞན་ མ་ཡིན་ ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
ས་དང་དཔེ་དག་མེད་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་མེད་བ་_ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཡན་ ལག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ ཐལ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །ཁོནཏེ་ལན་ལག་ལྔ་ལས་གཤན་པ་གཅིག་ཡིནན་ནི་དུག་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་བ་ནམས་རླེས་བ་དངམརྩེས་བ་དངད་ལྟ་བེ་དུས་། 
གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་བས་ཡན་ ལག་ཅན་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་རྩ་ བལ་བ་ཛ་ གཅིག་གིས་གླང་བོ་ཆེ་འཆིང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་ཚོགས་བས་ནུས་བ་བཞིན་ དུ་ འགྲུབ་ པ་ཡིན་ ནོ་ ཞེན། མ་ཡིན་ ཏེ་དབེ་ཉིད་ཀྱང་མོ་གཤམ་དང་བོང་བ་དང་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ 
















| [ང་གང ༦༩༡༡༡༨༨༤༤༡༤༢༤༦༢༢༩པ༨༡༨མ༡༨༡༢༢༡༢༡༢༢༤༢༨༢༨༢༨༤ཕ༤༡༡༡༡ ཁ- | 
ཡི 


 གིན་ནོ། །གཤན་བང་དམ་བཅའ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལས་གྲུབ་བ་ལིན་ན། དཔེ་ལ་ཟོགས་བ་ལྷག་མ་དག་ ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྫབ་བགྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཉེད་ཀིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཉེབ་བཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། དབེ་ 
ལ་སོགས་བ་ དོན་མེད་ དོ། །ཁོན་ཏེ་དབེས་གྲུབ་བར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ ཚིགས་ དོན་ མེད་ བ་ ཉིད་ དོ། །བདག་སྦྲབ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྟག་བ་ནི་དམ་བཅའོ། །ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དཔེ་ནི་ 
ཧཱ ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་དེ་ རྟག་བའིངོ་བོཉིད་མ་གླུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ལ་གོགས་བ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་གཞན་ དང་གཞན་བརྗོད་ བའི་ཕྱིར་ གཅིག་ ལ་གཅིག་མེད་ བས་ཉྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་དོ། ། 
ཡི་ གེ་ དགྭ་ ལའང་ ཕན་ལག་་བྲུབ་བ་དེ་ ལྟ་ བུ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་མང་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ལན་ལག་གཅིག་བརྡོད་པ་བྲ་ཏི་བྷ་ཞེས་བ་ཡང་། བྲ་དང་ཏི་དང་རྷཱ་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུབའིཡི་གེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
བརྡོད་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མེད་དོ། །སྨྲས་བ་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟོགགེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཁོད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འོད་བས་གཞན་དག་ཀྱང་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་བ་ཤེས་བའི་དོན་ལ་དབྱོད་བ་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས་བའི་དོན་ལ་ 
དབྱོད་བ་ཡིན་གྲང་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ནི་ཅི་ཞིག་དབྱོད་བར་བྱེད། མི་ཤེས་བའི་དོན་ལ་ཕང་ཅི་ཞིག་དབྱོད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཐེ་ ཚོམ་ བཞིན་ དུ་ རྟོག་ གེ་ ཡང་ མེད་བ་ཡིན་ ནོ། །སྦས་ ྦ 
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པབ དབང་བོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་དང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ་དང་ཀོ་ཤི་ཀ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་རྡོད་ བར་ བྱེད་ བ་ དུམ་དང་ གོའི་སྒྲ་དང་ཧ་རིའི་སྒ་ལྟ་བུ་ནི་བརྗོད་ བར་བྱ་བ་ དུ་ མར་ སྦྱོར་ བར་ མཐོང་ སྟ བྱིར་ ད | 
_ ཐྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྡེ་དང་། །མཐོ་རིས་དོན་དང་ཆུ་དགུ་ལ། །མཁས་བས་གོ་སྒྲ་ངེས་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སེང་གེ་གླང་བོ་སྦལ། །ཉི་མ་འོད་དང་སྤྲེའུདང་། །སེར་སྒྱ་ནེ་ཙོ་དབང་བོ་ཀླུ། །མཁས་བས་ཧ་རིར་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བཤིན་ནོ། །དེ་ 










། བཞིན་ ནོ། །སྨྲས་བ་ཁྱོད་ གས་གང ཨཔ ་བ་བ་་བུམབཤས་བར་ནི་ཞུས་ །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་གཏན་ བམ་གབ་བ་ ལྟར་སྣང་བ་ ནི་ གོ དོ། ། ཇིར སུ་ཅི་ཡིནདུ་ནོལ་བ་ པ་བཞིན་ཆོས་ མཐུན་པ་ ཉིད་ | 
ནཾ དང་ བོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་དབྱོད་བ་བཞིན་མི་ ་མཐུན་༔ བ་ ཉིད་ ལ་ཡང་མེད་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་གཏན་ ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མ་ འབྲུལ་ བ་ ཡིན་ན་ནི་ འབྲུལ་པ་ མེད་ བའི་ 
¡ཤཱ | ཕྱིར་ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །འོན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ ¦ གསར་སབབཡན་ཏ། རང་གི་ངོ་བོ་ བ་དོར་ནས་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ། འབྲུལ་པ་ དང་ བཅས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡོ ཡད་ དོ་ འདི་ལྟར་ནམ་ ྦ 
| མཁའ་དང་ལས་ཞེས་བྱ་ བདག་ལཞུམཅན་མ་ཡིན་པཉིདདཔ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ བར་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ ན། མ་ ' ཡིན་ ་ཏེ་ ནམ་མཁའ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་དང་བློ་ལ་ སོགས་པ་སྩྱེ་བའི་ རང་བཞིན་ཅན་དག་ལ་ 
__ བོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་ནི་ གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཕང་དོན་གང་ལ་སྦྲབ་བའམ་རུན་འབྱིན་པར་བྱེད་བ་དེ་ལ་འཇིག་པ་བོད་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པའམ་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ ཅིག་ མ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁོན་རེ། 


440 . 













_ །ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་རྟེམངེས་བབརྡོད་བཞིམ་ཡིན་ནོ་ེན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒོལ་བདངཕིར་རྒོལ་བདག་སྔ་མ་དང་བྱི་མར་འབྱུང་བ་ལས་དུས། 

` གཅིག་ཁོ་ནར་སྒྲ་བ་མེད་པས་འགལ་ པ་ ཞེས་བ་དེ་ཡང་མེད་ པའ་ ཕྱིར་ རོ། །སྨྲས་པ། _.འདས་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། .འདས་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདས་ བཔར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ན། འདས་ པ་དེ་ །ད 
 ནི་ གང་ལ་ཡང་མ་བལྟོས་བ་འདས་ བར་ འགྱུར་ བའོ། །དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་བརྟོས་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་བའི་ལེགས་བར་སྦྱར་བ་དང་། ལེགས་བར་ _ 

' སྦྱར་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ཐ་མལ་བའི་རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདས་བའི་གཏན་ཚིགས་སམ་དུས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། “ དུས་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ ཇོ 
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མེ ༡ = ༩༧ ༡ ༡༧༧ 
_ འདས་པ་ཡིན་བས་བོད་མི་སྲིད་ བའི་བྱིར་ རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོར་དུ་ བརྗོད་ བ་ཡིན་གྱི། འཐད་བས་བྲུབ་བའི་དོན་ དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ་ གང་ུང་ཟད་ལན་ དུ་བརྡོད་བ་དེ་ཐམས་ 
( ཅད་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་བ་གང་ལ་བརྒྱའམ་སྟང་དུ་ལན་བཏབ་བས་ཉྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བར་འཐྱུར་བ་མ་ངས་བའི་དོན་ལ་རྟགཆད་ཅེས་བྱབ་ཚིག་གིདོན་ཡོད་དོ། །བཤད་བ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ ལ་སྩེབ་མེད་བ་དང་ མ་སྐྱེས་ པ་ ལ་ཡང 


- 
ཐཱ 
-* 











ང་ངོ བང་ང་ང་ང་ང་ཡ་ང་་ངང་འང་ང་ང་་བབ་ཁ་ཡབ་བ་བ་་འབ་འངབ་་ཡངའ གོ་གོ 

༈ ༄༅། །འགྲེལ་བ་བཞིན་སྦྲང་བན་གཞན་ཕན་པབ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་གུ་གྱུར་ཅིག། །། དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ དགེའི་ཤིང་བར་ལས་བཤུག་ནས་གློག་འཐུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་འཛེན་ བཱ་ཁག་གེ། ྒ 
` མཁན་སློབ ་རྣམས་ནས་དཔལ་སྡུངས་ཀྱི་ དཔེ་ སོགས་དཔེ་ དག་པ་རྣམས་ལ་ བསྡུར་ནས་དཔེ ་སྡུར་ བྱས་ཤིང་པར་ གཞི་ གསར་ དུ་བསྒྲིགས་པའི་ དགེ་ བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ ཞིང་མཐར་ ཐུག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །འདི་ སྒྲབ་པ་ལས་ 
ང་བ་ཡི། ། །དགེ་བ་ བདག་ གིས་ གང་། ཐོབ་བ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོ༔ ཐོབ་ བར་ཤོག། །། ། །དགེའོ།། དགེའོ།། 


` ཤྲ ཧཅོཙོལསེལྷབོྲོལ་མོསྱམོཉོ་འོདོ་ོོ་ལ། ོ 


༄༅། །ཙཏུཿཤཱཏཀྭཤྭསྣཀྭརིཀྭནམོཔབྲཾཏྟིབིཧརཏིསྨ། ། ་ 
༄༅། །བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་བ་ཞེས་ དཾ ༨༨༢༨ ོ་ ར་བྱ ཞུགས་སོ། ། ་ 





ཿབཅོས་བཞི་བརྒར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ ཱ ྒ་ཟ 
བཅོས་སོ། གྲུབ་བོ བོ་ཡིས 
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ྒ བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ 


| 


¡ 





| སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་འཐོབ་པབ 
དབྱད་བའོ། །ཡུལ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་བདུན་པས་ནི་ཡུལ་ལ་དབྱད་དོ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཧོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ 
ས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་དོན་དམ་བ་བསྟན་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཤད་བ་ཉན་བར་འདོད་བའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་ 












དོ 
| 
| 


དབའི་ 
འི་ཕྱིར་ལྔ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱོད་བ་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱོད་བའི་བར་དུ་གཅོད་བ་ཡིན་པས་ན་དྲུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 

















རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ | 
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3± 
,8®) རས 
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བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་འདིའི་བསྡུས་བའི་དོན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྟོན་བ་ལ་མཆོད་བར་བརྡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། སློབ་དབོན་ཀླུ་སྤྲབ་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་མཆོད་བར་ 
བརྗོད་ཟིན་བས་འདི་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་རོ། །མི་རྟག་བ་ཉིད་ནི་སྒྱོ་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྟོགས་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྒྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ | 
ལ་ཐུང་བོ་ལྔར་རྒྱུར་བྱས་ནས་གདགས་པའི་གང་ཟག་ནི་སྒྱེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་འདོད་བ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གམ། གང་ཟླུའི་འཇིག་རྟེན་དང་། མི་དང་ལྟའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །གང་ཞིག་འཕགས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྙེས་ཤིང་། དངོས་བོ་རྣམས་ལ་བདེན་བར་ཞེན་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་དེ་ནི་འཆི་བདག་དོན་བོ་ཅན་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
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| ང་ག ང་བ་ཡང ང་འབར བ་འུང ཁ འའ ༧ འ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤༡༤༤༤༤༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༤༡༡༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༅༨༩༩༨ཁཌ་11༨པཀྲཀཞཞཞྲྲཔཞཚཚ༅ཚཞ ི་ོ དེ 
:„, ༄༅། །པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་བྱས་པ་ལྟར་འཆོས་ཤིང་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པར་རྣལ་མ་བཞིན་གཉིད་ལོག་ན་ནི། །དེ་ལས་མ་རུང་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཆད་བ་དྲུག་བ་མེད་བ་ཅན་གྱི་འཆི་བདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་པས་ 
| ནི་གོར་མ་ཆག་པར་བག་ཡོད་བ་དང་ལྡན་བར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་འཆི་བ་དེ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་བས་ཆེས་སྡར་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་གསོན་བ་ཡོད་བས་དེའི་བར་དུ་འཆི་བདག་ལ་མི་འཇིགས་ཏེ་སྙེས་བ་ཙམ་ལ་འཆི་བ་མི་སྲིད་བའི་ 
ཤ ཕྱིར་རོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། འཆི་ བར་ བྱ་ བའི་བྱིར་ དུ་སྐྱེས་ བར་གྱུར་ ཅིང་། །རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒུད་བའི་རྐྱེན་གྱི་གཞན་ དབང་ ཅན་མྱུར་དུ་འཆི་བདག་གི་ཐད་དུ་དཀྲི་བས་འགྲོ་ བའི་ ངང་ ཅན་ དེ་ལ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཆི་ བར་བྱ་བ་ཁོན་ 
ལྟར་ སྣང་ སྟེ །འཆི་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསོན་ བ་ བྱ་ བ་ མིན་ བ་ལྟར་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། དེང་སང་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་ལ། བདག་འདལ་བའི་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལས་མ་སོང་བས་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 







| 


_ ཟླ ཕུའ་གྱི་བདེ་བ་རྩོང་ནས་ཕྱིས་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །བཤད་བ། འདི་ཕང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདས་ པའི་དུས་དེ་ཐུང་ ངུ་ ལྟར། །མཐོང་ ཞིང་ མ་ འོངས་ བ་གཞན་ དུ་ སྟེ་དུས་རིང་བོར་ལྟ་ན། །ཁྱོད་ ཀྱིས་མཉམ་ བ་དང་ 
ྦ ད མི་ མཉམ་ བ་ལྟར་ སེམས་ བ་དེ་ ནི། །གསལ་ བར་ འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་སྟེ་དབེར་ན་འཇིགས་ པའི་འོ་དོད་ དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འཆི་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་བས་དེ་ལས་སྒྲག་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། གཞན་ དག་ལ་ 
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_ །ཡང་ལའི་བནི་སྤྱི་མཐུན་ འེན་བའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ ལ་རང་ཉེད་འཆི་ བའི་ འཇིགས་བ་མེད་ན། །གཅིག་ ལ་གནོད་ བ་འབྱངབ་གང་ ཡེན་བ་དེ་ཁ་ཅག་བྲག་དོག་གིས་བྱབབའི་སྡགབསྔལབླ་ལྟགཏུགྱུ་བཧྲདཀི་གཤན་དུ་ཕྲག་ དོག་ ཁོ་འའི། །སྒོ། 
ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ བསྐྱེད་ བར་འགྱུར་:རམ་ ཅི་སྟེ་མིན་ནོ། །གང་གིས་གསོ་དབྱད་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བ་ལ་སོགས་བས་རྒ་བ་དང་ན་བ་དག་བཟློག་བར་ནུས་བས་དེས་ན་འཆི་བ་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་མི་འཇིགས་སོ་སྙམ་པ་དེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱིར་བཤད་པ། ནད་ 









ཛཾ དགོས་བས་མི་འཇིགས་ཞེས་བདག་ཉིད་བསླྲ་བར་མི་རིགས་སོ།་ །ཅི་སྟེ་བཟློག་ཏུ་མེད་བའི་འཆི་བ་དེ་ཡོད་མོད་ ཀྱི། དེ་ད་ལྟ་ངེས་པར་མ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ འཇིགས་པ་འདྲེན་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསད་ བར་བྱ་ བའི་ ཕྱུགས་ རྣམས་ ་: 
ˆ _ །ཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་མེད་བ་ལར། །ཁཆི་ བ་ ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ ཐུན་ མོང་ ཡིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་མ་ཞིག་ཤི་ཟིན་ཅིང་མང་ ཁ་ཅིག་འཆི་བཞིན་བ་ཡིན་བས་འཆི་ བར་ སྣང་ བ་འགྱུར་ ན། །དེ་མ་དམིགས་བའང་མ་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་ལས་འདས་ 


_ ˆ འའང་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ ལ་ འཆི་ བདག་གི་འཇིགས་བ་གྱུ་ཅི་ ཞིག་གིས་མེད། །གལ་ཏེ་འཆི་བ་མངོན་སུམདུསྣངམོདཀྱི། དེའིདུས་མ་ངེས་བབ་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་བོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་ ལ་ ཞག་བརྒྱའམ་སྟོང་ན་ 





བཅོས་ཐུ་བོད་བའི་ཕིར་དངྒ་ན་ བ་ གསོ་བྱ་ཡིན་པ་དེས་ན། །ན་བ་དང་རྒ་བ་དེ་ དག་ལ་ཁྱོད་མི་ འཇིགས་བ་ལ་རག་མོད་ ཀྱི། །ཆད་བ་ཕྱི་མ་འཇི་བ་ནི་ངེས་བར་བཅོར་ དུ་མེད་ བས། །ཁྱོད་ཆེས་ཤིནཏུ་གསལ་བར་དེ་ ལ་འཇིགས་ 




















£ ༄༅།། །འཆིའོ་ཞེས་ངེས་ བ་ མེད་ བའི་ཕྱིར། །བདག་ རྟག་ བ་ཐེར་ཟུག་གོ་སྣམ་ དུ་ སེམས་ ན་ནི། །འཆི་བའི་དུས་ལ་ངེས་ མེད་ ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱ་དགོས་བཞེན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆེས་བླུན་བ་ཉིད་དེ། གདོན་མི་ 

| ཟ་བར་ནམ་ཞིག་གེི་དུས་ན་ འཆི་བདག་གིས། །ཁློད་ ལ་གནོད་ བ་མི་བཟད་བ་དག་བྱེད་བར་ འགྱུར་རོ། །མངའཟི་བའ་འཇིགསབསྔ་ཚརམ་ཁོ་ནལ་མ་དགའ་བ་བསྐྱདཔ་ཡིནགྱི། གངལ་ཡང་འཇགས་བམེད་བའི་དཔའ་བ་ལ་ནམཡནགོ་ཉྭལ་བ། 
¡ དེ་བཟློག་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། ཚེ་འདིའི་མ་ འོངས་ བ་ ཡི་ དོན་ རྣམས་ཐོབ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ ཞིང་། །རང་གི་གསོན་ བ་ཉིད་ཟད་ བ་ ལ་ནི་ལྟ་བ་མ་ ཡིན་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་འཚོང་བ་ལ་བདག་ཉིད་ ནི། །རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་ཞེས་སུ་ 
 ཞྲིག་ གིས་སྒྲ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་དང་བྲལ་ཐ་ཁོ་ན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་བར་བྱའི་རྙེད་བ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ནོར་གྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་སྨད་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་བྱིར་སྡིག་པ་ 
| དག་ལ་ཕང་སྤྱད་པར་འོས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་བའི་ཞུལ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་བསྡལ་དྲག་བོ་ལ་རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས། དེར་བདག་ ཉིད་ གཏའ་ མར་ བཞག་ བར་བྱས་ ཏེ། །སྡིག་ བའི་ལས་ཅི་འི་ཕྱིར་ 












| 














451 


སྱེ བོ་རྣབས་ཀྱིས་ ། 





482 


ད བ 





22 
༤ 
ཤ 
སར 
= ་ 


± །༄། །ཏེ། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་རང་ཉིད་ བུར་གྱུར་ པ་དེ་ཡི་ ཆེ། །མ་དྲིས་བཉིད་ དུ དེ་ཉད་ཟླརའཛིག་ཏེནཔ་རོལ་ཊུ་འགྲོ་ བ་ ལཡང་། །རིགས་བར་མི་ འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཁང་ནདེ་མདྲེས་བར་འགྲ་་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
| ཡིག་འབྲུ་མེད་བར་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་སྐལ་བགོས་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་ནི་གཏི་ མུག་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་ ན་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་ཡི་བུ་ ཡི་ནི། །ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་རྣམ་ བར་རྟག་ བ་དོན་མེད་ པར་ ཟད་ དོ། . །སྐལ་ བགོས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བུ་ ྒ 
:; འདི་ ཡི་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ བར་སྦྲོ་ བ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་རྒས་ བས་ ཁྱོད་ལ་སྟོན་ པར་ བྱེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཡང་རྒ་བས་འདིའི་འགྲོ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བུ་ལ་ཆེར་ཆགས་བ་ 


དྭ 
| 





40 


| །ེད་བའི་བྱིར་རོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། ཡུན་མི་རིང་བ་ཁོ་ནར་སྡུག་ང 
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ྣ ¥ །༄༅། །ནམས་དང་འདུ་ བ་དགའ་བསིན་ བདེའི། །དེ་དག་དངའྲབལ་བ་ཅི་ ལྟར་ན་དགའ་ བ་མ་ཡིན། །རྒྱ་གང་ཁོན་ལའུ་བ་ཡད་པདེཉིདལ་གདནམི་ཟ་བར་འབྲལབ་ཡངལེན་བས། འདུ་བ་ དང་ནི་ འབྲལ་བ་དག །ལྟན་ཅིག་། 

ཏུ རྒྱུ་ བར་ སྣང་ བ་མིན་ ནམ་ ཅི། །གལ་ཏེ་ བྲལ་བར་ངེས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 'འགྲོགས་པ་ ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བྲལ་བ་དེ་ལ་བརྩིས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན། བཤད་ བ་མ་རིག་བ་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་གི་འཁོར་ ་བའི་ འདས་ བ་ལ་ ཐོག་ མ་ ཡོད་ ཊ བ 
མིན་ ལ། །མ་ ཅོངས་ པ་ལའང་བ་མ་ ཡོད་ པ་མིན་ ན། །ྒུ་ཅི ཞིག་གྲིས་ ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདུ་ བ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལ་རིང་དུ་མཐོང་ཞི ཞང་། །རིང་པོ་ པར་ རྱུར་ ཀྱང་ ྡ་ཕྱ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་ བ་ ལ་དེ་ ལྟར་མིན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱ 
བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ བྲལ་བ་རིང་མོད། དུས་ཚིགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་བས་སེམས་ཁྲིད་ བའི་ཕྱིར་དེ་རྩིས་གདབ་མེད་དོ་སྙམ་ན། བཤད་བར་བྱ་སྟེ། སྐད་ ཅིག་° དང་ཐང་ ང་ཅིག་དང་ཐུད་ ཙམ་ལ་ སོགས་ བའི་ དུས་ དེ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གསོན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཟད་པར་ བྱེད་པས། །ངེས་ བར་ སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ པའི་དྲག་ དང་ འདྲ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། ཏེ། །དེས་ ན་ དགྲར་གྱུར་ བའི་དུས་དེ་ ་དག་ལ། ལ། །རྣམ་ བྭ་གུན་ ཏུཁྱོད་ འདོད་ ད་ཅིང་ཆགས་ བར་མི་ ྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བོར་ 
ཱླ ནས་ཞི ནསཆྱེམམེན་ པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གནས་པར་ བྱའོ །སྨྲས་པ། གཉེན་འདུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བ་ནི་དཀའ་བས་དེའི་ཕྱིར་ ནགས་སུ་འགྲོ་ བར་མི་ མིནུས་སོ། །བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། བློ་ གྲོས་ངན་ བ་ཁྱོད་གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་ བའི་ བའི་ འཇིགས་ བ པ་ ཡིས། ། 
















ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ན། །མཁས་བ་སུ་ཞིག་གིས་ངེས་བར་ནི། །འབྲལ་བར་བྱ་ དགོས་ན་འཆི་བདག་གི་ཆད་ བས་འབྲལ་བར་བྱེད་ པར་ འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་བྱའོ། །སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་རྩ་ལག་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་གཏང་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་དུང་བདག་གི་བུ་བསྐྱད་དེ་དེ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ཁུར་བཀལ་ནས་ནགས་སུ་འགྲོའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱ་བའི་འཕྲོ་འདི་ དང་འདི་དག་བྱས་ ནས་ གསལ་ བར་ནི། ། 
ཧྷཾ ནགས་སུ་ འགྲོ་ བར་བྱ་ སྙམ་ དུ་སེམས་ན། །ཐ་བ་གང་ཞིག་ བྱས་ ཀྱང་ གདོན་མི་ཟ་བར་གཏང་ བར་བྱ་ བ། །དེ་ བྱས་བས་ལོན་ ཏན་ ཅི་ ཞིག་ ཡོད། །སྨྲས་པ། ནགས་ཐུ་གགྲོབ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བ་དང་ 
' < ལྣན་པ་དག་དེ་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་དག་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བདག་ ནི་ ངེས་པར་འཆི་ བའི་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲའོ་ སྣམ་ དུ་སེམས་པ། །སྩྱེ་བོ་གང་ ལ་ངེས་པར་ ཡོད་ བར་གྱུར་ བ། །དེ་ནི་ འདུ་འེ་ 
ཱ ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ བསྲུང་བར་བྱ་བའི་སྲོག་ལ་ཕང་ཆགས་ པ་ ཡོངས་ སུ་བཏང་ བའི་ཕྱིར། །འཆི་ བདག་ལ་ཡང་ འཇིགས་པ་མེད་ན་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ལྟ་ག་ ལ་ འཇིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་སྦྱོད་ པ་ བཞི་བརྒྱ བ་ . 
| ལས་རྟག་པར་འཛིན་ པ་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ པ་དང་པོའོ།། །།ལུས་ནི་ འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ ལྟར་ མཐོང་མོད་ ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསླུང་བར་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ -. 




























རི །བར་གརབ་ནི། །ཐམ་ལོདཔདེ་ ལས་བསོད་ ནམས་ཆེན་ ོ་སོགཔར་བྱེད་ དོ།།རམ་པགཅགརུ་ཐལམརཐགཔའིམ་ཏགབཉད་ི་ཏམཆསསེམས་བོ་ཞང། ུསདོནམཡནཔར་འདེནབའོས་ཅིབཞེསེ་ལབས་པ་རོངས་ཧ། ། 
སྡོངབའི་ཕྱར་ཡུས་ནི་དགྲ་ལྟར་སོགས། །འོ་ན་དེ་ལ་སྙིང་ཉེ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྣམས་ སྡུག་ བསྡལ་ བཀྲེས་བ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་ ཉིད་ ལས། །སྐྱེ་ ཞིང་ བདེ་ བ་ གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཞན་ ཁོན་ལས་ 
ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་གྱི་ སྣོད་ གྱུར་ བ། །ཁོག་ པ་ འི་ལ་ ཁྱོད་ ཅི་ སྟེ་ གུས་ བར་ཕྱེད། །སྨྲས་བ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་བས། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། །བདེ་བ་ 
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 ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇིགས་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་ བདེ་ བ་ སྡུག་ བསྔལ་ ལྟར། །ཤས་ཆེར་ཏེ་རྟོབས་དང་ལྡན་བར་མི་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ན། །དེ་ ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་ཆེས་ཆེན་ བོ་ བཟོད་བར་ 
| | དཀའ་བ་དེ། །ཆུང་ངོ་ སྙམ་ དུ་ སྤེམས་ བར་བྱེད་ དམ་ ཅི། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་བའི་ ག་རྟེན་ གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་ བ་ལ་ མངོན་ བར་ཕྱོགས་ ཤིང་ ཚོལ་ཀྱང་། །བདེ་བའི་རེ་བས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སོག་བའི་ཕྱིར་བདེ་ བར་གྱུར་བ་ | | 
 ‡ཾ དག་ཀྱང་ཤིཧཊརྙད་པར་དཀའ་སྟེ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་འདི་ ལ། །སྐྱེས་བུའི་གབ་ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་ཏི་ཕ་བིནརྡེས་སུ་བསྙེགས་པ་དང་འདྲའེ། །ཕང་འདིཉར་སྡུག་བསྡལ་ནི་ཉག་ཏུའདད་བས་རྙེད་བར་འགྱུར་. 
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_ གྱི །ཤིན་ཏུ་འབད་བ་མིན་བར་འདོད་ བས་བདེ་ བ་ནི་རྙེད་པ་ག་ ལ་ ཡིན་ ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུས་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་བའི་བྱིར་རོ། _།དེས་ན་ཁྱོད་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཞིག་གིས་ རྙེད་བར་དཀའ་ཞིང་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་དཀོན་ བ་ ལ གུས 
 ཤིང་རྙེད་བར་སླ་ཞིང་། །རང་དབང་དུ་གྱུར་བའི་མོད་ བ་དེ་ལ་ ཅི་ སྟེ་ ཁྱོད་ མི་ འཇིགས། །ཡང་ན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་བས་བདེ་བ་བང་སླང་བྱ་ཡིན་བར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། བདེ་ བར་ གྱུར་ བཞིན་བའི་ ཡུས་བོ་ ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
§ ཁང་མི་བཟོད་བ་ཆེན་བོབསྐེད་བར་སྡུག་ བསྔལ་བྱིསྣོད་ དུ་ འགྱུར་ བ་ སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ་བ་ལ་ཡུསདང་དགྲ་བོ་ལ་བྱེ་བྲག་འགའ་བང་མེད་བས་ཡུས་ ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གུས་ བས་བསྩང་བ་དང་ དགྲ་ ལ་གུས་ བས། །བེད་རོན་བ་དེ་ དག་གཉིས་ནི་ 
ཚི སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་ བར་ སྣང་ ངོ་། །གཞན་ཕང་ཞུས་ནི་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་བ་མི་ནུས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཟློག་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞུས་ནི་ བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིན་ ཏུ་ འགོར་ བས་ ཀྱང་། ། 

བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཏུ་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། །ཝུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་དེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་བ་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ཅེས། །བྱ་ བ་ དེ་ནི་རིགས་ བ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། |།འདིར་སྨྲས་བ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རྙེས་ནས་འཚི་ལ་ཐུག་ 


 །གི་བར་དུ་གཅག་ཏུ་བདེབ་དང་ལྡན་བར་སྣང་ལ། སེམས་ཅན་མཆོག་གཞི་ཆན་པོལ་རེ་བ་བཤག་བྷ་ནམས་ཀྱས་ཀྱངདེ་ལ་གསེངས་བས་ཚོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཙུ་གྱུརབ་ལོངས་སྱོད་ཚ་ཞངརིགས་དང་ལྡནབ་རྣམས་ལ་ ཡིད་ ཀྱི་སྡུག་ 
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 འཇིག་རྟེན་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད། །ཉིན་ རེ་ ཉིན་ རེ་ ཞིང་འཇོམས་ པར་བྱེད་ དོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ནི་ཁོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིདཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མི་ཤེས་སོ། །བཤད་པ། བདེ་ བ་ ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པའི་ དབང་དུ་ 


_ . ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་མང་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ ལྟ་ ཇི་ ལྟར་ བྱིས་པ་དང་གཞོན་པ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་རྒན་བོ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ འགྲོ་ བ། །དེ་ ལྟ་ དེ་ ལྟར་ སྡུག་ བསྔལ་ འཕེལ་ བར་སྣང་གི་བདེ་བ་ནི་མ་ 


་ །བསྔལ་ ཏེ་ འདོད་པ་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་དམན་ཅིང་ཟས་གོས་མི་རྙེད་པའི་བྲ་ མལ་པ་རྣམས་ ལ་ བཀྲེས་པ་དང་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ ཀྱིས་ སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ གཉིས་ 











༄། 


| 
། 


གྱུར་ ཅིང་། །རྟོག་ པ་ དེ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་དབང་ དུ་གྱུར་ པ་ སྟེ། །གང་གི་ཚེ་བདག་ནི་གཏོང་བ་པོའོ། །བདག་ནི་ཕྱུག་བོའོ། །ཞེས་ལོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་བའི་རྟོག་བས་རྱིས་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ན་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས། །ཤིན་ ཏུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པ་གཞན་ཅི་ ཡང་ མེད་ དོ། །སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཡང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་བའི་ཕྱིར་དེ་ཞུས་ཀྱི་བདག་གི་བ་ 





ཡིན་ནོ། །དེ་ ཕྱིར་ བདེ་ བ་ནི་ལུས་ འདི་ ཡི། །གཞན་པོ་ ལྟ་ བུར་ སྣང་ བར་ འགྱུར་ ལ། །སྡུག་བསྡལ་ནི་ཡུས་འདིའི་བདག་གི་བ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ལུས་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་བོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་ 














===༤༤༤༤རདྭ།ངངལ་པ་ཡལ་ 









_ གྱུར་བ། །དེ་སྙེད་ དུ་ནི་མི་རྣམས་ ལ། །བདེ་བའི་ རུ དགཱ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་བསན་སྣང་ བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མད་བར་མི་འགྱུརན་ནི་འདི་ལ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལ་འཕེལ་བ་སྣང་བའི་ཕྱར་བདེ་བ་ནི་ཡོད་དོ།། 
| ནཾ བཤད་བ། འབིལ་རིང་ ་བ་ཡི་བ དེ་ བ་དེ་ཉིད་ལས། །ཇི་ ལྟར་ གློ་བུར་དུ་བཟློག་ བ་ མཐོང་ བར་གྱུར་ བ། །དེ་ ལྟར་ སྡུག་ བསྔལ་ འཕེལ་ བཞིན་ བ་ལས། །བཟློག་ བ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
, ཚི ཉམས་ཆུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ག་བ་དེཉཡས། །ད་་ འདི་ལྟར་བདེ་བའིརྐྱེན་ དྲ་བ་དང་བསིལ་བའི་རེག་བ་རྣམས་དང་ ལྷན་ ཅིག་ ཧ་ཅང་བསྟེན་ན་བདེ་ བ་དི་ལྷས་ །བཟློག་ བ་ མཐོང་ གི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ། །རྐྱེན་རྣམས་ ཉིད་ 
° _ དད་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ ཐུན་རིང་བོར་བསྟེན་ན་སླར་ཡང་འཕེལ་བ་ལས། །བཟློག་ བ་ ཡོད་ བ་ མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་མེད་ ན་ནི་ལྷ་སྦྱིན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བའི་བརྡོད་བ་ཡང་མེད་བས་བདེ་བ་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
¡ „ །སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་བས་ཁྱོད་ འཆི་ བཞིན་ བ་ལ་དུས་འདས་བ་སོང་ཞིང། 








| | བདེ་བའི་ རྒྱུས་བཅོར་ཡོད་ ་བ་དེའི་ཕྱིར་བདབ ཕྱིར་ བདག་གི་ཡུས་ལ་སྐྱོ་ བར་མི་བྱའོ། །བཤད་ བར་ བྱ་ ཿ་སྟེ།ཀ སྡུག་ ལལ་ ཊགྱི་ནི་ ནི་ རྒྱུ རྒུ མང་ བོ། ། །ནང་ ཊོ། །ནང་གི་ཁམས་མ་སྟོ་ སྙམས་པ མས་མ་སྟོམས་པའི་༔ རྒྱུ་ཅན་ རུའུ ནད་ རྣམས་ དང་ གཞན་ གྲང་ བ་ལ་སོགས་ ང་བ་ལ་སོགས་བ་བྱི་ ོལགྱ་རྱ་ལསབྱུང་བ་དུ་མ་སྣང་ བར་། ། 


དད་ལྟ་བ་འགྲོ་བ་དང་ནི་ ་མ་འོངས་བ་འགྲོར་ འགྱུར་ ་ན། །འཟཾ །འཆི་བཞིན་བ་ བ་ ནི་ བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། ། 


















རར ༄༅། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲུལ་བ་མེད་པའི་འཆི་བདག་གིས་བཟུང་བ་ལ་བདེ་བ་ཆ་ཙམ་གྱི་ཡང་གླགས་མེད་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ནི་བར་མེད་པ་ལྷགས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ བཀྲེས་ བ་ 
དང་སྐོམ་པ་དང་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ནད་དང་རྒྱལ་བོའི་ཆད་བ་ལ་སོགས་ ཀྱི། །གནོད་ བ་ དུས་རྟག་ ཏུ་ ཡོད་ པར་གྱུར་ ན། །གནོད་ བཞེན་ པ་ དེ་ནི་ བདག་བདེའོ་ ཞེས། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ རིགས་ བྭ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་བདེ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་དག་ནི་ལུས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ཚོགས་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ལ་ལུས་ 
| མངན་ བར་སྒྲབ་པའི་ནུས་ པ་ མེད་ པས་ འབྱུང་ བཀུན་ ལ། །ཚོགས་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། །འདི་ལྟར་ནུར་ནུར་བོའི་གནས་སྐབས་ན་སའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་འོག་ཏུ་མི་ལྷུང་བར་འཛིན་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོར་བར་སྡུད་པ་དང་། མེའི་ 

ཁམས་ཀྱིས་མི་འདྲུལ་བར་སྨིན་པ་དང་། ( རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་སའི་ཁམས་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོས་རྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ལ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་སའི་ཁམས་མངོན་པར་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་ནོ། ། 
ངྫོ ཆུའི་ཁམས་ནི་མེའི་ཁམས་ལ་གནོད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། མེའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྐམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ། །དེས་ན་འགལ་ བ་ རྣམས་ ལྟན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལ་ བདེའོ ཞེས་ བ་ ནི། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ ཡང་མི་ རིགས་ སོ། །སྨྲས་བ། ཕན་ཚུན་ 
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| འགལ་མོད་ཀྱི་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གྲང་ བ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་ བྭ་རམས་ ལ་ ཕྱིར་ འཆོས་ པ་ འདི་ནི་གནོད་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། །གཉེན་པོ་དེ་ལའང་བདེ་བ་ནི་དུས་རྟག་ ཏུ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ན། ། 

| བརླག་ བཞིན་ པ་ དེ་ནི་ བདེའོ་ ཞེས་ བརྡོད་པ་ནི། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུཌང་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྦྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་སྦྱིན་བདེ་བར་ཉལ་ལོ་འདུག་གོ་འགྲོའོ་ཞེས་བའི་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
ˆ ཙཾ གི་ཕྱིར་འབད་ རྩོལ་ མེད་ པར་ རང་གི་ལག་བ་ཡང་འདེགས་བར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ བ་ ཞེས། །བྱ་བ་འགའ་འང་ས་ སྟེང་ འདིར་ཡོད་ བ་མིན་ན། །ལས་ རྣམ་པ་དུ་མ་དག་བྱེད་ བཞིན་དུ་བདེ་ བ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཿ 

འའ ནི། །རྣམ་ པ་ གུན་ ཏུའང་ མི་ རིགས་ སོ། །སྨྲས་བ།. འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་བོའི་དོན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ དེ་དང་དེ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་ བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལའང་བཤད་བ། མཁས་པ་བདག་བདེ་བར་ འདོད་པ་དག་གིས་ 
_ འཇིག་ཏེན་འདི་ དང་ འདིག་ཏེན་གཞན་ དུའང་ བདག་ཉིད་ ནི། །དུས་རྟག་ ཏུ་ གསད་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ པའི་གུཅན་གྱ་སྡུག་བསྡལ་ལས་ བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བོད་ན་དེ་ལ་བདེ་ བ་ ཞེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ 

¡ „ ཀུན་ ཏུའང་རིགས་ བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་པ། རྐང་པས་འགྲོ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ན་དེའི་ཚེ་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟའི་བཞོན་པ་དག་བརྟེན་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། བཞོན་ པ་ ལ་སོགས་ བ་དེ་དག་ལ་ མི་ རྣམས་ཀྱི། །བདེ་ བ་ ་ 
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[བས་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་འོད་དེ། ཧི་ཚན་དྲོའོ་ ཤ་སྟག བཞི་པ ལ་ཡོད མཛེས་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། །བརྡོད་ །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། [ཁྱོད་ ལ་ལུས་ 
¡ ས་སོ སྐྱེ་ བོས་ མི་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ བར་བྱ་དགོས་པ་དེས་ན། །ངེས་བར་དེ་བ 


ཧེ 


ལུས་སྡུག་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་མེད་ དོ་ དོ་ ཞེས། གང་གི་བྱིར་ལུས་འདི་ སྡུག་བསྔལགྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་གཏི་ཐུག་ ྒ 
་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱིས། །གཏི་མུག་ནི་ཀུན་གྱི་ ཐ་ མ་ ཡིན་པར་གསུངས་། ཱ དི་ད་དུ་ཆ་ཞེ་འདི་ཞི་ིབ་བ་ནམསིམཆག་ཉེ་ངའདི་ཞི་ ྣ 


མ་རིག་བའི་སྒྲིབ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡུས་མི་རྟག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་ལ་བདེ་བ་ཁོད་བ་ཉིད་དོ། །བཤད་བ། མི་ རྟག་ བ་ ལ་ ངེས་ པར་ གནོད་ བའང་འོད་དོ། །གང་ ལ་ གནོད་ པ་ཡོད་ པ་དེ་ ནི་ བདེ་ བ་མིན་ ལ། ། 
རྫ དེ་ཊུ ཕྱིར་ མི་རྟག་བ་གང་ དག་ཡིན་ བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ནི་སྡུག་ བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ བར་འགྱུར་ རོ། །རྣལ་འབྱོར་ སྒྱོད་ བ་ བཞི་ བརྒྱ་པ་ ལས་བདེ་ བར་ འཛིན་ བ་སྤང་བའི་ ཿཐབས་བསྟན་ བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེ ་བ་ གཉིས་ | 
_ བའོ།། །།སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་ཐུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཨུལ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། ཨུ ན་ནི་ ཤིན་ཏུ་ 


 རིང་བོས་ཀྱང་། །ཡུལ་གྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མུར་ ཐུག་ བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བའི་ སྨན་ པ་ ངན་ པ་ ངན་ བའི་གསོ་དབྱད་ལྟར་ ཁྱོ ཁྱོད་ ཡུལ་ ལ་སྲེད་ཀྱང་། །ངལ་ བ་ འབྲས་བུ་ མེད་ པ་ ཁོ་ན་ པ་ ཁོ་ན་འབྱུང་ ངོ་། །སྒྲ ངོ། ། སུལབ། ཇི་ལྟར་ ཆུ་ 


བབ་བང་་། ག། 
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± ༄། །དག་གིས་རོམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་བ་དག་གིས་ཚིམ་བ་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་་སེད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་བ། བ་ཟ་བ་ལ་སྟེན་ བར་བྱེད་ བའི་སྲོག་ཆགས་འགའ་ ཞིག་ ལ། །ས་ཟ་འདོད་ཀྱི་སླེད་བ་ལྡོག་བ་མེད་བ། 
ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། །འདོད་པ་དག་བསྟེན་ བཞིན་ བ་ ཡི་ མི་རྣམས་ ལ། །འདོད་ བའི་རེ་ བ་འཕེལ་ བའང་ དེ་ བཞིན་ ཡིན་ནོ། །སྨྲས་བ། གང་དག་གཟུགས་བཟང་ཞིང་རིགས་དང་ལྡན་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ་བ་སྟིང་དང་མིག་ཏུ་སྡུག་པ། 
| སྙིང་ནས་ཆགས་པའི་མིག་རས་ཀྱིས་བལྟས་པ་དག་གིས་མེ་དང་བྲད་པས་མར་སར་ལྟར་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅན་དེ་དག་ལས་བདག་གི་ཡེད་བཟློག་བར་ཛི་ལྟར་ནུས། དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ལུ ~ ཁུ ., ཐཱ = ༢༨ ༧ = ༢༧ _ ༨ - ་ - ། 
' བཤད་བ། ཐུད་མེད་ མཆོག་དམན་ཀུན་ ལ་འཁྲིག་ བ་ ལ། །ཐ་དད་དུ་བྱ་བཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཡོད་བ་མིན་ཞིང་། །གཟུགས་ནི་གཞན་གྱི་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ པར་བྱ་ན། །ཁྱོད་ ལ་མོ་ མཆོག་ཊུརཱམབ་དེདག་གིས་ ི་ ཞིག་བྱེད། །ཐད་མེད་ 
། མཆོག་ནི་བླན་བོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། སྐེ་བོ་གང་ ལ་ བུད་མེད་གང་ ཡིད་ དུ་འོང་ བར་འགྱུར་ བའི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ ནི་ བུད་མེད་དེ་ ཡིས་ འཆིངས་ པར་ རློམ་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
_ ནི་འདོད་པརྦ་བུ་བ་འོསཔ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཁྱི་ དང་བོང་བུ་སོགས་རྣམས་ ལའང་ ཟགས་པ་ཞི་ཐུན་ མོང་ བ་ཕིན་བས། །བློ་ གྲོས་ངན་ པ་ ཁྱོད་ ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ཆགས་ པར་བྱེད། །སྨྲས་པ། ཐུད་ 
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± ༄། །དགའ་བས་ནད་རན་ བ་དང་ མཚུངས་ བར་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་པའི་བུད་ མེད་ ནི་ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བའི་གནས་ཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་རྐྱེན་ངན་བ་དེ་ལས་བསླུང་བར་བྱའོ། །དར་མར་གྱུར་བའི་ཚེ་རང་གིས་ངོ་ཚ་མེད་བའི་ 
_ བ་བ་བས་བ་གང་ཡིན་བ། །དེ་ ནི་ རྒན་ བོར་ གྱུརཚེ་མི་ འདོད་ ཅིང་སེམས་གུང་བར་གྱུར་ན། །ཇི་ ལྟ་བུར་ ན་ ཉོན་མོངས་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ བ་ ཐོབ་བ་རྣམས། །འདོད་བ་དེ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ གདུང་ བར་མི་ འགྱུར། །སླས་བ། འདོད་བའི་ 
ཌྷ ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐུད་མེད་ལས་འབྱུང་བས་ཐུད་མེད་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། མ་ ཆགས་ བ་ ལ་ འདོད་པ་བསྟེན་བའི་བདེ་ བ་མེད་ ཅིང། །འདོད་ཆགས་དེ་ ཡང་ དངོས་བོ་མ་ཡིན་བ་དངོས་བོར་བྱས་ནས་འཇུག་བས་། 
ཟི གཏི་ཐུག་མེད་བར་མི་འབྱུང་བས་བླུན་ བོ་མིན་ བ་ལ་མེད་ ན། །གང་གི་ཡིད་ དུས་རྟག་ཏུ འདོད་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །འགགས་བ་དེ་ ཡི་ ཟག་བ་མེད་བའི་བདེ་ བ་ ི་ཅི་ འདྲ་ ཞིག་ ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཕང་ཁྱོད་ བུད་མེད་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
|] བའྲི་གུས་བ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་འཕེལ་བ་བཞིན་ རྟག་ པར་ནི། །མི་མོ་དེ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཕྲད་ བ་ནི་མེད་ བས། །འདི་ང་ཡི་ཕིན་ལ་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ཞེས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་འདི་ཀོ་ཅི་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་བ། 
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འིག་ཉེནན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་བདེ་བ་ཞས་བརྗོད་ལ། དེའིཕིར་དགོས་པའི་དན་དུ་གདོནམི་ཟ་བར་ཐུད་མེད་དག་འདོད་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་བཤད་བ། གལ་ཏེ་འདོད་ ཆགས་ཉིད་བདེ་ བ་ཡིན་ ན་ནི། །ཐུད་མེད་དག་གིས་དགོས་བ་མེད་བར་ 








དེ་ནི་ངེས་བར་ཇི་ལྟར་གཡན་པ་ཚབས་ཆེན་པོས་ ྣ 


བད་བནི་གཞན་ཤགཏོགལོགབསོགས་ལས་སྩེ་བར་འགྱུར་ན། །འདེབདེའྱཧཾ། ] 
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ྦ ྲ ཛ་དྲག ཀྱི །ཁི་ཞུསདང་འསྲ་བ་ གང་དུ ། གལ་ཏེ་ཞུས་མི་གཙང་བ་ 
ྲ ཧཱཾ ེདུ་བུ་ི་དེའི་ེ་དྲགསབང་མིའུ འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ ་ི་ཆི་གཙང་བནཞོ། ༈ །བཤད་བ། གང་ཞིག་བཤང་ཁང་ནང་ གག་ཞིས། བ་ག དེ མེད་པར་ནི་མི་གནས་པར། །མི་གཙང་བ་ཡི་ཟྲ ག་ 





ག་གོ །སྨྲས་བ 
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ུདེ་ལ། །རྨོངས་ པའི་དབང་ལས་ ས་བའི་དབང་ལས་ བདག་ལ་དེགས་ བ་སྐྱེ་ བར་ ཟད་ དོ། །ཟླས་བ། ཡང་མི་གཙང་བ་འོད་ཀྱང་སྨང་བར་བྱ་ནུས་སོ། །བཤད་བ། ཆུས་བསང་གཏོར་དང་ཐུསདངབྱག་བསོགས་བྲབས་ གང་ གེས་ ཀྱང་ ཡུས་ཀྱི་ནི། །ནང་ཐུགས་། 
ཐམས་ཅད་གཙང་ བར་མི་ འགྱུར་ ན། །ཁྱོད་ ནི་ ལུས་ཀྱི་ནང་ དག་པ་ལ་ འབད་ པར་བྱེད་ བར་ རིགས་ཀྱི། །དེ་ ལྟར་ཕྱི་ རོལ་ ལ་ འབད་དགོས་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ཐུད་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས། ` 
ཛྷཱ ྱོ་འགོདབ་དཀའ་ཐུབཆན་བ་ཅན་ནམསཀིས་ཀངམི་ོངབར་སང་བྱ་མཡནན །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏེ་ ཐུས་ཤིན་ཏུ་ཐྱགས་པའི་མཛེ་ ཅན་ བཞིན་ དཱ་དེ་ ལྟར། །ཆུདྲི་ང་བ་འཛག་བའི་གཅིན་ ཅན་ ཡང་ཀུན་ ལ་ མཚུངས་པ་མིན་ ན་ནི། །མཛེ་ 
༔ ཅན་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ གཅིན་ ཅན་ དེ་ ཡང་། །དེ་ ལྟར་ མི་ ཀུན་ གྱིས་ སྤོང་ བར་འགྱུར་ རོ། །སྨྲས་བ། གང་ཞིག་ལང་ཚོ་ལ་བབ་བར་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་ན་ཆུང་འཚོགས་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་དེ་ནི་གཙང་བ་ཡིན་ བས་བསྟེན་བར་བྱ་འོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་ 
_ སྟེ། ཡན་ལག་ཉམས་བ་སཱ་རྡུམ་འགའ་ཞིག་ནི་ བཅོས་མའིསྣ་བསྲེལ་ཏེ། །སྣ་ཡི་ ཚབ་མ་དེས་དགའ་བར་གྱུར་བ་ལྟར། །ས་མི་གཙང་བ་བྱིར་འཆོས་ཤིང་མེ་ཏོག་ ལ། །སོགས་བས་བརྒྱན་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་བ་ཡང་དེ་ བཞིན་ 
_„ ཡིན་བར་འདོད་དོ། །སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒུ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་བ་དག་ཡོད་དེ། །གལ་ཏེ་ཁོད་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་དག་གིས་སྒེ་བོ་འདོད་བ་དག་ལ་ཆགས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བ་སྐེ་བ་དེའི་ཆེ ། ། | 
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་ ༄། །ལུས་དེ་གཙང་བ་ཞེས་ བྱ་ བར་མི་ རིགས་ ལ། །དེ་ལ་ངེས་བར་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་ གྱུར་ བའི། །དངོས་བོ་དེ་གང་ ནའང་ཡོད་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །མདོར་ ན་ གང་འདུས་བྱས་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མི་ རྟག་སྟེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཧིད་ཀྱི་བྱིར་དང་། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་མི་ གཙང་ བ་སྟེ་སྒོ་བ་བསྙེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། །གང་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ བ་ སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་དང་ གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ཡང་བདག་ མེད་ ཅེས། །བྱ་ བ་ ཡིན་ཏེ་རང་དབང་མ་ཡིན་པ་ 
ཤུ ཉིད་ཀྱཕྱིརརོ།།དེལརཕྱནཅིམ་ལོགབ་བཞི་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །དངོས་བོ་གཅིག་ཉིད་ ལ་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་གཙང་བར་འཛིན་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྡོང་ 
=“ བའི་ ཐབས་ བསྟན་ པ་ སྟེ་ རབ་ ཏུ་ བྱེད་ བ་ གསུམ་ བའོ།། །།སྨྲས་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་སྦོང་བའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་ན། ད་ནི་བཞི་བ་སྦོང་བའི་ཐབས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །བཤད་བ། ང་ནི་མངའ་བདག་གོ་ཞེས་བདག་ གམ་ ཕུལ་འདི་དག་ནི་ 
„ བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་བའི་དྲེགས་བ་དེ། །སྲིད་ བ་ འཁོར་བ་འདིར་དམ་ བ་ སུ་ ལ་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་ ལུས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ། _ །སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྙེད་བའི་ཡུལ་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ མཚུངས་ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ལཾ རོ། །སྨྲས་བ། གང་གི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བོ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲེགས་བ་རིགས་སོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ བྲན་ དང་དྲུག་ ཚའི་དབྱ་ཁྲལ་གྱིས་ བསྟབས་ བར་གྱུར་ པ། །དེ་ལ་ ་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་ བ་ཅི་ ཞིག་སྩེ་བ་ཡིན། །གང་ངམ་དེ་ རུ་དབང་བསྒུར་བར་བྱ་ བ་ ནི། དབང་དུ་ བས་ པ་ལ་ རག་ ལས་ པར་འགྱུར་ རོ། །སྦྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བོ་རྡེ་བོ་དང་གཏོང་བ་བོ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ | 
རིགས་ཏེ། ནོར་དང་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་གཏོང་བ་དང་སྡུད་བ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། དཔེ་ཇི་ ལྟར་ ན་གསོ་ བྱ་ ཞབས་འབྲིང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཐོབ་ བྱ་ནོར་རྣམས་ཐོབ་ བ་ དང་། །རྡེ་ བོ་ ལ་གཏོང་ བ་བོར་ སེམས་པ་དེ་ བཞིན་ ྭ། །ྡེ་བོ་ 
§ྷ ཕང་སྦྱིན་ བྱ་ བྱིན་ བར་བྱས་ ནས། །བདག་ ནི་ གཏོང་ བ་ བོའོ་སྙམ་ དུ་རློམ་ ཡང་དེ་ལ་དྲེགས་པར་བྱ་མི་འོས་སོ། །སྨྲས་བ། གང་ཡང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ནུས་བས་རྒྱལ་བོ་ལ་དེའི་རྒུཅན་གྱི་རྒྱགས་བ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། །བཤད་བ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཾ ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ཏུ་ བདེ་བར་འཛིན་བའི་དྲན་ བ་སྐྱེ་ཡང་། །གཞན་ གྱི་ ལས་ ཀྱིས་ འཚོ་ དགོས་བཁྱོད་ ཀྱི། །དགའ་བ་རུྭ་གང་ཤིག་གིས་བསྐྱེད་ བར་ འགྱུར། །ཟྨྲས་པ། རྒྱལ་བོ་ནི་འཇིག་ 
 རྟེན་གྱི་ཟུང་བ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྲུང་བ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་སུམི་འཇུག་པ་ན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་བརླག་བར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ནི་ སྒུང་ བ་བོ དང་། །བསྲུང་ བྱར་ 


ཡང་ས་བདག་ སྣང་ བར་གྱུར་ ན། །ཅི་སྟེ་ གཅིག་གིས་དྲེགས་པ་འོད་ ཅིང་། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་དེགས་ བ་དང་བྲལ་ བ་མིན། །སྨྲས་བ། རྒྱལ་བོ་ནི་སྐེརུརྣམས་ཀྱིསྐོང་བ་བོ་བསོད་ནམས་རྱིས་བསྐེད་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་བ་ཅན་ 
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£ ཕེན་བསྐྱ་ཉགས་པར་རིགས་སོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དེང་སང་སྙིགས་དུས་འདིར་ དེར་རིགས་ ཀུན་ གྱི་ནང་ ནས་ རང་ ལས་ ལ། །དགའ་ ་བས་ འཚོ བྷ་ནམས་ རྙེད་ བར བ་རྣམས་ རྙེད་ བར་ ༠ དཀའ་ ལ། ། །གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ ལ་ སྡིག་བའི་གྲོགས་ ཁྱོད་ ལ་ སྡིག་བའི་ གྲོགས་བོ་དང་འགྲོགས་བ་ 
 གེགས་ཀྱིས་མི་ དགེ་ བར་འགྱུར་ ན། །དེས་ ན་ ཁྱོད་ ལ་ འགྲོ་ བ་བཟང་ བོའང་དཀོན་ ནོ། །སྨྲས་བ། རྒྱལ་བོ་ནི་ ལ་ཏེ མགོན་དང་རང་དབང་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར་འདའི་ང་རྒྱལ་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གཞན་ གྱིས་ བསྒུལ་ ཏེ་ ལས་ 
¿, བྱེད་ དགོས་པ་ གང་ ཞིག་ཡིན་བ། །དེ་ ནི་ ས་སྟེང་ན་བྱུན་ བོ་ཞེས་ བྱའོ། །དེའི་བྱར་བྱ་མ་རའིམིག་ཅན་ཡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒལ་བོ་ཁྱོད་ དང་ མཚུངས་ བའི་གཞན་ དབང་་གཞན། །འགའ་ཡང་ཁོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ 
 རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲུང་ བ་ང་ ལ་ རག་ ལས་བ་ཡིན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ ལ་ནི་ དྲུག་ཚའི་གླ་ ལེན་ ཞིང་། །ད་དུང་དཱ་ཡང་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ བསད་བ་དང་བཅིང་བ་དང་བསྒྲད་བ་ཕོགས་སྡིག་བ་བྱེད་ན། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་བརྩེ་མེད་ གཤན་སུ་ 
_„ ཞིག་ཡོད། །སྨྲས་བ། རྒྱལ་བོས་འཇིག་རེན་སྲུང་བའི་བྱར་སྐྱེབོ་སྡིག་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚར་བཅད་བར་བྱ་དགོས་སོ། །བཤད་པ། སྐྱེ་ བོ་ སྡིག་ ཏོ་ བྱེད་ པ་རྣམས་ ལ། །གལ་ ཏེ་ བརྩེ་ བར་ བྱ་ འོས་པ་མིན་ ན། །རང་ཉིད་ 

ཿཱ [དང་བཅས་བའི་ ་བྱིས་བ་ སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་ བྱར་ མི་ [ འགྱུར་ རོ། །སྨྲས་པ། ྣ།ྣཀཀུཤ46་་ ལ་སྡིག་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དམ་བ་དག་ནི་ཕན་འདོགས་བ་ལ་ 


གནག་་ངར། ར་ཁག 



























9,999 . 


| ཟཱཿ ས་བདག་རྣམས་ 





རཿ 


|: འོབས་འདྲུ་བ་དང་བཟོ་ མཁན་ ལྕགས་མགར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ལ་ཡང་། 
„ གཟིགས་ན་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ གྱི་ མ་ རུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ནི་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སྨ 


ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་བྱ་སྟེ། བདག་ ཉིད་ ལ་དགའ་ བ་སྐྱེད་ པ་ཡི། །རྒྱུ ནི་ གང་ དུ་ ཕང་མེད་ བར་མྨ་ འགྱུར་ བ་སྟེ་ཉ་བ་དང་ཕག་གསོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་འདི་ནི 
 བདག་བོས་འཚོ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཕང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཏོ། ལུང་ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱུ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། །དེ་དག་གི་བསོད་ ནམས་ མིན་ པའང་ འཇིག་ བ་ཡོད་ བ་མིན་ པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཆད་པས་ཡུགས་བྱེད་པ་བོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོན་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡུང་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྐྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ 


ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་དོ། །བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་ཡང་ ད པར་གུང་ བར་བྱེད་ ཅེས་ བྱ་ བ་དེ 


། །གལ་ཏེ་ས་ བདག་རཱམས་ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ན། 





ཁོ་བོ་ཅག་གི་རིགས་བརྒྱུད་ལས་འོང་བ་ 


༥༨༩༧ 


།ཉན 


ཅི སྟེ་ ཆོས་ སུ་ འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་ ་སྨོས་ཤིག །ཡང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ས་བདག་ལ་རག་ ལས་མོད་ཀྱི། །ས་བདག་དེ་ནི་སྨད་དེ་དཔེར་ན། །དམ་བས་ 
ད་པའི་གནས་ཏེ། །སྲིད་ པ་ ཡི་ ན་ སྲེད་པ་ འཁོརབའི་རུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 





ཞིག་སྟེ། 


“ མོངས་ ཆེན་བོའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ 





།སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་བློ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བརྩེ་བ་ 





ོས་ག་ོ་་་་། 
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ཐ 


ྦ བཅོས་ལས་མཐོང་བའིཕྱིརརོ། །བཤད་བ། གླགས་གུ་བབ་བཞ་དགབོ་ལ་བསྡུན་བའི་རྒྱལ་བོ་ དེ་ལ། །གལ་ཏེ་ སྡིག་བ་ ཡོད་ བ་མིན་ན། །རྐུན་ བོ་ རྒྱལ་བོ་ལས་གཞན་ རྣམས་ལ་ཡང་ སྡགཔ་དེ། དང་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་བ་མ་ ཡིན་ བྱབ་ 






ལཾ 
¡དྷ 
| 






ྦ ཱེ ༄༅།། །འབྱུང་ བས། །ོད་ཀྱི་ཁོན་7 ཡན་ ཏན་ ནན་མེད་པ་གཞ པ་གཞན་ལ བྲིབ བ་ ་སོགས་དང་ ཁྱི་ འཚེད་ དག་གིས་ཁྱི་ འཆེད་ པ ་སོགས་ལའང་། །གྲགས་པ་ པ་་ལོོ་ེ་མད།།ན །དེའི་ ཕྱིར་བ བདག་ལེགས་སུ་འདོད་བས་ཆ བས་ཆད་ པ་དྲག་ བོ་ ཅན་མ 'ཡིན་ བར་བྱ་ བྱ་དགོས་སོ། ། 
སྨྲས་བ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཐབས་ལ་འོས་ཀྱི། _ གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་འདིའི་རྒྱགས་པ་རིགས་སོ། །བཤད་པ། གང་ གི་ཚེ་ ཀུན་ གྱི་ དབང་ ངབ ཡུག་ ཏུ་གྱུར་བ་ཉིད་ ནི། །བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ བ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཌ ཡི་ཚེ། །རྒྱལ་བོ་འདི་་ནི་ དབང་ཐྱུག་ ལ་བསྟེན་ བ་མིན་ ཞེས། །བརྲོད་ བ་རྙེད་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་ཡང་རྒགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་རང་འཚོ་ བའི་ ཐབས་སོ་ ཅོག་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ རིགས་ 

ྦ ་ུ ཞེས་བསྟད་བ། །དེས་ན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །ྐྱ རྒུ་སྐྱོང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་རིགས་ ལས་ ནི་དབྱེ་ བ་ འགའ་ཡང་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ 
ད ནོ། །སྨྲས་པ། | བ་གཞས་པའི རུས་བཞི་བོ་རྣམ་པར་ གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིགས་ཐ་དད་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོད་དོ། དོ། །བཤད་པ། འདས་ བའི་དུས་ ནི་ཤིན་ ཏུ་ ཡུན་རིང་ བ་ ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་དང་། །མི་ མོ་ མོ་རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་ ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
ཙྭ ཧཱཾ ཏྱས་གཡོ་ བ་ ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ རྒྱལ་ རིགས་ ཞེས་ བྱ་བ། །རིགས་ ལས་ནི་འགའ་ཡང་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ེ་དངསང་གྱི་ཆུལ་བྲོ་ནམས་ནི་ཕ ཕལ་ཆེར་དམངས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཏེ། །དེ་ལ་རྒྱགས་པར་བང་མི་རིགས་སོ། . །སྨྲས་པ། 












| 


པ། 














471 


རྟ 


£ ༄༅། །བུ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷུར་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྒུ་ཁོངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་ པ་ ནི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ ། ེ 

ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ མེད་ བ་འགའ་ཡང་ ཡོད་ པ་མིན་ ཏེ། །དེར་མ་ཟད་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་ཉིན་མཚན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དབུགས་ ཀུང་ སེམས་ཅན་ མས་ ལ་ནི། །སྨན་ བའི་སླད་ཁོ་ ནར་ ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། ། ` 
; ཡང་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ལ་འཆི་བདག་གི་སྒྲ་ འདེས། །ཇི་ ལྟར་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཀུན་མཁྱེན་ེས་པའི་སྒྲ་འདི་ ནི། །འཆི་བདག་སྟེ་བདུད་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འོན་སངས་རྒྱས་_ 
་ྭ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །གང་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉིད་། པི 
ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ལྟ་དང་མིས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་མཛད་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའམ། མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ཡུས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་སད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་བའི་ཕྱིར་རམ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་ 






















ི དངོས་བོ་རྣམས་བརྡ་མི་སྦྲོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་བ། ཐུབ་པ་ལ་ མཛད་ པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་འགྲོ་དང་ ཐར་བའི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་དང་མཛད་ མིན་ ནི་གཞན་དག་ལ་གནོད་པ་དང་། ། 
གསུང་བྱ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་བའི་བཀའ་དང་གསུང་ བྱ་ མིན་ བ་ནི་གནོད་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའོ་འདི་དག་མངའ་ བ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ མཁྱེན་ནི། །མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ ཡོད་ དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཱ ད་ཉིད་བློ་བླུན་པ་ལ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་རྨོངས་བས་མ་བྱས་པ་ཅི་ཞིག་ཁོད། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འདེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡེན་ཏེ། སྤེམས་ ཇི་ལྟ་བར་མ་ རྟོགས་ བ་ འགྲོ་ བ་དང་འོང་བ་དང་སྒྲ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ བའི་བྱ་བ་དག་ལ། ། 
 གངགྱི་ཕིར་བསོད་ནམས་ ལ་སོགས་བ། །མ་མཐོང་བེའི་ཕིར་དགེ་མི་དགེ་ངམབཞུནཔའི་ལས་ཀུན་ལ། །ཡད་ནི་དོན་ བོར ེགཙ་བོར་བླསྲབ་ པར བུའོ།།དའྱིརེབཞནགཤེགསཔ་ལྱབགསརེཆ་པ་ངགཉསམམཔའི་ཕ་ 
ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་ པའི་དབང་གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ། །དགེ་ བའམ་འོན་ ཏེ་མི་དགེ་ བའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་ དགེ་ ལེགས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
. རྒུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། . །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡིད་བྱང་སེམས་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །གཉི 





( 





ས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་ 


4¦†(0) 








༢༩༩༧ ༢༡༡༩ ༢༨༦༧ 


¡£ ༄། །བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དོ། །དོན་ 





བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཇེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། བཤད་པ། གསེར་དང་བིཌླུརྨ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ ཆེན་གྱི་རང་ བཞིན་ ཅ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ ནི། 







ཕན་ བ་སྦྲབ་མི་ ཤེས་ པ་ ལ་རྡེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་ མ་ཞེས་བྱུའོ། ། 








བ་བསེདབ་དེ།།ས་ྙེངསི་སྐྱ་ བོ ཁོདད་ཅག་ཐམས་ཅད་ ནི། །འཁོར་ ལོས་སྒྱར་བའེ་རལཔ་ཉད་ད་འགྱུར་བ། །དེ་ དག་གི་བསོད་ ནམས་ ལས་ ཁྱད་ བར་ཏུ་འཕགས་ བོ། །སྨྲསབ། འོ་ན་གཤན་དག་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ེམས་སྙེད་པར་ 


4ཾ པ་འགའ་ཞིག་གྲིས་ བྱས་ པ་ དང་། །དེ་ལ་བསྐལ་ཕའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བར་བྱེད་པ་དེ་ བས་ སེམས་ཅན་ གཅིག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འདུལ་ བ་ལོ་དེ། ` །བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ ཏུ་ བཀྲབས་བར་ བརྗོད་ བ་ ཡིན་ 
ནོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བསམ་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་བར་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐོག་མར་དེ་ ལ་ ཕན་ བར་འདོད་ པའི་བླ་ མ་ ཡིས། །སློབ་ མ་ ལ་ནི་ སྲི་ ཞུ་ བྱ་འཾས་ཏེ། ། 
གནོང་མི་བཀུར་བར་འགྱུར་ཡང་དེས་དེ་ལ་སྐྱོབར་ནི་མི་ ྫ 


༩ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིསྙིང་བོ་ཅན་འཇིག་ རྟེན་ སྙེད་ དུ་མཐོ་ བ་སྟེ་འོག་མིན་དང་མཐོ་ཚད་མཉམ་ 






བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 








ྒ 
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དཱ 
| 
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43] . 


| ལ། །སྨན་པ་དེ་ཁོང་འཁྲུགས་པ་མིན་བ་ལྟར། །ཐུབ་ བ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཉོན་ མོངས་བ་དགྲར་ གཟིགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ནི་མིན་ བས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
| བསླབ་བར་བྱའོ། །ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་བའི་གཏམ་དང་མཐོ་རིས་འདོད་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་འདོད་པ་ལ་བཟོད་བའི་གཏམ་སོགས་སློབ་མ་གང་ ཞིག་ གང་ དང་གང་ ལ་ དགའ་ བ། །སློབ་དབོན་དེ་ ཡིས་ དེ་ དང་དེ་ སྔར་ | 
དབྱད་ བར་བྱ་ དགོས་ལ། །གཞན་དུ་རྒུད་ཉམས་པར་གྱུར་ པ་དེ་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་བའི་གཏམ་གྱིས་མི་དགའ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱོལ་བན་ཕན་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྣོད་ 
༣ ༡ དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ལན་བརྒྱར་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དང་ ཡང་དུ་མི་རིགས་པའི་ལས་བསྟེན་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་པས་ཀྱང་ཆེས་སྙིང་བརྩེ་ བ་ཡིན་ཏེ། དབེ་ཇི་ ལྟར་ ན་མ་ ནི་ ཁྱད་ བར་དུ། །ནད་ ཀྱིས་ ། ྒ 

ཐེབས་བའི་བུ་ ལ་སེམས་གདུང་པར་འགྱུར་བ། །དེ་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བརྩེ་ ཐ་ཡང་། །དམ་བ་མིན་ བ་རྣམས་ལ་ ཁྱད་ བར་ དུ་ འབྱུང་བའོ། །དེའིཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱིཕང་བོཤིན་ཏུ་ས་ཚོགས་བ་ན་བཟམ་པ་དང་མོས་པ་དང་དབང་ 
¬ བོ་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར། ལ་ ལ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ལྟག་བར་གྱུར་བ་ལ་བསྟེའ་བཀུར་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་བྱིར་སློབ་ མར་ འགྱུར་ བ་སྟེ། །ལ་ ལ་རུད་དག་བ་དེ་ཡི་་ནི་ བླ་ མར་ འགྱུར་ ཏེ་ཁྱད་པར་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་རྟོན་ 








± ༄། །ཏོ། །ཐབས་རིགས་ སྣ་ ཚོགས་ ལ་མཁས་པས་བསམ་པའི་དེ་བ་དཔགཏུམདཔས་བྱེབའི་སེམས་ཅན་གྱིཁམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །མ་རྟོགས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ནཉད་རྟོགས་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་ ལྟུར་ ་སྨན་ བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པར་གྱུར་བས། །ནད་ པ་གསོ་བའི་ཐབས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ བས་འདོར་དགོས་པ་ནི་དཀོན་ པ་དེ་ བཞིན་ཧཱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་རྙེད་ པར་གྱུར་ནས། །གདུལ་བྱ་མ་ 
: ྣ ཡིན་ བ་ནི་ཤིན་ ཏུ དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ གདུལ་བའི་སྤོདཡུལ་ དུ་ནི། །གལ་ ཏེ་ སེམས་ཅན་འགའ་ ཞིག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ བསྐུལ་བས། །ངན་ སོང་དག་ཏུ་འགོ་བར་ འགྱུར་ . | 
ནཱ དེ། །བློ་ ལྡན་ རྒྱལ་ཐྲས་གཞན་ གྱིས་ སྨད་ བྱར་ ཡང་འགྱུར་ བས། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ལས་དང་བོ་པ་གང་ ཞིག སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ པའི་སེམས་ ` ˆ 
ཅན་གཞན་ དག་ ལ། །སྙིང་ བརྩེ་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་མི་ འདོད་ པ། །དེའི་རྗེས་ སུ་བརྩེ བས་སློང་མོ་ཕ་མགོན་ མེད་ པ། །དག་ ལ་ ཇི་ ལྟར་ན་སྦྱིན་ པ་ གཏོང་སསེ་དའིཕྱརཐོགམ་ཁོ་ནར་སྟིང་བརྩེ་བ་འདོད་པར་བྱའོ། །འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་སྲས་བ།ང་ ཞིག་ སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་ ལ། །འཇིག་ རྟེན་ ཇི་སྲཾད་ དུ་ གནས་ པའི་སྟིང་སྟོབས་ ཡོད་པ། །དེ་ ལ་ རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་སོར་ གནས་དག་ ཀྱང་ཕོངས་ན། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པས་སྡང་ བར་གྱུར་ . 
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ྒ པ་ལ་ བསམ་ ཐག་ ཅི་ ཞིག་ ཡོད། ེའི་ཕྱིར་བར་མར་གནས་ འང་སྤང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །སྨྲས་བ། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྟབས་དང་ལྡནབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིམཆོགཏུ་བྱ་དཀའབ་དེནིཅི་ཞིག་ 
] མིན། བཤད་པ། རྒྱལ་རྲས་གང་ ལ་སྒྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མངོན་བར་ཤེས་བ་ལྔ་ཆར་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ པ། །དེ་ཡིས་དམན་ བས་ཏེ་་དག་པའིཞིང་དུ་དམན་ བྷ་ལ་བའི་ ལསཀི་དངོས་བོ་རྟོན་བ། །འདི་ནི་ ཤིན་ཏུ་བཱུ་དཀའ་ 








3༤ 


| ཛྷ བའོ། །འོན་ཏན་གཞལ་རུ་མེད་བ་མཐོང་བའི་ཕྱར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་དད་པ་བསྐྱད་ར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐབས་ ལ་མཁས་པའི་སྟབབ་ཀྱིས་ ུས་ཀུན་ ཕྱ་ཚེ་ བསོད་ ནམས་ གང། །བསྐལ་བ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཤིན་ ཏཱ་ ཨུན་ རིང་ ངོར་ 
( ཧཾ ྒ བསགས་ པ་ དེ་ནི། །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ལེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ བྱ་ཡང་། . །མིན་ ཅེས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ སོ། །སྨྲས་བ། བང་ཅིའི་ཕྱར་སྐྱས་བའི་རབས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོན་ཏན་ 
| རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཕང་སྦྱིན་པའི་སྒ་ཇི་སྐད་དུ་སྟན་པར་འདོད་པ་དེ་སྐད་དུ་གཞན་མ་ཡིན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་ བ་དང་ཆས་དང་ སྲིད་བ་གཞན་ དང་། །གསུམ་སྐྱོན་ བའི་སྒྲ་ ཡེས་ གསལ་ བར་བྱེད་པ། དདེ་ཕྱིར་ དྱང་ | 
_- ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་ པའི་སྒྲ་ནི་ རྟག་ ཏུ་སྟན་ ཏེ། །དེ་ལ་དོ་ནི་གཏུབ་བ་ལའོ། །ད་ནི་རྔ་བ་འའོ། །ཞེས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་གཉིསབོ་དེར་སྦྱནཔའིསྒྲ་བེབྲགཊུ་འཆད་བ་ན། དེས་འཚི་བདག་གསལ་བར་བྱད་བ་སྟ།།དེའིཕྱིར་སོ་བདངརྡེབ་ 


ཿ་ 
® 
་ 





| 
ཀཱ 
མ=ར་ 





























± ཝ། །སུམཐུན་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་སྙན་ ནོ །གང་གི་ཚེ་ད་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ ་ལའོ། །ཌཱུད་ ཉ་ནེ་སྱན་ པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་པ་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པ་དེའི་ཚེ་ནི་གཏོང་བའི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟད་དོ། །བཏོང་བ་ལའང་རྣམ་ ྣ 
| | པ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ དང་མི་ འཇིགས་པ་ དང་ཆོས་ཀྱི་སྣི སྦྱིན བའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱི སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ,།མི་འཇིགས་པའི་སྟྲི སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་ ཁ; 
| ( གཏན་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་ བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་གར་ཡང་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ནི་སྙན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེང་ནི་སྲུང་བ་ལའོ། །དེ བ་ནི་སྦྱོང་བ་ལའོ། །ཞེས་སྐད་ 
” ཀྱི་བྱིངས་གཉིས་པོ་དེར་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ བ་དེའི་ཚེ་ནི། ཚེ་འདི་ཉི ཉད་དུ་ཡུལ་དག་ལ་ ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཁོངས་སུ་དག་ པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྲིད་ པ་གཞན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན། སྲེད་པ་གཞན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
| སྦྱིན་ པའི་སྒྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྙན་ནོ། །གསད་པར་བྱ་བས་གཏོང་བར་ ཐོས་པ་བཞིན་ཏེ། , དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། མི་ རྟག་པ་ ཉིད་དང་། སྲིད་པ་གཞན་གསལ་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་ཁོ་ ན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཤཱ གཞན་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ ཅེ འབྲས་བུ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདེར་ གཞན་ ལ་བྱིན་ པ་ཡི་སྦེ སྤྲིན་བ་ ལས། །བདག་ལ་འབྲས་ཐུ་ ཆེན་ བོ་ འབྱུང་ བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས།  །ལེན་ པ་དང་ ཡོངས་སུ་ གཏོང་ བ་ནི། ། ་ 
5 £ 5 5 ་བ་་ས་སའག་ག་ཁམསརམཤརའསངབཔའང༤༤༤༤ བང་བ 











































| : ཀོ་ རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་ འཇིག་ །ཀུན་ གྱི་ མངའ་ བདག་ ཏུ་ འགྱུར་ བ་མ་ ཡིན། ད་ལྟབུའི་མཐུའི་ཁྱདབར་ནི་མི་སྲད་དོ་སྙམ་ 





ཚོང་ སྤོགས་ བཞིན་ དུ་སྨད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ ནཱ 
| །ུ་གནས་པ་སམས་ཅན་གྱི་ཐུངབོམཐའ་ཟསཔ་ཉར་་ཆ་བའི་བསོད་ནམས་གཤལ་དུ་ེད་བ་ཉེ་བར་བཟགས་པ་གང་ ལ་སྡར་བྱས་བའིསྡིག་ ་ཟུང་ུ་ཡང་། །བོད་པ་ཉིད་ོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དགེ་བའི་ ལས་ཅན་གི་རྩལ་རྲས་དེ་ལ་ནི། ། 
| ཾྲ གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ པ་མིན་ ཞེས་ བྱ་ བ་ནི་གང་ཡང་ ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ ནོ། ལཏེ་ད་ལར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཅིག་ུ་དག་ཞིངིརམིཚོགཔ་ཡན་ན་ཅའི་བིར་ུངན་ལས་འདས་བར འགྲ་ཞ་ན། བཤད་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རླབས་ ཆེན་ གྱི་ ད་ 
དད ཅན་ དེ་ ལ་ནི། །འཁོར་ བ་ འདི་ ནའང་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ བ་ ཡོད་ པ་ ན་ ཏེ། །དེས་ ན་ དེ་ལ་ སྲིད་བ་ འཁོར་བ་དང་། །ཞེ་བ་མྱ་ ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་ཁྱད་ པར་ མེད་དོ། །སྨྲས་པ། སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
།སེམས་དཔའ་རམས་ཕལ་ཆེར་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་ར་ཞསབྱབའདི་ལ་རཅི་ཞིག་ཡོད། བཤད་པ། རྒྱལ་སྲས་གང་ ལ་ཀུན་ གྱིཚེ་ བསོད་ནམས་དངཡེཤེསཀྱི་སྟབས་དངལྡན་པས་སེམས་ རང་དབང་ཞི། །ཉེད་ ལས་སྐེ་བ་ཡོད་བང་གྱུར་བ། །དེ་ 





བས་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནས་གཏོང་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་དགེ་བ་ལ་གཅིག་ཉུ་གཏད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བར་ 





ཡིད་ 


སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་ 


དུ་སེམས་པ་ལ་བཤད་བ། རིགས་ཀྱི་ཐུལ་དུ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྒྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཐྱུང་བ་ 





¿] )4 (3 


ངང་བ་ཡར་ཡ་་འངང་འམ་ཡར་འ་་འ་ཡརང་འབང་འཆ་འཡཁ་་འང་་ར་འཁངང་ང་ཡ་ཁ་བང་ཁ་་འ་་ར་འ་ཁང་བབ་འའངའའངཔ་ཡ་ཡ་འཡ་འའཇངཡའ་འ་འང་བཡ་མཿཁ་་འང་་ཡའ་ང་བ་ ་ཁ་ཁ་ཁང་ང་ཡ་ཡ་ཁ་ཁ་་་་ཁ་ཡཁང་འ་་ངང་འཁ་་ཁ་་་་ཡ་ཡ་ར་ང་་ཁ་ ངང་འ་་བ་ཡང་འངང་བང་མ་ཡར་ང་ང་་བབང་ཡང་འང་འབང་ཡང་འངང་་ང་ཡ་བ་ཡ་ང་བ་བ་ཁ་ པ་འ་་ང་ཡ་པང་འ་ང་ཡབཔའབ་བབཡཿའང་འང་བ་ཡ་འང་འ་འ་་ཡ་ཡའང་འ་ངའཧངང་ང་འཡང་འང་འ་་འ་་ཁ་ང་བབ་བང་འང་འབ་་འར་ཁ་ར་འབ་བ་འ་ཁང་བ་་ང་འ་ཁ་ཁངང་འང་འཡ་རངང་ང་འང་འ་ཁ་ཁང་་ཁང་ཁང་ཡང་འང་ང་བ་ཁ་་ཁ་འ་་ངང་ཁབ་བ་འ་ཁ་ཁང་ཡ་་བཁང་འང་བང་འབ་བབངའ་འ་ང་འ་ང་འ་ཡ་བབ་བཁ་བང་ཡ་་ཁང་བབ་བཌ་་འ་་བཤང་་ུཀངབ་ང་འ་ང་ང་ཁ་བང་ཤཿཡཁ་ང་ག།ཌ་འའངའཁ་༤ད། 
± ༄༅། །མཆེད་ལ་ཐུག་བ་དང་། རིའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྷུན་བོ་ལ་ཐུག་བ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཐུལ་དུ་བྱུང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕུལ་ དུ་འགྲོ་ བ་ལས་ ཆེས་ ཕུལ་ དུ་འགྲོ་ བ། །འགའ་ཞིག་ནེ་འཇིག་རྟེན་ འདིར་ ཡང་སྣང་ བ་ཡིན་ལ། ། 
.. : དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བའི་ཐུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བ་ཡང་ཡོད་པས། དེས་ ན་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ བའི་མཐུ་ ཡང་། །ངེས་ བར་ ཡོད་ ཅེས་ རྟོགས་ བར་ གྱིས་ ཤིག „།སྨྲས་ པ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ ་ 
_‡ ་ཆེན་པོལ་སྦག་ཅིང་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་མཐུའི་ཁྱད་བར་འའང་མི་གུས་པ་འདིཅི་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བླུན་ བོ་རྣམ་ལ་ ཤིན་ ཏུ་ ཟབ་ བའི་ཆོས་མ་སྙེས་པ་སོགས་ལ། །སྒྲུག་ བ་སྒྱེ་བ་ཇི་ ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་དུབྲོ་ཞན་ བརྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནི། ། 
., [ རྱ་ཆེ་བ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ ལའང་སྐྲག་བ་སྐྲེའ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་བ་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྱོད་པ་བསྟན་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུཆུད་བར་འགྲོ་བའི་ 
|] གསེན་གཅིག་བུ་དེས་ནི་འགྲོ་བྲ་ནམས་འཁོར་བ་ལས་གདོན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་དག་ཕྱིར་བཅོས་བ་ལ་འབད་བར་བྱའོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྡལ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལམ་དག་བསྒྲབ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ བས་ འདོད་ 
(< ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བས་ཀྱངཁྲོ་ བ་ འཕེལ་བར་འགྱུར་ ན། །འདི་གཉིས་མཛུངས་པ་ལས་ནུ་ཅིས་ན་བདེ་ བར་འགྱུར་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ མིན་ ཞིང་། །སྡུག་ བསྔལ་བ་དེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཚུ་ཅི་ཞིག་གིས་ཡིན། །ཡང་ 
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འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤང་བར་འདོད་བས་དེ་དག་གི་ལས་ཤེས་བར་བྱས་ནས་གཉེན་བོ་བསྟེན་བར་བྱ་སྟ། དེ་ལ་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ལས་ ནི་ སྡུད་ བ་སྟེ འི་སྨནནི་འཁོར་འདབ་སྔང་བའོ། །ཁྲོ་ བའི་ ལས་ ནི་ འཐབ་བ་དང་རྩོད་ བྲ་ཡིན་བས། དེའི་ 


སྨན་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་མལ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །འབྱུང་ བ་ཀུན་ ལ་ རླུང་ གིས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་གྲང་བ་ཉིད་དང་སྲ་བ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་བ་དེ་བཞིན་ དུ། །གཏི་ མུག་ གི་ལས་ ནི་ ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་གསོས་ འདེབས་ ། 


§ྷ དེའི་སྨན་ནི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་ཟིལ་གྱིས་གནན་བ་ལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཚོད། དེ་དག་ནི་སྦང་བར་བྱ་བའོཞེ་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
4 ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་བའི་ཡུལ་དང་མ་ ཕྲད་ པ་ ལས་ འདོད་ ཆགས་ ནི། །སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན་ཅིང་གཞན་སྡེ་གཞོམ་པར་མི་ནུས་བས་དབུང་ མེད་ བ་ལས་ ཁྲོ་ བ་སྡུག་ བསྔལ་ལ། །ཞིབ་མོ་ཡོངས་སུ་མི་ ཤེས་བ་ལས་གཏི་མུག་སྟེ། །དེ་དག་ _ 
གིས་ ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མདོངས་པར་བྱས་བས་དེ་ དག་ ཉིད་ལོངས་སུ་མི་ རྟོགས་ ཏེ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སླྲས་བ། ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་བྲད་པ་དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་བ་ཡོད་དམ། བཤད་བ། ཆུ་དང་མེ་ལས་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་ 


_ བད་ཀན་ལ་མཁྲིས་པ་དང་། །ཉྟན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་བར་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་ཧུཁྲ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། །ཉྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་བ་མེད་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་སྡངགཉས་ཕནཚུན་འགལ་བར་ཤེས་ནསསློབ་མ་འཆས་པའི་ 
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རཾ ༄། །སློབ་དབནགྱས་འདོད་ 
_ སྨན་ནི་ཕངས་ བ་ ཡིན་ ་ 
÷ 


ཆགས་ ཅན་ནི་བན་ བཞིན་ དུ་བཏུད་ཅིང་བཏུད་ཅིང་གཟིར་ཏེ་བཀོལ་ བར་བྱ་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་ མི་ ཕངས་ བ་ནི་དེའི་ སྨན་ ཡིན་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁོང་ཁྲོ་ བ་ཅན་ལ་རྗེ་ བོ་ བཞིན་ དཱ་ལྟ་ ཞིང་རིམ་གྲོ་བྱ་སྟེ། །དེའི་ 
ར་ རོ། །གཏི་ཟུག་ལ་སྤྱོད་བ་ན་དེ་བསྲབ་བར་འགྱུར་བ་ཕངས་བ་དང་མི་ཕངས་བས་བསྟེན་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་སྨན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཧོན་མོངས་བ་སྐྱེ་བ་ལས་སློབ་མ་ 
བཟློག་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་དང་ བོར་ ནངས་བར་གྱི་དུས་སུ་གཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་ལུས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ ཤས་ཆེར་ཡང་ དག་ པར་འབྱུང་ ལ། །པར་ དུ་་ཉི་མའི་ཐུང་གི་དུས་སུ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུབ་བསཁློ་ བ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཕྱིས་ ཟག་ཀྱིས་ཆིམས་ཤིང་དུབ་པའི་ཚེགས་དང་བྲལ་བ་ན་ནི་ འདོད་ ཆགས་ འབྱུང་ བ་ སྟེ། །ཉིན་ གཅིག་ལ་ རིམ་ པ་ གསུམ་ དུཾ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱས་ནས་བག་ཡོད་བས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིར་བཟློག་བར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
ཁུག་ནམས་ནི་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་བར་མའི་སྒོནས་སྐེས་ཐུལ་ཉེ་བར་ལྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདོད་ ཆགས་ ནི་མཛའ་ བ་མིན་ བ་བྱི་བས་ཏེ་མཛའ་ བོ་དང་འདྲ་ བའི་ཟལ་གྱིས་སྐེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་འོང་བ། །དེས་ན་དེ་ ལ་ ཁྱོད་ ཅའི་ཕྱིར་མི་ 
འཇིགས་ ཏེ། །མི་ ཕན་ བ་དགེ་བའི་ཐོགས་ཀྱི་སྲག་ལ་གནོད་བའི་མཛའ་ བོ་ དེ་ཁྱད་ པར་ དུ་ ངང་། །སྐྱེས་ བུས་ སྤང་ བར་ བྱ་ བ་མིན་ ནམ་ ཅི། །ངི་ལྟར་སྦང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་བརྩན་བ་ཐུལ་དུ་བྱབབས་དེའི་གཉེན་བོབསྟན་བའིསྒ་ན་རྒྱུདལསྐེ་ 
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བའི་གོ་སྐབས་མི་སྟེར་བས་སོ། །འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་བ་གཉིས་སོ། །ངེ་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་ ཆགས་ རྒྱུ་ ལས་ སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བསྐལ་བ་མཉམ་བ་ཉིད་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། །རྐྱེན་ ལས་ ཀྱང་ ནི་ སྐྱེ བ་སྟེ་ འཇིག་རྟེན་ ྦ 
འདིའི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་ཞིང་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ ཆགས་རྐྱེན་ སྡེག་གྲོགས་དང་ཕྲད་བ་ལས་ སྐྱེ་ བ་ གང་ ཡིན་བ། །དེ་ ནི་ གཉེན་བོས་སྒྲུབ་ བར་སྒ་ ལ་གཅིག་ ཤོས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ བས་དེ་ཕམ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བ། 
¦ རམསཅད་མཏང་བ་ལ་ཡང་འུ་བ་་། ཁོ ་བརེན་ཅིང་ངེས་བར་ནི། །མཛམས་རེད་བཟགས་མི་དགེ་བའཉས་བཆནབྱ་འད་བ་སྟེ། དེ ལྟར་རྒམ བ་ཀུནཊུདོ་གས་སགསཀྱིོནང་ཉེ་དམགས་དང་གཞི་་ཐཔའཐབས་ཉི་ 
ཿ དབྱེ་བ་ཤེས་བས། །ཏོན་ མོངས་པ་འདི་དག་རྣམ་ བར་མཐར་བྱེད་ བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡུས་ ལ་ བརྟེན་བའི་མིག་གི་དབང་བོ་ལ་སོགས་བ་ཡང་ཡུས་ དབང་ ཡ་རག་ལས་པ་ཇི་ བཞིན། 
དུ། །གཏི་ མུག་ ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ ལ་ གནས་ བར་གྱུར་ ཏེ། །འདིར་དངོས་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་གཞིན་གྱིས་རྣམ་བར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཏི་ཐུག་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདེན་བར་རྟོག་བ་ལས་རྨོངས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་། | 
དངོས་བོ་བདེན་བའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེའི་ ཕྱིར་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ མོངས་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། །གཏི་ མུག་ བཅོམ་ བས་ བཅོམ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །འོ་ན་འདི་གཉེན་བོ་གང་གིས་བཟློག་བར་བྱ་ པུ 






༤ 
(€ 
༥ 


ཊཾ ངོ 


± ཆ། །ཞེན། ། །བཤད་པ། གལ་ ཏེ་ མྱུ་གུ་ དང་འདུ་བྱེད་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་རང་ བཞེན་ ཡོད་པར་ གྱུར་ན་ ནི། དེའི་ ཚེ་དེ་ རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་མ་ རིག་པ་ དང་ས་བོན་ ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མེ་འགྱུར་ ཏེ། གྲུབ་པར་གྱུར་པ 'འདེ་ ཡར་བསྒྲབ་པ་ . 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ནི་ པཔ ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྱུང་ བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་དང་སྦྲུལ་པ་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་ མེད་ པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ 
བར་ འབྱུང་བ་ ་ནི། །ཡང་དག་པར་མཐོང་ ན་ གཏི་ མུག་ འབྱུང་ བར་མི་ འགྱུར་ བས། །དེ་ ཕྱིར་ འབད་ པས་ བསྟན བཅས་བཤི་བར་བའི་འཆད་པར་འགྱུརབའི་གཞུང་ཀུན་ གྱིས་ འདེར། །ཏེན་འབྱུངགི་ གཏམ་དེ་ ཁོ་ ཁོ ན་ བསྟད་པར་ བྱའཾ། ། 
ྒ །ཡང་དེ་ རྣམས་ལ་སྤྱོད་ པའི་ ཡམས དག་ཇི་ ལྟར་ ཤིས་པར་བྱ་ ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ད་ ད་བྱས་ནས་བཤད་ པ། ། རྟག་ ཏུ་ས ས་ འཛིན་ པའི་གར་དང་། བཞད་གད་དང་། འཇོ་ ཇོོ་སྒེག་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་ དོག་སོགས་ ཀྱིས་དགའ་ ལ། །གཏོང་ བ་ 
| པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ དང་གཅང་ སྦྲ་བྱ་ཞིང་ གནས་པར་འགྱུར་ བ། །དེ་ འདྲ་ བ་ལ་ སོགས་པའི་མཚན་ ཉིད་རྣམས་ནཾ། །འདོད་ ཆགས་ཅན་གྱི་མི་ལ ་སྣང་ངོ། །དེ་ལས་བ་ཟློག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་འདྲེས་མ་དག་ནི་གཏོ་རུག་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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ཡང་དེ ་དག་འདུལ་ བའི་ཐབས་ནི་ གང་ཡིན་ ཅེ་ན། བཤད་པ། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཆགས་ ཅན་ དག་ ལ། །ཟས་ དང་ ཆོས་ གས་ དང་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ དང་། །མལ་སྟན་ རྣམས་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ དགེ་ ལེགས་ ཀི རྱྱ་ 
| 





































དངོས་པོ བོ་སྦངས་ བ པ་ ཐམས་ (ཅད་ དང་ སེེ ན་ཡ་ག་ལག་ཁང་ལ་གོགི་བོར་གོརའ་བང ཞོང དྲུང་བ་དང་། དུར་ཁྲོད བ་དང་། བླ་ གབ་མེད་པ་ བ་དག་གོ དག་གོ །མལ་སྟན་ ལ་ཞེན་ བའ་གཉེན་པོར་ཙོ ོརཚོག་ུ་བདངགཞ་བཞནཔའོ། པའོ། ཁས་ལ་ཞེན་བའི ྦ 
ཀ འ 
རྷཾ དག་ཀྱང་འད དནསས་གཉན་པཞི་བསོད་ ག་ཀྱི་ཞིང་འཔགཞན་ན་ ལ་མོས་པའི་ ནཿ དུབསན་ བའོ། །དེ་ཉིད་རྟུག 'ཏུ་ བླ་ མའི་ ཐད་ དེ་མདུནན་གནས་ བར་ ཡང་གསུངས་ སོ། ་ །ཡང་ཁྲོ་བ་སྦོང་བར་འདོད་ བས་ནི་ དུ ྒ | ༨. 
ཾ ༈ྟེ། །གནོད་པར་ནུས་བ་མེད་ བ་དག་ལ་ ཁྲོས་ན་བདག་ཉིད་ ལ། །མདོག་ མི་སྡུག་ པ་ འབའ་ཞིག་ རྟན་པར་བྱེད་ དོ། །གནོད་བརནུས་བ་ གུང་ ལའང་བརྩེ་ བ་མེད་ བའཾ། །གང་ག་དེ་ནི་ཤིནཊུ་ཐ་ ཆད་ ཅེས་བྱ་བར་ བརྗོད་དོ ། 
ྒ  གཤན་ཡང་ཡིད་ དུ་ མི་འོང་པ་ཡི་ སྒྲས། །སྔར་ སག་མ མཐར་ བྱེད་ པར་ བརྗོད་པ པས། བློ ་གོས་རྨོངས་ཤི བགམ བ་མ་ 'ཡིན་ བ་ ཁྱོད་ནི། ། །བདག་ ཉེ ཀྱི་སྡེག་པ་རྣམ་ པར་དག་ པར་མི་འདོཿ འདད་ ན་དེ་ནི་བླུན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ ཁུ 
| _ བླུན་པའོ། །འདིལས་ཀྱངཁྲ་བརཡི་རིགས་ཏེ། འདི་ཉར་མཉན་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའང་། །ངོ་ ོབཉིདཀྱིས་ན་གནོད་ ངར ད་ལ། །དེ་ཤྱིར་ རངགི་རྣམ་རྟོག་ ལས་བྱུང་བ་དེ། །གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རློམ་པ་ཕིན་ནོ། ། 
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༡ ས་༧། ༡ ༧༧༧ ༡༡༧༧ 


ཏན་མེད་པ་ལ་བཟོད་བར་འགྱུར། བཤད་བ། གལ་ ཏེ་ བཟོད་ བས སྦྱིན་བར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་ལོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབད་ བ་མེད་ བར། །བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་ བོ་ ཐོབ་ བར་གྱུར་ན། །གང་ ཞིག་ཆོག་ཀྱི་རྒུ་དེ་ ལ་ གེགས་ བྱེད་ 
བ། །དེ་ དང་མཚུངས་ བའི་བླུན་ བོ་ གཞན་སུ་ ཞིག་ ཡོད། །འདི་ལས་ཀྱང་ཁྲོབ་ནི་སྡང་བར་བྱ་འསཏེ་ཁྲོ་ བ་ཞེས་ བྱ་ བ་དེ་སྦྱརརྡེས་སུམི་མཐུན་བའི་དངོས་པའི་ཁུལ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ དུ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ བ་དག་ ལ་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ 
བས །དེས་ ན་ ཞན་ བ་རྣམས་འཇོམས་ བའ་བྱེད་པའི་ཁྲོ་ བ་ ལ། །ཅི་ ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ གུས་ པར་གྱུར་ ཏ་ རེ། །སྨྲས་བ། གང་ཞིག་བཟོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ལ་ལན་དུ་གནོད་བ་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བའི་གནས་ལྔ་ཁོ་བ་ཉིད་མཛེས་སོ། །བཤད་བ། གང་ ཞིག་ ཐྲ་རྒ་ཁྲོ་ བའི་གནས་ ལ་ བཟོད་ ནུས་པ། །དེ་ ལ་ ཕྱམས་བའི་བསྒོམ་ བ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ ཏེ། །བྱམས་པའིཏིང་ངེ་འཛིནཐ་ན་བ་འཇོ་བའི་ཐུན་ཙམ་དུ་བོམས་བས་ཀྱང་འོན་ཏན་བརྒྱད་འདྲེན 
 ཐར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ ལྟར་ལ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ། །མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དེའི་ནོར་རྣམས་འབད་བ་མེད་བར་རྒྱས་པར་ 
_ འགྱུར་རོ། །ཡུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་ཚངས་བའི་འཇིག་རེན་དུ་སྒེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ ཏན་གྱི་གནས་ ལ་ འཇིགས་བ་སྒེ་ཞེས་ པ་ནི། །ཁྱོད་ ཀྱི་ བླུན་ པ་ ཉིད་འབའ་ ཞིག་ སྟོན་བ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སུ་ ཞིག་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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༄། །དུ་བསད་ བ་ལས་ཐྲར་ བར་བྱས་ནས། །སྡིག་པ་དང་བཅས་བས་འཇྲི རྟེན་ ཕ་རོལ་ཏ་འགྲོ་བ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་ བདག་གིས་ནི་ སྡིག་ པ་ སོག་པ་བས། །ཆེ་འདིར་བྙས་ པ་ ལེགས་སོ་ སྟམ་ དུ་ སེམས་སོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
བརྟག་བར་མི་ནུས་བདེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་གོགས་བ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་སྟ། | འདི་ལྟར་གང་ གིས་ རྣམ་ ཤེས་ གནས་ པ་ལ་ སོགས་ བ་གསུམ་བོ་དག་ཀྱང་ཡང་ དག་ཏུ་ན་ རྣམ་ བར་ཤེས་ བ། །དེ་ལ་མེད་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
བོད་ན་ནི་ཉོན་མོངས་བརྣམས། །དུས་ནམ་དུ་ཡང་བློ་གྲོས་ལ་མི་གནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ བའི་ཐབས་བསྟན་བ་སྟེ་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་བའོ།། །།ད་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་བབ་དེ་ལ་སྒོ་བ་བསྐེད་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལས་དག་སྤངས་པའི་ཐབས་བརྡོད་པར་འདོད་བས་བཤད་པ། འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ མཚོ་ འདི་ ལ་ མཐའ་ནི། །རྣམ་པ་ ཀུན་ ཏུའང་ཡོད་ བ་མིན་ན། །བྱིས་ བཁྱོད་ གནས་འདིར་ ནི་ བྱིང་ 
བ་ལ། །འཇིགས་པ་རྒུ་མཚན་ཅིས་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། །སྨྲས་པ། ལང་ཚོ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱགས་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་ནི་ན་ཚོད་ལོལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་ 
“༤ བར་གྱུར་ནས། །ཤི་ནས་སྒར་གང་མདུན་དུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། །བད 



















ག་གནས་ བར་རྨོམ་མོད་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ ལ་ནི། །ལང་ཚོ་དང་རྒས་པ་དང་འཆི་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲན་ པ་ ལྟ་བུར་ མངོན་ནོ། །སྨྲས་པ། དེ་ 





བྷ ༄། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཚེ་བདག་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲ་ཟད་བར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉན་བོ་དེ་ནི་དཀོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ ཕལ་མོ་ ཆེ་ན་ མི་ རྣམས་ ནི། །དམ་པ་མ་ ཡིན་ བའི་ཕྱོགས་ ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ། །དེས་ ན་ སོ་ སོའི་ སྐྱེ་ བོ་ 
རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་བར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ བར་འགྱུར་རོ། །སཾ་སྙེང་ཧུ་བདེ་འགྲོར་སྙེས་བ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་ པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཅོ་ འདྲི་ བརྒུད་བ་ཆེས་མི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ ཁོ་ན་ཡིན་བར་མཐོང་བས། །དེས་ན་སྲིད་བ་འདི་ ` 

† གསོད་ གནས་ དང་། །མཚུངས་ བར་ དམ་པ་རྣམས་ ལ་ སྣང་ ངོ་། །སྨྲས་བ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་འཇིག་རྟན་རྣམས་ཅིསྟེ་མི་སྐྱ། བཤད་བ། སྦྱོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ བར་ཤེས་ བ་གནས་ བ་ མེད་ པ་ ལས། །གལ་ ཏེ་ སྨྱོན་ 

,‡ བར་འད་པར་འགྱུར་ན་ ནི། །སྲིད་ པར་གནས་བ་རམས་སྨྱོན་ བ་མ་ ཡིན་ཞེས། །མཁས་བ་ སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ འགྱུར། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བགག་འི་སྒ་ནསསྲད་བ་ཡངས་ཅུསྡངས་བར་བྱདགོས་བབདེ་བསྟན་པའི་བྱར 


¡ ° བཤད་པ། འགྲོ་བ་དང་སྡོདབ་ལ་ སོགས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་བ་དགུ །དེ་དག་བཟློག་ པ་ལ་ཉམས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ ལས་འོད་དོཅོག་ཀུན་ཟད་ པ་ ལ། །བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་པས་བློ་བསྐྱེད་ དོ། །འབྱུང་བ་ལས་འགྱུར 


ཱཾ བའམཟེམསཔབ་གྱུརཔ་ཁང་ུ་སེ།།གང་ཚེ་འབྲབ་བུ་གཅིག་གི་ཡང་། །ཐོག་མའི་ཚྒུ་ནི་སྣང་བརཊས་བམིན་པ། །དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་མཐའ་ཕསཔ་ཡང་རྒྱས་པར། །མཐོང་ནས་གང་ལ་འཇིགས་བར་མི་འབྱང་རེཟྲད་བལ། 
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/ འཇིགས་བར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིར་གང་ཞིག་མངོན་བར་འདོད་ཅིང་སྲིད་པའི་ཁོངས་སུ་གཡོ་བ་དེ་གལ་ཏེ་ངེས་པར་འགྱུབ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཡོ་བར་རིག་པ་ཞིག་ན། ཁ; བྱ་བ་གང་བརྩམས་པའི་འདྲས་ བུ་ ཐམས་ ཅད་ ངེས་ པར་ནི། །འགྲུབ་ པར་ 


















འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་ཅིང་།།། གྲུབ་ བ་ལའང་ངེས་ པར་ མཐར་ འཇིག་པར་འགྱུར་ན། །དེ་ ཡི་ དོན་ དུ་ འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཅི་ སྟེ་ འཇོམས་ པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ། ལས་ནི་འབད་ 
བ་ཆན་བོས་བྱེད་ ར་འགྱུར་ཞིང་། །བྱས་ཟིན་ བ་རྣམས་ཀྱང་འབད་བ་མེད་བར་འཇིག་གོ །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ ལ་ཀོ །ལསྭ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགའ་ ཡང་ཡོད་པ་མིན་ པས་བླན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འབད་ 
ི པ་མེད་པར་ལས་འཇིག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདས་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ནི་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་ བ་ ཡོད་ བ་མིན་ ཞིང་། །མ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་མ་ 


ཱེ འོངས་ པ་ལའང་ ཡོད་ པ་མིན་ ལ། །ད་ ལྟར་བྱུང་ བའང་ མི་གནས་པར་ འགྲོ་ བ་ཉིད་ དེ། །དེས་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་ བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ངལ་ བཔ་ འདི་ གང་ གི་ཕྱིར་ ཡིན། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ྦ 


མཁས་ པ་རྣམས་ ལ་ སྲིད་པ་གཞན་ལྟ་ ཞོག་མཐོ་ རིིས་ ཀུང་ དེ་ལ་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ . 
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$ ༄། ྣ 
རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ། །འཁགས་བས་གཟིགས་པ་ལྟར་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྡལ་ འདི་མངོན་སམ་དུ་ཤེས་བར་གྱུར་ན། །སྐད་ཅིག་དེ་ ལ་སེམས་དང་ནི། །ལྟན་ཅིག་ཊཱཕསརྡུལ་ཐྲརབཏུ་གཏན་ དུ་ འཇིག་ པར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ 
‡ བ་འདི་ན་བྱ་བ་དག་ལ་ནུས་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གཡོ་བར་གྱུར་བ་བདེ་བར་གྱུར་ན། དེ་བང་ངེས་བར་དབྱད་ན་སེམས་ ཅན་ནུས་ཤིང་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་རློམ་ བ་ ཅན་ མིན་ བ་དཀོན་ ལ། །རློམ་བ་ཅན་དེ་ནི་སྙིང་ རྡེ་ དང་ལྡན་ པ་མེད་བས། །དེས་ན་ 


ྣ 














དང་མཚུངས་བར་འཇིགས་བསྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། །དེསཉ་རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་ 






ྐེ་བརའགྱུར་ བ། །དེས་རྣམ་བ་ ཀུན་ཏུ མཁསབདེ་རྣམས་ ལ། །སྲིད་ བའི་གནས་གང་ ང་འཇིགས་བ་ མི་སྐྱེད་བདན་དཀོན་ བཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱིས་བའང་ 


སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་ནི། །འགྲོ་བ་ཤིན་ ཏུ་རྙེད་ བར་དཀའ་ བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ སོ། །གང་ཝུལ་དག་ལ་རེ་བ་མེད་བ་ནི་ཚངས་བར་སྤྱོད་བ་ཁས་བླངས་པ་ལེས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ། འདི་ ན་ འདོད་བའི་ཨུལ་རྣམས་སྔངས་ཏེ་ལོག་ 


| „ པར་གྱུར་ བ་ ལ་དེ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་བྱུག་བོའི་རིགས་སམ་མཐོ་རིས་སུ་སྙེས་བ་ལ་ཁུལ་ ནི་ ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་དམིགས་ བར་ གྲགས་ བར་གྱུར་ ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ཏུ་ གྱུར་ བའི་ཆོས། །ད་ལ་རྒྱུ་ ཅི་ཞིག་ གིས་ ྦ 
: ཡང་དག་ བར་འདོད། །ལབ་དེའི་འབས་བུ་ཐུག་བ་གང་ཕིན་བ་དེ་ཡང་རང་དབང་དུ་ཚུར་བཉིད་མེདབའི་ཕྱར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཕིནབའི་ཕྱར་མཁས་བས་དེལ་རེབར་མིབྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྔོན་བསོད་ ནམས་བཟགས་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱུག་བ་སྟེ། ། | 








ད་ཆོམ་རྒུན་སོགས་གཞན་ ལས་ ཡོངས་ ས་བསྲུང་ བར་བྱ་ན། །རྟག་ ཏུ་ གཞན་ ལས་ བསྲུང་ བར་བྱ་ བ་གང་ ཡེན་བ། །དེ་ ནི་ ཇི་ ལྟར་ བདག་གི་ ཡིན་པར་འགྱུར། །འདིག་རྟེནབའི་ཆོས་ནི་གནས་པ་མེད་བའིཕྱིརདེལ་རེ་བ་ཆི་ལེགས་ཏེ། 
| འཇིག་ རྟེན་ བའི་ཚུལ་ ལུགས་ ཡུལ་དང་རིགས་དང་རུས་དང་བུ་མོ་རྫོང་བ་ལ་སོགས་གང་ དང་གང་ ཡིན་བ། .ུ །དེ་ དང་ དེ་ ལ་ ཆོས་ ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་འཇུག་ གོ | །གང་ཞིག་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་བར་དག་རྣམ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་རང་བཞེན་ | 
ཧཱཾ གྱིས་རྣམ་བར་གནས་བས། དེ་ ཡི་ ཕྱིར་ ན་ ཆོས་ བས་ཀྱང། །འཇིག་ རྟེན་ ཉིད་སྟོབས་ དང་ལྡན་ བ་ལྟ་ ཐུར་ སྣང་ ངོ་། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་ཁུལ་བཟང་པོ་འདོད་བས་ཆོས་བྱ་བ་འོས་སོ་སྙམ་ན། བཤད་བ། ཨུལ་གཟུགས་སྨ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ལྔ་ནི་ 
༣ 4ཾ དགེ་བ་བྱས་པས་ཡིད་དུ་འོང་ན། །ཡུལ་དེའང་ཐར་པ་འདོད་བ་དག་གིས་ངན་ བར་བརྩི་ བ་ཡིན་བས། །གང་ཞིག་བག་མེད་བའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཏང་ བ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་གྱུར་བ། །དེ་གྲུབ་བ་ཡིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
” བ་ཤྟར་ཆོས་ལའང་ཆགས་པ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྒྱལ་གྲིད་དག་ནི་བཀའི་རོ་ཕྱང་བས་བརླིང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་དག་སོག་དགོས་སོ། །བཤད་བ། གང་ ལ་ རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ ལུང་ དགོས་ བ་མེད་ པ། |དེ་ ལ་དེའི་ 

„ རྒྱར་ཆོས་དེ་ཡང་དོན་ མེད་ པར་ འགྱུར་ ལ། །གང་ ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡུང་དོན་དུ་གཉེར་ བ་ཉིད། །དེ་ ནི་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་བླན་ ཞེས་ བྱ་ བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ན་ཆོག་ཀྱི་འབྲས་ཐུཕྱག་བོ་དག་ཡིན་པབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
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ཉིར་དགེ་བའང་མི་འདོད་བ། །དེ་དག་གིས་ངན་བོང་གིཆུ་མི་ གེ་བ་ཇི་ ལྟར་བྱེད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་དམ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་གང་གིས་འགྲོ་ བ་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །ཚོགས་བ་འདྲ་བ་དངསྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ 


༄། །ཅོའཕྱརོབད་གམསལོམོ་ཏོན བཤདཔ། མོ ཐོངས་ བ་མོ འྲབས་ཐྱཉོད་མཐོང་ ནས། །ཆོས་ རྱ ཅདདགེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ བས ཁྱོད་ ཆགས་ ན། །ཞེ་མ་བགྱོ་འཐོང་ང་བས་མོ་ འོངས་ པའི་མཐའ་ཉེད་། 
མཐོང་ བར་གྱུར་ན། །དེ་ལ་འཇིགས་ པ་ མེད་ དམ་ དེ་བསྒྲབས་བས་ཅི་ ཞིག་ བྱེད། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཁོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་དགེ་བ་འདོད་ན་གླྭ་  ' 
ལེན་བ་ ལྟ་ བུའི་སྐྱེ་བོ་དག་སྦྱིན་བ་སོགས་བསོད་ ནམས་ ཅ་བ་ནི། །དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ བ་ཀུན་ ཏུ་ བརྔན་པ་ དང་ མཚུངས་ བར་འགྱུར་ བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལ་བཟློག་བར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། །རྒྱལ་སྲས་གང་ དག་ མཐོ་རིས་ཀྱི་' ཱ 







། 
| 


“ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་དང་བྲལ་ ཞིང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་རང་གི་ ངོ་བོར་མཐོང་ བར་ གྱུར་པ་ དེ་ དག་ ནི་ཆེས། །གསལ་ བར་ གོ་ འཕང་ དམ་ པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ འགྲོའོ །དེའི་ཕྱིར་དེ ད་བའི་ཆོས་ཀྱི 
རང་བཞིན་ལ་མཁས་པ་གང་ དག་ ལ་ནི་ འཁོར་ བ་ན། །ཏའི་བདེ་བ་ལྟ་བི་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་དགའ་བ་མེད་ པ། །དེ་ དག་ ལ་འདིར་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཙེས་པ་ལ་རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ། །དགའ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དོ། ། ` 





སམུབ་བུསམའསམ་ལ་༧སམ གག ཌཅིཅ{±,2,2ཨྣཨ0]}]ནོགག བེ ཌྷི ཤིག ལཾ་ོྲྲོོིིྣཔྣལོོ་་ེ་ི་ི་༽ྣ༽ྣ༽ྣྲ༽ྣ༽༽སྣིྣོིྣིོཾོཾཾོཾོཾོཾོཾཾོཾཾ "༡ བུསམས་ལ།ད།ག་པམསས་སས་སལ་མའ་མའདུཝ་ 53 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བ་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། མི ཉིད ཀྱི འདོད་ བའི་ ལོངས་སྒྱོད་ལ་ཞེན བ་སྤང་པའི་ཐབས་ བསྟན་པ སྟེ་རབ་ཏུ བྱེད་བ་བདུན་ འོ།། །།གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཚབས་ཆེ་བ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྤང་བར་མི སྲིད་བར་ 
| དོགས་པ་དེ་ལ་བཤད་པ། ཇི་ ལྟར་ རྡེས་སུམི་ མཐུན་ བའི་གང་ཟག་དེ་མི་རྣམས་ལ། །མཛའ་བ་ཨུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཊིནང་གེ་དངོས་པོ་ཀུན་ ལ་སྐྱོན་ ཤེས་བ་དེ་ལ། །འདོད་ ཆགས་ཡུན་ རིང་དུམི་གནས་སོ། ། 
§ྷ །ུན་ལ་སྐྱན་ཤེས་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་ཡང་སྦང་བ་ཡིན་བའི་ཚུལ་བཤད་བ། ལ་ ལ་དེ་ཉིད་ ལ་ ཆགས་ ཏེ་ དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ལ་ ལ་དངོས་པོ་དེ་ ཉིད་ ལ་ སྡང་ ཞིང་མི་འདོད་བའི་བློ་སྒྱེའ། །ལ་ ལ་དེ་ ཉིད་ ལ་རྨོངས་ བསདའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ 
ཟླ ཛཿ པ། །དེ་ ཕྱིར་ འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་བས་འདོད་ པཿ དེ་དོན་ ལ་གྲུབ་པ་མེད་ བའོ། །རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་རྟོག་ བ་ རྣམས་མེད་ པར་ 


. འདོད་ ཆགས་ ལ། །སོགས་ པ་དག་ལ་ རང་གེ་རོ་བོའི་ཡོད་ བ་ཉིད་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ བ་མིན་ ན། །ཡང་དག་ པེའི་དོན་ དེ་ རྟོག་ པ་ ལ་བརྟོས་པ་ཡིན་ཞེས། །བློ་ དང་ལྡན་ བ་ སུ་ཞིག་ གིས་འཛིན་ བར་བྱེད། །སྨྲས་བ། དེ་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཁོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུད་མེད་ནི་སྐྲེས་བའི་ཁུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐེས་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བཅིང་བས་སྙེས་བ་ལས་མི་འདའ་ལ་སྐེས་བའང་ཐད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་བཅིང་བས་ཐུད་ ྦ 
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± ༅། །ནེད་མི་བཏངངོ་སྟམ་ནས་བཤད་བ། དོན་འགའ་ ལའང་ རངབཞན་མྭཐབ་བས་དན་གང་ དང་ ལྟན་ཅིག་ཉུ། །བཅིངས་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་འོད་ བམིན་ ཏེ། །གལ་ཏེཁོད་ན་གཞན་ དང་ལྟན་ཅིག་ར་བཅིངས་བ་ ལ། །བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ བ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་འདུན་བའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཌོ་ན་འཆིང་བ་ ཡིན་ནོ། །བསོད་ ནམས་ ཆུང་ ངུ་ ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་གཟུགས་བརྙན་༈ ལྟ་བུའི་དངོས་བོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན ན་པྷ་ནམས་ཆོས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ྦ 
འདི་ལ། | །འད་ དི་ལར་ཡན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་བའི་བྲེ ཚོམ་ ཟ་ བ་ཡང་ མི་ འགྱུར་ བས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ མོ། །གལ་ཏེ་ཡིན ་ལས་ཆེ་སྟམ་ པའི་བྲེ་ ཚོམ་ ཟེ་བ་ ཅཙམ་ ཞིག་ གིས་ ཀྱང་། །དེའི་དུས་ནྭ་སྲིད་ བ་གུལ་ བོར་ བྱས་པར་ འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཤེས་ 
༧ རྭབ་ཀྱི་ཝ་རོལ མ་ པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམུས་ལོང་ལྟར་ཐམས་ཅན་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་ འི ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ བ་ཉིད་ ་ཀྱི་ཆོས་ གང་ ཞིག་ ལ་ཐུབ་པ་ 
ཡིས། ་ །བཟོད་ པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཐྲར་ བར་འགྱུར་ བའི་ ་བར་དུ་ ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་ བ་ཉི ཉིད་དུ། །གསུངས་ང བ་དེར་ གང་ཟག་གང་ དེ་ལ་གུས་པ་མེད་པ། །དེ་ ནི་ གསལ་ བར་ བློ་ དང་ལྡན་ བ་མིན་ བས་དེའི་ 
ཤཱ ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ལྟར་བླུན་བོར་འགྱུར་ དུ་འོང་ ངབས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིག་རང་ བཞིནསྟོ སྟོང་བ་ཊ ཉད་དུ་ལྟ་བ་ལ་གུས་ ་བ་བཞག་བར་ བྱའོ། །ཡང་ཅི་ དངོས་བོ་ བོ་འདི་རྣམས་མི་སྟོང་བཞིན་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ རྟ སྟོང་བར་བལྟའམ། འོན་ཏེ་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་ ཡིན། 









| བཤད་བ། ལམ་འདིས་བདག་ ནི་ མྱ་ ངན་ ལས་འདའ་ བར་འགྱུར་ ཞེས། །སྟོང་ བ་མིན་ བ་ཉིད་སྟོང་ བ་ལྟར་ མཐོང་ བ་མིན་ ཏེ། །དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་བའི་ལོག་ པར་ལྟ་ བས་ མྱྱ་ ངན་ ལས་མི་ འདའ་ བར། །དེ་ བཞིན་ 
¡ གཤེགས་བ་རྣམས་ཅིས་གསུངས་ སོ། །དེའི་ིརའདརདེབཤིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་གང་ ལས་ འཇིག་རྟེན་ རངདངརྩིའ་མཚནཉིད་བསྟུན་བ་འབྱུང་བ། །དེ་ ལས་རྟེ་འབེལ་ལགས་སུ་འཇུག་ བ་གསུངས་བ་སྟེ་རླུ་མེདཔདངརླ་གཅིག་པ 

ཤཱ དང་མི་མཐུན་བའི་རྒྱུ་དགག་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་བ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ ལས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་དོན་ དམ་ བསྟད་ བར་འབྱུང་ བ། །དེ་ ལང་ ནི་ལུགས་ལས་ལྡོག་ པ་ གསུངས་ བའོ། ། 
, ཛཾ དངོསབོ་ཀུན་ མོད་ བ་མ་ཡིན་ ན་ལམ་བསྒྲབས་པས་ཅི་ བྱ་ཞེས། །ཁྱོད་ ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ ྱ་ 'གྲང་ན། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དྭང་ལས་དང་བྱེད་བ་སོགས་ཡོད་ན་ནི། །ཆོས་ དི་དདག་གི ཟློག་བྱེད་ དུ་ཡང་མི་ འགྱུར་རོ། །མང་གལ་ཏེ་ 
ད ཁྱོད་ ལ་ རང་ཕྱོགས་ སྟོང་བ་ཉིད་ལ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བ ཀྲབས་པའོ་ཞེས་ཆགས་ བ་ཡོད་ ཅིང་། །གཞན་ ་ཕྱོགས་ དངོས་པོ་སྨྲ་བརྣམས་ལ་ མི་ དགའ་ན་ནི། །མྱ་ངན་ ལས་འདས་པར་ ་འགྲོ་སྟེ། །ཆགས་སྡང་གཉེས་ ལ་སྐྱོད་ བ་དེ་ཞི་ བར་ 
__ ཡོང་མི་འགྱུར་རོ། །སླྲས་པ། རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ནི་མཆོག་ཉུ་བྱ་ཀའ་ལགྲད་པའི་ལོངས་སྱད་ི་ནད་རྟརམ་ཡིན་ན། །བཤད་པར་བྱ་སྟ། བྱ་བ་ཐམས་ཐདལ་བྱེད་ བ་མེད་ པས་མྱ་ ངན་ ལས་འདའ་ བར་འགྱུར་ ཞིང་། །དགེ་མི་དགེ་ལ 






_ ± ༄༅། །འཇུག་བའི་བྱེད་ བས་ང་སྲིད་ྱི་མར་འགྱུར་ ཏེ་དེས་ན། །བསམ་ཁྲལ་མེད་ བས་རྩྱ་ངན་ ལས། །འདས་བ་ཐོབ་ བར་སྒྲ་ ལ་གཅིག་ ཤོས་ནི་དེ་ཉར་སླ་བ་མིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་བས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབྱུརན་ཅའི་ཕྱར་ 
 ཏྱིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་བ་སྟོན་པར་བྱེད། བཤད་པ། དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ ལ་ འཁོར་བ་འདིར་སྐྱོ་ བ་ཡོད་ བ་མིན་ བ། །དེ་ ལ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཞི་ བ་ལ་གུས་ བ་ག་ ལ་ 
ྦ  འོད་། །རང་ཁྱིམ་ ལ་ སྟིང་བོ་ཆུང་ཡང་ཆགས་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ནི། །འདི་ནས་ ངེས་བར་འབྱུང་ བའང་ བྱ་ བར་ དཀའ་ འོ། །ལ་ ལ་ནད་དང་དབུལ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ། 
' ངང་ཉིད་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་ནས་འཆི་ བར་ འདོད་ བ་དག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། །དེ་ཚེ་དེ་ དག་ནི་གཏི་མུག་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །གོ འཕང་དམ་བ་རྩ་ངན་ལས་འདས་བར་མི་འགྲོ་བར་ཟད་དོ། །སྦྱིན་ བ་ནི་དམན་ བ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་བའི་སྣོད་དུ་ 

མ་གྱུར་བ་དག་ལ་ གསུངས་ ཤིང་། ། ང་ ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུངས་ པ་ སྟེ་ སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཟིན་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་གཉིས་ལ་གནས་ཟིན་པའི་མཆོག་ རྣམས་ལ་ རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་ བའི་བསྒོམ་བ་ ྦ 
། །དེས་ན་ རྟག་ཏུ་ མཆོག་ ཏུ་བྱོས་ ཤིག. །ཆེས་ཐོག་མར་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་གཏམ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་བསོད་ ནམས་མིན་ བ་མི་དགེ་ང་རྣམས་དང་ བོར་ 

















ཤྭ _ གསུངས་ བར་གྱུར་བ 
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བཟློག་ བ་དང །བར་དུ་ བདག་ འཛན་འཛགཚོགས་ལ་ལ་བདག་ནི་བཟློག་བ་ དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་བའེ་ངས་པ་ཀན་ བཟློག་ བའེ་ཐུལ། །གང་གིས་ཤེས་བདེ་ནེ་མཁས་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚསགཅགཀྱངབོངསཁམ་ཤེསགངཝ་ྤང་། 
བར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཐར་བྱེད་བ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་ཤེས་བར་བྱ་བ་དང་བལྟ་བར་ བྱ་བ་དང་མངོན་ སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་འདོན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ 
§ ནཱ། བཤད་པ། གཟགསལ་སོགས་པའི་དངས་ོ་ ་གཅིག་ གི་ རང་བཞིན་སྟོངབ་ཉིད་དུ་ལྟ་ བ་བོ་ གང་ ཡིན་པ། །དེ་ ནི་ ཤེསབྱ་ཀུན་ གྱི་ རང་བཞིན་ལ་ལྟ་ བ་བོར་ བཤད་ ལ། །ཐུང་བོ་གཅིག་དང་སྐེ་མཆེད་གཅིག་དང་ཁམས་གཅིག་ གི་ སྟོང་ བ་ཉིད་ གང་ 
ྣ ཡིན་ པ། །དེ་ ནི་ ཤེས་བྱ་ཀུན་ གྱི་ སོང་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ།། བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་བྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྔགས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། བཤད་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ ལ་ཆགས་ པ་ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ བརྣམས་ ཀྱིས། །མཐོ་ རིས་ ཐོབ་བར་འདོད་ ཅིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་འཇིགས་བ་ ”རྣམས་ ལ་ གསུངས་ ཏེ། །བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱ་འོས་ཏེ། བསོ' བསོད་ནམས་མ་བྱས་ 
 ཉིད་སྡུག་བསྡལ། ཁསོད་ནམས་བས་བས་འདག་ཉན་ནི། །འད་དང་གཞན་ཧུ་དགའ་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ཐར བ་ འདོད་ བྭ་ནམས་ ལ་ ནི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དེ་ ཉི ཉིད་ ཀྱང་། །སྨད་ བར་འགྱུར་ ན་གཞན་ དུ་ བསོད་ནམས་མ་ཡིན། བ་ནི་སྒོས་ ཅི་ དགོས། ། 






















(1 6 


® ༣12 ༣ 
༦ ཉེ 


ངེ་ནི། །ཀུན་་ི་ཚེ་ བརྗོད་ པར་ བྱ་ བ་མིན་ ཏེ། །གནས་མིན་ པ་དེ་ལ་གནས་ ལ་ སྦྱར་ བའི་ སྨན་ ཐིན་ཀྱང་། །དུག་ ཏུ་ འགྱུར་ བ་ མ་ ཡིན་ ནམ། །དེའི་ཕྱར། དྲི་བྲལ་གོས་ལ་ཚོན་བཤིན་དུ། །དང་པོ་སྦྱན་སོགས་གཏམ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟེམས་ 


་ པ་མ་ གཏོགས་ པ། ། འཇིག་ རྟེན་ པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གཟུང་ བར་ ནུས་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོད་པ་དང་མེད་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འདིག་རྟེན་གཟུང་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་དྲི་ 

















༄། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་གཅིག་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྙིང་རྗེ་ཅན་བསོད་ ནམས་ འདོད་ ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་བས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ 






༡༨༩༤ 


ལ་ལེགས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་ ན་ཀླཱ་ ཀློ་ རྣམས་རང་གི་སྐད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སྐད་ གཞན་ གྱིས། །གཟུང་ བར་མི་ ནུས་ པ་དེ་ བཞེན་ དུ། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ ཀུན་རྫོ་བ་ ལ་བརྟེན་ 


| མ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡོ། ད་ དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་ དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་ དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོ། ད་ པ་དང་དོན་དམ་དུ་ 








མེད་ པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །སྨྲོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ ཀ་མིན་ ནོ་ཞེས་ ཀྱང་ བསྟན་ ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་ དབང་གིས་དེ་ལ་ཕན་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ ཀྱུང་། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཅི། 





| 


ཇ 





མྱོ ཅབད་ 


ད 
|: 








_ དོན་དམ་པའི་ཤེས་བས་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ བང་ དག་བར་ སྲཐོང་ ན་ ན་གནས་ ཀྱི་མཆོག་] མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཐོབ་ལ། །རྟེན་ ཅངའབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཆུང་ ཟད་ ཙམ་ཞིག་མཐོང་ན་ ཡང་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་བཟང་ བོར་འགྲོ་ འགྲོ་སྟེ །དེའི་ ྱིར་ ནང་ གི་བདག་ཉིད་འདི་ 
བསམ་པ་ལ། །མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ ཏུ་ བློ བློ་ གོས་ བསྐྱེད་ དགོས་སོ། ི་སྟེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ལས་དེ་ ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ ཤིས་ བས་ག ་ལ་ཏེ་ ཚེ་འདིར། །རྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ མ་ ཐོབ་ ཀྱང་། སྐེ བ་ཕྱི་ མར་ནི་འབད་བ་ བ་ 
མེད་ བར། །ངེས་ པར་ རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ བར་འགྱུར་ ཏེ་དཔེར་ན་གཏི་མུག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་བ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་སྨེན་ངེས་བར་བཞིན་ ནོ། །དེ་ཡང། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་ 


འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ོན་ཧུའངགི་བསམས་བཞིན། དུ་བསྒྲབས་པར་བྱས་བ་ནི་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་ ལ་ འབྲས་བུ་གྲུབ་ བ་ཤིན་ ཏུ་ དཀོན་ ལ། །འདིག་རྟེན་འདི་ ནའང་ མྱང་ འདས་འཐོབ་བ་མེད་ པནི་མིན་ གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 


ནང་གི་ཚུལ་འ ཁཞིན་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ མེད་ ན་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་མེད་པ་ལས་སྦྱོར་ ° བ་དག་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ དང་ དེའི་ཕྱི ལིར་ཀོ། གྲོལ་ བ་རྣམས་ ཀྱང་རྙེད་ བར་ དཀའ་ བའོ། །གང་དེ་ལྟར་ཞུན་ རང་བར་ཞུགས་བའི་ ་ཉོན་མོངས་པའི་ ཚོགས་འདི་ལ་ཟད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ལྲུས་ འདི་ལོངས་ . 


རྣམས་ཀྱང་ ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏཱོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ ེ་ལྟརདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་བོད་ན་ཅིའི་ ཕྱིར་གྲོལ་བ་དག་མི་སྣང་ཞེ་ན། ལ་ལར་སྣང་མོད་ཀྱི། རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ དཀོན་པ་ ྒ 


| 
| 





་ 


608 


༡༥༤ 


། །ཕྱུད་ 
བཔར་མཐོང་བའི་ལྔ་ལ་ སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་ 








གཤེགས་པ་བསྟད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་ ནའདས་ཀྱོས། ༈ གང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་བའི ཟོ ྱསརྒ་ཤི་ཞེས་བསྟན་བའིཕྱརསྐྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འཇིག་བ་ཁོ་ན་ བཁོ་ནཞག་སྟེ། སྐེ སྱེ་བ་ན་དའ་དོན་ 
དུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ མ་གཏོགས་ཇི་ལྟའི་དངོས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོད་ 
མ་ ཡིན། །འདིའི་དོན་ནི་ གོང་མ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པ་ ༼གཅིག་ཏུ་ན་ཚོར་ བ་གསུམ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གུལ་དང་དུས་དང་ཡུས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྱོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མེད་པར་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྱོང་བ་མེད་པས། དེའི་དོན་ དུ་ཕྱི་ = 
དང་ནང་གི་དངོས་པོ་དག་སྩེ་བའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་སྐེ་མི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྟག་བ་ཁོད་པ་མ་ལིན་ནོ། །རྣམ་བ་གཞན་དུ་ན་ནི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ ཏཱ 
` ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ རྟག་པ་ ཡོད་ པ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ གྱས་སྟོང་ ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྟོང པ་ཉིད་འདི་ཡང་སྟོན་པ་གཞན་ གྱི་ ཚིག་གིས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་མ་ གཏོགས་ཇི་ ལྟའི་དངོས། །དེ་ ། 
- བཞེན་ „ བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡོད་ མ་ ཡིན། །ཅེས་བྱའོ། །བ་ ཅིག་ ན་ར། ལེ། གང་ ཞིག་ འབྲས་བུའི་ དོན་ དུ་སྐྱེས་པ་ དེ་ ནི་ རྟག་པ་ མ་ ཡིན་ པ་ བདེན་ མོད་ ཀྱི། དངོས་པོ་ གང་དག་ཡན་ ལག་ གཉིས་ཀ་མ་ཚང་ བ་ ནམ་ མཁའ་ལ་༢༥ སོགས་པ་ ཡིད་ ཀྱི་མུར་ ཐུག་པ་དག་དང་། ཡན་ ལག་གཅིག་མ། 





























ར ། །ཚང་བ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྟ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འོད་ བ་ཉིད་དང་རྟག་བ་ཉིད་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ བས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ བ་ཉདམ་ཡིནནོ་སྙམ་བ་ལ་བཤད་བ། དངོས་བོ་གང་ ཞིག་ ཁུལ་ གང་ན་ ན་དུ ས་ནམ་དུ་། དུ་ 
ྦ ༈ །རང་གི་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ པ་ལྷ་མ་ བརྟེན་ བར་ ནི་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་ བ་ཉིད་ མེད་པ། །དེས་ན་ དུས་ནམ་ ཡང་ ཐུལ་གང་ ཞིག་ ཏུའང་། །དངོས་བོ་རྟག་ བ་ འགའ་ཡང་ ཡོད་ བྭ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་ནི་ཕྱེད་སྔ་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཕྱེད་ཕྱི་ 
ཟ མས་མཇུག་མུ་པཡད ནོ། །རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཁོ། ས་ཡ བདག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་རྟག་བ་ཤིག་ཡོད་ལ། རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་བ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
.; རུ མེད་ པར་ ང་ནི་ བོང་ཐུའི་རྭ་ལྟར་ཡིན་བས་དངོས་ བོ་ བོ་མེད་ དོ ད། །གནོད་པ་དེ་འབྱུང་དུ་དོགས་ནས་རྒྱུ་དང་ལྡན་བས་སོ་ཞེ་ན། ། རྒྱུ་དང་ལྡན་ བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་རྟག་ པ་ ཡོད་ པ་མིན་བ། བ། །དེ་ལྟར་ཡིན་བ་དེས་ན་ རྒྱུ་མེད་ བ་ལས་གྲུབ་བ་ 
| རྨ །དེ་ ཉིད་ མཁྱེན་ པས་ གྲུབ་ པ་མིན་ བར་གསུངས་ ཉེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མཁས་པ་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ལ་ལྟག་མོས་ཤིང་། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་བར་བྱེད་བའང་མིན། ཟརབས་རྐྱེབཅས་ཆོསཞིཤསའྱརཏ། ུ་མེདརྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ 

ཱེ ཌཱ འོད་མ མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བུམ་བ་ དང་བདེ་ བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་བའི་དོ: དོན་ ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དམིགས་ནས་དོན་གྱིས་གོ་ བས་བདག་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་བ་རྟག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ རོ་སྟམ་ན། ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཕིན་ཏེ། མི་ ཊཾ རྟག་ ང བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ བར་ བར་ ྦ 


| ་ 

















| མཐོང་བར་གྱུར་ནས། །མ་བྱས་པ་གལ་ ཏེ་རྟུག་ ན་ ནི། །དེ་ལ་བཟློག་པའིསྒོ་ནས་དོན་གྱིས་བྱས་ བ་ལ་ཡོད་ པ་ ཉིད་ མཐོང་ནས། །རྟག་ བ་དེ་ནི་ཡོད་ བ་ཉིད་ མིན་ བར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་བ་གཉིས་སོགས་རྟག་གོ་ 
| སྐྱམ་ན། དེ་བང་འད་པ་མ་ཁིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ ལ་ སོགས་བྷ་ནམས་རྟག་ གོ་ ཞེས། །སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་ དག་ གིས་རྟོག་ ཐར་བྱདཀྱང་ད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པའི་རང་བཤིན་ལ་མཁས་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ དག་ ལ། །ས་ལ་ཕོགས་བའི་ 
རཾ སྲ་བ་ལ་སོགས་བ་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ བའི་ཤེས་བྲས་ ཀྱང་ དོན་ ལ་མ་ མཐོང་ ན་འཕགས་པའི་གཟིགས་བ་ལ་གནས་བས་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །སྦྲས་བ། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཕིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབེར་ན་ 
` ཤྲཱི བུམ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕ་རོལ་བོའི་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་བོ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ལུགས་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་འདོད་པས་ནམ་མཁའི་ 
། ཁྱབ་པ་ཉིད་བཀག་པས་རྟག་པ་བསལ་བར་འདོད་ནས་བཤད་པ། བྱོགས་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཐུམ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་ ཅན་ ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་ནི། །ཀུན་ ལ་ གནས་ བ་མ་ཡིན་ ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་ན་བུམ་པ་ ཡང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] །་ 
ི་སྟ་ཉསཔ་འདི་སྦང་བར་འདོད་བས་ངྱོགས་དེ་ཕྱོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ གདོན་མི་ཟ་བར་བྱོགས་ཅན་ ལ་ཕྱོགས་ནི། །གཞན་ ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ མོད་ བས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཁོད་བ་མ་ཡིན་བས་བྱོགས་དང་ _ - 
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། །ལྣན བའི་ཕྱོགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ཡང་བུམ་བ་བཞིན་དུ་ཁབ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དུསྭསྨྲ་བ་ནི་དུས་གང་ ཞིག་འོད་ ན་ དངོས་ བོ་ ལ། །འཇུག་བ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་: བའང་ དམིགས་ བར་ འགྱུར་ ལ་དུག་དེ་ཁད་ཀྱང་རྒུ་མི་དམིགས་བའི་ཕྱིར་ 





རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱདཔ་བང་རྐེན་རྣམས་ལ་རག་ལས་བས་དུས་དེ་ ནི་ གཞན་ གྱི་ དབང་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། །དེས་ ན་ དུས་ཉིད་ཀྱང་གཞན་གྱི་འབྲས་ཐུར་ ཡང་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ངི་ལྟར་ལེན་ཅེ 
ན། འདི་ལར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ བ་རྒྱུ་ལ་ནི། །རྒྱུ་ཉིད་ རང་གིངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བ་དེ་ ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ བས་རྟག་བའང་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །གལ་ཏེ་དུས་འདི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱརའགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཐ་དད་པ་ཤིག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟན་ན་རྒྱུ་ནི་ ས་བོན་ལྟར་རྣམ་ པར་ འགྱུར་ བར་གྱུར་པ་ ན། །རུ་གུ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ བ་ཡིན་པ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ ལ་ སྔར་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རྟག་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོད་ པ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རྟག་པ་ གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་ 


བའི་། །དངོས་བོ་དེ་ མ་བྱུང་ བའམ་མ་སྐེས་བ་ལས་ སྐྱེ་སྟེ་ཆླ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་འབྱུང་བས་སོ། ། 


། ། 
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 ; 


འིཝིར་རང་ རྗེང་ ་ - . ( རོ „¬. ཡི་ད་གོ་ ཐཱ ར་ལོ མ་ར” ༡༧¶ བབ༤༧ "༼ཀ་ ' - 
དེའིཕྱར་རང་ ཉིད་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་བ་དེ་ ལ། དུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ནི་ གང་ཡང་མི་དགོས་པས་རླུ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ འགྱུར་བ་| 


ˆ` 


ཞང་ 













 ཱཾ ན་དེ་དང་མི་མཐུན་བའི་འབྲས་ ཐུ་ མི་ཉག་བ་ད་ནི་ཡོད་ བ་མ་ ° 


སྲ ¡ བཤད་བར་བ་། | རྡུལ་ཕྲན་གང་ ལ་ དང་ བོ་ མདུན་གྱེ་ཆ་ཡོད་ བ་མིན་ ཞིང་། །གང་ 
་ཞིས་མཐོང་ །ཟས་ག ཐ་བ དེས་ན རྒུན་ས་བན་ཉར་ཡིན 


༅། ༈ །བའྱ་ཕོགས་མོད་ ན། །དེས་ ་དུལ་ད དུལ་བ ཉརལན་པས་ུལ་ཕྲན་ མིན་ པར་ བསྟུད་ དོ། །ཡན་ལག་ཅནག་ས་ོམབན་ུསདང་ཞནབས་བྲོ་བའ་ཆ་མདནགྱིས་ེ ོ་ཡོག་འེན་ཅིང་རྱབསྐྱས་ནི། །ཁྱོས་དཅག་ 
ཤོས་གཏོང་ བར་ འགྱུར་ བའི་ཆེ་འགྲོ་བ་བོ་ཡིན་ན་ དེ་ དག་ གཉིས། །ཕྲ་རབ་གང་ ལ་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ བ། །དེ་ ནི་ འགྲོ་ བོར་ ཡིན་པ་ཡང་ མི་ འགྱུར་ ལ་འབྲས་ཐུ་རྩོམ་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་བས་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་སྟམ་ན། 
ཞིག་ ལ་དབུས་ཀི་དཀིལ་ང་ཡོད་ བ་མིན་ ལ། །གང་ལ་ཟ་མ་ཀྟེཆུབཅིཆ་ཡོད་ ་མིན་བ།༈ །དེསན་མངོན་བ་སྟེ་གསལ་བདང་བཟུངབྱ་བརམད་ བདེ་ནི་ 
གང་ གིས་ མཐོང་། །སྨྲས་བ། རྡུལ་བྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རགས་བ་བྱུང་བ་ལས་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་ཟླུ་གུ་བཞིན་དུ་འབྲས་ ཐུ་ ཕན་ལག་ཅན་ཚོགས་པ་དེ་ 


བས་རུག་ བ་མ་ ཡིན་ ལ། །ཆོནཏེ་རའ་རང་བཞིན་མི་གཏོང་ཞིང་འབྲསབུ་དོན་གཞན་དུགྱུར་བ་བསྐྱེད་བར་འདོད་ན། ཡང་ན་ གང་ ན་རྒྱུ་རྟག་བར་ཡོད་ ཏཀབར་ཡོད་ བ། དི 


ཊེན་ནོ། །འདི་ལས་ཀྱང་རྡུལ་བྲ་རབ་རྣམས་རྟག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་ བ་དང་ལྡན་ ་བའི་དངོས་བོ་ རྟག་བ་ནི། _ །གང་དུའང་སྣང་བ་ཡོད་བ་མ་ བ་མ་ ཡིན་་ཏེ་ ཏེ་བུམ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ ཉནོ།། ། 
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| རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་བ་ལྟར་བརྟགས་པར་ཡོད་པའོ། 









ཕྲ་རབ་ཉིདམེད་པའིཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ དུས་ནམ་ དུ་ཡང་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །རྡུལ་ ཕྲན་ འདི་དག་རྟག་ བ་ 


འའ 


གྱུར་པའི་ ཚེ། །ཤེས་ བ་ཡོད་ པར་ཁས་བླང་བ་ལ་ཡོན་ ཏན་ ཅི་ཞིག་ ཡོད། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་རག་གོ་ཞེ་ན། 








༢ 


།དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྒས་བརྗོད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སོ་སོ་སོ་སོར་རྡུལ་ 


ཉིད་ མི་ གསུང་ ངོ་། །རང་གི་སྡེ་བ་རྱང་འདས་རྫས་སུ་འདོད་པ་དག་ལ་བཤད་པ། འཆིང་ བ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་བ་དང་ དེས་ 


བཅིངས་ བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་གཞན། །ཐར་པ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ ནི། །ཟར་པ་དེ་ ལས་ཅི་ ཡང་ མི་སྐྱེ་ སྟེ། །བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དེས་ ན་དེ་ཐར་བ་ཞེས་ ཀྱང་མི་ བརྡོད་དོ། ། 
།གཞན་ཡང་རྱུ་ངན་ ལས་འདས་ པ་ལ་ ཐུང་པོ་རྣམས།, །ཡོད་ པ་མིན་ ཞིང་གང་ ཟག་ ཀྱང་སྲེད་ བ་མ་ ཡིན་ པས། །གང་དུ་རམྱ་ངན་ ལས་འདས་ བར་གྱུར་ པའི་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་། །མ་མཐོང་ བས་དེར་ མྱང་ འདས་ རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ ྒ 
ཞག་ཕེན། །གྭངས་ཅན་དག་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བས་ཐར་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་པ། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་ལྡོག་སྟེ། སྲེད་ བ་དང་ བྲལ་ ལ་ ཐར་ བར་ . | 
པ་ ཡི་ བདག་བདེན་པར་ཡོད་ པར་བརྟག་པ་ ཡང་། །ཆེས་གསལ་ བར་ ཡོད་ པ་མིན་ བ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 


ཤིས་པ་མེད་ 
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======རྭ་ཌ 


_ འབྱང་བ་དེ་ དག་ ཉིད་ ལ། །བརྟེན་ ནས་ ཕོ་ མོ་ མ་ ནིང་ དག་གྲུབ་བ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྟན་པ་མོ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཅིང་། །ཕོར་ཡང་རྟོག་བར་མི་བྱེད་དེ། །ཆོས་ཞུན་སྐེབ་མེད་བའི་ཕྱིར། །བཙལ་ན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
¶ྷཾ གསུངས་སོ། །འདིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་འོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ཤུན་གྱིས་ངར་འཛིན་དགོས་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི་ བདག་ དང་ངར་འཛིན་བའི་ཁུལ་དང་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་ཐུལ་གང་ ངའི་ བདག་ ཊཱ་འདིན་བ་མིན་ བས། །དེས་ 
ཧཱཾ ན་དེ་བདག་མིན་ཏེ་བདག་ཏུ་མ་ངེས་ བའི་བྱིར་ རོ། །འོ་ན་ངར་འཛིན་བ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་ བོ་ མི་ རྟག་ བ་ གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་མིང་ཅན་རང་བཞིན་མེད་བ་རྣམས་ ལ། །བདག་གོ་སྟམ་བའི་ལོག་བར་རྟོག་ 
.- བ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བ་མིན་ ནམ་ ཅི། །ཕང་ཅི་བདག་འདི་ཚེ་རབས་གཤན་དུ་ཡུག་ཀྱི་ཁྱད་བར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དམ། འོན་ཞེ་མིབྱེད་ན་དེར་བརྟགས་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ་བྱེད་ན་སྐྱེ་ དང་སྐྱེ་ བར་སྐྲེས་བུ་དེ་ནི། །ལུས་བཞིན་དུ་རྣམ་བར་ འགྱུར་བ་མི་ 














དློད་ཉས་བདག་ཕོའོ་ སྙམ ུ་ སེམས་ བ་ཡེན་ནོ། །།གང་ གེཚེ་ ལུས་དང་དབང་པོ་འདུས་པའིཇོ་བོ་ཅན་ནངགི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕེའི་བདག་འབྱུང་ བ་ཐམས་ཅད་ ལ། །ལོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་གངཡང་ཡོད་བ་མིན་བ། །དེ་ཚེ་ཅི་སྟེ། | 


53.8 



















_ རོ། །མི་འཚེ་བ་མེད་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་ བདག་ རྟུག་ བ་ ཡིན་པ་འགལ་ལ། །འདི་ ལ་གནོད་བར་དོགས་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ པར་སྟམ་སྟེ། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུའང་ཤིང་གི་སྲིན་ ཐས་ཟ་བར་དོགས་པ་ལས། །རྡོ་རྡེ་ 
/§' ཕ་ལམ་བསྲུང་ བྱར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་བ་ཞིག་མེད་ན་རྫོནགྱི་སྟེ་བ་དྲནཔ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་དྲན་བ་ཡོད་པས་བདག་རྟག་པ་དེ་ཁོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་བ། སྟོན་གྱི་སྐྱེ་ བ་ དྲན་ བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
* བདག་ རྟག་ བར་ཁས་ལེན་ན། །སྐྱ་བ་སྔོན་ བྱས་ བ་ ཡི་ རྨ་ རྗེས་སུ་དྲན་བ་མཐོང་ ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ ལུས་ ཀོ་ ཅིས་ མི་ རྟུག་སྟེ་རྟག་དགོས་སོ། །མང་ཇི་ལྟར་བདག་འདེས་སྐེ་བ་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་མི 
|] རིགས་ཏེ། རང་གོ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་བ་མིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་བར་རྟོག་ན། དེ་ཕང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་བཏང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། བློ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ པ་ ཅན་ ཏེ་ཤེས་པ་ 
.ཾ དང་ལྡན་བའི་བདག་ཀྱང་། _།གལ་ཏེ་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ ཡིན་ ན་ནི། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་པ་ཅན་མ་ཕན་བའི་བདག་དང་ལྡནཔ་དེ་ ཡིས་སེམས་པ་ཅན་ཡང་སེམས་བ། །མིན་བར་འབུར་ཞིང་སྐེས་བུའང་རྟག་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཤན་ 


|“ 














༼ ད་པ 

| ཕང་བདག་འདི་ཇི་ལྟ 
ལ་སོགས་བ་བཞིན་ དུ་སྣ་ ཚོགས་ཐ་མཐོང་བ་འདི་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་ བདེ་ བ་ ལ་ སོགས་བ་བཞིན་ དུ། །བདག་དེ་རྟག་ པ་ ཉིད་ དུའང་མི་རུང་ངོ་། །འང་གིསྨས་ནིབྱེད་བ་བོཉིད་དང་ཟ་བ་བོ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
¶ྷཱཾ བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གང་གི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་སེམས་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ ལ་ཉེས་བ་འདི་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན། སྙེས་བུ་ཤེས་བ་ཁོད་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་བྱིར། མི་འདོད་བ་ཅི་བང་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲའོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
4 བཤད་ག། གལ་ཏེ་ཤེས་བ་ཡོད་ བ་ཉིད་རྟག་ བར་ཁས་བླངས་ན། །མིག་ལ་ོགས་པའི་བྱེད་ བ་དགོས་པ་མེད་བས་ལོག་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གལ་ཏོ་མེ་ནི་ ྒྱ་མེད་བར་དུས་རྟག་ཊ་འབྱུང་ན། །ཐུད་ཤིང་གིས་དོན་ཡོད་ བར་མི་ འགྱུར་ 
༈ །ཅི་གྟེ་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་བ་བོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་མིག་ལ་སོགས་བ་བྱེད་བའི་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅན་བློ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡས་ཤེས་པ་བོད་བ་ཉིད་འཇུག་བས་མངོན་བར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། ཤིང་ལྟ་བའི་རྫ་ས་ ནཾ་ རྫས་ལ་བརྟེན་ 
- ལྟར་གཟོ་འགུལ་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ། །རླུང་གི་རྐྱེན་མེད་བར་འཇིག་ བའི་ བར་ དུའང་གཡོ་ བ་མེད་ ལ། །གཟོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན་ཤེས་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྙེས་བུ་ནི་མ་དམིགས་པས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
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རུ 


བཅན་ཉིད་དང་ལྡན་བས་སེམས་པ་དེ་བཞན་དུབདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་བས་སྔརགྱི་རང་གིརོབོ་ཉམས་བའིཕྱར་ཁདབར་དེདངདེ་ཐོབ་བར་འགྱུརརོ་ཤེས་བཤད་བ། བདེ་ བ་ ལ་སོགས་ 








བ་དང་ ལྡན་ བའི་སྲོག་དེ 








ད 





| 





ཞིང་ དེ་ལས་གཞན་ དུ་ ཤེས་ པ་ཡོད་ བར་འདོད་ ཏི ལས་གཞན་ དུ་ ཤེས་ བ་ ཡོད་ བའི་ ཁམས་ཏེ། །ཕ་བོན་ཙམ་མཐོང་། ། 
ཞིང་ དེ་ལས་གཞན་ དུ་ ཤེས་པ་མོད་ བར་འདོད་བ་དེ་ ནི། །དཔེར་ན་ལྕགས་ ཀྱི་ ཞུ་ བ་ཉིད་ ལྕགས་ལས་ཐ་མི་དད་བ་བཞིན་ ཏེ་དེའི་ ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དེ་མི་རྟག་བ་རྣམ་ བར་ འགྱུར་ བར་ འགྱུར་ རོ། ང་གསར ཕྲ་ཤས་ང་ 


| ཁ( ཡོད་ པ་ནི་ ¦ 


¡3 ༄། ཤེས་ བ་ཡོད་ པ་ མེད་ ཅེས་ བྱ་ བར་མི་ རིགས་ ལ་ཤེས་བའི་ནུས་པ་མོད་བས་སྐྱེས་བུ་ཡོད་བ་ཡང་མི་གྲུབ་སྟེ་རྟེན་མེད་བའི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ 








± ཨ། །གནོད་པ་མེད་བདེ་་གོལ་བ་གུ་ལ་ཡོད། །དེས་ན་གང་གི་ བདག་རྟུག་པར་འཇན་བར་ཅེད་བ། །དེ་ལ་ཐར་བ་ཁོད་པར་མི་རིག ཛིནཔ་ངས་ཏེ ྦ 
| གྲོལ་བ་ཁས་བླངས་མོད་ཀྱང་། གལ་ ཏེ་གྲོལ་བའི་ཚེ་བདག་ ཅེས་ བྱ་བ་ཤིག་ཡོད་ན། །བདག་མེད་དོ་སྟམ་བའི་བློ་ཡང་མི་རིགས་ཤིང་། །བདག་དེ་ཉིད་རིགས་བ་ངེས་བ་ལས། །བདགཏུ་འཇིན་བ་ཐངས་ཏྱེ་མ་ ངན་ འདས་བར་འགྱུར་རོ་ 
¡¿ ཞེས་བྱ་བའང་ བརྲུན་ ཏེ་དེ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་འོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་དེ་སྦང་བར་འདོད་ནས་གནས་སྐབས་དེ་ན་བདག་མེད་པར་འདོད་ན། གལ་ ཏེ་བདག་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་བ་ཉིད་ན། །དེ་ནི་སྔར་གང་མེད་ བ་མེད་དེ། །འབྲེལ་བ་ཅན་ 
 “ ཕྱི་ཆོས་དང་མི་ ལྡན་ བ་ ལ་ངོ་བོ་གང་ མཐོང་ བ། །དེ་ ནི་ རང་གི་རང་ བཞིན་ ཞེས་ བྱ་ བར་བཤད་ དོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཞིག་མེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྒྱེ་མ་ཐག་རུ་འཇིག་བའི་ཕྱིར་ཆད་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཤད་བ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་བ་ 


འདི་ཆད་ བར་གྱུར་ན་ ནི། །ད་ དུང་ སྐལ་བ་དང་བོ་ནས་ཞུགས་བའི་རྩྭ་དང་ལྷུགས་མ་དང་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ཅི་ སྟེ་ ཡོད། །སྦྲ་བ་འདི་ ནི་ གལ་ཏེ་ བདེན་བར་འགྱུར་ན། །སུ་ ལའང་གཏི་མུག་ ལ་སོགས་བ་དག་ཀྱང་མི་ འབྱུང་ངོ །ཀྱངི་སྦས་ནི 






523 





















 །འང་ གཟུགས་ལ་སོགས་བནི། །ླག་གཞན་ ལས་ འབུང་བར་ སྣང་བར་གྱུར་ ལ། ཞིང་། །ཟུ་མཚོང་བལྟ་བུ་གཞན་ ལས་རྣམ་བར་ འཇིག་ བརོ སྣང བཡེན་ནོ། །རེ་ ལྟར་ཧ་ས་བོན་། ། 
བྱས་ བ་ རང་བཞིན་མ་གྲུབབརྟནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས། །རྒྱུ་གུ་ བྱས་ བ་ རངབཞིན་ེད་བ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ བ། །དེ་ བཞིན་ ཧཱ་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཕིན་བྷ་ནམས་དང་ཟག་པ་ཆད་བ་ཉེ་མི་ ྟག་ བ་ཐམས་ཅད་ ནི། །ཅ་མི་རྭག་ 


¶ བདག་ལས་རབཏ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིཐྱིར་ཐུཞའི་དངོས་བོ་ འཇུག་བར་འགྱུར་བ། །དེས་ན་ དངོས་པོ་རྣམས་ཆད་ བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་དངོས་བོ་ ལྡོག་བར་འགྱུར་བ། །དེས་ན་རྟག་པར་ 


རཾ ཐི 


., ‡ ཁང་མི་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་བ་ བཞི་ བརྒྱུ་བ་ལས། བདག་དགག་པ་བསྒོམ་བར་བསྟན་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བའོ།། །།སྨྲས་བ། འདིན་ས་དང་ཅུ་དངམེ་དངརླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀུང་དུས་ལ་ 
_ _ མ་བཤྟོས་བར་འབས་བུ་འབུང་བ་མེད་ཐས་དངོས་ོ་ལས་ཐ་དད་བའི་དུས་རྟག་བ་ཞིག་ནི་ཁོད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་བ། མ་འོངས་པའི་ཐུམ་ པ་ལ་ ད་ ལྟར་ བའི། །ཐུམ་བ་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ ལ་འདས་བའི་ཐམ་བ་ ཕང་མེད་ དེ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 





ཀྱང་མ་འོངས་བ་ན་མ་ འོངས་ པར་ འཕྱུར་རོ། . །དེ་ ཕི་ཕྱིར་ མ་ འོངས་པ་ཡོད་ བ་མ་ ཡིན་ ལ་དུས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
















£ ༄༅། །འོངས་ བའི་བ ག་ ཉིད་ དུ་ ཡོད་ བ་གང་ ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ ན་འདས་བར་ འགྱུར་ ཏེ་མ་འོངས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་པར་དངོས་བོ། །མ་འོངས་བའི་བདག་ཉིད་ཏུ་གནས་བར་འགྱུར་ | 
བར་ འདོད་ན། །དེ་ བ་ཉི ན་ དེ་ནི་དྭ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ ལྟ་ པར། །འགྱུར་ ཏེ་མ་ འོངས་ བ་ཉིད་ མི་ སྲིད་ དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་འདས་བའམ་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ ་ 
དངོས་བོ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དུས་གསུམ་ཀར་རང་བཞིན་མ་འདོར་བ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བཤད་པ། མ་ འོངས་ བའི་དངོས་བོ་ཡོད་ བ་དང་འདས་ བའི་དངོས་བོའང་ཡོད་ ལ། །ད་ 
༈ ལྟར་བའི་ཡང་མོད་ ན་གཞན་ཅི་ ཞིག་མེད་དེ། །གང་གིས་དུས་ཀུན་ ཡོད་ བ་ཉིད་ དུ་འདོད་པ། །དེ་ ཡི་ འདུབ་བྱས་མི་ རྟག་ བ་ཉིད་ གང་ ལས་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །ཇེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་བས་མ་འོངས་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟླ འདས་བ་ལ་ཡང་འདས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་བས་འདས་བ་ཉིད་མེད་བར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འདས་པ་ ཐལ་ཟིན་པ་དེ་ལས་ ནི་ སྒར་ཡང་འདས་ པར་གྱུར་ པ་ནི། །ཅི་ ཡི་ རའ ན་ འདས་ པར་འགྱུར་ ཏེ་བྱིས་པའི་དངོས་བོ་ལས་འདས་བའི་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པ་ 
 ལ་བྱིས་པ་ཞེས་མི་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདས་ པ་ ལས་ནི་ མ་ འདས་ པ་ སྟེ། །འདས་པའི་བྱ་བས་མི་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཅི་ ཡི་ ཕྱིར་ ན་ འདས་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། །དེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་དུས་ . 


ྐ 
















ི་ོ ¬ ` ཨ༨ཨ༨༥༨༥༥༨༥༨ྣ༨ྣཔ་ 
` ཟམས་ཅད་ཕོད་པ་ཉིད་དྲུ་སྨྲ་བའིཕྱིར་དེ་ལ་སླར་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་བ 










། གལ་ 


















ྦ ་ མ་ འོངས་པའི་དངསབ་སྐྲེས་ པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་ བར་འདོད་ན། །ཇི་ ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ད་ ལྟ་བར་མི་ འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ དེ་ འད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ཏོག་ན། །ཕྱ་ངན། 
| །ས་འདས་པ་ལྟར་མ་འོངས་ བ་དེ་རྟག་ བར་འགྱུར་ རམ་ཅི། །སྐྱེ་བ་མེད་ ཀྱང་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དངོས་བོ་འཇིག་ བ་ ལས་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བས། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ བ་མི་ རྟག་ པར་འདོད་པ་ན། །འོ་ན་དངོས་བོ་འདས་ བ་ལ་རང་ 
ྣ རཾ གི་ངོ་བོ་འཇིག་ བ་ ཡོད་ བ་མིན་ ཏེ། . །དེ་ ནི་ རྟག་ བར་ རྒྱུ་ཅི་ ཞིག་གྲིས་ ན་མི་རྟོག །དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་དག་གཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིག་ཟིན་པ་སྒར་ཡང་འཇིག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདས་ པ་དང་ ནི་ད་ ལྟ་བ། །འདི་ | 
རཾ གཉིས་ནི་ མི་རྟག་ བར་འགྱུར་ བ་མིན་ལ། །འདས་བ་དང་ད་ལྟ་བ་དེ་ དག་ ལས་གཞན་ བའི་རྣམ་བ་ནི། །དེ་གཉིས་མ་ཡིན་བའི་གོ་སྐབས་གསུམ་ བའང་ མི་རྟག་པ་དེ་ལ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པས་དངོས་བོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་དུས་གསུམ་མི་ | ( 
རིགས་པ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་བ། མ་འོངས་བའི་དངོས་བོ་ནི་བོད་པ་ཉིད་དེ་རྐྱེན་རྣམས་འོད་ན་དེ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མེད་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བཤད་བ། དངོས་ པོ་ གང་ ཞིག་ ཕྱིས་ སྐྱེ བར་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་གལ་ ] 


= ཏེ་རྒལ་མབརྟོས་པསྔར་ ཡོད་ བར་ཁས་འེན་ན། །དེ་ ཡིཕྱིར་ན་་རྟེགསབྲྭ་སྒྲ་བ། །རྣམས་ཀྱི་བྱོགས་སྐེས་ུསབེདབབ་སྟོངབགནམ་རྱིསབརྐོསབར་འདོདབེ་ནི་ ལོག་ བར་བངམི་ འགྱུར་རོ། །འདི་ལབ་ཀྱངམརགས་ཏ། གང་གི་ཟིར་དོན་ 







== 
ཟེ 
| 
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[༅། །ག་ཞིག་ཟནནསཁསྱང བར་བེད ་ྟེ།།ཟད་བ་ཟེད་པདོ་་ཝརོད་ཅས་བཟོད་བ་དམོརིགས་ཏོ། །གལ་ཏོ་ ཡོད་པ་དེ ར་ྱགརན། །སྐྱས་ཟིན་བ་ཡང་ཐག་འད་འབང་བར་འགྱུང་། ། 


རོ། །མ་འོངས་པ་ནི་བོད་པ་ཉིད་དེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་བ་སོགས་ཀྱི་བྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཤད་བ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་བས་བོད་བ་མ་ཡིན་བའི་མ་ འོངས་ བ་ ཡི་ དངོས་ བོ་མཐོང་ ན། །དངོས་ བོ་ མེད་ པ་ མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་ཕོགས་རྒུ་ཅི་ 
ཞིག་གིས་མི་ མཐོང་། །ཐུབ་བའི་མཐའ་གང་ ལ་མ་འོངས་པ་ཡོད་ བར་འགྱུར་ བ། །དེ་ ལ་དུས་རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ ཏེ་ད་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །གལ་ ཏེ་བྱས་པ་མེད་ ཀྱང་ ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡོམ་བའི་ཆོས། ། 
འོད་ན་ངེས་ བར་སྡོམ་ བའི་ངལ་བ་དོན་ མེད་ པར་འགྱུར་ ལ། །ཅི་སྟེ་ ཁྱད་པར་ཅུང་ ཟད་ཅིག་བྱེད་ན་ ཡང་། །དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་རྟག་བ་ཡིན་ བར་ཁས་ལེན་ 


 ན་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན། །འབྲས་བུ་དེ་སྔར་མོད་ ཅེས་ བྱ་ བར་ འགྱུར་ ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གང་ ལ་ སྔ་རོལ་དུ་གཞན་མེད་བས་ཐྲོག་ མ་དང་འོག་རོལ་དུ་གཞན་མེད་པ་མཐའ་མ་ཡོད་ བ། །དེ་ནི་ འཇིག་རྟེན་ ན་མི་རྟག་ བ་ཞེས 
(༢ བཛྗོད་དོ། །གང་ཞིག་འབས་བུ་བོདབར་སྨྲབ་ལ་སྐན་མཐོང་བས་མ་འོངས་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་སྩེབ་བདབའིཕྱིར་བསྒྲིམ་བ་མེད་ བར་ ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཅོད་ཀྱ་གྲོལ་བ་ལ་མ་འོངས་པ་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འབའ་ | 






527 _ 










| . འབྲས་བུ་ཁོད་པ་དང་མེད་པར་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བར་མི་ནུས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གངས་ཅན་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་སྨྲརྒྱུརྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་ད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཟླ བསྐྱེད་བ་ལ་རྫས་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་པ་ལྟར་འབྲས་ བུ་ ཡོད་ བ་ཉིད་ གང་ འདོད་ བ་དང་། ་ །བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་རག་བ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་མིག་ལ་སོགས་བ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
4 རུངནས་ཞིག་པརའདོད་བ་དང། རྣམ་རིག་བ་ཤུནགཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་འཇུག་ཤེས་སོགས་སྐེ་བས། འབྲས་བུ་མེད་བ་ཉིད་ ངུ་གང་ འདོད་ པ་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་ དུ་སྒ་སྱེསདངཀ་བ་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཧད་ནི་ དོན་མེད་ པར་ 

པྲ འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མཁས་པས་མཐའ་གཉིས་སྦངས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་བཀག་མོད་ཀྱི། ད་ལྟ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དངོས་ བོ་རྣམས་ སྐད་ཅིག་ 
__ གིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ བ་ ཡང་ དབང་པོ་གཤན་ལྔས་མི་འཇིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། །ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནཔའི་དོན་ཡོངས་སུགཅོད་བར་ནུག་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ འཛིན་ པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ད་ལྟ་བ་ 
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འོད་བས་དུས་འོད་དོ། །བཤད་བ།] 


±, ༄༅། །འདི། །ཡོད་ བར་ མི་ མཁས་ བ་ཟཱན་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྟོག་ བར་བྱེད་དོ། །སྨྲས་བ། དུས་རྣམས་ནི་ཡོད་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་དངོས་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་མངོན་བར་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
¡ །གནས་བ་ནུམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ བསྱ་ཀྱངདུ་ཀྱི་ནུ་དངོས་བོ་ ག་ ལ་ཞིག་སྟེ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ བས་ཐོས་བས་གནས་བདི་ག་ ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དང་བོ གནས་བ་ཞིག་ཁོད་བརྱ་གུར་ན། །ཐ་མར་ཁ་ཆིང་བར་མི་འགྱུར་ -ད 
+ རོ །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་ནས་གནས་བ་མེད་བར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ལས་ཀྱང་གནས་བ་མེད་དེ། །ཇི་ ལྟར་ ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་བས་རྣམ་ ཤེས་ ཀཆིག་ཤིས་ ནི། །དོན་་ཕྱི་གཉིས་རྣམ་ བར་ མི་ ཤེས་ བ་རུ། །འདོད་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
།ཤེས་བ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་འགག་ལ་རག་ལས་བས་རྣམ་ ཤེས་ གཉིས་ཀྱིས་ནི། །དོན་ གཅིག་རྣམ་ བར་ མི་ ཤེས་ སོ། །སྨྲས་བ། གནས་བ་ནི་འོད་བ་ཉིད་དེ་ད་ལྟ་བའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་བྱིར་རོ། །གནས་བས་ནི་ད་ལྟ་བའི་དུས་མཚོན་བར་ 
 བྱེད་དེ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟ་བ་ནི་མི་སྲིད་བའི་ཁྱིར་རོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏེ་ དུས་ ལ་ གནས་བ་ཡོད་ ཐར་འདོད་ན། །གནས་ བ་དེ་དུས་སུ་ མི་ འགྱུར་ རོ། །དབེར་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ན་གནས་བའི་ལྟ་སྦྱིན་ཁྱིམ། 
ྭྭ ཉིད་མ་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ གནས་ བ་མེད་ ན་ ནི་གནས་བ། །མེད་ བར་ མཐའ་ འདིག་བ་ཡང་མོད་ བ་མ་ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་བ་འགའ་ཞིག་འོད་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དངོས་བོ་ལས་གཞན་ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན་གཉི་ག་ 
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ནས་ པ་ དེ་ཉིད་སྟོབས་ 





རྟག་ བ་ཉིད 






¥ ་ནི་བདག་འདས་བའི་དུས་ན་འདི་ལ་བ་གུརཏོ་སྟམ་་དནབཅའིཁལཅན་དུའགྱར་ཞེན། མཐོང་ ཟིན་ བ་འདས་པའི་དངོས་ ོ་དེ་ནེ་མི་སྣང་ ཞིང་། །དལ། 
_ སྒར་ ཡང་ཐུལ་ཅན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་ བ་མིན་ བ་དེས་ན། །དྲན་བ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ལོག་ བ་ སྟ་རངབཞིན་མེད་བ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །དོན་ ལ་སྔ་མ་ཉར་ལོག་པ་ཁོ་ན་ འབྱུང་གི་རང་བཞིན་གྱིསགྲུབ་བ་ནི་མ་ཕིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ | 
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༧ རྟེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་འཇུག་བར་མི་འགྱུར། བཤད་པ། དེ་ལྟར་ནའང་ཉན་པ་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འདོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བ་རང་གི་བྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ཁྱ བ་དང་བྲལ་བའི་གཟུ་ བོར་གནས་ བ་དང་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་བར་ནུས་པའི་བློ་ དང་ལྡན་ བ་དང་ལེགས་བཤད་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི། །ཉན་པ་བོ་ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ ཅེས་ བྱ་བར་ བཤད་ དེ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ 
 བོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་བ་གཞན་ སྐྱོན་ཉར་དུ། །མི་ འགྱུར་ཞིང་ཉན་ པ་པོ་ ལ་ཡང་ོན་ཏན་རྣམ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་ བ་སྟེའབྲསབུར་གྱུརབའིཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོལྔ་དང་ སྲིད་ པའི་ཐབས་ རྒུར་གྱུར་བའི་འདུ་ཉྱེད་ | 


|, 











རས ཤའ“ *=ར22252:225325222༢༡༢༢༢༡༢༡༡༡༢༡:3::/༡༡༠༩༡༤༢༢༢༢༢༢༢༢༢རའརའ༡༩༢༡༤༢༢༢༢༢༢ར༢རར་ལ་ ཐ་་ - བ་ཐང 


ྦ རྣམས་དང་ཞི་བ་ཡི། །ཐབས་ འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱད་དང་ དེ་ བཞིན་ དུ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བའི་རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་གསུངས་ ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་བར་བརྩོན་བ་མེད་པས་སམ་ 

བདག་ཉིད་སྣོད་མ་ཡིན་བར་ཡོངས་ སུ་ མི་ ཤེས་ བ་གང་ དག་གིས། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་ ནི་ ཐུབ་ བའི་ ཡིན་བ་ལྟ་ ཐུར་ མངོན་ བར་བྱེད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེས་དོན་གསལ་ 
བྷཾ ]བ་ཡིན་ན་ངེས་བར་ལེགས་བའི་གཏམ་ནི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་མེད་བར་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་བོ་ཐམས་ ཅད་ བཏང་ བར་ བྱས་པས་རྱ་ ངན་ ལས། །འདའ་བར་ 
༧ །འཁྱུར་བ་ཡ་ མཚན་ ཅན་ གྲངས་ཅན་བ་དང་བྱེ་བྲག་བ་ལ་སོགས་བ་ཀུན་ གྱིས་འདོད་ ན། །དངོས་བོ་ཀུན་ སུན་འབྱིན་ བར་བྱས་པ་ལ་དེ་ དག་ནི། །མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ ཞིག་ ཡིན། །འོ་ན་ཐུ་རྟེགས་བྱད་དང་ཁྱད་བར་ཅི་ཁོད་ཅེ་ན། 
| མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་བསམ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དོས་བགང་ ཤིག་ གཏོང་ བའི་ཐ་བས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་མི་ ཤེས་ བས་དེ་ དག་གིས། །ཅི་ཞིག་ གཏོང་ བཔར་ བྱེད་པར་ འགྱུར་ ཏེ་གང་ཡང་གཏོང་ ( 
བར་བྱས་བ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ ན་ ངེས་ པར་ ཐུབ་ བ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡིས། །ཆོས་འདི་བ་ལས་གཞན་ དུ་ གྱུར་བ་ལ་ཞི་ བ་ མེད་ ཅེས་ གསུངས་ སོ། །སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་བ་དབང་བོ་ལས་འདས་པ་བསྟན་བ་ 
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±| ༅། ག་ལ་ད་དྷེ་ར་མ ཡིན་པར་ཇི་ ཤེས་པར དེ་ལ་བཤད་བ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ བ་མངན་ཨུམཧུ་མཐང་བར་མིནུབབའི་ལྐོག་ུ་གྱུར་ ཊ་གྱུར་ བ་དག་ལ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་ཐེ་ ོམསྐྱེ བར་འགྱུར་ བ། །དེ་ ཡིས་ ཆོས་ཐམས། 
 ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ བ་ ཉིད་ གང་གིས་ཀྱང་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་རྱུད་དུ་བསྟེན་ ཏེ། །འདི་ ཉིད་ ཁོ་ ནར་ ཐོག་མར་ཡིད་ ཆེས་ པར་བྱ་ སྟེ། །ངི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་བ། །ཡི་ 
གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན།. །དངོས་བོ་གཅིག་ནི་ བསམས་བྱས་ནས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ ཉི མབན་ཆུསམཡིགཔའི་དོན་གཡག་དམས་རང་ཁོངུ་ུ་པར་ུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ 
' བསྟན་བའི་རྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱིདོན་རྗོད་བར་བྱད་བའི་གསུང་བཞིན་ནོ། །མཱ་སྟེགས་བྱེད་གང་ གིས་ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ཡིགླུ་དང་འབྲས་བུ་རགས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ བར་དཀའ་ན། །དེ་ནི་ འཇིག་རེན་གཞན་ ལ་ཤིནཏཱ་བླན་ བ་ ཉིད་ ཕིན་བས།། 
སྐ གང་ དག་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་ བ་ དེ་ དག་ ནི། །ཤིན་ ཏུ་ཐུན་ རིང་ བོ་ཆེ་རབས་དུ་མར་བསླྲས་ ཏེ་འཁོར་བར་འབྱམས་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
་པ་བོའི་ སྐད་ བཞིན་ དུ་ཡང་དམ་པ་ནི། །མ་ཡིན་ པ་བདག་དང་བདག་ 








“ཾ བ། མྱ་ངན་ ལས་འདས་བའི་གྲོང་ཁྱར་ཆེན་བོར་རང་ཉིད་འགྲོ་ བ་གང་ ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ནི་ ཤིན་ ཏུ་བྱ་ དཀའ་ བའི བའི་མཛད་བྱ་བེད་ དོ། །འདྲེན་ 














 གིར་འདིན་བཆེས་ཆེབྲནམས་ཀིཡིད་ འགྲོ་བར་སྒྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོངབ་ཉདཀྱི་དནཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ ོ་འོ་བབབཇི་ཉ་་ག་བ་ བ་མི་རྩོམ་སྟེ། །མངདག་པར་མཐོང་ན་རྣམ་བ་གུན་་ཟྨགཔདེ་ ལྡོག་བར་འགྱུར་བས། །དེས་ན་། | 
ྒ རེས་ པར་ ཅུང་ཟད་ ཅིག །ཤེས་ ལ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་ཤེས་པ་དེ་ སྐྲག་ བ་ ཡིན་ ཞེས་བརྗོད་ བཔར་ བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ ཕྱིར་ཆུང་ཟད་ཤེས་བ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ བ་ཁོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གོ་འཕང་གོང་མ་མི་ཚོལ་ཅེ་ན། བཤད་བར་བྱ་སྟེ། | 
§ ཟླག་བའི་ཕྱར་རོ། །ང་སྒྲག་བའིརུ་ཅིཞིག་ཅེ་ན། མ་གོམས་བའོ། །ཐང་དེའིརུཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་གོམས་བའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་བའི་ཕྱིར། བྱིས་ བ་རྣམས་ མཐའ་གཅིག་ཊྭ་ངེས་ བ་ ཁོ་ ནར་ ནི། །འཁོར་བར་འཇུག་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ བདག་ཏ 
༣ །སུ་པས་གམས་བ་ེ། །དེ་ སས་བ མད ་ ། །དེ་ལྡོག་ བྱེད་ ི་ཆོསདངསོམསི་བངཞིནོངབཉིདཅུ་བཏནཔ་ལ་ འཇིགས་བར་ འུ འགུང་ར། ། ལུ ་ང་ནིག་་ | 
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| བཾ ༄༅། །ཡང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ ནི་ རང་ཉིད་མཐྲོ་ རིས་སུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ལ། །ལྟ་ བས་ ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ་གོ་ འཕང་ མཆོག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ འགྲོ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་། ( 
ྦ མ་བཟུང་བར་སྣོད་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། དམ་ པ་ མིན་ བ་དག་ལ་བདག་ འཛིན་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་ ཡིན་གྱི། །བདག་མེད་ པའི་དོ་ སྔོན་ པར་ བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ བཅོམ་ ( 
„£ ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། མངོན་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། གང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ 
པ ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་བའམ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་ འགྲོ་ ཉིད་ དུ་འགྲོ་ ལ། །ཐ་མལ་མ་ ཡིན་ བ་མཆོག་དེ་ནི་ཞི་ བ་ ཉིད་ དུ་ འགྲོའོ། །བདག་མེད་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་བ། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 


གང་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕུང་བོ་དག་ལ་རྣམ་བ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་ནི་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ 








ཙཱ གི་བདག་མེད་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ྦ དི གང་ཟག་ལ་བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བའི༔ རྒྱ་དང་རྐྱེན ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་ བའི་ ཕྱིར་དང་། བརྟེན་ནས་བརྟགས་བའི་ ཕྱིར་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་ ལ་རག་ལས་ཤིང་གཞན་‹ ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ བས་གང་ ལག་དང་ཆོས་ནམས་རང་ བཞིན་ ཟོད་པརྒ་ནམ་པར་བཞག་གོ །། ད བཤ 
ྒ དོན་གང་ཞིག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་བདག་ཉིད་གཞན་གང་གིས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། དེའི་ ཕྱིར་དངོས་བོ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བ་བརྟེན་ནས་སམ། ཉེ་བར་ བླངས་ནས་བསླྲ་བའི་ བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་བློ་བླན་ བའི་ ྦ 


¦ བཞིན་མེད་བར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའྱ་རུ་ཡད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཉད་ཀྱིཕྱར་རང་བཞིན་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་བ་འདིནི། ཞི་སྒོ་ གཉིས་ བ་ མེད་ བ་ཡིནབའི་ཕྱིརདང་ སྟེ་ཕྱ་ངན་ལས་ 


| ( འདས་བའི་ གྲོང་ ིནྷཱ་ག་བར་བ་བ་་བདི་གཅིག་བཁོན་ ཟླ་མེད་བའི་སྒོ་ སྒོ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ བ་དང་སྨོན་བ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ སྒོ་ གསུམ་བད་མོད་ཀྱི། ི་ལར་ན་ཡང་བདག་ལེད་ བར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་ བོ་ཡིན་ ཀེ | 





ཅད་ལོག་པར་ 





གོ 
ཟུ 
ཟུ 
















་ ® ༄༅། །ལམ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ལ། །བྱང་ཆུབ་ དྲེའི : ˆ འཐའ་ནུ་ེ་ཕ ོ 

| རོ ༨ =. ་ ཞག་ སྟང བརྩེ་ བ་སྐྱེ བར་མི་ འགྱུར། 
ྒ གསུམ་པ་རྣམས་ ཀྱས་ རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཉི་མས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣང་བར་ ›ུ 
༦༧ ༡3 བད" ༢ ༡༧ ༡༤ ༡༤ ~ རྒྱུད་སྣང་བར་བྱས་ཤང་ མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ | '་ ངོ "༢1" ༡"།༡༤། རོ = ྐ 
དང་་འི་ུ་དང གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་བ་ལྟར་མཐོང་བ། གཡས མས་སེམས སབ་ས ང དམ་པམ་ ག་ ས་བ་མབས་བས་པ སས འཚང ིང་ནུཆུརབའི་ཆུན་བ་བཅོམ་བ། འུསྱ་བསྨ་ར་ལམ་དང་ཡིག་འཐུལ་ 
མ་གས མོང ཀོམ་པ ས་གས 
བྱི་ ཚུལ་འཆས་ བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིས་སྤྱད་བྱ་མ་ཡེན་པར་བརྗོ། ་པ་ལར་ ༠ བཞིན་ - „¬ ~= ། ། ལྟ བྲམ་ རྣམས་ ལ་ བཟླས་བརྡོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས། །ཕལ་ཆེར་ | 
བྱེད་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རངས་བར་གྱུར་པའི་འདི་ ཟོ ད་པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་དུ་གཅེར་ཐུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས། །ཕལ་ཆེར་བླན་ བ་ཉིད་དུ་བྱེད་བའི་རྒྱར་གྱུར་བས་བསྟེན་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་ བ་ཡིན་ནོ། །འདོ ཤཱ 
རྐ ཡ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་བ་རྣམས་ནི་ཇི་ ལྟར་ ན་རིགས་ པ་བླངས་པ་ ལས། །བྲམ་ཟེར་ གུས་པ་སྐྱེ་ བ་ དེ་ བཞིན་ ད་ཞོཌ་ མོ ་ ན་པར་བརྗད་ པ་ཡན་ན། །འདན་པར་ 
ཱ །ཏེནབནམསནི་ཛི་ ལྟར་ན་རིགས་བ་བླངས་པ་ལས། །བྲམ་ཟེར་གུས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞན་ཧུ་ཉོན་ མོངས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་བླངས་བ་ ལས། །གཅེར་བུ་བ་རྣམ་ལ་བརྩེ་བ་ 


ཤཱི རལབོའི་ེས་ཆ་ཞུགས་པའ་ལུགསདང་གོས་ མེད་བའི་གཅརབུ་པའིཐགས་དང་བྲམ་ ཟེའི་ཐགས་དག་སྟེ། །། 
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༼ ༄། ་ །བ་བསྒོམ་བ་བསྟན་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་བཅུ་གཉིས་བའོ།། ྦ 
( དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ན་བུམ་བ་དང་སྡོན་བོ་ལ་སོགས་དག་མངོན་སུམ་ཡིན་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ནི་ཁོད་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་བ། བུམ་པའི་གཟུགས་ མིག་གིས་མཐོང་ བའི་ཚེ་ ན་ 

: བུམ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ ཁོ་ན་ མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ་བུམ་བ་ནི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་ བ་ མངོན་ སུམ་ཞེས་ བྱ་ བ་ དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་བཞང་ མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིག་ བ་ སུ་ ཞིག་ གིས་སྒྲ་ བར་ནུས། །འཇིག་རྟེན་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལས་ནི་བུམ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཅིང་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དག་ཀྱང་མངོན་གུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ 
དབང་བའི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ལ་མངོན་སུམཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གཤན་ཚད་མ་ཧིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱད་བ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་རུམ་འབྲལ་བ་ཞིག་སྟེ་མ་བཟླུབའིཤེས་བནི་འཇིག་རྟན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུམཐོངན་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུབ་བྱས་ཡིན་བའི་ 
ཏ དདའི་ཕྱིར་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བ་གཞན་དུ་གནས་བའི་ 


། 









= 


པེ ཕྱིར་བརྫུན་བ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། 








།།རིགས་བའི་དོན་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་ལེགས་བ 








༢༩ ༢༠༩༩ ༢༧ 


༢༨༩༧ 


དངོས་བ་ལ་རམ་བ་གཤན་དུ་སྣངབའི་ཕྱིརརོ། །རྣམ་ བར་དབྱད་ བའི་ ཙལ་ནིའདི་ ཉིད་ ཀྱིས། །བློ་ གྲོ་མཆོག་ དང་ལྡན་བ་ 





སྔོན་བོ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་བར་འདོད་དོ། །གང་དག་ 
















ར་འདོད་བས་བླང་། །ཞེས་བའི་དོན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ། 
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 རྣེམས་ཀྱིས་སྣ ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ་དྲི་ ཞིམ་ པ་དང་། །ལྩེའི་ཡུལ་གྱི་རོ་མངར་ བ་དང་ ལུས་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་བོ་དག་གི་ཐུལ་རེ་རེ་འཛིན་བ་ཡིན་དང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་བའི་བྱིར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ཐུ་རམ་དང་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་བ་དག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཤེས་བ་སུ་ཞིག་སྨྲ། སྒྲ་དགག་པ་ནི་ཕྱིས་རྒྱས་བར་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཐུམ་ 
རྙ བ་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ཁྱབ་བར་བྱས་ནས་གནས་པས་གཟུགས་མཐོང་བས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏེ་ གཟུགས་ ཙམ་ཞིག་མཐོང་ པ་ ཡིས་ མ་མཐོང་ཡང་བུམ་པ་དེ།  །ཐམས་ 
¡ 4ྲཾ ཅད་རྫོགས་པར་མཐོང་ བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཐུམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་མཐོང་ བ་ ཡི་ གཟུགས་ གཅིག་པུ་མཐོང་ བ། །དེ་ཡང་མཐོང་ བ་མིན་ པར་རྒུ་ཅི་ ཞིག་གིས་ མི་ འགྱུར། །ཡང་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་རྡ་ས་བརྒྱདཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ 
) ཅན་ལིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་གི་གཟུགས་མཐོང་བས་རིལ་མཐོང་བར་རྟོགས་ན་ནི་རེ་ཞིག་དེ་དག་དང་སོ་སོར་མི་གནས་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་རྫས་བདུན་མ་མཐོང་བས་ན། མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས། དཱི་ལ་སོགས་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ྫ ( བརྡོད་བར་མི་འདོད་པའི་གཟུགས་ ནི་ འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ ལའང་། . །མངོན་སུམ་ཉིད་ ནི་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ ཏེ། །གང་གྱི་ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གཟུགས་དེ་ དག་ལ་ ཕ་ རོལ་ གྱི། །ཆ་དང་ཚུ་ རོལ་གྱི་ཆ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ 





ཀ་ཁུལརེགྱང་འཇམ་བ་ ཐམས་ཅད་དག །རགས་བའདེབ་སོ་སོར་དགག་བར་བྱ་ བ་ཡིན་ཏེདེ་དག་བང་རས་བྱ་ཀ་ཉབར་ལན་པ་ཅན་ཡེན་པས།།། ། 



































༄། །རྣམས་ཡོད་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །བརྟགས་བཞིན་པའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལའང་ཆ་ ཤས་ ཡོད་ མེད་ ཅེས་ པའི། །དཔྱད་པ་ དེར་ ཡང་ འཇུག་པར་ འགྱུར་ ཏེ་ཁོད་ན་བུམ་བ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཉམས་ལ་ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་ 


ྦ འོད་བ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་ ཕྱིར་ བསྒྲབ་ པར་ བྱ་བ་ མངོན་སུམ་དེ་ཡིས། །བསྒྲབ་ བྱ་ རང་བཞིན་དང་བཅས་བ་འགྲུབ་ བཔར་ མི་ མཐད་ དོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་ 
| : གྱི་གཟུགས་ཀུན་ ཀྱང་ གྱོ་མོ་ལྟ་བུ་དེ་བུམ་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་ནས། །སླར་ ཡང་ རང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ ལག་ཅན་ དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ མིང་གི་མཐར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཡི་ གེ་བརྡོད་པ་ཡང་། །འདི་ ལ་སྲིད་་ཡོད་པ་ 
' ར་ཡིན་ ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དེའི་རྡོད་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་བརྡོད་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དོན་མེད་ན་ཤེས་བ་དང་བརྡོད་བ་དག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་བའི་ྱིར་ཡི་གེ་བརྡོད་བ་ཡང་འདི་ལ་ཁོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་ཁ་ ' 
དོག་ དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བཤད་པ། གལ་ ཏེ་ མདོག་ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ དབྱིབས་ ཟླུམ་ བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཞན་ ན། །ཇི་ ལྟ་བུར་ན་ 
༤༤ དབྱིབས་ དེ་ནི་མིག་གིས་འཛིན་ བར་འགྱུར་ ཏེ་མིག་གི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །འོན་ ཏེ་ གཞན་ མིན་ བར་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ན་ནི་ ཡུས་ ཀྱིས་ དབྱིབས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དང་ཐ་མི་དད་བའི་མདོག་ ཀྱང་ཅི་སྟེ་ འཛིན་ བར་མི་ འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་ . 





བཟུང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་ ལ་ ་ 
དཱ 
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མངོན་སུམ་ཉིད་འོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་ནི་འོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་ཁོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་མ་གཏོགས་བར་གཟུགས། 
; མི་དམིགས་ལ། གཟུགས་ ཀྱ་སྙེ་མཆེད་ནི་ ལྟ་ ཞིག་ མ་ གཏོགས་ བར་ ཡང་། །གཟུགས་ ཀྱི་ རྒྱ ནི་མི་ སྣང་ ངོ་། །འོ་ན་ ཐ་དད་པ་ མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཟུགས་ཡིན་བར་རག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། བཤད་པ། གལ་ ཏེ་འདོད་པ་དེ་ ྦ 
| §ྷཾ ལྟར་འགྱུར་ན་ནི།, །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉི་ ག་ ཡང་ ནི་ མིག་ ཌོ་ན་ཉིད་ ཀྱིས། །འཛིན་ བར་ ཅི་ ཡི་ ཕྱིར་ ན་མི་ འགྱུར། །དེ་ནི་སྲིད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་བོ་ཐ་དད་བའི་ཐུལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
4 བརྟནབའི་ཕྱར་བཤད་བ། སྭ་ནི་ འཛེན་བའི་ལས་ཅན་དུ་གནས་བས་བརྟན་ བ་ཞེས་ བྱ་བར་ མཐོང་ལ། །དེ་ ཡང་ཕྲ་བདེ་ལུས་ཀྱི་ འཛིན་ པར་ འགྱུར་ བས། །དེས་ན་ཐུས་ཀི་རེག་པ་གཅིག་བ་འབའ་ཞིག་ ལ་ནི། །མའོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་ 
¡ བརྗོད་ བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བུམ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བལྟ་བར་བྱ་བར་ནི་འགྱུར་ན། བལྟ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་བཤད་པ། རེ་ཞིག་བལྟ་བར་བྱ་བའམ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོར་རྟོག་པ་ལ། བལྟ་བྱར་ གསར་དུ་སྐྱེས་ བས་བུམ་ པ་ ནི། །འདི་ ལ་ཡོན་ ཏན་ འགའ་ 
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ྷ ཅིང་རྣ་ བ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། །མིག་ གིས་ ནི་གཟུགས་མཐོང་ གི་ དབང་པོ་གཞན་ གྱིས་ ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མིན་ པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་ན། དེའི་ 
དྲ ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་གམ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགོག་པར་བསྒྲབས་པས་དེ་ཇི་ལྟར་མ་བཀག་ཅེ་ན། 





༄༅།། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ་གང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡང་བོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེས་ ན་ བལྟ་ བྱ་ཉིད་ སྐྱ བ་མེད་ | 


པ་ལྟར། །ཐམ་པ་ཡོད་ པའི་ ངོ་ བོའང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་པ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དག་ནི་བོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་འཛིན་པར་བྱེད་བ་མིག་ལ་སོགས་བའི་དབང་བོ་མོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། མིག་ ནི་ འབྱུང་ ཐ་ལས་གྱུར་ 


ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དོན་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི །མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་པའོ། །དེའི་ 


ཕྱིར་དེ་བོད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་བས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་ན་ཡང་། ' མིག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ན་དེ་བཞིན། །མིག་གིས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མིན། །ཅེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 



















འདི་ནི་མེད་དེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནི་རིགས་པ་བཅུག་ནས་བསམ་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། རེ་ཞིག་ལས་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་དེའི་ཚེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ནི་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་གཞན་ཉིད་དུ་བསྒུར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
རཾ བ་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དབྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་བཅུག་པར་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྦྲལ་པ་ལས་སྦྲལ་པ་འབྱུང་ 
ཤཱ བའི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །མཐོང་བ་ལ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ལ། གང་མིག་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི །སྒྲ་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
| དེས་ ན་ ངེས་ པར་ ལས་ དང་དེའི་རྣམ་ པར་སྨྲིན་ བ་ནི། །ཐུབ་ པས་ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པར་ གསུངས་ སོ། །སྨྲས་པ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། དེ་ནི་ཡོད་ 


ཏེན མ་ ཚང་བའྱ་ཕིར་ན་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ མིག་གིས་ལྟ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏཏེ་ཉ་བའིཕྱིས་ཐུཤེས་པ་ཡོད་བར་ཏོག་ན་ བརྟས་ཟིན་པས་ཤེས་བ་སྒེ་བ་དོན་ མེད་ པ་ཡིན་ནོ།། 


¡ „ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ 














ིིསྣསྣསྣསྤྣྤ༨པར༨པ༨པྨ སློསུལ་ལསསཤུསསསོམསམོང་སའི་ུས་སི་སི་ིུུཁསླསསོམ་སློམ་མོསམསའི་བོམསློས་སོའསསསསམསོོསལལོསསས་འེསསློསོམོསས་སོསསེ་་སའིསསེ་བསསསས་སའ་སསསལསསསསསསསསསསེའ མམ 
± ༄། །རྟོག་པ་གསུམ་ བ་ གཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་བྱེད་ བ་ སྟེ་ལྟ་བ་དེ་ནི་དོན་ མེད་ བར་འགྱུར་ ཏེ་བ་ཡང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་རག་ལས་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལྟ་ 














༤ ༨ 


| བ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྒེ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། . མིག་ནི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། མིག་གི་གཟུགས་དེ་ལྟ་བ་ན་ཞུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་སམ། མ་སོང་བར་ 
ཏུ ལྟ་གྲང་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་མིག་ དེ་ ཡུལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོས་ དང་ ལྡན་ བར་གྱུར་ན། །ཐག་ རིང་ བ་རྣམས་དུས་ཨུན་ རིང་ གིས་ མཐོང་ བར་འགྱུར་ བ་དང་། །ཕྲད་བའི་ཕྱིར་ཧ་ ཅང་ ཉེ་ བ་དང་ ཆེས་ རིང་ དུ་ གནས་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་དེ་ གསལ་བར་མཐོང་བ་ཅི་སྟེ་མིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་ནས་དདུང་མིག་དེར་འགྲོ་ན། །སོང་བས་ཡོན་ ཏན་ ལྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་མ་མཐོངནས་འགྲོ་ན་གཟུགས་བལྟ་བྱར་འདོད་པ་ནི། །ལོང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞུལ་ངེས་ ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ཡང་བཛྫུན་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཅི་སྟེ་སྒྱོན་འདི་སང་བར་འདོད་ནས། མིག་མ་སོང་ བར་ གཟུགས་འཛིན་ བར་འདོད་ན་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ དག་ཀུན་ གཅིག་ཅར་མཐོང་བར་འགྱུར་ ཏེ། །ཐུལ་གང་ལ་འགྲོ་བ་ 


2 ཡོད་བ་མིན་བ། །དེ་ ལ་རིང་བ་མེད་ཅིང་བསྒྲིབས་བའང་མེད་ དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མིག་ལྟབའི་རངབཞིན་དུའགྱརནནི་དའི་ཚེ་ཐམས་ཅདདུ་རངབཞིན་མི་ཉམས་པི་ཕྱརརངགེར་བོ་ཡངབལྟ་བར་འཕྱརཏེ། འདི་ལྟརའདིག་ཉེནན་མེདང་སྣམའི་མེཏོག་ 














ྒ ལ་སོགས་པ་དངོས་ བོ་ ཀུན་གྱི་ རང་གི་རང་ བཞིན་ དེ་ནི། །དང་ པོར་ བདག་ ལ་ཚ་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་སོགས་སྣང་ པར་འགྱུར་ན། །མིག་ ནི་ མིག་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ འཛིན་ བར་ ཡང་། ཅི ཡི་ཕྱིར་ ན་ འགྱུར་ བྲ་མ་ ཡིན། །འོན་ཀྱང་མིག་དང་ 


གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་མཐོང་ངོ་སྟམ་པ་ལ་བཤད་པ། མིག་ ལ་ བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡོད་ པ་མིན་ ཞིང་། །རྣམ་ ཤེས་ ལ་ཡང་ མིག་མེད་པས་ལྟ་ བ་མེད་ ལ། །དེ་གཉི་ ག་གཟུགས་ ལ་ སོཿ ད་པ་ 
མིན་ན། | །དེ་ དག་ གི་ ཚོགས་བས་ གཟུགས་ ཇི་ ལྟར་ མཐོང་ སྟེ་ལོང་བའི་ཚོགས་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་མཉན་བར་མི་འོས་ཏེ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐོས་ན་དེ་མཉན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་བའམ་མ་ ཕྱིན་པ་ཞིག་ཐོས་གྲང། ཕྱིན་ན་དེ་ཉན་ ྒ 
| 


ཧི བའི་ཐུལ་དུ་འགོ་བན་སྒྲ་བྱིནཅངའགྲོའམ། སྒྲ་མད་བར་འགྲོབ་གཉི་ག་ལྟརབངམི་སྲིད་པར་བཤད་བ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཞིང་སྒྲ་དེ་ཤར་ནས་ནུབཏུ་འགྲོ་ན། །གང་གིས་ཀ་སྣ་དེཉདསྒྲ་བ་བོར་མི་ འགྱུར། །འོན་ ཏེ་མི་སྨྲ་བར་གཤན་ཧཱ་འགྲོ་ ཐར་ 
_ འདོད་ནའང་། །གང་གིས་སྒ་དེ་ ལ་སྒྲའོ་སྣམ་བའི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་རྣ་བའི་དབང་བོ་དང་ཕྲད་ དེ་སྒྲ་ འཛིན་ ན། །སྒྲ་ ཡི་ སྐད་ཅིག་དང་ པོ་དེ་རྣ་བ་དང་མ་ཕྲད་པས་གང་ གིས་ འཛིན། །སྒྲ་ ནི་ རྫས་དགུའི་བདག་ཉིད་ 
ན། །རེང་བུ་སྟེ་གཅིག་བུ་ཞིག་ཇི་ ལྟར་ན་འཛིན་ པར་ འགྱུར། །སྒྲའི་དང་པོ་མ་བཟང་བའིསྤོན་ནི། ཇི་ ལྟར་སྒྲ་དེ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་བ། །དེ་ཡི་བར་ དུ་སྒྲ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ འགྱུར་ ལ། །གལ་ཏེ་ཉྱིས་ཐོས་ 


ྣ 


རཾ 

































དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་བའི་ལས་འགགས་ནས་ཐུན་ཤིན་ཉུ་རིང་བོར་ལོན་བ་ལ་འགའ་ཡང་གནས་པ་ཆེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འགགས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མ ཆོད་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། 
| གཞན་དུ་རྣམ་བ་ལྔར་དཔྱད་པ་ན་འོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པབ་སྦྲང་རྩི་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་བ་དང་འཆུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་རུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཅི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གམ། དེའི་ཕྱིར་གང་ གི་ཚེ་ མཁས་ པ་ རྣམས་ས་ སྟེང་ ན། 
རླ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་ མཚར་ བའི་རྒྱུ་མིན་ བ་ འགའ་ ཡང་མེད་པ། །དེ་ ཡི་ཚེ་ དབང་ བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ བ་དེ་ འདྲ་ བ་ཁོ་ན་ལ། །ཡ་ མཚན་ དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ བྱ་ བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
ངེས་པས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མགལ་ མེའི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་ པའི་ གྲོང་ཁྱེར་སོགས་དང་། ` །རྨི་ ལལ གྱི་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་ མ་ མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ན་ཆུང་དང་ཆུ་ ཡི་ཟླ་ བ་དང་། 
།ཁུག་སྣ་ དུ་བ་ལྟར་འཁྲེགས་པ་དང་རིའི་ཚང་ཚིང་དང་ཀླུང་གི་ཟབས་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ག་བྲག་ཅ་དང་། །སྨིག་ རྒྱུ ཆུ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐག་རིང་བོ་ནས་སྤྲིན་ རྣམས་རེ་བོ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དང་ སྲིད་ བ་འདི་མཚུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད བ་ བཞི་ 


བརྒྱ་བ་ ལས། དབང་བོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྒོམ་བ་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ བཅུ་གསུམ་བའོ།། །།སྨྲས་པ། འོན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པདེ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ནམ་བ་དེ་ལྟ་ 
















། །༄༅། །བའེ་དངསབོ་རམབ་ཟམས་ཅད་དུ་མ་དམགས་བའྲ་ར་རོ།།འདིལར་གལཏེདངོས་ བོ་ གང་ 


_ ན། 
‡ གཟུག 








_* དང་ལྡན་ བའི་ཐུམ་ བ་གཞན་ ཡོད་ བ་ཡང་མིན་ ལ། །ོད་ན་གཟུགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཟུང་དུ་ཁོད་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་བས་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཐུམ་ བ་ ལ་ གཟུགས་ ཡོད་ བ་མིན་ ཞིང་། །རེ་ལྡེ་ལ་ལྟ་སྦྱིན་ལྟར་ 
¡ . གཟུགས་ ལ་བུམ་བ་ ཡང་ཡོད་ བྲ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཙལ་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་། 
ྫ ཱེ གཟུགས་དང་ཐུམ་བ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་ མོད་ཀྱི། དངོས་བོ་ལས་བུམ་བ་ ཐ་དད་དེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱི་ཆེན་བོ་ཡིན་ལ། བུམ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བཤད་བ 





མམ འདི ངོས་བོ་ གང་ ཞིག་ ཐུབ་བའི་ཚེ་གཞན་ འགའ་ ལའང་། །རག་ ལས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ བ་ཤིག་འོད་ན། །དེ་ཡི་ བདག་ ཾ 
།རྱུམེད་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ ནི་ ཐུལ་དུས་གང་ ནའང་ ཡོད་ བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཐམ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་བའི་དབང་བོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་བས། ཐ་དད་བའམ་མི་དད་བ་ཞིག་རུ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
ས་ གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་ ཐུམ་ བའོ་ཞེས་ གཟུགས་དང་ཐུམ་བ་གཅིག་ པ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ན་གང་དང་གང་ན་གཟུགས་བོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་བུམ་བ་ཁོད་དགོས་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སྦྱིན་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས་ 


། དངོས་བོ་དང་ཐུམ་བ་གཉིས་ མཚན་ཉིད་མི་ མཐུན་ པར་མཐོང་ ནས་ 











གི་ངོ་བོ་ཉད་ འགྲུབ་ བར་འགྱུར་ 













ལོས ལྗངས འ་ང་འང་ང་འངང་ང་འ་་ངང་་ང་་འ་་འངང༤༤༤༤ང་་ང་འང་་ངའབ་ང་ངའངང་ = བར་བར པསའི་སས་ = འབ་ང་་ང་ཁང་ང་ ཱ 
ནི། །གལ་ཏེ་དངོས་ བོ་ལས་བུམ་ པ་གཞན་ དུ་འགྱུར་ན། །མ་ཡིན་ ཏེ་དེ་ ལྟར་ ན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་དངོས་ བོ་ ཡང་། །བུམ་ པ་ ལས་གཞན་ དུ་རྒུ་ཅི་ ཡེས་ མི་ འགྱུར། །སྨྲས་པ། བུམ་པ་ནི་ལོད་པ་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོད་པ་མ་ཡིན་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་མཐོང་ན་ཐུམ་བ་གཅིག་ཐུམ་བ་གཉིས་ཞེས་ཐུམ་པ་ལོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཉིད་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་བུམ་པ་ནི་རྫས་ཡིན་ལ། འོན་ཏན་རྣམས་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཐུམ་ 
¦ བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་བཤད་བ། གལ་ ་ཏེ་ཆིག་གི་དོན་ཐ་དད་བས་གཅིག་ བུམ་ བ་ཡིན་པར་མི་ འདོད་ ན། །བུམ་ བའང་གཅིག་ བུ་ ཡིན་པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །ཅི་སྟེ་ཁོན་ཏན་རྣམས་རྫས་ལ་བརྟེན་བས་ཐུམ་པ་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། -གཅིག་ 
¦ ཉིད་ནི་བུམ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ལྡན་ བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཕན་ཚུན་མཚུངས་ པ་ ཁོ་ན་ལ་ཡིན་བས་འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུའང་མ་ ཡིན་ ཏེ་བུམ་བ་གཅིག་དང་ལྡན་ཀྱང་གཅིག་ཐུམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ། །དེས་ ཀྱང་ ཐམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་ འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ རྫ་ས་ ཐུམ་པ་དེའི་ཆུ་ཞིང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ཅི་ ཙམ་ ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ འོད་པ་ཡིན་ན། ; །ཕྲ་བ་དང་ཆེ་བའི་རྫས་དེ་ལ་དེ་ ཚེ་ གཟུགས་ ཀྱང་ཕྲ་བ་དང་ཆེན་བོ་ཅི་སྟེ་མིན། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ནི་ཁོན་ཏན་ཡིན་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་ཆེན་པོ་ ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཌོ་ན་ཡིན་ལ། འོན་ཏན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཅི་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གྲུབ་བའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་འཇིགས་པས་ . 
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དི དེ 








; འགྱུར་ ན། །གང་གི་ཚེ་ ཕ་རོལ་པོ་ བོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡིན་ བ་དེའི་ ཚེ་གྲུབ་པའི་ མཐའ་དང་འགལ་བ་བརྡོད་ བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ རིགས་བ་དང་འཇིག་ཏེན་དང་འགལ་བར་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ཁུམ་བ་ལ་སོགས་བ་དག་ལས་དངོས་བོ་གཞན་ ཡིན་བ་མྭ་གུབ་ཀྱང་། བུམ་བ་ 
_„ རང་གི་ངོ་བོས་ཁོད་བར་འདོ་ འདོད་ དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཅིག་དང་ཕྲ་བ་དང་ཆེན་ བོ་དང་གཟུགས་ལཾ་སོགས་པ་མཚན་ ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ མཚན་ གཞི་ བུམ་པ་དེ་ནི། . །གང་ དུའང་གྲུབ་ པ་ཡོད་ བ་མིན་ བ། །དེར་ནི་ གངས་ ལ་སོགས་ བ་ལས་ཐྲ་ དད་ 
 བར། །བམ་བའི་དངོས་བོ་ ཡོད་ བ་ མ་ ཡིན་ ནོ། །རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་གྲངས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བུམ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐུམ་པ་ནི་དེ་དག་གིས་མཚོན་བར་བྱ་བ་ཡིན་བས་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ལོགས་ 


༤༢ ༢ 


སུ་གྲུབ་པ་ཁོད་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ལ་སོགས་བ་ལས་ཐ་དད་པར་དེའི་རང་གི་ངོ་ བོ་མ་དམིགས་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་གཞེ་དེ་རང་གི་ངོ་ བོས་རྙེད་ན་ ནི་དེའི་ཚེ་ངེས་བར་འདི་ནི་བུམ་བའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ དེ་ཡིན་ལ། གང་འདི་ནི་ | 


དུཿ མཚན་ཉིད་གུངས་ལ་སོགས་བའོ། །ཞེས་གྲངས་ལ་གོགས་པ་ཐ་དད་བར་གཟུང་དུ་ཡོད་བར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སོགས། གང་ཞིག་གིས་བུམ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་པ་གྲུབ་བའི་མཐའ་ ཡིན་བ་དེ་ 


(± ༄༅། །གཟུགས་ལྭ་ཕ་བ་ཉིད་ དང་ཆེན་བོཉིད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བཤད་བ། གལ་ ཏོ་བྱིར་ རྒོལ་ ཁྱོདརང་གི་སྡ་ཚནཉིད་དུ་བགྱར་བས་གཞན་ མིན་ ན་ དེ་ལ་གནོད་པར་ཞུས་བས། དེ་ལ་གཞུང་ ལུགས་ ( དང་འགལ་བ་བསྟད་ པར་ བྱ་ བར་ 


553 ་ 





དགག་བའི་ཕྱིར་འདིར་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ ཉིད་ སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ ཏེ་དེ་དག་དང་ ཐུམ་པ་སོ་སོ་ནི། །མིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་བ་གཅིག་མ་ཡིན་ ཏེ་མང་བོ་རྣམས་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མང་བོའོ་སྙམ་ན། ། ྦ 
¡ གསུགས་ལ་སོགས་པ་རེ་ རེ་ ལྭ་བུམ་བ་མེད་ ན་ ནི། །མང་བོ་ཉིད་ ཀང་འཐད་ བར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །སྨྲས་བ། དེ་རྣམས་འན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ལས་ཐུམ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་བཤད་བ། ཐུས་ཀྱི་དབང་བོས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་རེག་ བ་དང་ལྡན་ བ་ནི་རེག་བ། 

ཛྷ དང་མི་ལྡན་ བ་རྣམས་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཊསྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ བ་མེད་ བས། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་བརྣམས་ཉྱི་སྦྱོར་བ། །རྣམ་བ་ཀུན་ ཏུ་ རིགས་ཤིང་འཐད་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཕྲད་བ་མེད་ཀྱང་བླའི་ཚོགས་པ་ནི་བོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་ 
4 བ། ཐུམ་བའི་གཟུགས་ ལ་ཟོགས་བ་རྣམས་ནི་ རེ་རེ་ཞིང་ཐུམ་ པའི་ ཡན་ ལག་སྟེ། །དེས་ན་ རེ་ཞིག་དེ་དག་ཐུམ་བ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གང་གི་ཕྱིར་ ཡན་ ལག་ཅན་དུ་ཐྱར་བ་ཐམ་བདེ་མེད་ བ། །དེས་ནཱ་ དེའི་ཡན་ ལག་ གཟུགས་སོགས་ 
° ཀྱང་ཡོད་ བ་མེན་ ནོ། །འདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་བུམ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་བོས་བསྡུས་བའི་གཟུགས་ དང་དྲི་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ ཀུན་ ལ་གཟུགས་ཡིན་བ་ཉིད་ནི། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་བ་མ་ཡིན་ན། 


གཅིག་ལ་ཐུམ་པ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ ཞིང་། །སྟམ་བུ་ཕོགས་གཞན་ དག་ ལ་བོད་པ་མིན་ བ་འདི་རྒྱུ་ཅི་ ཞིག་ ཡིན། །དེའི་ཕྱར་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་བཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཐུམ་བའང་བུམ་བ་མ་ཡན་པ་ཉིད་དུའགྱུར་རོ།།ཅི་སྟེ་དེ་རྣམས་བུམ་བ། 
























༣ 





ཤཱ བ་ནི། །ཡོད་ བ་མིན་ ལ་དེ་ མེད་ བའི་ཕྱིར་མེ་ ཡང་ཡོད་ བ་མིན་ ནོ། །བུད་ཤིང་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཚ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་བ་ལས་ཚ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། གལ་ ཏེ་ པུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཚ་བ་མ་ 





ཡིན་བ་དེ་ནི་མེས་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ ཏེ་ཚ་ བ་ ཁས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་ ཡང་ ཅི་ སྟེ་ མེ་ ཡིན་བར་མི་ འགྱུར། །འོན་ ཏེ་ ཟིལ་གྱིས་མནན་ཡང་མི་ ཚ་ བར་འདོད་ན་མེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ བོ་གཞན། །མེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ བར་འདི་ཡང་མི་ རུང་ ངོ་། 





¡ _ རྒལཏེ་ཛྡ་ས་ི་དུལཟ་རབལ་ཤིང་མེད་ན། །དེབ་ན་ཤང་རུ་མདབི་མ་ཡོདབར་ངཉངི་མིིད། །གལ་ཏེ་རལ་འབདེལ་ཤིང་ཡོད་ན། །ཟེའརྫ་ི་ཐའབ་གཅག་གི་བདག་ཉེད་ཅནཟི་རྡལ་ཡོད་བ་མིན་, 





| 
`, 
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དོ དི རོལ མི  ཟི་རོར་རིམ་་ 
ལ། །མོགས་བའི་རྒྱན་ནེ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཤད་ལ། དེ་བཞེན་དུ། གང་ཞིག་འབྱུངབར་བྱེད་པ་དེ། །རྫར་ཡད་ཅེས་བྱརམི་རིགས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཁོད་པ་སྐྱེའགྱར་ན། །སྐྱེས་ཟེན་་ཡང་འབྱུངབར་འགྱུར ལ་ཏེབསབམེདཀང་ཆོས། ། 

 བོད་ན་ངེས་སྡོམ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ལོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཁོད་བར་སྒྲ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་བའི་སུན་འབྱིན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་མེད་བར་ 

¦ སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་བོད་བ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་བར་སེམས་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ོ་ན་སྐེའོ་ཞེས་རྟོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སུན་འབྱིན་པར་བརྡོད་པར་  ÷ 

‹ ཧཾ ྱནོ། །དེ་ཐང་། འབྲས་བུ་མད་ཉིད་གང་འདོད་བ། །ཁྱིམ་གྱ་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ། །ཐོགས་པའི་རྒན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་དག་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རྟགས་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ། ° 

 གོད་པ་དང་མེད་བར་སྨྲའོ། །དེ་དག་ནི་ལྟ་སྦྱིནསྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་མི་གནས་པར་སྒེ་བར་འདོད་ལ། ` དེ་བཞིན་དུ་གདུ་བུ་དང་དབུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་གདུ་བུ་དང་དབུང་ 

¡ྲ རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་ པ་པར་མི་གནས་བ་རྣམས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་སོ། དེ་དག་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་ འབས་བུ་བོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སུན་འབྱིན་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། འབྲས་བུ་ཡོད་ཉིད་ ` 











ཅཅ ༥ ༢༧ ༤༠༽ ༄༅་ 









 མེད་པ་དང་། །མོད་བ་པང་ཟིན་ལ་མེད་ བཔང་མིན་ ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ། །འདི་ནི་ མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 








ྦ གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ ྒ 
བ་དག་དངོས་བོ་རྫས་སུ་འོད་བའི་གྒུ་ཅན་ཡིན་བ་དེ་དག་ལ་ཡོད་བ་དང་། མེད་བར་སྨྲ་བ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཁོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དབྱད་བས་སུན་འབྱིན་པ་བརྡོད་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་བ་གཉི་ག་སྲིད་ན་ནི་དེ་དག་བཀག་བའི་སྒོ་ནས་གཉི་ 
_ ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་འདི་གཉི་ག་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་གང་བཀག་བས་གཉི་ག་མ་ཡིན་བར་རྟོགས་བར་འགྱུར་ཞེས་དོན་གྱིས་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཡོད་ བ་དང་ མེད་ པ་དང་ ཡོད་ ཀྱང་འོད་ལ་མེད་ཀྱང་། 


„ བལྟ་ཉེས་ན། །དངོས་བོ་རྟག་ བ་ཉིད་དུ་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ། །དེ་ བཞིན་ ཧུ་ཐུ་ཧྱེན་གྱི་ཚོགས་བ་ལ་བལྟ་ ཉེས་པ། །དེ་ནི་དངོས་ བོ་ ཐུམ་བ་ལ་གོགས་བ་ཡོད་ ཅེས་ བྱ་ བར་ སེམས་བར་འགྱུར་ རོ། །འོ་ན་ཁྱད་དངོས་བོ་མེད་པར་ 
¡2 །སྨྲའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། །ཅི་དངོས་བོར་སྨྲའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ 





གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 





འདི་ནི་ཁུད་བར་རོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་བུམ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཅིག་ཉིད་དང་ 









གཅིག་ ཉིད་ ལ་སོགས་བ། །ཐགསནི་བཞིབོ་དག་ ལ་ཡངྷུག་ཏུ་སྦྱུར་བར་བྱའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་འད་བདསྐ་ཅིག་མའི་རྒྱན་ ལ་ 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཅི་འདྲ་ 


ེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བའ། །ྟན་འབྱངགི་ 











དྷཱ 
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| $ ༄། །བྱང་ ཆུབ་ བ་ཀྱི་སེམས་ ྱི་སེམསརྣམ་བ་དེ་ལྟ་ུ ལྟ་བུ་ མ་བསྐྱེད་ བ་དེ་ དག་གིས་ཀྱང་ཕྱི བྱེས་གདོན་མེ ་མི་ཟ་པར་ བསྐྱེད་ན ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ སྱོད་ བས་བླ་ ན་མེད་ བླ་ན་མེད་བའི་ ཡེ ཤེས་འཐོབ་ པར་བྱ་ ་ ལྟེ། འདི་ དི་ནི་ འཕགས་པ་ ས་པ་དམ་ དམ་པའི་ཆོས ཆོས་བླད་དཀར་ཁོ འོ་བོའི་ལཿ མདོ་ ངལ་སོགས་པ་ །ལས་བཙལ་ 
| བར་བྱའོ །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ བ་ བཞི་ བརྒྱ་བ་ལས།་ མཐར་འཛིན་ བ་ དགག་པ་ བསྒོམ་པ་ བསྟན་ བ་སྟེ་རབ་ ཏུ་བྱེད་ པ་ བྱཅ་ བཞི་ བའོ།། 
- ; པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་བ། སི་ར བ་མ་ཡིན་ཏེ། དིར བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ན་མེད་བའམ་བོད་བ་ཞིག་བསྙེད་གྲང་། ཐ་ མར་ འོས་བུ་ཡད་ པཾ ཧི བར་ འགྱུར་ ཞེས་བྱ་བའི་ ཕྱོགས་ཡིན་ན་འོད་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ལོ ཧགམཔམཡིནཔས། །དེས་ན་མེད་བ་ནིག་ ་སྩེ་ ེཉེ་བམིརིགས་སོ། །འཐས་བ་ཡོད་ བ་ནི་གདོད་ ས་སྒ ཟནཔལསངྦེ་བ་ཏགན་ཐུག་ཟད་་འགྱུར་བ། །དེས་ན་ ཡོད་པ་བང་ག་ ལ་སྟེ། །གཤན་པང་འབུས་བུ་ཟླེ་བཞད་པ་ཡིས་ 
ཟུུ་གྲུབ་ ཟིན་པ་ ལས་ སླར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་པ། །དེ་ ི་ཕྱིར་ ན་ཡོད་ བ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ེ་བའི་དུས་མིསྲདཔའིཕྱིརཡང་སྐེ་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བར་ 


ནྲི་ཆུ་ས་བོན་བཤིག་པ། །དེས་ན་ཟུག་མེད་ བ་བ་བོན་ལས་སྐྲེ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། 
2 བརྡོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་ བ། །མྱུ་གུ་འདི་ བདག་གི་དངོས་བོ་ ་རྙད་བ་ཡིན་བ་དེ་; ཚེ་ ' གྲུབ་པའི་ང ་ངོབོ་འདི་ལ་སྐྱེ་ ཿ པ་ བ་ཡོད་ཿ བ་མིན་ ་ཞིང་། ` །གཞན་ མ་གྲུབ ྭགུབཔའི་ཚེ་ དེ བ་ཡོད་པ་ པྭ་མ་ མ་ཡིན་ པས། །དེ་: ཚེ་ /དང་གཞན་ཤ ཚེ་  འདུས་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཉི་གའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 





11 དི 


སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་བ་ཉིད་དེ། ེའི་མཚནཉིདསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 





































_ བས་མི་སྒྱུ་ན། །དུས་ནམ་ཞིག་ ལ་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ པར་ འགྱུར། །ག་དུ་སྩེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་བད་བ་མཡེནནོ་སྷམདུ་དགོངས་པའོ། །སྨུས་བ། འོ་མ་ཞའིདངོསཔོར་འགྱུརབ་སྐྱེབ་ཡིན་ནོ། །འདེ་བངམི་རིགས་ཏེ། འོམ་དེ་ ལ་འོམ་དེ་ མི་ དངོས་ོ་ 
སུ ང་ཊཱར་སྷཱུ་བ་ཡོད་པ་མིན་བལྟར། །དེ་བཞིན་ཧུཧོཉ་བགཞན་གྱི་དངོས་བོར་ང་། །དེ་ལ་སྙེ་བ་ཁོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ང་འསྱ་བས་ལ་སེ་བཟེདདེ། ཐོག་ཚ་ཉྡེསེ་བ་དང་བར་ ཏ་གནསཔ་དང་ཐ་ མ་ཉེ་འཇིག་པ་ ་ 
¡ཛྷ རྣམས། །སྐྱེ་ བའི་ སྔ་ རོལ་ དུ་མེད་བས་འདུབ་བྱས་སྲིད་ བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཅི་སྟེ་སྒེ་བའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ དང་གནས་འདིག་གཉིས་ ལྟ་བ་དག་ ནི་ མེད་ བ་ རུ། །ཇི་ལྟར་ 
ྙི་བ་དང་འཇིག་བ་རེ་ རེ་ ཁ་ན་རྩོམ་ བར་ འགྱུར། །འདི་ལས་ཀྱང་འདུག་བྱབཀྱ་སྱེ་བ་མི་རིགས་ཤིང་གཞན་གྱི་་སྟེ་རྱོམོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་མེད་ བ་ནི། །ཐམ་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་བོ་ འབྱུང་བ་མེད་དེ་བུམ་བ་གྱོམོ་དང་དེ་གསེག་མ་ལ་རག་ལས་ 
. བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་དངོས་བོ་མེད་པ་འགའ་ཡང་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ ཡི་ ཕྱིར་ ན་ བདག་ དང་གཞན་ ནི། །གཉིས་ ཀ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ བ་ ཕང་ཡོད་ བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ཕང་སྩེ་བ་འདི་སྐྱེ་བབོའི་སྔ་རོལ་ལམ་ཕྱིས་སམ་གཅིག་ 
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 བ་མིན་ ན་ གུབ་བའི་རྒུ་གཞན་མེད་བས། །ནམ་ཞིག་ན་འབྱུང་ བ་ ཡོད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་མེད་དོ། །གཞན 









དོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནྣམོས་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཅུང་བོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ ཀའ བའི་བྱིར་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་ངེས་བར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་ 






















བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དག་ཅིག་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ། སྐྱེ་ བ་ལ་ སོགས་ བ་ སྟེ་གནས་བ་དང་འཇིག་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླར་ ཡང་ མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་ བ་སྟེ།  །དེ་ ཕྱིར་ མཚན་ 
/ཉིད་འཚོལ་བས་འཇིག་ བ་ སྐྱེ་ བ་དང་འདྲ་ ཞིང་། །གནས་ པ་ འཇིག་ བ་དང་ འདྲ་ བར་ སྣུང་ ཞིང་ཐུག་པ་མེད་བའི་སྐྱན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕང་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ན། མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཞིག་གམ། ཐ་མི་དད་བ་ཞིག་ 
མཚན་ཉད་ཀྱེ་ལས་ལ་འཇུག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མཚན་ ཉིད་ལས་ མཚན་ གཞ་ གཞན་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། །མཚན་ གཞི་ དེ་ཉིད་མི་ རྟག་ བ་ཉིད་ གང་ ལས་ ཤེས་པར་བྱ། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། །ཡང་ ན་ མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་མཚན་གཤི་སྟེ་བཞེ་ ཀའང་ 
ཡོད་ བ་ཡི། . །ངོ་ བོར་ གསལ་ པར་ ཡོད་ བ་ཚ་ ཡིན་ ཏེ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཤིང་། །མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁོད་དེ་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་ 












. ། ། ད ངཱ ྭ ྣ 
. སྟེ། ཐྩུ་གའི་དངོས་ བོ་ ས་བོན་གྱི་དངོས་ བོ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བ་ལས་ མི་ སྐྱེ་སྟེ རྣམ་པར་འགྱུར་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་སྐེད་བྱདདུམི་རུང་ཞིང་མྱ་ག་གྲུབ་ཕ་སླར་མི་སྐེབའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུ་གུའི་དངོས་ པོ་རྒྱ་དངོས་མེད་ ལསྲཿམི་སྐྱེ་སྟེ་དངོས་མེད་ལ་འབྲས་ ` 
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2 སྐྱེབཞིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་བྱ་བ་ཞིག་སྐེབཞིན་པ་ཡན་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་བང་མི་འཐད་ད་ཞེས་བཤད་པ། དངོསཔོ་གང་ཞག་སྐེ་བཞིན་བ་ཡི་ བདག་ཉིད་ དུ། །བྱ་བ་དེནི་ཕངསྐྱེ་བཞིན་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ 


པ རོ ༄། བུ་བསྐྱེད བའི་ ནུས་བ་ མེད་ལ་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ་ དངོས་བོ་ ཡང་སླར་ སྐྱེ བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། དོ། འབས་བ་དངོས་ མེད་༔ རུ དངོས་ མེད་ ལས་མི་ སྱེ སྟེ རྒྱུ་དངོས་མེད་ལ་བསྐྱེད་ བའི་ནུས་པ་མེད་ཊི ཅངའྲབས་བ་དངས་མེད་མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་ལྟར་ སྐྱེ བ་མི་སྲིད་དོ། ། དོ། ། 
| ྒ འབུས་བ་དངོས་ མེད་ རྒྱུ་ད་ངོས་ བོ་ལས་ ཀྱང་བཤུད་ ཟིན་པའི་ ཉེས་པ་ལས་མ་འདས་བས་མི་ སྐྱེའོ། །འདི་ ལས་ཀྱང་ ང་འོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། བདག་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་བོ་ པོར་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་ སླར་ཡང་དངོས་ པོར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ་ ལོཿ འོད་ བ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ་ ། | 


ལྔི དངོས་ བོ བོ་མེད་ པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་ པའི་ད་ངོ་ དངོས་ པོར་མི་ འགྱུར་ རོ། །དངོས་ པོ བོ་མེད་ བ་ནི་སྒར་ ཡང་དངོས་ མེད་ དུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དངོས་ བོ་ ཐོད་ཅིང་བདོག་པ་ནེ་ད་ངོ་ དངོས་ 


བཞིན་པའི་ དུས་ཀྱི་རྣམ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ན་ འདས་པ་ དང་མ་འོ འོངས་པ་ ཀབ་བཅས་བ་ཅུས་གསུམཔོ་བ ཐམས་ ས་ཅད་ ཊེ བཞིན་ པ། །ཉིད་ ནི་ ཡིན་ པར་ཐལ་པར་ གང བ་ ༣ཡིན་ པཱ །གཞན་ ལྷ བའི་ བདག་ཉིད་ དུ་བྱ་བའམ། 
འགྱུར་ཏ། ཿབདག་ཉིད་ ། །དགདང་བདག་ཉད་དྱུནོམ་པར་གཞོས་ 





༢ མེད་མི་ འགྱུར་ ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོན་སྐེ་བཞིན་བ་ལ་སྐེ་བབད་དོ་སྟམ་ན། སྐྱེ་ བཞིན་ པ་ ནི་ཕྱེད་ སྐྱེས་ལརྩད་མ་སྐྱས་བ་ལ་འདད་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་བ་ྐྱེ་བཞིན་ པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར ཏེ་སྩེས་བ་དངམ་སྐེས་པ་ལས་གཞན་སྐེ་ ྒ 





565 


| ྦ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ " བཞིན་ པ་ ཡི་ བདག་ ཉིད་ ། །མི་ བྱ་བ་དེའང་ སྐྱེ བཞིེན་ བར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དངོས་བོ་མ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། . སྐེ་བཞིན་བའི་དོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་བའི་བར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ྒ ཞེ་ན། བཤད་པ། རྒོལ་བ་གང་ གི་ འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ བོ་ ལ་བར་ མེད་པར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་ བ་ ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ བ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ ལ་ དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱེ་ བཞེན་ བ་ནི་མེད་དེ། །གང་ གི་ཕྱིར་ དེ་ལའང་ བར་ 
བྷ གཞན་ཡོད་ པས་ཐུག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ རོ། །སྨྲས་བ། ཙུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་མེད་ཀྱང་གང་ གི་ ཕྱིར་ སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ སྐྱེ་ བཞིན་ པ་ ཡིན་པས། །དེ་འགགས་ བས་སྐྱེས་ པའི་གནས་སྐབས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། །དེ་ ཡི་ཕྱིར་ 
' ཾ ན་སྩེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་སྐྱེ་ བཞིན་ བ། །སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཡང་ ཡོད་ བའི་ངོ་བོར་ སྣང་ངོ་། །བཤད་བ། གང་ཚེ་དངོས་བོ་རྣམས་སྐྱེས་ པ་ དེ་ ཡི་ཚེ། །སྐྱེ་ བཞེན་ བ་ ལ་བོད་བ་སྲིད་ བ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་ པ་ དེ་ཡང་སྐྱེ་ . 
| བཞིན་དུ་ཏོགས་ན། །དེ་ ཚེ་ གུབ་ཟིན་པས་ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར། །སྨྲས་པ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དོན་མ་སྐྱསཀྱང་སྒེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པབ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའིཕྱརསྐྱས་པ་ཁོན་ྐེ་བཞིན་ཡིན་བས་འདི་སྐྱེབ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
__ ནོ། །བཤད་བ། སྐྱེ་བཞིན་ བ་དེ་ནི་ མ་སྐྲེས་ བ་ ཡིན་ཀྱང་། །སྐེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ ན་ ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་ བྱ་ བར་ གྲགས་ པ་ཕིན་པས། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱས་བ་དངམ་སྐྱས་བ་དག་ལ་ཁྱད་ བར་ཅི་ཡང་མེད་ བའི་ཕྱིར་ དེ་ ཡི་ ཚེ། །ཐུམ་བ་སྐྱེས་པ་དེ 
























| བངུ་དྲུག་བ་བཤད་བ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ མཚན་འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ བ་ ཡིན་ཡང་། །སྟོང་པ་མིན་ པ་ བདེན་བ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བས། །རབ་ཏུ་བྱེད་ པ་ བཅོ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཉྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་བ་འདི་་ནི་ 

_ སོ་སོར་ འགོག་ བར་བྱེད་ དེ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བས་ཁྱིན་ཅི་ལོག་བའི་འཇིག་རེན་གྱི་དངོས་བོ་མི་རྟག་བ་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་མ་མཐོང་བས། འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་དོན་ཡང་དག་བར་མ་ངེས་པ་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཇིལ་བའ་བྱེད་བ་ན་འགྲོ་བ་མི་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་བོ་བརྩམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་བ། གང་ གི་ཚེ་ རབ་ཏུ་བྱད་བ་དེ་དག་གི་སྒྲ་ བོ་ དང་བརྗོད་ བྱ་ རབ་ཏུ་བྱད་བ་བཅོ་ལྔས་བསྟན་བའི་དོན་དང་སྟོང་བར་སྒྲབ་བའི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་ན་ དེའང་། །སྟོང་པ་ ཞེས་བྱ་ 
( བར་མི་ རུང་ངོ་། །བཤད་པ། གང་ ཞིག་ སྨྲ་བ་བོ་དང་བརྡོད་བར་བྱ་བ་དང་ཚིག་དག་བརྟེན་ ནས་ ཤུན་ འབྱུང་བ་ ཡིན་བས། །དེ་ ནི་ གསུམ་ཆར་ལའང་ རང་བཞིན་ཡོད་ བ་མ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དབང་བོ་དང་ 
| „ དོན་དག་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་བས་འགྲོ་བ་བོང་བའི་ར་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྟོང་ བའི་ ཉེས་ པ་ བརོད་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ མ་ཡིན་བ་དེ་འགྲུབ་ བར་འགྱུར་ན། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ལྡོག་བ་མེད་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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¡ཌྷ ༄། །གནས་ པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེང་ མ་སྐྱེས་པ་ དང་ མི་འགག་ པར་འགྱུར་བས་ མི་ སྟོང་ པ་ལ་ བརྗོད་ པའི་ཉེས་ རཔར་ སྟོང་ པ་ ཉེད། །ཅི་ སྟེ་ འགྲུབ་ བཔར་ འགྱུར་ བ་ཆ ཡིན། །ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ བླངས་པའི་རྒོལ་བས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ | 
| གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཟློག་ བ་དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ནི་ རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ བ་ སྟེ་ གཉི་ག་དགོས་ན། །གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ནི་སྟང་བ་ཉིད་དུ་སྣ་བ་སུན་ འབྱིན་ བྱེད་ བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །དགའ་ ན་ རང་གི་འཐད་བ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་ 
_ » པའི་ཕྱོགས་ལ་ རྒྱུ་ཅི་ ཞིག་གྲིས་ དགའ་བ་མིན། །ཅི་སྟེ་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་མི་རིགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བྱོགས་གྲུབ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ ཏེ་ | 


; ༧ 





དག་ལ་ཡོད་ དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་སྨྲས་བས་གཉེན་བོའི་སྒོ་ནས་མི་སྟོང་པ་ཡང་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཁ་བོ་ཅག་ལ་མི་ སྟོང་ པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པར་ སྟོང་ པ་ ནི། །གང་ ལས་འབྱུང་ བ་ ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ ཏེ། །ཇི་ ལྟ་བུར་ན་། 

གཅིག་ ཤོས་ མི་སྟོང་པ་དེ་ནི། །མེད་ པར་ གཉེན་ བོ་ སྟོང་པ་དེ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར། །དེ་ཕང་ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ྷཱཾ ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་སྨན་པས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ནས་སྨན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་དེ་སྨན་ལྟོ་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ན། འོད་སྲུངས་དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ཧཱཾ རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན་ནི་མི་དེའི་་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབ་ཆེ་སར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ 
བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོད་སྲུངས་སྟོང་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱོགས་མེད་པ་ཉིད་བྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་དངོས་བོ་ 


ྦ „ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། གལ་ ཏེ་ཕྱོགས་ ཤིག་ཁབ་བླངས་པ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ན། །ཕྱོགས་མེད་པ་དེ་ཕང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་ བོར་ འགྱུར་ དུ་ཟུག་ཀྱང་། །དེ་ ལྟར་ཕྱོགས་མེད་ ་ཉིད་ ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ _ 
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ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྡུལ་ ཕྲན་ ཙམ་ལ་ ཡང་ བདེན་པར་ཡོད་ པའི་ དངོས་ པོ། །གང་ དུ་ ཡང་མེད་ ན་དེར་ ཛི་ ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མ་ 


{$ / 


( དེ་མཐོང་ ནས་ དངོས་ པོ་ ནི། །མེད་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བ་དེ་བཟློག་ པར་འགྱུར་ན། ། 
ཕྱོགས་ ནི་ བཞི་ ཆར་ ལ་ ཡང་། །ཉེས་ པ་ སྤངས་ བ་ གང་ ཞིག་ མཐོང་ སྟེ། །སྔར། བོད་དང་མེད་དང་ཁོད་མེད་དང་། །ཁོད་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ། །འདི་ནི་མཁས་བས་གཅིག་ཉིད་སོགས། །དག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བ་དེར་བཤད་ཟིན་ 


ཧཱཾ འབྱུང་ཞིང་སྟེ། །སྣ 





ང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ལ་ མེད་ པ་ཉིད་ ཀྭ ང་། . །དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ྱི ར་ ན་ མ་ འབྲེ ལ་ བའོ། | ། 


3 ༄༅།།་ །ཡི་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཁོད་པ་ཉིད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གལ་ ཏེ་ དངོས་ བོ་ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ྭ ནི་ཚ་བ་ཡིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །བཤད་པ། ཚ་ བ་དང་མེ་ ཡང་ཡོད་ བ་ མིན་ ཞེས། །གོང་ ཉིད་ དུ་ ནི་ ཚ་བ་མེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་སྲེག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བས་བཟློག་ པར་ ཀྱས་ ཟིན་ཏོ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ནས་དངོས་བོ་ཡང་བཟློག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ ན་འོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་ག་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ 
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( བ་མིན་ ན། །མེ་ 
།གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་ བོ་ མེ་ 
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དྲ དམིགས་བས་བོད་པ་ཉིད་ལྟར་མེད་བ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་བར་མི་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ཡང་མི་ཧྲེད་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་བངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་། 
སོ། །གལ་ ཏེ་ དངོས་པོ་ཀུན་ ལ་ ཁོད་བ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འོད་བ་མིན་ན། །རྣམ་བར་དཔྱད་བཞིན་བའི་དོན་གཞན་ དུ་བྱུར་བ་གང་ ཞིག་ ལ་ ཡོད་ པའི་དངོས་བོ་ཡོད་ པ་ཡིན། །གལ་ ཏེ་ ཁྱོད་ ལའང་ མཐའ་གཉིས་སྦང་བ་དེ་ རིགས་ བས་གྲུབ་ 
རྷཾ ན། །བརྒལ་བ་ གཞན་ བོ་ བོད་བ་དང་མེད་བའི་མཐའ་དེ་ཅི་ སྟེ་ འཛིན་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ པོ་ ཀུན་ གྱི་ རང་བཞིན་དངོས་ བོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ བ་ལ། །རྣམ་ པར་དབྱེ་ བ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ རིགས་ཏེ། ། 


¡¦ 


4 ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཤིན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། རྫས་རྣམས་ ཀུན་ ལ་ ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའ་གང་ 


ˆ ] 
¦ 
༧༩༠༩ ༧༡༧ ༨༡༽ | 


མཐོང་ བ། །དེ་ ནི་ རྣམ་ པར་དབྱེར་ ཡོད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་སྲིད་པ་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་རིགས་ཀྱི། -གང་གི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་བོ་མེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ གཞན་ གྱི་ སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 







| 
ྦ 
- མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལན། །བརྗོད་བར་བྱབ་མིན་པར་གྲགས་ན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་འཐད་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་བ་ཉིདཀི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་བཟློག་ ངར་བྱསཔའི་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ་མ་ 


རླ །ི༄༅།།།སབ་ན་དེ་ཉདཁས་བང་བརྱ་བའོ། །གངབངསུན་ འཁྱན་པརབྱེད་པའི་གཏན་ ཚོགས་དེ་ཧ་རྙད་ པར། །སླ་ ཞེས་འཇིག རྟེན་ ནབརྗོད་པརབེདན་ཡང་། །།ྐེདཔར་སླབའ་གཏན་ཚགསད་ཁེད་ཞེསགཞན་གྱི་ ཕྱོགས་ལསྐྱོན 
| བརྗོད་ བ། །ཉིད་ དུ་ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ །་ ནུས། །དེ་ལྟར་ནུས་བ་ ཡང་མིན་པས་རྙེད་པར་མི་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་ ་ནི། །གྲག་ས་ཀུན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ལྟར། ། །དེ་བཞེན་ཡང་དག་ཚུལ་ལ་ལེགས་བསླབ་པའི། ། 
] , །མཁས་དེ་ལྷ་ཡ་གཟགས་ཀྱིབཀྱང་མིབསྐྱད།།ཅེསཔ་ལསོགསཔ་རྒྱསཔར་གསུངསསོ།།ཅི་སྟེའཐདཔ་མེད་པར་པངཁྱད་ཀིས་ཡོད་ ཅེས་ བྱ་ བ་ དམ་བཅས་པ་ཙམ་ ཞིག་ གིས། །གལ་་ེ་དེ་ ཉིད་ དངོས་པོའི་རང་བཛན་དུ་ཡོད་ པར་གྱུར་ན། །ཁོ་ཟོས 
„` མེད་ཅེ ཅེས་ བྱ་ བ་ དམ་བཅས་བ་ཙམ་ ཞིག་ གིས། །དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་མེད་ པར་ ཡང་ནི་ རྒུ་ཅི་ ཞིག་གིས་ འགྲུབ་པར་མི་ འགྱུར། དའིཕྱིར་ཨུ་བུ་ཅག་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་འདི་ དི་གཞུང་ཡུགས་བཙུགས་ 

| པར་ འགྱུར་ རོ། །སྨྲས་པ། ། དོན་ དམ་པར་དངོས་པོ་ པོ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་མིང་འདི ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལ་བཤད་ པ། གང་ གི་ཕྱིར་ ཡོད་ པ་དང་བདོག་ པ་ཉིད་ཅེས་ པའི་མིང་ བཏགས་ པས། །དེ་ འི ཡི་ཕྱིར་ དངོས་པོ་ བོ་རྣམས་མེད་ | 
ཤཾ པར་མི་ འགྱུར་ན། །གང་ གི་ཕྱིར་ མིག་ལེགས་པ་ལ་ཞར་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ཚེ་རིང་སོགས་དོན་ དང་འགལ་བའི་མིང་མང་བས་ཡོད་ ཅེས་ པའི་མིང་ བྱས་ པ་ ཙམ་ཞིག་གིས། །དེའི་ཕྱིར་ ན་ཡོད་ པར་མི་ འགྱུར་ རོ། རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་འདོན་, ་ 


























བཏགས་པ་ལས་བོད་པ་ཉིད་དགག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས། དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བཏགས་བར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ ཏེ་ དངོས་བོ་ཐམས་ ཅད་ འཇིག་ རྟེན་ བས། །བརྗོད་ པས་ དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ ལ་ཡོད་ ན། ། 


དངོས་ བོ་གང་བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་ ཉིད་ དུ་ཡོད་ པར་ འགྱུར་བས། །དེ་ ནི་ འཇཾག་ རྟེན་ པར་ རྒྱུ་ཅི་ ཞིག་གྲིས་ འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་སྨྲ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོ་བསལ་བས་ཁྱེད་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
མ་ཡནན་ཞས་བཤད་བ། གལ་ཏེ་ དངོས་རོ་ཀུན་ ལ་རང་བཞན་མེད་བའི་ཕྱིར། །མེད་པ་ཉིད་ དུ་ཁས་ལན་བར་འགྱུར་ན་ ནི།. །དེ་ ལྟར་ ཡིན་ བ་དང་ཁད་པ་དངམེད་པ་ལཟགས་པའིཕྱོགས་རྣམས་གུན། །དངོས་བོ་མེད་ བར་ཕང་མི་ 
། རིགས་ སོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་དེ་བཀག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་ན་དངོས་ པོ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དངོས་ བོ་མེད་ པ་ལ་ པང་། །རང་གི་ངོ་བོ་སྲིད་ པ་ ཡོད་ པར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ད་ངོས་བོ་མེད་ཅེ་ན། དངོས་བོ་མེད་བ་མེད་པའི་ 
| ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དངོས་ པོ་ རྣམ་པར་དབྱད་དེ་མེད་ པར་ གྲུབ་ན་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་དངོས་ བོ་ ནི། །མེད་ པ་ དེ་ཡང་གང་ ཞཤིག་ལས་ ནི་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར། ,།སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གདོན་མི་ ཟ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 


| 
¦= 














































| བདག་ 








གིས་ཁྱོད་ལ་ལན་གདབ་བར་མི་ ས་མོད་ཀྱི དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་དག་ཁྱོད་ལ་ལན་འདེབས་བར་འགྱུར་བ་ 























དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 





















བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ཡོད་ བ་དང་མེད་ པ་དང་ ཡོད་ མེད་ ཅེས། །། 
མཁས་པ་དབུ་མ་པ་གང་ ལ་ཕྱོགས་ གསུམ་ཀ་པང་ནི་ ཡོད་ པ་མིན་ བ། །དེ་ ལ་ཐུན་ ནི་ རིང་ བོ་ ལོན་ནའང་། །ཐུས་ཀྱང་ཀླན་ ཀ་ བརྡོད་ བར་ནུས་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཉི་མའིའོད་ཟེརགྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
བའི་མུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཞུན་རིང་བོས་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་གསལ་བ་མོག་མོག་བོ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་བས་རྟོགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གི་ 


' གཞུང་ཞུགསཀྱིམནབྷ་ནམས་བསལ་བ་བང་ཟན་ནོ་ཞེསབྱབ་ཁོངདུ་ཟུད་པར་བྱའ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བ་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། སློབ་དབོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ ལ་དབབ་བ་བསྟན་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་བའོ།། །། ྐ 
ཁུ 











| སློབ་དབོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ བཞི་བརྒྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཞུང་འདི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་ལོ་བར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་སྔོན་གྱི་ 


¡ „ བཀའ་ཐེམས་ལས་བཤད་ཅིང། ཕྱིསསུ་ང་ཁ་ཆེའི་གྲང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུང་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་སུ་སྒྲ་ར་ཛྭ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ ' 


| 























.ཚཾཿ ༄། །ཞུས་ ཏེ་གཏན་ལ ལ་ཕང་ང བ་པའོ།། །།སྔོན་གྱི་ལོ་བཛ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན 
'རྣམས་ ནི་ལེགས་ བཤད་ཀྱིས་ཆོག་ ཤེས་པ་ ལས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དཀོན་པ་དང་། ཁྱད་པ 
ངི ལས་ མ་མཐོང་བས། ད ་ལྟ་ ལྟ་སྙེགས་ མའི་ འེ་དུས་འདེར་ གཞུང་ ལུགས་དྲེ་ མ་ མེད་པ པའི་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཀྱ་བ་ ལྷུར་ལེ 


' ཧིང་སྲེ བ་ར | ངལེ་དྲ་ག་པ་རྱའ 
ཤིང་སྤྲེལ ་ལོའི་ འཛེན གྲྭ་ཁག་བ གི་ མཁན་ སྲོབ ་རྣམས་ནས་དཔལ་སུངས་ ཀི་ ཀུ་དཔེ་སོ་ སོགས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལ་བ 


གྱུར་ཅིག །འདི་ སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་ བ་ཡེ། །དགེ་ བ་བདག་ གིས་ གང་ཐོབ་ པ། །དེས་ནི ནཾ་ འགྲོ་བ་མ 


2 | ཁམས་རྫོ་གས་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་བཙུན་ཆུང་ གཞན་ ཕན་སྣང་བས་བཏབ་པ དག་ལ ལེགས་སྲ ་སྭགུར ཅིག། །། དཔེ དན ཏེ 


༠ ས་ལ 
༤༨༠༨ 


-- པ་ནི་: འགའ་དང་འགའ་ འ་ཡི་ར སྤྱོད་ ཡུལ་ཙམ དུ་རས་སོ། །མཚོན་ འདི་ ནི་ འཛམ་ གླིང་ན་ ཉེ་ ཟླ་ལྟར་ གྲགས་པའི་ མཁས་པ་ ཆེན་པོ པོ་ ཙནྡྲ་ ཀྭ རྟིའི་ རེས་སུ་འ 


རོ 





¦ 


༠༠༤ 


ཤོ སྔོན་ གྱི་ ལོ་ ་པོའ པོའི་ཁུར་བསྣམས་པ་དག་གིས་ ནི་དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བོད་དུ་བསྒུར་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་དགོངས་ནའང་། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་] 
ར་དུ་དབུ་མ་ལ་ཡང་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་མ་ཚང་ན་གྲུབ་མཐའ་ རྐང་ཆུགས་པ་ ཞིག་གཏན་ནས་མི་འོང་མོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་བའང་སྲེད་མཐའ་ཙམ་ 
འབྲངས་ནས་ 


མདོ་ 


ཀའ 


དཔེ་འདི་ནི་རྫོར་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩཾས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཕྲུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། 


༨ 


རྭ་བུས་ཤིང་པར་གཞེ་གསར་དུ་བསྒྲེགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡེད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞེང་མཐར་ཐུག་ཟག་པ ཆེད པ 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་ རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། ` 














འི་བདེ་བ་ཐོབ 


༨༩༡༧ 


8. ཐས་སྟ་ འབ་ས 


སར་ 





དཱ 
] 
ླ 
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དཱ 
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རོང་ རྨོ་ཟོོ་ོ་ོ་ལ་ོཔོ་ཐོསོ་ལ་ལོའིཁི་འིཿ་ཁྱིལ། 
༄། །མདྷུམཀཨབཏྭརརནཱམོབབྲཾཏྟིབིཏརཏིསྨ། ། 
༄༅།། །དབུ་མ་ལ་ འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་ སོ། 














ད་ག 
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ཤྲ 


¡ །འདིར་རྟོགས་པ་ད 








= =ཌེ 


¡ ® ༢ ༡༡༡༤༩༡༩༡ ༨ ༨ ༦ ` 





¦ 2! །རྒྱལ་བ་ཀན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀྱབ་། །གཞོན་ནའི་ཚུལ་བཟུང་ སྲ་ 
པམ. 





པཿ 
¿4 
ཧཾ 
/¦ 
ར 
ཡཾ 


༄ོ། །ྒྱོ་གོརོ་སྐད་དུ། མྷུ་མོ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། 


| བའི་རུར་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་ ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ བསྟུན ་བཅོས་འ. དེའི ་བརྗོད་བྱ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་གོ གོ །དགོས་པ་ཉི་རྟོ་ རྟོགས་པའོ། །འབྲེལ་པ ་ནི་ བསྟན་བཅོས་དང་། དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་ 
| ལས་བྱུང་ བའི་ མཚན་ ཉེད་ ཅན་ ནོ། 














བོད་ སྐད་ དུ། ད་མོ་ལོ་འཇུག་པ་ཞིས་བྱོ་བོ། ངརམ་ དཔལ་ གཞོན ནུར་ གྱུར་ ས་ལ་ ཕྱག་ འཚོལ 


ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ ་ནི་ བརྡེད་ བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་ ངའི་ད དགོས་པ་རྣམས་རྟོགས་ཧྲྭ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ ་ཡིན་ པས་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་ འཇུག་ 
















དགོས་པའེ ་དགོས་པ་ ནི་ ས་བཅུ་གཅིག་ རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོ་ ཌྫོ་པཾ་ བ་དང་ང དོན་དམ་ བའི་ བདེན་ པ་ཡོངས་ས སུ་ཤེས་པ་ སྟེ། ཀླ་སྒྲབ ་ཞབས་ཀྱིས་ མཛད་པ པའི་རྩ་ ་བའི་ཤེས་རབ་° ལ་རེ སོགས་ པ་ 














¬ ༢༡ ༢རོ 


ཤྲ། །ཟལ་ཡེའི་ སྤྲོས་ཀྲལ་འཆད་བ་ 'ཡིས། གྭ་བ་ སྒྲ མ་མཛད་འབགས་པ་ལྟ། ¡ 










































བོ་ བདག་ཅག་དེ་ རིང་ཉན་ཐོས་གྱུར། ། །བྱང་ཆུབ་དམ་བ་ཡང་དག་བསྒྲགས་བར་བཀྱི། | །བྱང་ཆུབ་བ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྡོད།. །དེ་ བས་བདོག་ཅག་ཉན་ཐོས་མེ་ཟད་འད། ཞསཇི་སྐད་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། 















།སངས་ རྒྱས་ འབྲིང་ རྣམས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་འདི་ 
| མངསརྒྱ་ཀྱི་ དེ་ཉི ཉད་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་ མེད་ ༈་བ་ཡང་དག་བར་ རྔོགས་བའི་ སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་ '་ང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༡སྒྲས་རང་ སངས་རྒྱས་དག་བསྟད་ དོ། །དེ་དག་ནི་ བསོད་ བོད་ནང ཤེས་གོང་དུ འཕེལ་པའི་ ཁྱད་བ པར་ ྱས་ ྦ 


ྣ( དབང་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལས་སྐྱེས་: སོ། །སངས་ རྒྱས་ དེ་ ནི་ བྱང་ ཆུབ་༔ སེམས་ དཔའ་ ལྭས་ འཁྲུངས་ ཤིང་ ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། ༢ བ་གསས་དར་འདེཅའ་ུ་ཅག་ཞི།ཡན་ ཤེ་ན་འོག་ ྦ 
ཏུ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ སྙིང་ རྗེའི་ སེམས་ དང་ དངོས་བོ་ དང་དངོས་བོ་མེད་པ་ ལ་སོགས་བ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ སུ་ མེད་ བའི་བློ་ བློ་ དང་། ཉིད་ཀྱི་དོན་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ྒ 
-ཀྱི་སེམས་ རྣམས་ནི་ རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱའ བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་དང་གཉིས་ཨུམདཔའི་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ པྱ 






བརྩེ་ བའི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ རྒྱལ་ བའི་ ལོ་ ཏོག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 











' ༄། །འདིའི། །ཐོག་མར་ས་བོན་དང་ནི་ བརྙ་སལ་བ་ལ་ཆུ་དངའདྲ་ཞིང་ཐ་མར་ཡུན་ རིང་དུ། །འོངས་སྤྱོད་ཉི་གནས་ ལ་ འཐབབ་སྨིན་བ་ལྟ་བུ་ འདོད་བར་གྱུར་ ་ ཡེན་ཏེ། །འདིྟརསྙངརྡ་ཅནཞི་གཞནྱོྡགབསྡལ། 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡུས་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦང་བས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྟིང་རྡེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ ཕྱིར་ བདག་ གིས་ ཐོག་ མར་ སྟིང་ རྡེ་ཌོ་ 
 ན་ལ་བསྟོད་ པར་ བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། དང་ པོར་ ངའོ་ཞེས་ ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ ལ་ བོད་བར་མངོན་པར་ཞེན་ འགྱུར་ ཅང་། །དེ་ནས་བདག་ གི་ 
འདི་ ཞེས་ དངོས་ བོ་ལ་ ཆགས་ བ་བསྐྱེད་ པ། . །བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་དམ་དུ་བསྡམས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པ། 
འཁོར་བའི་ཁྲོན་ 


























བ་ཆེན་བོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་ལ་བར་མེད་པར་འཕྱན་པ། རང་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འཛུག་པ་འབད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ། །མི་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་། 
ཁྲུ བབབ་ོ་ོོ་ོོོོོོོོོོ་་ངངང་ངངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༨༩༤༤༤༩༨༩༤༩༩༨༨༨༨༨༨༩༨༨༩༨༩༩༨༨༨༨༨༨༩༨༨༨༩༩༨༨༨༨༨༨༨༩༨༩༨༨༩༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༤༤༨༤༤༤༤༤ རྣས ་ 








།ཟོངས་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་བྱི་མ་དང་བར་གྱི་རིམ་བ་རེས་བར་མི་ཟིན་བ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཙོག་བའི་ཕྱིར་ཟོ་ ཆུན་ འཕྱན་ བ་ལྟར་ རང་དབང་མེད་ པ་ ཡི། །འགྲོ་ བ་ལ་ སྡུག་བསྔལ། 
ལས་བསྐུབ་བར་འདོད་བའི་སྙིང་ རྡེར་ གྱུར་ བ་གྲང་ ཡིན་བ་དེ་ ལ་ འདུད་ དོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་བ་ཆེད་བའི་སྟང་རྡེ་ཡང་དམིགས་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་ བ་རྣམས་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་ བས་གཡོ་ བ་ ཉེད་དང་ རང་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པར་ མཐོང་བ་ཡི་ སྙིང་རྡེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་བྱ་ བ་དེ་དང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བརྡོད་བར་འདོད་བས། བྱང་ < 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་ཤིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་བར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་དྭ་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་བས་རབ་ཏུ།་ ° 
| བསྡོས་ བ་རབྱཏུ་དགའ་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཕེཤེས་དེའྱི་ན་ཅནགྱི་འབྲས་བུཉེ་བར་མཚོན་བ་དེ་ལ། །རབ་ུ་གནས་ བ་ དེ་ ནི་ སེམས་བསྙེད་པ་དང་ བོ་ ཞེས་ བྱུའོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་འདིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དང་པོ་ལ་ 
(ˆ ཞུགས་བར་གྱུར་བ། དེ་ ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་དེ་ ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྟད་ དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ ནི་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 














ཟླ །ལས་འདས་བའི་བྱིར་དང་། ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཤུནཏུ་འད་ཅེས་བྱ་བའི་རྡེས་སུའགྲོ་བའི་ལམ་སྐྱས་པའིཕྱིར་ན་དེ་ བཞེན་ གཤེ གས་ བ་རྣམས་ཀྱི་ རིགས་ སུའང་ སྐྱེས་ བ་ སྟེ། །འདི་ ནི་ ལྟ་བའི་དང་འཛིན་བའི་དང་ཐེ་ཚེམ་ཀྱི་ཀུན་ ཏུ་ སྦྱོར་ ྣ 
། བ་ གསུམ་བོ་ཐམས་ ཅད་ སྨངས་ པ་ ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའ་ དེ་ ནི་ ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ངུ ཆོཿ ་ཀ ཟོ ྣ 
( ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་ བར་གྱུར་བའང་ ཡིནུ།  །ས་དང་བོ་ནས་སངས་རྒྱགཀྱི་སའི་བར་དུ་ས་ནས་ སར་ གནོན་ པང་བྱེད་ ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་ 
¡ . འགྲའ་ལམ་ རྣམས་ མཐའ་དག་འགག་པར་ འགྱུར་ལ། །དེ་ཚེ་ འདི་ ་སྣ་ས་ སྐྱེ་བོ *འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཚངས་པ་ཆེན་བོར་སྐྱེ་བའི་ས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྲ་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཟད་དོ། །དེ་ཉིད་ཉན་ ྒ 

ཐོས་ནམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོ་དུ་དཔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བར་བྱ་བའི་བྱིར། འདི་ ནི་ འཕགས་བ་ བརྒྱུད་ བ་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ ལྟར་ ཉེ་ ཐར་ བསྟན་ ་ཡིནཏེ་ཡས་བགྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྫོ་གས་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཾ ཀི་སེམས་ ལྟ་ ཞིག་ དང་ བོ་ལ་ གནས་ བས་ཀྱང་། །ཐུབ་ བའི་ད་བང་ བོའི་གསུང་ ལས་སྐྱེས་ བའི་ཉན་ཐོས་དང་ བཅས་ པའི་རང་ སྔངས་ རྒྱས་རྣམས་ ནི། །བསོད་ ནམས་དག་ གི་ དབང་ གིས་ ཕམ་པར་བྱས་ ནས་བསོད་ནམས་རྣམ་ བར་ 











སའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དགའ་ བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་ ྣ པྲ 
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།འབེལ་ ཏེ ང་ས སྐད་དུ། འཕགས་བ་་བམས་པའྲ་ནམ་བར་ཐར་བ་ལས། ༈ རགས་ཀྱི་བ་འདི་ ྟ་སྟེ། དབེར་ཟ ན། ། རྒྱལ་པོའི་བུ བེས་ནསརེངཁརམ་ལོན་ བྱ་རལ་བོའི་ ཅད་ལ རིགས་ཀྱི ངདག་ཉད་ཆ། དཱི  ། 


ཿ: ངས་རྱས་ཁན་རང་དུ་ཚངས་བརསྨྱོདབརྣམས་ཟལཀིསགཞོནཏོ། །འགབཀི་བུའི་ལ་སྟ།དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པ་ཆནབའི་ ུ་ུ་ེ་ནས་རིངཔམཡནཔའི་གཤགཔའི་ ང་གི་གགསདང། ཟིག་མོངསསུདགཔའི་ཁོནཏན་གངཡནབའེ ནི 
ཟླ དེ་ལས་གཞན་བའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ཞུས་བ་རྒས་པར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་བར་བྱུང་བ་ནམ་ 
མཁའ་ ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཆེན་བོའི་ཕུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་བའི་ གཤོག་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་ བ་དང་། ལྷག་བའི་ བསམ་བ་ཁོངས་སུ་དག་བའི་ མིག་གི་ཁོན་ ཏན་གང་ཡིན་བ་དེ་ ནི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ ྦ 
_ གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ནི་ ས་བདུན་ པ་རིང་ དུ་ སོང་ བར་ བློ་ྲ ཡང་ ལྷག་ བར་ འགྱུར་ ཏེ། །འཕགས་བ་ས་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ  རྒྱལ་བའི་ རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ རྒྱལ་བོའི་ རིགས་སུ་ 













ཌི དོ 
རྭ ཌྷ ༄། 
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| བསྐྱེད་ པས་བློན་ པོའི་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཤིན་ ཏུ་འདས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །ཀྱི་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས་དག་ དེ་ བཞེན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡང་ སེམས་བསྟེད་ མ་ཐག་ཏུ་ ལྷག་པའི་ བསམ་པའི་ཆེ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ གྱི་ གྱི་རང་གི་བྷོ ཐོའི 
. སོབ ས་ཀྱིས་ རྣམ་པར་དཔྱད་ པས་ནེ་མ་ཡིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ས་བདུན་ པ ་འདི་ ལ་ གནས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ རང་ གི་ གུལ ཤེས་པའི་ ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཤིན་ ཏུ་འདས་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ཇི་ སྐད་ གསུངས་ ྒ 
་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ན་ ལིང དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ གི་བློའི་ སྟོབས་བསྐྱེད་ པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པར་ འགྱུར་ གྱི། ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར ་«་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་ 
འདི་ ལས་ནི་ ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ བཞེན་ མེད་པར ཤིས་པ་ ཡང་ ཡོད་ དོ་ དོ་ཞེས་བྱ་ བ་གསལ་བར་ ངེས་ཏེ། དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ ན་ དངོས་བོ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དང་ བྲལ་བའི་ ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་ 
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༄། །སྐྱེས་ པའི་རྒྱལ་བོའི་བུ་རྒྱལ་བོའི་མཚན་ དང་ལྡན་ པ་ནི་ སྐྱེས་པ་ ཙམ་རྱིས་རྒྱལ་པའི་དྱན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ གྱི་རང་ གི་ ངི་བློའི་སྟོང ྟབསཀྱས་རྣམ་པར་དབྱད་ཕས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནང་སོན་བར་གྱུར་བ་དའི་ཚ་ རང་ ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོ བླའ་སྟོབ་ དཔ 


ཧྲ ¬ ~ ཿ 
¡2 བ་ལྟར་ དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རར་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞེན་དུ་འདེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ 
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༢༠༤ གས་པའོ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་བབ་བྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བར་རྟོགས་བར་ཕང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་བའི་ ཧོལོ་པོ་བ མོ པའོ་ཕྱོརལོ། །ཇི་ ཇི་སྐད་དུ་ རིན་བོ་ཆེའི་ ྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ ི་ོ བ། ཏེ 
སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་མོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་བ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་འན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་ 
ཧཾ །གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་བ་ནི་ཟད་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་བ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
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༄༅། །དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྲེད་ པ་སྦོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྡོད། །སེམས་བྱུང་མེད་བར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ན་འོད་མི་འདོད། །དེ་ལྟར། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་བ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྲེད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ བསྟན་པའི་མདོ་ དག་ ལས་ཀྱང་། ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་ བྱ་བའི་བྱིར། 

གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་བ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། ཚུའི་ཆུ་ཐུར་དང་། ྦ 
སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་ཐུང་བོ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་བའི་དཔེ་དག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ངེས་བར་དབྱད་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་བར་མཛད་པ་ནི། སློབ་དབོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྒེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་བ་ཉིད། །ཟད་ ྦ 
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དང་མི་སྐྱེདོན་དུ་ནི། །གཅིག་བ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ེ་བཞན་ནུ། བཅོམ་ལག་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཉྱེན་ བས་ཀྭ་ཏྷཱ་ཡ་ ན་མི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་མོད་པ་དང། །ཆེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ ྒ 
ཀར ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཕལ་ཆེར་ཁོད་བ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་བར་ཞེན་བ་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྱ་ངན་དང་། སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ ྒ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔར་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ཁོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
| ཐེག་ པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ན་ དེའི་ཚེ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ བསྟན་ པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ དུ་སེམས་པ་དེའི་ ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ “རིགས་བ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ བས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ པབ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ གྱི། འོ་ན་ ཅི་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་ བ་དང་སྒོན་ལམ་དང་ སྟིང་ རེ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སྲ་ བསྔོ་ བ་དང་ ཚོགས་གཉིས་དང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཆོས་ཉིད་ ཀུང་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཇི་ སྐད་དུ་རིན་ བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ | 

- ལས། ཉན་ ཐོས་ཐེག་ པ་དེ ངེ་ ལས་ནི། །བྲང་ ༤་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྣོ སེན་ལམ་ དང་། །སྤྱོད་ བ་ཡོངས་ བསློ་ མ་བཤད་ དེས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་ ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ ཆུབ་སྒྱོད་ལ་གནས་པའི་ དོན། །མདོ་ སྡེ་ ལས་ནི་ བཀའ་ མ་སྩལ། །ཐེག་བ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ - 
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༧ ༄། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་བསྟན་བ་ཡང་རིགམ་བ་ཉིད་དེ་རྒྱས་བར་བསྟན་པ་བརྗོད་བར་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བ་། 
| གདོར་མཚོན་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དབོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། །མཚན་མ་མེད་བ་མ་རྟོགས་པར། །ཞློད་ཀྱིས་ཐར་བ་མེད་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་འོང་ 
བས་ཆོག་གོ དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་མ་དཀྲུགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་བས་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ ཚེ་ ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་བ་དེ་ ལ་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱུ །ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ བཅཅ་ལས་དང་ བོ་ 
` སྦྱིན་ བའི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ཉིད་ ནི་ ལྷག་ པར་ འགྱུར་ ལ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ གི་ཤ་སྟེར་ བ་ལའང་གུས་བར་བྱས་པ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་བས་སྣང་ དུ་ མི་ རུང་ བ་རྣམས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་ 
| གགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རེེས་ས་དབོག་བའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་འདི་ ཀུན་བདེ་བ་མངོན་བར་འདོད་ཅིང་། །ནུམས་ ཀི་བདེ་ བའང་ ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་འབྱུང་བ་མིན་ ལ། །ལོངས་སྤྲོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་བ་ལས་ 


4 བྱུ་བའིབསོད་ནམས་བྱབའི་དངས་བོ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ ནས། །ཐུབ་བས་ཙུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་བའི་གཏམ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཐོག་མར་དང་ ོར་སྤྱིན་ པའི་གཏམ་མཛད་ དོ། །སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་བའི་སེམས་ཅན། ། 


ཟློ 





















ྒ དོན་ལྷུར་ལེན་ བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ གང་ ཡིན་པ། ེ་དག་གི་ཡང་འདོདབའི་ཡོངས་སྦོད 
| གང་ཞིག་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་ནས་རང་གི་སྡུག་བསྡལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ལྟོས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་འདོད་བ་འདི་ 
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_ བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ ཐོས་བ་དང་དེ་ལ་སེམས་བར་བྱེད་པའི་བསམས་བ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདེ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ ལྟར་ཐུབ་བ་དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ལ། །ཞི་བར་ཏེ་འགོག་པར་ཞུགས་བས་དེ་ལྟ་བའི་བདེ་བ་བྱེད་བ་མིན་ན། ། 


± ༄། །ཕྱི་ནངགི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ནི་ལྟ་ ཞིག་ ༈་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །ཆགས་པ་ བ་ེདཔའི་གནས་བས་མ་ཐོབབ་གང་ཞིག་ཡུས་ བཅད་ ེ་སྟེར་ཞིང་ སྟེར སྟེར་བན་བདང བདག་གི་སྡུག་ བསྔ བསྡལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་། ྦ 

ད་པ ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་བ་ཉིད་ བཞིན་དུ མཐོང་ནས་ནི། །གཞའ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ གཅད་ བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ཆེས་མྱུར་ དུ་ བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ད་ནི་ རི་བ བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བའི་ནམ་པར་ 
དབྱེ་ བ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། ། སྦྱིན་ པ་ ལ་སྨྱན་ བྱ་ དང་ལེན་ བོ་ བོ་ དང་གཏོང་ པོས་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་པ་དེ་ནི། །འཇིག་ རྟེ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ པ་ རོལ་ཊུ་ཕྱིན་ ཅེས་ དྱའོ། །དེ་ ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་ | 
༼ རྨོངས་བ་ ་དང་ཤེས་བྱའི་ འི་སྒྲིབ བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་བའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེ་ ་ རབ་བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ ༣ ནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྡོ་བའི་ཁྱད་ ཤད 
| པར་གྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ འགྲོ་ བ་ལ་ངེས་པར་ གཞག་ནས་ནི་ སྦྱིན་ བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་བའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ འཆད་པར་འགྱུར་ བ་དག་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ དུ་ རིགས་པར་ བྱའོ། །འཁོར་ གསུམ་ ལོ་ དག་‹ ལཾ ཞེན ་ཅིང་ ཆགས་ བ བ་སྐེས་ བར གྱུར་: པས་ ྒ 


ཏཱཾ 








འ 














- 





4 སྦྱིན་པ ་དེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ བས་ཡོངས་སུ་ཟིན ་ན 'འཇིག་ རྟེ རྟེན་པ་ ཡི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ཅྲེས་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ད་ ནི ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ རེས་སུ་བརྡོད་ པའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ - ར་ 


1 61 4 


པཱ ངཱ ར་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ ཡིད་ དེ་སེམས་ལ་ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། །དམ་བའི་རྟེན་ དེ་ཉིད་ལ་འོད་ ཆགས་ མཛེས་བ་རྙེད་བར་གྱུར་ བའི། །རབཏུ་དགའ་བ་ འདི་ ནི་ནོར་ བུ་ བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་བའི་མུན་ བ་ 
། དཾ བོ་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་པར་ བསལ་ནས་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་ བའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ བ་དང་བོའོ།། །།ས་དྲི་མ་ མེད་པ་ལ་གནས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ སྡིག་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 


་ 
| 
། 


4ཾཿ མོནཱཏན་ནམ་བར་དག་བ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་ཊི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། །འུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་དག་བར་གྱུར་བས། །ུན་ནས་སྒོང་བར་བྱད་བ་དང་བཅས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱབ་ཞས་དམ་ 
བའི་ལས་ལམ་བྱར་ཆར་སོག་བར་བྱེད་དོ། །ཐང་ཅི་ལབ་ཀྱིལམ་འདིརྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དབབ་མི་སོག་གམ་ཤེ་ན། དེས་ཀྱང་བོག་ཆོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །དེ་ལ་གཏན་ཧུ་རྩུན་ 


| 
། 
¡ཟླ 
| 


_ མེ་ཇད་བར་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་བར་འགྱུར་བས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དབང་པོཞི་བའི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་བར་མཛེས་སོ། །དེ་ཉྟར་ཚུལ་ཁྲམས་ཁོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 


ཀྐ ཕྱིར་སེམས་ཡིད་ལ་གཅགས་བའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྦོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་བས་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་ བའི་ 








ང 
| 8 





ཤྭ 
༧ 
== 


 ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་གནས་ཐུ་གུར་བ་དེ་ ཕྱིར་ རྒྱལ་ བས་སྦྲིན་ བའི་གཏམ་ མཛད་ ནས། །ཚུལ་ 











_ །ཅལ་ཁྲམས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅུ་ལྟ་ན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ ས་དག་བར་མི་ འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ རྟག་ དུ སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་གངཞིག་སྤོང་བརབྱེད་བདང་གང་གེས་སྤོངབར་བྱེད་བ་གསུམ་། 


ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ བདག་ གིར་འཛིན་ པར་མི་ བྱེད་ ན། །ངན་སོང་གི་ གཡང་ས་དུ་ལྕུང་བས་གཞན་དབང་དུ་འཇུག་བར་འགྱུར་བ །དེ་ ལས་ཕྱི་ ནས་ གང་ གིས་ སློང་ བར་འགྱུར། །གངགི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཉེས་བའི་ 
མས་རྗེས་ས་འགྲོ་བའི་གཏམ་ཉིད་ མཛད་ བ་ཡིན། །གང་གི་ཊྱིར་རྩིན་པ་ལ་སགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཊི་ཞིང་དུ་རྣམ་བར་ 















! ཆར་ ལའང་། དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་ སོགས་བའི་ གཉས་ བློའི་ རྒྱུ བ་ཡང་དག་ པར་ བྲལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ བཔང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དག་ ནི་ འགྲོ་ ངན་ ཉི་ཚེ་ ད ཁ, ྒ 
_„ བའི་དམྱལ་བ་དང་བ་ལང་དང་རྟ་དང་གླང་བོ་དང་སྤྲེའུ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནའང་། །སྙིན་བ་ནི་ སྐྱེ་བོ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་ པ་ ཉམས་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་དང་བཅས་བའི་ དངོས་བོའི་འདུ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། ྦ 
 མད་ དེ་ ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱུན་མི་འཆད་བར་འབྱུང་ བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་བར་དཀའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ ཚེ་རང་ དབང་ འཇུག་ ཅིང་ མཐུན་ བའི་ཐུལ་ན་གནས་ བའི་དུས་འདིར། །གལ་ | ད 










 ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་བཤད་བ་ནི་རྒྱལ་ཕྲས་གང་ གིས་ཉེས་པ་གང་ ཞིག་ སེམས་ཅན་གང་ ལ་སྦོང་བར་བྱེད་བ། །གསུམ་དུ་ མངོན་ཞེན་གྱི་ད ྦ 
ཡིན་ཅེས་ བཤད་ ལ། །དེ་ གསུམ་ལ་ མངོན་བར་ཞེན་བའི་ ཆགས་ བས་ སྟོང་ བ་དེ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ བའོ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་བའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྡེས་སུ་བརྡོད་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ ྦ 

















ཟྭ ༄། །བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ས་གཉིས་བདྲི་མ་མེད་བ་འདི་ཡང་། །སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇྡི་ྟ་བ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ བའི་ཡིད་སཀྱི་ཉོན་མོངས་བའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་ | 
| འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་པ་སྲེག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི། །འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་བ་འདི། །འོད་བྱེད་བ་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་དེ་ལ། 

| དེ་ ཚེ་ ཉི་ མ་ཤར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟར་ ཟངས་ འདའི་ སྣང་ བ་འབྱུང་ བ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡང་དེར་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་ ་།དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ ཁྲོ་བའི་ གནས་ མིན་ བ་ལ་ 

' འཁྲུགས་ པ་ འགའ་ ཡིས་རྒྱལ་སྲས་དེའི། །ལུས་ལས་ཤ་ནི་ རུས་བ་དང་བཅས་བ་ཡུན་ རིང་དུ། །སྲང་ རེ་ རེ་ ནས་ སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་བཅད་ པར་གྱུར་ ཀྱང་ དེའི། །ཁོང་འབྲུགས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་བཟོད་པ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་མེད་བར་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ། །ལུས་གང་ ཞིག་ གང་ཟག་གང་ གིས་དུས་གང་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་གཅོད་དེ། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་ ཆོས་ཀརྐུན་ རྒྱལ་སྲས་དེ 


ལེས་ གཟུགས་ བརྙན་ ལྟར། །མཐོང་ བ་དེས་ཀྱང་དེ་ ཡིས་ བཟོད་ པར་ འགྱུར་ རོ །དེ་ལས་གཞན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྲུང་བའི་རྒྱའང་ཡིན་པས་མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་བ་ལྟ་ཁྲོ་བ་ལས་ལྡོག་བར་རིགས་པར་འཆད་པ་ནི་བདག་ལ་གནོད་ བ་ 
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༥ གར་བཟད་བ་དང་། གང་གིས་བཟོད་པ་དང་། ཟེམས་ཅན་གང་ལ་བཟོད་པ་གྲསུམ་པོ་འདི་ལ་དམིགས་ བོད་ ན་ དེ་ནི་ འཇིག་ རྟན་ བའིཕ་རལ་ཊུཕྱིན་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་ ན་ དེ་ ཉིད་ ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱུས་ཀྱིས། །འཇིག་ 
ྣ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ བ་ཡིན་ཅེས་ བསྟན་ ཏོ། །ས་དེར་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ བོ་བསམ་གཏན་ དང་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་ བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།།། འདོད་ཆགས་ ཞེ་སྡང་ གཏི་མུག་རྣམས་། 
༢ ཡེངས་སུ་ཟད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། །མདོ་ལས། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་བས་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
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ྦ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ ་དང་ཧྲིད་ ་བའི་ འའི་འཆིང་བ་དང་མ་ རིག་པའི་འཚེ འཆེང་ བ་བསྲབས་པར་ ང་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ ལྟ་བར་ གྱུར་ བའི་ འི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་ སྔ་ ནས་སྦངས་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐ ས་འོད་ བྱེད་ བ ཿའདི་ཿ ལ་གནས་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ནི་ བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ བགད 
| མ་དང་། བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་ བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བསྐལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལོག་བའི་ འདོད་ཆགས་འགྲིབ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ལོག་བའི་ ཞེ་སྡང་འགྲིབ་བར་བྱ་ བ་མ་ཡིན་བ་སྦོང་ ྦ 
ཤཱ བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་བའི་གཏི་མུག་འགྲིབ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་༈ར་ན་དེས་ ཀྱང་ རྟག་ ཏུ་ འཇིག་རྟེན་ བ་ཡི་ནི། །ཐུད་ཀྱི་འདོད་ བའི་ འདོད་ ཆགས་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་བར་ནུས་བར་ འགྱུར་ 
༼ ཏེ། །དེའང་ཇི ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ཕལ་ཆེར་ལྷའི་ རྒྱལ་བོ་ལྷའི་བདག་བོ་དབང་བོར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ལ་ གོད ཤགསྨནམ་པ པར་ བཟློག་ བའི་ ཐབས་བསྒྲབ་བ་: ལ་བྱང་བ་དང་ གཙོ་བོ་ཡ ཡིན་ཧ ཅིང་སེམས་ ཅན་ རྣམས་འདོད་ པའི་ འདམ་ ནས་འདོན་ པ་ལ་མཁས་པ་ བ་ཡིན་ནོ་ ནོ ཞེས་པ་ ཏཾ བུའོ། །དེ་ ལྟར་ རྒྱལ་བའི་ཟ རྲས་བོ་ བོ་དེ་ནི འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ འདོད་ བའི་ བ་ ཞགས་།དོམས་པར་ུ།ས་ 
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༄༅ 
དི་བགྲས་པའ་ངས་ཚགསཔར་བཤདཔ། རྒྱལ་ བའི་སྲས་ པོ་ རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདི། །རང་གི་སྡང་བྱར་གཏོགས་བ་ཟི་ཤེས་པའི་མུན་ བ་རྣམས་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བཞིན་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་ 
བར་བསལ་བར་བྱས་ནས། །ཁགྲོ་བའི་མུན་ པ་དེ་ལྟ་བུ་ག་རྣམ་པར་ འཇོམས་ པར་ནུས་ཞེས་མངོན་པར་ འདོད་ བས། །ས་འདིར་ཉེས་བའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་བ་བཅོམ་བས་ཉི་མ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་ཆེས་རྣོ་ བར་གྱུར་ཀྱང་ སྐྱོན་དང་ 
ལྡན་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ།ཁྲོ་ བར་མི་ འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ ལས། སེམས་བསྐྱེད་ བ་གསུམ་ བའོ།། . །།སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་བའི་ ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ བ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་ །བསོད་ ནམས་དང་བློ་ གྲོས་ ཏེལ་ཤས་ཀྱི 
ཆོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །བརྩོན་ འགྲུས་དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ས་གང་ དུ་ ལྟག་པར་འབར་བར་གྱུར་བ་ ཡི། །ས་དེ་ནི་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ། །དེར་ ཿབདེ་བར་གཤེགས་བའི་སྲས་དེ་ལ་རྫོགས་ པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷག་ པར་བསྒོམས་ པ་ ལས་སྐྱེས་ པའི། །བེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ བ་སྔར་བཤད་བའི་ཟངས་ ཀྱི་འོད་ བས་ ལྷག་ བར་འབྱུང་ ཞིང་། །རང་ དུའམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ དང་འབྲེལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 




























ཟད་དོ། ༼དབུ་ཊ མ་ ལ་ འཇུག་ པ་ -ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ བ་ ' བཞི་ ཞི་པའོ། །།བདག་ཉིད་ ད་ ཆེན་ པོ་དེ་ འཇིག་རྟེན་གྱི གྱ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ འབད ད་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་། ཀྱང །སྦྱང་ ང་དཀའི་ སཾ ལ་གཞས བའདིན་པམ་ བརོ་ | 

ནུས་ པ་མ་ ཡིན་ ལ། །བསམ་ གཏན་ གིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་ ཅི ཅིང་ བློ་ བཟརང་ སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་ པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནམ། །ངོ་བོ་ཞིབ་ མོར་ ཏེ་ཕྲ་མོར་རྟོགས་ པ་ལའང་ ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་ བོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་རུན་ 
ཀཱ རྙ འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ པ་ ན་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ བདེན་ བའི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་སོ། ། །འགོག་བའི་ འ་བདེན་པ བ་ནི་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པའི་རང་ གི་ངོ་ བོའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་བདེན་ པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ལོ: ཡོད་པ་ དེ་ ཡང་ ཅི་རིགས་པར་བདེན་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ ཁོངས་སུ་ གཏོགས་པ་ཁོ་ ནར་ | 
4 ངེས་པར་བྱའོ། །དབུ་ མ་ལ་འཛུག་པ་ ལས། སེམས་བསྐྱེད་ པ་ ལྔ་ བའོ།། །།ས་དྲུག་པ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་ མཉམ་ མ་ པར་བཞག་ པའི་ སེམས་ལ་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདི་ 
ཿ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་: བའི་ དེ་ཉི ཉད་ མཐོང་ བ་དེས། །ཤེས་ རྔལ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ པྲས་ འགོག་ པ་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ གྱི་སྤ་ རོལདུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ །ད་ནི་དེ་ ལས་གཞན་ བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཉིདདུ་བརྟན་བའིཕྱིར། ཇི་ ལྟར་ ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་ བླག་ཏུ། །མིག་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འགྲོབར་མངོན་པར་འདོད་ པ་ཡི། །ཁུལ་དུ་འཁྲིད་བ་དེ་ བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བློས། །ཤེས་རབ་ཀྱི 
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2 ༄༅། །མིག་ ཉམས་བ་དག་ལོན་ ཏན་རྣམས་བླངས་ ཏེ་ ུན་ཊའོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་བས་རྒྱལ་ བ་ཉིད་ དུ་འགྲོའོ། །འདེར་སྨྲས་བ། ་ ་ཉན་འྱ་བའ་ད་ཉདམཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་བས་འགོག་པ་ཐོབ་བར་འབྱར། །ཞསདེ་སྐད དུ་གང། 
སྤྲས་ན། ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་བ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་བའི་ལིང་ཐོག་མཐུག་བོས་བློའི་མིག་མ་ལུས་བར་གཡོགས་བ་ 
བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དྲུག་བ་ལ་སོགས་བ་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་འགྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཌོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་ 
བཱ | བའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོཿ ག་འཇོམས་པར་ བསླུས་པ་ བློའི་ སྤྱུན་ མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ ལིང་ཐོག་དང་ བྲལ་བ་དྲི་ མ་མེད་བ་མངའ་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དག་ཉིད་ལ་ རྨེད་ བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ ྦ 
འཕགས་བ་ས་བྱར་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་གང་དག་འདོན་བ་དེ་དག་ལས་འཕགས་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཇི་ལྟར་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཤྭ ནས་བཤད་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་འང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་གི་དགོངས་བ་ངེས་བར་ དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདྲ་བས་ཡུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྟན་བར་མི་ནུས་སོ། །རང་དབང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ ཀྱི། བསྟན་བཅོས་ཚོད་མར་གྱུར་ 













































ལྟར་ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ ལྟར་གནས་ བའི་ ལུགས་ བཞིན་ དུ་འདིར་བརྡོད་ བར་ བྱ་སྟེ། .།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྦྱོད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
རཾ དེ་ལྟར། འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡུང་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་མཁྱེན་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་བ་དང་ཡུང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
 ཤཱཾ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རིགས་པ་དང་ཡུང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བདག་གིས་དེས་ ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཡུགས་ཇི་ལྟར་གནས་བ་ བཞིན་དུ་བརྡོད་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རེ་ཞིག་འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ བར་ངེས་བ་ 
| ཅི་ཉྟར་ཁོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་བ་ལང་ཀར་གཤེགས་བ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་པེ་ཏའི་ཐུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དབལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་བ། །དེ་མིང་ཟླུ་ཞེས་བོད་བ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་བའི་བྱོགས་འཇིག་བ། །ང་ཡི་ཐེག་བ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ 
__ ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་སྦྲིན་ཆེན་བོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙྣངི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཤེས་ 






















ྦ །ོའྲི་ེས་བུས་བས་ཤིང་ཡུང་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཆད་པར་མངོང་བ་ལས་ཡུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་བ་ནི། ཇི་ ལྟར་' ཟབ་ བའི་ ཆོས་རྟོགས་ བ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ ལུང་དང་ གཞན་ ཡང་ རིགས་ བའི་སྒོ་ནས་ ཡིན་པས་ ན། །དེ། | | 





ལལ 


ལྭ་སུང་ 
་ 





དགའ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ཡུས་ཀྱི་བ་སྦུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད་ བ་ཡིན་པས། །སྟངབཉིདདེ་ཉིད་ ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ 
_ཡིན་ཏེ། །དེ་ ལ་འཇད་པར་འབྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་བ་བསྟན་བར་བྱ། །ཉན་པབོ་དེ་ ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་དེའི་རྒུ་ཅན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ འབྱུང། །དེས་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་བ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་ 
| བྷཾ དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས། རྟག་ ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡང་ དག་ བླངས་ ནས་ གནས་ པར་ འགྱུར། ། 
ཚཱ བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་བོར་གྱུར་ན་ཟས་དང་སྨན་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཁོ་བྱད་ཚོག་བ་ལྷུར་བྱེད་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ཉན་བ་རྒྱུན་ཆད་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་སྟེ། སྦྱིན་བ་ གཏོང་ བར་ འགྱུར་ ཞིང་ སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟིང་ 
_  རྗེས་ལོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐིང་ རྗེ་ སྟེན་ པར་ བྱེད། །ཁྫོ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཐོབ་བར་བྱེད་བས་དེའི་རྐྱན་གྱིས་འཕགས་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྣམ་ 
¡ „ སྟེ། བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐེན་བ་ཉིད་དུ་ཁོངས་སུ་མ་བརྫོསཔའི་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་བོགས་བ་དག་ནི་སངས་རྒྱགཉདཐོབ་བའི་ར་དང་འབྲ་བུདབག་ུ་མེད་བ་རྣམ་པར་ཆད་བ་མེད་བར་འབྱུངབར་མི་འཕར་བབ་དེ་ཡི་དགེ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
















།ྤ ༄། །འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ ཿབྱ་ཕྱིར་ཁོངས་སུ་ སུ བསྡོ སྔོ་བྱེད་ ཅིང་། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དབའ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དག་གིས་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར། འབྱུང བའི་བ བདག་ཉིད་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། རྡོགས་ བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། ཁབཅིང་ྒྱ་ེའི་ ཚུབ་ལ མཁས་བའི་སྐྱེ་བོ་དེས་ནི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ ས་ནི་ འཐོབ་འགྱུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ ནི་དོ་ དོན་ ཏུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་ ྣ 
མཉན་ པར་ གྱིས། །དེ་ ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ེ པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
' ང་སེམས་ད ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་བ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་བར་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་བར་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒེ་ བ་མེད་བ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྱུ་མ་དང་རྨི་ ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཅ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྦུལ་བ་ལྟ་ 
ཐུར་ མཉམ་བ་ཉིད་ དང་། ཆོས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་དངོས་བོ་ དང་དངོས་པོ་ བོ་མེད་པ་ གཉིས་སུ་ མེད་པ པར་མཉམ་པ་ ཉིད་དོ། དོ། དེ་ཚོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དེ ལྟར་ར རབ་ཏུ་ བ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཿ ན་རྣོ རྣོ ོ་ཞང་རྡེས་སུ་མཐུན་བ པའི་བཟོད་པས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ས་དྲུག་བ་མངོན་ དུ་གྱུར་བ་རྗེས་སུ་ 
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ཤཾ 

















པི ཟུབས ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། ,དེའི་ ྱརའངཆས་ས བ་མེད་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ ྱིས་ཆས་མཉམ་པཉིད་ གཞན་ ན་པླ་ག་བར་དགོངས་ཏེ། ློདཔོན་གྱསདབ་མའ་བསྟན བཅོསཀྱི་དང་བོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལབ་མིན། ། 


( 


།གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་བོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཕཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གྱི་ 


གོ ༡༦༡༡ ༦༡༧ 


རེ 
¿8 


ྒ ཤེ ཤེས་འདི་ ལྟར་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །འདིར་ མ་ཡིན་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ སྒྲབ་བྱེད་ རང་ལས་སྐྱེ་ བ་དང་སྦྲེལ་གྱི་ཡོཿ ཡོད་བ་དང་ནི་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ བ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ བྱའཾ། །དམ་བཅའ་ བ་བཞི་ 


་ྡེ་ེ་སབོད་ནས་རིགསབས་མབཔའ་ཕརབཤད་པ། དེ་ཉིད་ དཾ ལས་འབྱུང་མིན་ གཞན་དག་ལས་རྩེབ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་རྟེརེདད། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྩེབ་མ་ཡིན་ཚྒུ་མེད་བར་ནི་སྩེ་བ་ག་ལ་མོད་དེ་མེདདོ། །བང་འདི་གངལས་ ་ 


. -.. ངེས་ཤེ་ན། རྱུ་གུ་དེ་ ནཾ་ ནི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་ དེ་ ལས་ འཐུ ལས་འབྱུང་ན་ཡན་ཏན་ ལྟག་པ་འཐ འ་ཡང་ཡོད་ བ་མ་ཡིཊ * བ་ཉིད་དོ་ འདི་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ།. -སྐྱེས་པར་ གྱུར་ པ་ སྒར་ ཡང་སྐྱེ ༠བར་ རི ཀས་བའང་མ་ཡི 


_‡ ཟེག་གིས་ནི། ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟན་བའི་ཚིག་ནི་བྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྡོད་བའོ། །དེས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ནི་ཨུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་བའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





- ©003 


༢༤ 


། ། 


ཕྱིར་འདི་ནི་ ཁས་མི་ བླང་ངོ་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ ཡང་དེ་ཡི་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་འབས་དེ་དག་གཅིག་བ་ཡིན་ཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ ལེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་སློབ་དབོན་གྱིས་ཁྱད་བར་དུ་མ་ 
མཛད་པར་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཅེས་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དངོས་བོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བཤིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་བར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དམ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་བར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་བར་ 
ཤྷཾ བྱའོ དེ་ཕྱིར་དངོས་ བོ་བདག་ ལས་འབྱུང་བ་ཕེན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ འདི། །དེ་ཉིད་ དང་ནི་ འཇིག་རྟེན་ ཐ་སྟད་དུ་ ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། | །གཤན་བང་བདག་ལས་སྒེ་བར་འདོད་ན་བསྙེད་པར་ བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
£ སྐྱེད་བྱེད་རུ་དང་། །ལས་བུད་ཤིང་དང་བྱེད་བ་བོ་མེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་བ་ཉིད་མ་ཡིན་བས་ན་བདག་ལས་སྒེ་བར་ཁས་བླང་བར། །བྱ་བ་མིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་ 
(འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གང་འདི་སྐད་དུ། གཤན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ཧུ་གྱུར་བའི་རྐེན་བཞིབོ་རྒྱུ་དང་དམིགས་བ་དང་། ཧེ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཤིན་དུ་བདག་པོ་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་དངོས་བོ་ 
|. རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོག་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུའི་རྐྱན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔའ། 


ཾ 
| 
།དེ་ལ་དམིགས་བར་བྱས་ན་དམིགས་བ་སྟེ། ཅི་རིགས་ ད 


ཐའ 


















± ༄། །བར་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དྲུག་གིས་དམིགས་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་བའི་རྐྱན་ནོ། ཅུང་ོ་ལག་མ་ཆད་བརྩ་ུངན་ལས་ཡདས་བར་འཇུག་པའི་ སེམས་ལས་གཞན་བའི་ གཡབ་དང་གམས་ལསྱབ་བོམས་ནོདོ་ མ་ཐག་བའི་རྐྱེན་ནོ། །བྱད་ྒྱ་ནི བོའོ 
 རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ ཞེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲབ་བར་བྱེད་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་གིས་སྐྱེད་བར་བྱེད་བ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། སྩེས་བུ་རྒན་བོ་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ 
4 བཞིན་བ་རྣམས་རྟེན་འཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་གང་གིས་བསྐེད་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དམིགས་བའི་རྐྱནཏེ་སྒྱེ་བཞིན་པའི་ཆོསཀྱི་རྟན་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེབའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགག་མ་ཐག་བ་རྱུ་གུའི་ 
*ཾ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བའི་རྐྱེན་ཡིན་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་འོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི། དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མང་རྐྱེན་གཞན་གང་དག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བ་དང་། ཕྱི་ནས་སྐྱེས་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
ཐྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལྔ་བ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཅེས་ངེས་པར་འཛིན་བར་བྱེད་དོ་ ཞེས་སྒྲའོ། །འདི་ནི་བཞག་བར་ནུས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ཨུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡོད་པ། གཞན་ 
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: ལ་ཿ ལ་ བརྟེན་ ནས་ གལ་། ཏེ་ཿ ༡་གཞན་ ་ཞིག་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ ན་ན། ནི།  , །གཞན་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་འོ་ ན་ མེ་ ལྕེ་ ལས་ཀྱང་  ཀྱང་མུན་ང བ་ '་འཐུག་བོ་ འཐུག་པ་འབྱུང་: བར་འགྱུར་ཞང་། ཞིང་། _ །རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་བ་ཐམས་ ཅད་ ལས་ཊ ལས་ཀྱང་ ང་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་དང་མ་གྱུར་བ་ ་ 








རིགས 


4 གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་བ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ད་དེ་ བཞིན་དུ། །སྭ་ལུའི་ས་བོན་བང་ནི་དེ་ཡི་རྫུ་མིན་ ཏེ་གཞན་ཉིད་ ཡིན་བའི་བྱིར་ དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་གྲགས་བའི་གཞན་ཉིད་གྲུབ་གྲུབ་ལྟརརྡེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཐུན་ 
|] འབྱིནྱ་བས་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནྱི་ཚུ་དང་འྲབས་བུདག་གི་གཤན་ཉིད་མི་ཕྲིད་བར་བཤད་པ། ྩྭགུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཧུཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཐུག་ཉིད་མེད་བར་ས་བོན་དེ་ཡང་གཞན་བ་ཉིད་ དུ་ག་ ལ་འགྱུར། །དེས་ན་མུ་གུ་ 


མ ུ ར་བྱེད་བ་དང་སྐེད་བརབྱེད་བ་མ་ཡིན་བ་མ་ཡུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཤི་མཚུངས་སོ། ུབགངཞགགངིས་རབཏུ་བ་བར་ནུསབདེ་ཅིར་དེོའྲབས་ཐུར་ངེས་ངང། ། | 
¡ ཛྡོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་འབས་བུདེ་སྐྱེད་ནུས་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་གཞན་ཡེན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་ཏ་གཏོགས་་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ལས་སྒྲེ་བ་འིནཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་བ་ལས་དེ་ལྟར་སྟེ། - - 
§ྷ བ་མིན་ ཞེ་ན། བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། །ཇི་ ལྟར་ ནས་དང་ན་ག་གེ་ སར་ དང་ནི་ ཀེང་ཤུ་ ཀ་ྟེ་རུ་སྐག་ལ་ སོགས་བ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་བར་བྱེད་ པར་ འདོད་ བ་མིན་ ལནུས་པ་དང་ལྡན་ བའང་མིན། །རྒྱུད་ : 






612 





ཉིད་དུ་འོད་ན་ཡོད་བ་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་བ་ཅི་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད། །ཅི་ སྟེ དེ་མེད་ཅེ་ན་ མོདཔམ་ཡེན་པ་ལམ་མག་ལ་ཟོགསབྷ་མས་གཞན་ཉིདམ་ེནོ ཞེས་འདི་ ལ་ཉེས་པ་ བཤད་ ཟིན་ཏཏོ། ་ནི་ྱ་དངའབྲས་བུ་གཉིས་ལས་རྒུལསྟོསཔའི 
! . དདུས་ཁོད་པ་མ་ཡིན་བར་བསྟན་བའི་ཕྱརསྐྱེད་པར་བྱེད་ བའིཅུ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །འོད་བའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་ གྲང། །ཡོད་ཆ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱ་རུ་ཅི་དགོས་མེད་ 
ལའང་རྱུ་དེས་ནི་ཅི་ཞེ ཞིག་བྱ། །འོད་མེད་གཉིས་ཉིད་ ལ་ཡང་རྒུ་དེས་ ”བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ ལའང་རྒུ་དེས་ནི་ ཅི་ བྱ་ སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། ྲས་བ། གང་ གིས་རང་གི་ ༼ལྟ་ བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ བདགའཇིག ཏེན་ ཁོན་ཚད་མར་འདོད་ བ་ 





མཾ 
ཏ ཟི 
རེ 


ཤྲ ༡ ཡིན་པས་ན། །འདིར་ནི ན་ རིགས་པ་ སྨྲས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ལྟ་ ཀོ་ཅི་ ཞིག་ བྱ་སྟེ། །དེསན་གཞན་ ལས་གཞན་ འབྱུང་ བ་འདི་ཡང་ འཇིག རྟེན་ བ་ཡི ས་རྟོགས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །དེས་ན་ གཞན་ ལས་སྐྱེ་ བ་ཡོད་ བ་འདིར་ནི་རིག རིགས་པ་ཅི་ ། 
། ཞིག་ དགོས་ ཏེ་རིགས་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འོས་ཀྱི། མངོན་ སུམ་ལ་ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མེད་པར་ཡང་དངོས་བོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ ནའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ བྱུང ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ སེབ 






༡༦༠༧ 6 ༩༥ 


བཤད་པར་ འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་གནོད་པའ་བླ་རྡོལ་ལས་བཟློ 









ཟློག་བར་མི་ནུས་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་ཨུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དངོས་ པོ་ ཀུན་ ཡང་ དག་ པར་ - 


© }] 1 

















ཇི ལྟ་བར། དེ་ བཞིན་ཧུདྲི་མ་མེད་ བའི་ཡེ་ཤེས་སྦངས་བའི་ ལོ ཏྲི མ་མེད་པའི་ བློ་ལ་གནོད་བ་ཡོད་མ་ཐ  །དེ་ལ་འཇིག་ཉེནགུན་རྫོ་ཀྱིབདན་བ་བསྟནབར་བྱ་བའིཕྱིར། གཏི་མུག་ ནི་ཡང་དག་པའི་རང་ བཞིན་སྒྲིབ་བའ་ 
 ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་ལ་བདེན་བར་སྣང་བདེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བ་ཞེས་ཐུབ་བ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་བའི་དངོས་བོ་ནི་ རུན་ རྫོ་བ་ཏུ་ཁོད་བའོ། །དེ་ལ་འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ 
' ཛྷཱ ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་མུག་སྟེ། །མ་རིག་བ་དངོས་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་གཞིན་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་ 





















ཧཱཾ བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་བདེན་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུནརྡོབ་ཀྱི་བདེན་བ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོས་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ལ་སོགས་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ནི་མ་རིག་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བརྫུན་པར་སྣང་ལ། སྔོན་བོ་ལ་སོགས་བ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་བ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ། དདེའི་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་བའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སྲ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྦ 


རཾ 





















ཀུ །དབའ ༡ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ གྱི་ གཟིགས་པ་ སྦངས་བ། འྭ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ ལ་སོགས་པའི་ཡོད་བ་ཉིད་ དང་འདྲ་བར་ གཟིགསོ་བནམས་ལ་ནི་ ་བཅོས་མའི་ རང་བཞིན་ ྱི་ བདེན་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་ བ་མངོན་བར་རློམ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱིས་བ་རྣམས་ལ་ ་ 
བྲ གླ་ བར་བྱེད བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལས་གཞན་ བྲ་ནམས་ལ་ནི་ སུ མ་ལ་སོགས་པ་ཉར་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བ་ཉིད་ ཀྱས་ཤུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་འང་ ཤེས་བྱའི་ ྒིབབའི་ མཚན་ཉིད་ ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བའི་ འི་སྣང བ་དང་བཅས་བའི་ སྤྱོད གུལ་ ཅན་ གྱི་ ྦ 


ྦ ང་ག་བམ ༥ དམ་བའོ། དི དོན་དམ་བ་ནི་རང་བཞིན་ ་ དའ་བཟླ་བམེད་ བིད ྱེས་དོནདམཔའ་བདན བིནལ། རྫ ོ་རགསརིགཔརྱ་བ བ་ཡིན་ན ནོ། ་ ྒ 
3 སླུ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འདོད་ བས་དེ་ནི་བརྗོད་དུམེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་ཉིདཀྱི་ཕྱི་དངོས་རུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་བས། 





ྒ དྷཱ པཿ ་ལུ་སོགས་བ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ ས་མ་ལ བར་འགྱུར་ན། 
ཤི བའི་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱར་རིལྟར་ཐོབ་ལ་སོགས་བ་བུམ ༡༡ :5༢། ཉིད་ དངོས་བོ་ གས ་འགྱུར་ན། །དེ་ཟི 








| །སོགས་བསྟང་བཟམས་ལས། །ཊེ 
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་ 


[༢ །ིཾ། །བའྲི་ཕྱིར། །དེ་ དག་རག་བ་ མ་མིན ཆད་ བའང་ མིན། །ཞེ་འབའཞགཏམ་བད་ཉ་ལས་ནམས་འགགསནས་བ་རབ་ལྭ་ཡ་ལས་མསའྲབས་དངའཐལབཞིགུནགཞའ་མབརཤེསཔ་དངར་ང་ུ་མ་ཟབདངཐབ་པལ། 
། ་ །སོགས་པར་ཡང་ཁོངས་མྭ་ཏོགས་པ་མེད་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། .གང་ ར་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ལས་དེ་ མི་ འགག་ བ། །དེ་ ཕྱིར་ ཀུན་ གཞི་ མེད་ ཀྱང་ རྒྱུ་འབྲས་བཟླ་མེད་འདི་ སྒྲབ་ནུས་ བའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་ལ་ ལར་ ལས་ འགགས་ 
འ -༢ུཿ །ནས་ ཡུན་ རིང་ བོ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ལོན་ པ་ལས་ ཀྱང་། །འབྲས་ བུ་ ཡང་ དག་ བར་འབྱུང་ བར་ རིག་ པར་ གྱིས་ བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། ེ་ྱིར་ཆུདཟང་མི་ 
"༣ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྐད་བསྟད་བའི་དོན་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་བ། རྨི་ ལམ་གྱི་དམིགས་ བའི་ ཐུལ་ བུད་མེད་མཛེས་མ་ལ་སོགས་བ་དག་ མཐོང་ ནས་ ནི། །སད་ཀྱང་མི་བླུན་ བོ་ ལ་ ཆགས་ བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། །དེ་ 
| བཞིན་དུ་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་བ་མིན་ པའི། །ལས་ ལས་ ཀྱང་ནི་ འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཡོད་ བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལས་ཟད་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་སྨིན་ཟིན་བ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུག་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
4 ར་ཞེན། དེ་ནི་ཁད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ཨུལ་ བ་མཚུངས་ྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་ཊིརྣམ་བར་ནི། །མཐོང་གི་དངོས་བོའནས་བ་གཞན་ བང་ཐའི་རལ་སོགས་བརྣམ་བར་ མཐོང་བ་མ་ཡིན་བ། | 


4 


| 
| 
ྒ 
། 
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ཛཾ བ་ཁྱད་བར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྩེ་བའི་རྒུར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་བོད་བ་ཉིད་ནུ་ 
| བགྟན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡེས་སུཞུགས་བའི་ཕྱིར་སྟོངབ་ཉིད་ཁོན་ཤུན་གཤིའི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་སྨྲས་བསྟན་བར་རིག་བར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་བར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་འོད་དེ། དེས་འདུལ་བའི་སྩེ་བོ 
ལ་དེ་འོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་བས་རྡེས་སུ་འཇེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཐུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐུང་བོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡིད་ཅེས་བྱ་ 
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༧ ༄། །བའམ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་དུས་རིང་བོར་དད་བ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་བས་ཡོངས་ཧུ་བསྒོས་ཤིང་གང་ཧུའགྲོབནིབྱིམ་ལ་མཐོ་རིས་སུའགྲོབར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་བཤད་བ་སེན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
 གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགོངས་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ གཞི་ ཡོད་ ཅིང་ གང་ཟག་ཉིད་ ཡོད་ ལ། །ཐུང་བོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་མོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ ལྟར་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན། །རིག་ 
, +¥ བར་ མི་ འགྱུར་ བ་གང་ ཡིན་ བ་དེ་ དག་ལའོ། །ཆེས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་བ་རྣམས་རང་། 
: ཧཱཾ ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྡོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཌོ་ནར་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་བ་ལྟས། །གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡིས་དེ་དེ་སྔར་སྤྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་བ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ལ་པ 




































། ཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་དང་ བྲལ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། །ཇི་ ལྟར་ང་དང་ང་ ཡི་ ཞེས་བསྟན་ པ་ ལྟར། །དེ་ བཞེན་ དུ་དངོས་ 
ཆོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་དེལྟབུ་ཇི་སྐད་བསྟནཔདེ་བཞིན་དུ་དངས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 





རང 





རམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ མོད་ཀྱི། 





ྦ འཇིག་རྟེནགྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ བ་ཉིད དུ་བསྟན་པར་ མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ] ཤོར་གིརཐོའ་སེ་དངམཐུན་པའི་ཆོགས་ཆུ་བཅད་པ་དག་ལས། གལ་ཏེ་འཛིག་རེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས།ི ། 
| ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཐུང་བོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། ,།སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་བོ་དག་སྟོན་མཛད་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིང་མེད་བ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། བསམ་ ྦ 
§ྷ དུ་མེད་བའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྡོད་བ། །འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན་མཐུན་ འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་བས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ ྦ 


_ པ། །འི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཤིན་དམིགས་བ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་] 
ྦ , ྒ ཁེ ས་བ་སྒྲ བས་དབུ་མ་ཏ བའི་ འི་ལུགས་ཇི་ སྐད་ བསྟན་ བ་མི་བཟོད་ ཅིང་། རང་གི་ རྣམ་ བར་རྟོག་བས་སྦྱར་ བའི་ ཡུགས་བརྡོད་བའི་སྒོ་ སྒོ་ ནས་དོན་དག་འཇོག་བར་ བྱེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་ བའི་ འེ་ལུགས་བསལ་བའི་ ྱིར་སྨྲས་བ། . གཟུང་བ་ མེད་ པར་ འཛིན་ བ་མ་ 





། །མཐོང་ཞིང་། །སྲེད་པ་གསུམ་བོ་ མ་ཤེས་ ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་རྟོགས་ པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་ སླདག་པ་བ་དེས། །རྣམ་བར་ཤེས་ བ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
།ི་ ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །རང་གི་ནུས་བས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །ངེ་ལྟར་རྱ་མཚོཆུ་རླབས་ཀྱི་ 







ཤཱི གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ ཡིན་ནོ། །དཔེར་ སོ 
¦ གཟུང་བ་དང་འཛིན་བའི་རྣམ པ བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། དབང་ཐྱུག་ལ་སོགས་བ་རྒྱུར་ 





བཞིན་དང་། །བླག་ཤ་ཕལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ 


ུནགི་གུ། །ཞེས་དབང་བྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེདབབོཉདདུསྒྲ་བརབྱདཔདེ་བཞན་དུ་ཀན་གཞའིརྣམ་པར་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱངཀུན་གཞིའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཧོ་དམེགས་པའེ་ས། 








༤༤༤༤ × 
| ། 
| ཡཾ | 


4 ༄། །སྦྲས་བ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་གི་བྷོ་མི་སྲིད་པས། །ཡོད་བ་མིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། །དེ་ཡི་རྣམ་བར་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ དུ་ཞེན་བ་ནི་བཟློགཏལེད་དོ། །རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འདོད་ 
| ` དོ་ཞེ་ ན། །བཤད་པ། ཇི་ ང་ཁྱད་ ཀྱི་ ཕྱི་ རོལ་གྱི་ ཁུལ་ ནི ལམ་དུ། །མ་ སྐྱེས་ བ་དེ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ཡིད་ ཀྱང་ སྐྱེས་ བ་#་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་ དང་ མིག་ གི་ ཡུལ་ དང་ དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ སེམས། །མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ 
÷ གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དོ་འཛུན་པ་ཡིན་ལ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་ བ་ལྷག་ མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་དབང་བོ་ཤེསབ་གསུམ་བོའང་སྐེ་བ་མེད། (རྨི་ལམ་ཇི་ ལྟ་ བ་དེ་ བཞིན་ དུ་སད་ བའི་གནས་སྐབས་འདིར་༔ ཡང་། །དངོས་བྷོ་རམས་ ཛཱ 
/ བརྫུན་པ་ཡིན་ ལ་སེམས་དེ་ ཡང་ཡོད་ བ་མ་ཡིན། །སྤྱོད་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་མེད་ ཅིང་དབང་ ྲོ་རམས་ ཀྱང་མེད། །ཇྨི་ལམན་རྨི་ལམ་རྨིབཞིན་བའི་ཤེས་པར་ལྟོས་ནས་ནི། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་ བའི་དུས་བཞིན་ ཇི་སྲིད་ དུ། མ་སང་ ° 
_, བ་དེ་སྲིད་ དུ་དེ་ ལ་གསུམ་བོ་ཡོད་ལ། །ད་བ་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་བ་མིན་བ་ལྟར། །གཏི་མུག་གི་གཉིད་ སད་ བ་ལས་ འཕགས་བ་དེ་ དག་ལ་གསུམ་ཆར་མེད་པ་པང་དེ་ བཞིན་ནོ། །ངོན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་འོད་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐ་ཤད་ 

ཤྲི ལ་གོགས་བ་དམིགས་བའི་བྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བང་མི་འཐད་དེ། དབང་བོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ ལས་སྐྲ་ཤད་ལ་ཕོགས་པ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་ཕི་བློ་། 
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ངཱ འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེས་བ་ལ་ནུས་བ་སྲིད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ལ། །མ་སྐྱེས་པའིངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ནུས་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་མེད་བར་ཁྱད་ བར་ ཅན་ནུས་བ་ཡོད་བ་མིན་ནོ། ། 


_ གས་ཕན་ཚུན་གི་དན་ལ་བརྟེན་འི་ འགྲ 


བའི། །རབ་རིབ་མེད་ བ་ལའང་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་བློར་ འགྱུར་ དགོས་ན། །དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་བ་དེ་ ཡི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཡོངས་ཟྭ་སིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་རྣམ བ་ཅན་གྱི་ཤེས་བ་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་བ། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་བ་ལ་བློ་ཡི་ནུས་པ་ནི། །སྒྲིན་བ་མེད་པ་དེ་ཤྱིར་དེ་ ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་བློ་ འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ བའི་དངོས་བོ་དང་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། །ནུས་བ་དེ་མེད་བས་ 























ལ་ལོས་ན་ཐུལ་དང་ཟམས་གཉིས་ཆར་བདེན་བ་སྟེ། །དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་ཉོསན་གཉིས་གའང་ བརྫུན 














ེབཐབགདན་མ་གཤམ་བུ་འཁངད་ན་ཁོད་བར་ ཐལ་ལོ།_ །གལ་ཏེ་ཅིས་ཆུའབྱུང་བར་ འགྱུར་བས་བསྟད་པར་འདོད་ན། །ནུས་བ་མེད་བར་འདི་ཡི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་འོད་ན་འདི་འབྱུང་ 
བ་ ། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ བ་མིན་ བ་ཉེད་ ཅེས་ དམ་ 














བམིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བ་མད་བརྨ་བོ་མོད་ན། །ླག་དའི་ཞུལ་འཁརགོངཉབ་དངམགནི་རྗས་འབྲེལ། ། 












ྒ ླཾ ༄། །ལམ་ དུ་ཡང་གཉིད་ནི་ བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་བའི་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྨི་ ལམ་ དུ་ཡང་དེ་ དངོས་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་མིག་ནི། །བརྫུན་ བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ རྒྱུར་ཁས་ བླང་ བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
| །ཡམ་པ་འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་བ། །དེ་ དང་དེ་ ནི་ མཁས་བ་དབ་མ་བས་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་བར་མཐོང་བས། །རྩོད་ བ་འདི་ སེལ་བ་བྱེད་ དོ་ཡུང་གིས་གནོད་བ་ལ་སོགས་བའི་ཉེས་པ་བང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ 
 རྣམས་ ཀྱིས་ ནི། །མདོ་སྡེ་འགར་ ཡང་ དངོས་ བོ་ ཡོད་ ཅེས་ མ་ བསྟན་ ཏོ། །ངི་སྐད་དུ། །སྲིད་བ་གཟུམ་ནི་བཏགས་བ་ཙམ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བོ་མེད། །བཏགས་བ་དངོས་བོའིངོ་བོ་ནི། །རྟག་གེ་བ་དག་རྟོགས་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ 
༢ ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་བ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བོ་མེད་བ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁ; བོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་ བླ་ མའི་ མན་ ངག་སྒོམ་པ་ལས། །་ ། 
¦ ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞི་ མཐོང་བ་གང་ ཡིན་བ། །དེར་ ཡང་ཐུལ་དང་དབང་བོ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་མཐོང་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བར་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
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ཡིན་པ་ཡིད ཡལ་བྱེད་ང པའོ འོཞས་འབྱང་བས་སོ། །ཁྲོ །ཁྱོད་ ད་ཀྱི་དབང་ང དབང་་ པོའི་ འི་བློའི་༔ ཡུལ་ ཡུལ་ཟློ་གར་མཁན་གྱཉ་ོལཇོདཔཔརྣམས་ཇི་ ལྟ་བ། །དེ་ ལྟར་ །དེ་ཝར་མི་ར མི་སྡུག་ པ་སྒོམ་པའི་ ག་པ་སྒོམ་བའི་ཡིད་ ཀྱི་ ཡུལ་དེ་ཡང་ པརང་ 'འོད ་པར་འགྱུར་ ན། །དེ བཞེན་ དུཁུལ་དེར་བློ་ བློ་གཏད་ 

པའི་ཚེ་ཅིག་ ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་ ན་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིཿ་དཱ་རབ་རིབ་ དང་ལྡན་ པའི་ དབང་ བོ་ཅན་ ཡང་འདི་དང་མཚུངས་ལ། །ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་ཡི་ དགས་ཅབགི་སློ་འཇ་བསོམ་ 
འདི་ དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ ར་བྱའོ། །མདོར་ ན་ཿ ཇི་ ལྟར་ ཤིས་ བྱ་ རང་བཞིན་ མེད་ པ་དེ་ བཞིན་དུ དུ །ཤེའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ བློ ཡང་ རང་བཞེན་ མེད་ ཅེས་ པའི་ དོན་ འདི་ ཤེལ་ བར་ གྱིས་ ཤིག །དེའི་ ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫ་ས་སུ་སྒྲ་བའི་བརྡེད་ བྱེད་ཀྱི་ 
གདོན་ གྱིས་བཟུང་ བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ ལ་སྒྲར བ་འདེབས་བ་འདེ་ནི་ཅི་ནས་བདག་ཉིད་ གཡང་སར་ ང་བར་བྱེད་བར་མི་འགྱུར་ བར་དམ་པ་སྟང་རྗེ་སྤྱོད་པ རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་དང་རིགས་བའི་ གསང་སྔགས་བཟང་པོ་བཏབ་པས་ཚབས་ཆེན་མནན་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ད་ནི་དངོ་ དངོས་ | 


ག་ས ་། ༨༡༤༧ སྐད་ཆ ( 


ཆོ བ་ཉིད་དགག་བར་བྱབའི་ཕྱར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་ བ་ ཉིད་: དང་བྲཝ་ ཞིང་། །གཟང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ སྙོང་: པའི་ ་གཞན་དབང་གི་དངོས་བོ་ཡོད་ན། །འདི་ཊཾ ཡི་ཡོཿ ཡོད་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བ་གང་གི གས་ ྒ 













ས་ པར་ འགྱུར། །མ་ བཟུང་ བར་ ཡང་ ཡོད་ ཅེས་ བྱར་ མི་ རུང་ ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། ོ་མའི་རེམ་ད་ཉིད་ཀྱིས་ 













། 


. ན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ གི་གྲུབ་བའི་ མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་བ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཁུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེའི་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ྒ 

སི ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ ལ་མ་བཟུང་བ་ལ་ ནི་ཁོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། དོ། །འདིར་ཁ་ ཅིག་གིས་མདོ་ སྡེ་པའི་བྱོ་ ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་བ་རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་བའི་ ཕྱིར། ཇི་ ལྟར་མེ་ ནི་ སྐྱེས་པ་ཉིད་ ན་རང་ གི་བདག་ཉིད་ དང་བུམ་བ་ ་ལ་སོགས་པ་དག་གཉིས་སུ་མི་འཛུག་པ་ གཅིག་ཅར་གསལ་བར་ 
།བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་ རང་གི་ བདག་ཉིད་ དང་དོན་ སྙོན་ བར་བྱེད་བ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉེ་ བར་སྐེ་ བ་ཉིད་ ན་ གཉིས་སུ་མི་འཇུག་བར་ རང་གི་ བདག་ཉིད་དང་། ཡུལ་ སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ བྱེད་ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེའི་ ཕྱིར་རང་རིག་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཤན་དུ་ངས་མཐོང་ཞེས་དུས་བྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་བས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁུལ་གྱི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དྲན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཧཾ དྲན་བ་ 





















- ༄། དི །དེ་ཉི ཉེད་ལ་ མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་བས་གཡེར་ཞིང་ཡང་ གཟོར་ཅན་ གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ པར་མི་ པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ བསྲེགས་ལ། མིག་གིས་རང་གི་ བདག་ཉིད་ ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །ད་ནི་ཤེས་བ་གཞན་ གྱས་ 






ནི ཉམས་སུ་རྩོང་ བའི་ ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ན་ ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བར་ ར་དྲན་ བ་ ཡོད་བ བར་མི་ མི་འབྱུང ངོ། །རང་ ང་རིག་བ་ མེད་ བའི་ཕྱིར་ ན་ རེ་ ཞིག་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་ ཉམས་སུ་ རྩོང་ བ་ཡོད་ བ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཤེས་བ་གཤན་ གྱས་ཀྱང་དེ་རྩོ རྩོང་བར་༔ མི་ རིགས་ཏེ། ཅིའི་ ི་ཕརཞེ་ན། | 








།ློས་པ་གཞགགྱས་ཧམས་ྱ་ོངནྭཐུག་པ་མད་པར་ཐལ་བར་འྱར་རོ། །འེར་ྔོན་བོ་མོངསཆ་གཅདཔར་ེདབའ་ཤསཔ་གཅིག་དའི་མཇུག་ཐོགསསའྱུངབའྲ་ནམ་བརཤེས་བས་གཅོད་པར་ཁས་ལན་ན། སན་པོཤས་བའི་ཤས་བད་ལཡངསོང་བབོ་གཞན 
ྒ ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་འགྱུར་དགོས་བས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཤེས་པས་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ བར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་མཐའ་དག་ཤེས་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ . 
| རཾ རྣམས་ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཨུའྩ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་འཛུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།་ །དེའི་ཕྱིར་ཐུག་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཁོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ླཾ པ གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་གཉི་གའི་ཐུལ་ཅན་གྱི་དྲན་བ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་བ་མ་རྟོགས་པར་ནི་དེའི་ཐུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངས་ 





ཟོ 







། 


| - མཐྲོཿ ངོ་སྙམ་དུ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལས་གང་ཡས་དུས་ཕྱིས་གཉི་གའི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་ པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་རྩོང་ཞེང་སྐྱེ་བར་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ལས། རོང་ཉམས་ ནད 





„ གུཕྱོང་བ་གྲུབ་བ་ཡིན་ལ། རང་ཉམས་གུ་མྱོངབ་ཁོད་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་འོད་བ་ཉིད་ཡིན་བས་དེ་ལ་འདིའི་འོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ལ། འདི་ཉེ་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་བྱིར་བཤད་བ། 



















ྦ ། །རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་དབང་དེ་རྱོང་ བར་འགྲུབ་པམ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་ སུ་བྱུང་བའི་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་ ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྫས་སྒྲབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་བས་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་བའི་དྲན་བས་མ་གྲུབ་བའི་རང་རིག་པ་འགྲུབ་བར་འགྱུར། 
ེ འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན། ` དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིར་མེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཡོད་པས་དུ་བས་མེ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
, བའི་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་རིག་པ་དེ་ནི་ད་དུང་ཡང་མ་གྲུབ་པས། རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་རང་རིག་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད།  འདི་ལྟར་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ། མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་ 
| བུ་མེ་ཤེལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་བ་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཆང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་བར་འགྱུར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་རང་ 

ཤི བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ནི་དེ་མེད་པར་མེད་པས། མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་པ་བསྒྲབ་ | 


བྗ 
| 
། 
| 






















་༽ 








པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཚིག་བརྡོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་འདི་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ | 








| བའོ། །ཇི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་བར་དབྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ཤེས་བས་རང་ གི་བདག་ཉིད་དང་ཐུལ་རིག་ པ་ ནི་གྲུབ་ པ་ལ་ རག་མོད་ཀྱི། །དེ་ ལྟ་ནའང་ དྲན་ བའི་ཤེས་བས་དེ་དག་དྲན་ པ་ཉིད་རིགས་བ་མིན་ ཏེ། །དྲན་བའི་ཤེས་བ་ནི་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྩོང་ 
| བབི་ཤེས་བ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་ བྱམས་བའི་ཤེས་པས་རང་རིག་བ་དང་ཐ་རྩོང་བ་ནི་སྡར་མ་ ཤེས་བའི་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་བ་ བཞིན། །གཞན་ཕིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ གཏན་ ཚིགས་ འདིས་ ནི་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་དང་ 
§ྷཾ འབྲས་བུའི་དངོས་བོ་ལ་སོགས་པའི་ ཁུད་ བར་ དག་ ཀྱང་ འཇོམས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ གང་ གིས་ ཡུལ་རྱོང་ བར་གྱུར་ བ་དེ་ ལས། །དྭན་བ་ འདི་ གཞན་དྭ་གྲུབ་བ་ང་ ལ་ཡོད་ པ་མིན་ པ་ དེའི་ཕྱིར། །གང་ 
(ལཱ ཉམས་མུ་མྱོང་བའི་བྱོང་བ་དེ་དྲན་བའི་ཤེས་བས་རྩོང་བ་མ་ཡིན་བ་མ་ཡིན་བས་དྲན་བ་ཡུལ་དང་ལྡན་བར་འབྱུང་ལ། ཉམས་གུ་རྱོང་བའི་ཤེས་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དྲན་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་བས། དེ་ཕྱིར་ང་ ཡིས་མཐོང་ངོ་ སྟམ་དུ་དྲན་ 
] པར་འགྱུར་་ཏེ། །འདི་ ཡང་ བཛུན་བའི་དོན་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ ཐ་སྟུད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་སྱི་ཤིན་ཏུ་དབྱད་ཐར་བྱ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཕྱིར་དེ་ཉར་ཕིན་བ་དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ དབང་དེ་ཤེས་བ་ 
__ གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེའང་བོད་པ་མིན་བས། །དེ་ཅིད་ཀྱིས་ནེ་དེ་ཉིད་འཛིན་བར་རིགས་བམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྒྱེ་བར་མེད་ཅིང་ 
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ཨོ །ངོོསམ་ཤས་པའ།།དག་ོོ་གཞ་བངོ་བོོ 


| ༥ ཆེ 





གག དགཀ༨པ༨པ༨་་ོ 


དངོས་ བར་མད་ ན། །གང་གི གིས་ན་ 





ས་ན་འདི་ཡོ་ ཡོད་ ད་བར་མི་རིགས་བ་མཛུངས་པས། : ། གཞན་ བཟཿོས་ཅཡ་འཁོད་ལ་མོ་གཤམ་ཅོ་ ཧོ་ཐུས་གནོད་བཅེ་ཞིག་[ ། 


བསྐྱལ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲོས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྨོདཡལ་དུ་གྱུར་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཤིན་ཅན་ཅི་ཞིག་འོད་དོ། །ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །གང་གོ་ ཚེ་དེ་ལྟར་གཞན་ དབང་ཅུང་ 
ཌྷ ཟད་ཡོད་བ་མིན་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཡི་རྒྱུར་གྱར་བད་ནི་གང་ཞིག་ིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཏེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ཟ་གུབ་བ་ལ་ཆགས་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་བའི་རྣམ་གཞུག་སོང་ཞིགཊོབ་ཤིག་ཚོསཤིག་ཅེས་བ་ 


༩ ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བ་དེ་དགྲ་ཀུན་ ཀྱང་ བརླག་ སྟེ་འཇིག་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ་ཤུབས་ ཀྱི་ ལམ་ ལས་ འི ཕྱི རོལ་ཉུ་གྱུར་ བ་རྣས་ལ་ཞི་ བའི་ཐབས་མེད་དོ། །འདེ་༈ར་དེ་ 


 དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་བ་ལས་ཉམས་སོ། །དེ་ལས་ཉམས་བས་ཐར་བ་ཐད་བར་བདེ་འགྲུབ་བ་ཡོད་བ་ ། །ཐ་སྟད་བདེན་པ དན་དལཏགསཔའ་བབས་སྲ་གུར་བ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་བ་ཐབས་ 


ྣ ྷ ལག་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ བ་ བ་སྟེ། །དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ རྣམ་ དེ གང་ གིས་ མི་ཤེས་; བའི་རྣམ་རིག་པ་དེ་ཊ ནི་ རྣམ་ ཐ་ོག་ལོག་ བས་ལམ་ང་ ངན་ཨཞུགས་ལ བ་ཁོ་ནའོ། འོན་ད་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲ ཟས་བའི་འཐད་པ་ཁ་ནས་མི་རགས་པའིཕྱིར་ཁོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུད་ 


= =2:5:5222---25222222=2༡༤༤:22222༤༨༡༡༤༡༡༡༡༢༡༢༢༡༨༡༡༡༢༤༡༢ 
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བཤད་པ། ཇི་ལྟར ཁོད སྱས་གཞན་ དབང་རབག་དངོས་པོའཤགས་ངའ་ལཤེས་ཉི་ཏོགས་བཞག་ཊ་འདོད་བཉར། །ཞུན་རྡོ་བ་ྱངནི་ བདག་ ིས་ནེ་ཁས་ མ་བླངས་སོ། །འཅེ་ཤེན། འབབས་། 
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། 








 གི་གཟུགས་ནི་བཀག་བ་མ་ 


བཞི་སྐྱས་པའོ། །རྣལ་ འབྱོར་བ་ 

















ྲ པ ནས་བ་ལ། །ཐུང་བོ་ཊ ར་ཡ 
ལ་ གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་དེ་ ལྔ་ འབྱུང་ བར་མི་ འགྱུར་ ཞེས་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་སྣང་བ་མེད་བ 











ཚི 
་ 


ོདབཅིད་ནབང་གྲགས་མེད་འརམ་འཇིན་ཅིག །ད་དགུ་ཤེསརབ་ཚུལ་མདོར་ཏཤོས་ྲོརོབ།ན་ོདོ་ས་སངས་རུསས། །མཛངས་བརོ་ངས་ྲབ་གངམངོནཔའི་ཆས་ལས་ནེ་རར 










{| 
དཱ 


ཱ སེམས་ ནི་སྣ་ ཚོགས་ ས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ནི། 
འདི་ནི་སྟོན་ པས་དང་དོན་ ཉིད་ཱ་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་དྲང་ 





ྲ 
-ཟ 
= 

















རིགས་བས་ཀྱང་འཐད་དོ། །ཡདོ་འྲི་དངབའི་དནཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུལབདཀྱི།རྣམ་བ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དང་དོན་ཉིད་དུ་ཡུང་...ར 
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། །དེས་ གསལ་ བར་བྱེད་ བ་ཡན་ནོ། །རམ་བ་དེལ་བའི་མད་ེ་གང་ཡནཅེན།ཇི་སྐད་དུ། དགངས་པརེས་བར་འགེལ་བའིམདོ་ལས། བརཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབངདང་ཡངསསྲ་གབབཞེས་བ་བ་རངབཞིན་གཟུམ་བསྟན་བ་ཡས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ 
| ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་འོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞིང་། །བྱིས་བ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་སྟེ་འདི། 
སཱ ཇི་ལྟར་ནད་བ་ནད་བ་ལ། །སྨན་བས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྡོད་པ་ལས། 
ཤྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་བོ་གསུངས་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་བར་དག་བབ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་བ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་བར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
_  ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་བོའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཁོངས་སུ་དཀྲིས་བ་ལྟར་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་བས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བ། འོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྟག་ 
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བ་བརྟན་བ་ཐེར་ཟུག་བར་ནི་བརྡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་བོར་སྦྲ་བ་འདི་ནིཊྲ་སྟགས་བྱད་ཀྱི་བདག་ཉུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་བ་བྱེད་བ་བོ་མ་ཡིན་བ་ཡོན་ཏན་མེད་བ་ཁྱབ་བ་མི་ | 


པོསོས་ མཿ པེ == = མུ 5 ཁོར་རཁརལལསཔ་ སསཔསིས་སསོསསས་སས་ ༥ དེ། 
; ༄།། །འདིག་བའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྒྲབ་སྟན་བར་བྱེད་དོ། ཅོམལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ཅ ལ་བ ཟློ་སློསཆནབོངའདེབཞིན་གཤེགས་བའི་སྙངཔ་བསྟནཔནིཆུ་སྟེགསཅནགྱེབདགཉུསྒྲབ་དངམཐུངས་པ་མ་ཡནཏེ། བློ ོ་ྲོས་ཆནབོ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ ། 
._ དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། རྩ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་། མ་སྱེས་བ་དང མཚན་མ་མེད་བ་དང། སག བང 


3 





བློ གྲོས་ཆེན་པོ བ་དེ ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མུ་ བྟེགས་བྱེད བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བ བའི་ འི་ཕྱིར་དེ་ དེ་བཞིན་ཿ གཤེགས་བའི་སྟིང་བོ་བ སྟིང་བོ་ བསྟན་པས། སྙན་པས། དེ་ཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྙིང་བོ བོ་ ཁུ 'ཏེ་ ཡང་དག་པའི་བད བདག་ཏུ་ ག་ཏུ་རྣམ་ པར་ རྟོག་པའི ལྟ་བར་རྣམ་པཿ པར་ པས 
ཏུང བའི་ འེ་བསམ་བ་ཅན་ དགྲ་ནམ་བར་ ཐར་ བགམས སྤྱོད་ཁུལ་ལ་གནས་པའི་བ བསམ་པ་དང་ ལྡན ་ཅིང་། རྩུ དཱ ལྒ ན་ མེད་པ་ པ་ཡང་ དག་བར་ ྡོགས་བ་ བར་ཆ 'ཏུ་མངོན པར་ རྡ་རྫོགས་པར་འ འཚང་ ང་ར་བར་ ཛི་ ལྟར་ འགྱར་ ཏེ་ ཞེས་བྱ བ་དང་། ཤངདེ་ཉི ཉིད་ལས། གས་ཆེན་པོ | 


| 


/ 
་ 

། 
~~~, 














| ] ༄༅། །གཤེགས་བས་བཤད་བ་ལྟར། །ཇེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་རྐྱེས་བུ་བསྟན། ཉྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ནུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་མདོ་རྣམས་ ། 
གང་གསུངས་བ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་བར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་བོ་གཅིག་ནི་ བསམ་བྱས་ནས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་བོ། །ངི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་བ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
་ མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བྷོ་གྲོས་མི་ཟད་བ་ལ་སོགས་བའི་མདོ་དག་ལས་འདི་ལྟར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
༧ མདོ་གང་ལས་ཀུན་རྫོབ་གསུངས་བ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།: །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞེ་ན། ` མདོ་གང་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་བའི་དོན་ཏོ། །མདོ་གང་ལས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་བ་དེ་ནི་དྲང་བའི་ 
] ] དོན་ཡིན་ལ། མདོ་གང་ཟབ་པ་བལྟ་བར་དཀའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ བར་དཀའ་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ ཡིན་ ལ། མདོ་གང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། 
བྱེད་ བ་བོ་དང་།. . ཚོར་བ་བོའི་སྒྲ་ དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་བ་བདག་བོ་མེད་བ་ལ་བདག་བོ་ཡོ། ་ཁོད་ ད་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ། མདོ་གང་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་དང་། སྨོན་བ་མེད་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མ མ་ 
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ཏེ། ལ་བ་གང ངོ་བ་ཞིནཏེགང་གྱིཅིར་ཞེག བཤད་ཟིན་  ཕི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་ལདེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་བམིན་ 
ཏེ། གང གི་ཕྱིར་ བདག་གཞན་རེ་ རེ་ ལས་་ནི་ སྐྱེ བ་ འགྲུབ་ པ་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ངོ་བ་ཉདསྒྲ་བ་ནི་དངསཔོ་རྣམས་ྱིསྐེབ་ནིངོབོ་ཉིད་ལས་འབྱུངབ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏེ་རྒྱུ་མེད་བཁོ་ 
ཿནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་དང དས་པ མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་རྒུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་བམསཅྷེ་ བར་འགྱུར་ཞིང་། །འབུས་བའབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །དཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་ ྒ་ནས་སྡུད པར་ བྱེད་པར་ ཡང་ མི་འགྱུར་ རོ། །གཤན་ཡང་གལ་ ཏེ་ འགྲོ་བ་འདི་དག་རྒྱུ་ ཡིས་སྟོང་ པར་གྱུར་ ན་ ནམ་མཁའ་ ཡི། །ཨཏ་ ལ་ ཡི་ དི་ དང་མདོག་ཇི་ ་བཏན་གཟུང་དུ་ གཟུང་དུ་མེད པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན། ། 


ཏུ ཆེས་བཀྲ་བའི རྨོ རྣམས་འཛིན་ བའང་ཡིན་ བ་ དེ་ཝ འ་ ཕྱིར་ ན། །རྔོན་བའི་ནམ་བཅན་གྱི་ རང་གི་ བོ ྤྲ་ི་རྫོན་པ་ལསསེ་བབཞིན་ ཏའིག་ཉེན་ རྒྱུ ལས་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་གྱིས 
'།།དེའིཕྱརཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ གཉན ་ན་ལས་བོནཟན་ེ གྱི། - 





ཁི 






















1 ×» ༣. 








ྦ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་བ་དང་། དངོས་བོ་བོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན་ 











ཟླ ཤ། །ཡིནབ་སྒྲབ་ན་རྟགས་བ་ྱིནཅི་ལོག་ཉིདསྦྱར་བར་བྱའོ། འདི་ལྟ་སྟེ ྫོགསབའེ་སངས་རྒསའགག་བར་བྱེདཔའི་ཞུསཨུ་བདག་ཧིདནི། ེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ ཡོ བལི་ནམཔའི་རེན་མཚུངས་ུས་དང་ཝན། 


ཉིད་ཕྱིར། ། །གང་ཚེ་ འབྱུང་ བའི་ བདག་ཉིད་ ཡོད་ ཉིད་ ཁས་ལེན་དེ་ ཚེ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ ཡོད་ བ་དང་མེད་ བ་ཉིད་དུ་ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ དགག་པར་འདོད་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ གནས་སྐབས་འགར་ ཡང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་བ་ཡོད་བ་མ་ 
༥ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ མཁས་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པར་བཀག་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ བའི་ ཕྱིར་ 
' རོ །ཅི་སྟ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་མཛུངས་སོ་སྟམ་ན། དེ་བང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིནཅི་ལོག་པར་སྦྲབ་བ་ལ་དཔེ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟན་གཞན་རྟོགས་བད་པ་ཉིད་དུ་རྟགས་བའིདུས་རུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་ 
དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་བར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་བར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མོད་ཅེས་རྟོགས་ | 

༢ བའི་དུས་སུ་བདག །‹ །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གཏན་ ༈་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ནི་ དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ལ་ཕང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ ྱིར་ུལའད་ན། དེ དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ 





ཁི 








{ 
ད། པཾ 
དུ 








| ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉི་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ལོད། །ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་བ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་གྒུ་མེད་བ་ལས་མི་སྟེ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་པཤད་པ། 


གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་རྒྱུ་མེད་བ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བ་དག་ 


| 


, § ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ་གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། གཉི་གར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དབང་བྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྒྲ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་ 
2 རྟེ དའི་ཕི་སྐེདཔརཟྱེདཔའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་བོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུནམེད་པའིཕྱར་རྣམ་པརརྟོག་བབཞིག་སྐེབ་བཀག་བའི་ཕྱརདངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐེབ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་བའིཕྱིར། གང་གི་ ཕྱིར་ ན་ བདག་ དང་ 
| གཞན་ དང་ བདག་གཞན་གཉིས་ ཀ་ ལས་ སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ ལྟོས་ པའང་ལོད་ པ་ མིན་ པས་ དངོས་ བྭོ་རྣམས་ རང་ བཞིན་ དང་བྲལ་ བའོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བམེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ 
¡ _ སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བཤད་པ། གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་ འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་གུལ་རྣམས་ ལོག་པ་ རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་ 





༅། །མཐྱ་ཡིས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ ལྷས་ཤད་དངྨ་གུབགཉིས་དང་། །ཟྨ་བའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པའམལ་ལོག་པར་འཛིན་པརྱབེད་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཉི་ རོ གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་ 
_ བས། །འདུས་བྱས་ལྟ་ ཚ་གས ས་ས ནོནདོགསབཏོགས་བར་འགུར། །ཡལཏེ་གཏིམུག་ལ་བཏེན་ གན་ནསལས་བ་་ྱ ག་ཐག ར་དེ མི་འབྱུང ་བཁོ་ 
། ད་དག་མིད་ ྦ 











པ་མཐོང་ ན་ ཡོད་ པ་ཉིད་ མིན་ པ་མཚུངས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ ལ་ཇི་ ལྟར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དེར་ སྣང་བར་འགྱུར་ ལ་མོ་གཤམ་ཀྱི་བ་ནི་རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ མི་ རིགས་ སོ། །དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་ འདི་ རྣམས་ཇྲི ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ ཀྱང་། ། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བམ་ཡིན་བ། ཡི བི་ན་ཆོད་ས་བཞདི་ཤི་མ་ངེས་པ་ཁ་འའོ། . །མོ་གཤམ་ཧི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
ཧྷཱ དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ དུའང་། །ཡོད་བ་མིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་འདི་དག་ཀུན་ངོ་བོ། །ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ ོན་ཉིད་ དུ་མ་སྐྱེས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ ྲ 
ཤཱ མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡེན་བས་ཞི་ ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་རང་ བཞིན་ གྱིས། །ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་པར་ཀྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ བ་མ་ ཡིན་ཿ ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་གུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་བཞིན་ ྒ ཐོ 
གྱིས་མི་སྐྱེན། འོ་ན་ཅི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེན། བུམ་སོགས་འདི་ དག་དེ་ ཁོན་ཉིད་ དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན་ན་རབ་ ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ པ་ཇི་ བཞིན་ ཧཱ །དེ་ བཞིན་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ འོད་པར་འགྱུར་བས་ན། ། 
- མོ་གཤམ་བྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གཾ །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་པ། །དེ་ 


| 
| 
























[” ༠༢༢༨༨༢༠༨༨༧༡༡༠༢༡༨༢༡༢༨༤༧ ༡༡༡༡ 


༢ ༄། །ཕྱིར་ བརྟེན་ ནས་ བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་ དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ འདི་ དག་གིས་བརྟགས་པར་མི་ནུས་བས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 
| ཅང་འབེལ་བར་འབྱུང་བྱ་ཆེན་ཉད་འདི་བཙམ་བྱི་རིགས་པ་ ད་ཞས་རོ། །ཉུ་བངནའི་ད་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ།།རབ་ རོག ྷ་ནམས་ཁར་དངོསཔོ་ ཟླིད བོ་པརའགུར་བ་སྟེ། །ངས་པོཇི 
ཟུ ལྟར་མེད་བར་སྔར་ཡོངས་སུདཔྱད་ཟིན་པས། །དངོས་བོ་མེད་ པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན། །བུད་ ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
_ མི་ཤེས་བསྟ་ཏོག་ བས་ བཅིངས་ ལ། །ཆོས་ཉིད་ཐགས་སུ་ཟུད་པའི་མི་ྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ བ་ནི་ གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། །རྟོག་བརྣམས་ལོག་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་བ་དེ། །རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་འབྲས་བུར་ཡེན་ཕ་མཁས་པ་ 
| ཁྱ རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ཏེ། །ངི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཚིང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཉིད་སློབ་དབོན་གྱིས་དབུ་མའི་ 


`, € ༨ ༣༨ ༡༨ ༤༨ 


4 བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་ བཅོས་ ལས་རྣམ་པར་དབྱད་ པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེ་ནི་རྩོད་ པ་ལ་ ཆྭགས་ ཏེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། །མ་ མཛད་ 
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ལྱབ་ནམསྨ་ནམ་ བར་ོལ་ བའྱ་བིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ ཉིད་རྣམ་བར་བཤད་ བར་བས་བ་ན། །གཞན་ ཧིགཞུང འཇིག་ བར་ འགྱུར་ན ཅོད་བུརལན་པའི་སོན་གེཉེས་བ་ མེད། །གལ་ཏེོད་བའིཕར་ཆོས་ཉེ་བར། 
| གཏྟན་ན་ནི་དེའིཚེ་ཐེ་ཚམ་མེད་བར་གཞན་གྱི་ཁྱགསསྐྱན་དང་ལྡན་བ་ལ་སྡང་ཞིང་། རང་གི་བྱོགས་རིགས་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་བར་འགྱུར་བས་ཏོག་བ་ལྡོག་བ་ཉིད་མི་ཕྲད་དོ ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། .རང་ གི་ ལྟ་ བ་ལ་ ཆགས་ བ་དང་དེ་ བཞིན་ དུ། ། 
§ གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུག་བ་གང་ཡིནབདེ་ན་རྟག་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ འདོད་ ཆགས་དདཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བར་བསལ་ཏེ། །རྣམ་བར་དབྱོད་ བདང་ལྡནབ་ནི་ྒུར་དུ་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། །ངི་རྐད་ཏུ། རྩོདམད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 


,2ཾ ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་བྱོགས་མེད་བ། །དེ་ལ་གཞན་བྱོགས་ག་ལ་བོད། །ཅེས་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་བོད་ཅིང་། །གཞན་བྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །རྱ་བན་འདས་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་སྦྱོད་ཤི་བར་ཁོང་མི་ 









654 


འགྱུར།། ,ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེའིའོགཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་ོན་མོངས་བ་རྣམས་དང་གྩེ་རྒ་ལ་བོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ཡུས་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་ 
་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བར་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་རྣལ 








. མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི 





་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་དེ་ནི་འགོག་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟ་བོ་ཡིན་བྷ་ནཱག་དངོས་ཡིན་པ་བྱེད་པོ་མིན་བའི་བདག །ཡོན་ 

























; ༄། །ཏན་ དང་བྱ་བ་མེད་བ་སྟེཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ གྲངས་ཅན་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུགས་སོ། །བདག་དེའི་དབྱེ་བཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ ལ་བརྟེན་ནས། །ཐྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུགས་ནི་ཐ་དད་ 
| བར་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ནི་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ ྟར་གྱར་ཛའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཤིང་ །འདི་་ནི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངར་ རད །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
¡ „ ཡོད་བར་མི་འདོད་དོ། །གང་ཕྱིར་ གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་ བཅོས་ དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་ བཅོས་སོགས་ལས་བདག་དེའི་ ཁྱད་བར། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དག་བསྟན་བ་དེ་ ཀུན་ལ། །རང་ལ་གྲགས་བའི་མ་སྐྱེས་བའི་གཏན་ 
° ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཕི་ཁྱད་ བར་ཀུན་ཀྱང་འོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཐུང་བོ་མ་གཏོགས་བདག་དེ་ འཛིན་བ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བྱི་ངར་འཛིན་ 
ˆ ངའ་བློ་མི་རྟེན་ དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་བདག་དེ་ རིག་བ་མིན་ པ་ལའང་བདག་ཙཏུ་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་དུ་བརྐྱལ་བ་སྟེ་ལོན་བར་གྱུར་བ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་བའི་རྟག་བ་འདི་མ་མཐོང་ལ། 


གོང 








༤༤༤༦སསསསོ›|ི་ 















བའི་དམིགས་པ་ནི་ུང་པོ་ ཁོ་ ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་ཅིག་བདག་ཙྭུ་ལྟ་བའི་རྟེན་དུ་ཐུང་བོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ ལ་ཁ་ཅིག་གིག་ནི་སེམས་གཅིག་ཐར་འདོད་ དོ། །འདི་ལ་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། གལུ་ཏེ་ཕུང་བོ་ 
ལྡའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཉཱ་སྣ་ན་དེ་ ཡི་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་ དག་ཀྱང་ཤིནཏུ་མང་ པོར་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འོད་པར་འགྱུར་ཞིང་བདག་དེར་ ལྟ་བ་ཕང་། །རྫས་ ལ་འཇུག་པ་ཕིན་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་མི་ 
འགྱུར་ ཏེ་སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མྱ་ངན་ འདས་ ཚེ་ངྲེས་པར་ བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ ཏེ་ཕུང་བོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ ལས་འདས་ བའི་སྔོན་ གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ ལ་ནི། སྐྱེ འཇིག་ གི་ བྱེད་ པོ་ 
_ ཌྷ བདག་ མེད་ བས་དེ་ ལ་འབྲས་ བུ་སྨིན་པ་མེད་ དོ།. །གལ་ཏེ་བོད་ན་གཞན་ གྱིས་ ལས་བསགས་ བ་ལ་གཞན་ གྱིས་ ཟ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ 












༢4 ༄༅། །རྣམས་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཚེ་རྟག་ བདག་སྡོང་བར་འདོད་ན་ དེ་ ཚེ་སྦང་བྱ་ཉག་བདག་ཡིན་པ་དེ་ ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཐུང་བོ་བདག་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣུལ་ འབྱོར་བ་བདག་མེད་ 
ྣ བ་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ རྟོགས་ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཛུག་བའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ སོགས། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་ བ་མེད་ བའི་ 
_§ ཕྱིར་ ཕྱི་རོལ་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་བའོ། །ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡུང་ཚད་མའ་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་གེས་གནོད་བ་མ་ཡིན་ལ། ཡུང་གིས་ཀྱང་ཐུང་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་བར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། གང་ཕྱིར་ སྟོན་ བས་ ཕུང་ བོ་ བདག་ གོ་ ཞེས།  །གསུངས་ 
༧ བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐུང་བོ་བདག་ཊ་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཐུང་བོ་ལས་གཞན་ཧུ་ཐུར་བའི་བདག་འགོག་བ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཉྟར་ཞེན། གང་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ 
¡ , ཚོར་བདག་བདག་མིན་ ལ་འདུ་ ཤེས་ཀྱང་། །བདག་མ་ཡིན་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་མིན་ ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །བདག་མིན་བར་མདོ་ གཞན་ ལས་གསུངས་བ་དེ་ ཡི་ཕྱིར། །རྔར་ཕྱི་མདོར་བསྟན་བ་དེ་ཐུང་བོ་ བདག་ཅེས་ 
ཾ བཞེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུང་བོ ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ བའི་ཚེ་ཁུང་པོརྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བའི་ཇོ་ བོ་མིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཟིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དྲག་ཡང་ིན། ། 
























ལེགས་དང་ངན་པར་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། ཅེས་དང་། བོག་ཉིད ལེགས་པར་དུལ་ བས་ནེ། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། ཚོགས་པ་ནི། མགོན་ མིན་ ཅིང་འདུལ་ བཔའམ་ དཔང་ བོ་ཉིད ཀྱ 
མིན་ པས། །དེ་ དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ ཚོགས་བ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ ནོ། ,།གཞན་ཕང་དེ་ ཚེ་དེ་ ཡི་ ཡན་ ལག་གི་ཚོགས་གནས་ བརྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་ དཱའགྱུར་ཏེ་ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་མཚུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། ཁྱ ད་ཐ་བོ་ི་ོང་ེ། །འདི་ ལ་སེམས་ཅན་བོད་མ་ཡིན། །ཇི་ ལྟར་ཡན་ ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནུས་ཤིང་རྟ་བརྡོད་ པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ཐུང་བོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་ན་མདོ་ ལས་ཕུང་བོ་ ལ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ ་གསུངས་པ། དེ་ ཕྱ་ཕྱིར་ ཕུང་པོ་ བོ་ འདུས་པ་ཙམ་ནི་ ག་མ་ཡིན་ ལ། ྱིས་ཤེ ན་དབངད་ གཟུགས་ཅན་ ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་ དག་ཉིད་ བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ནི་ བདག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་མིན་ ཏེ། །གང་ གི ར་དེ་དག་ལ་དཔྱབས་མོ་ ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ ཏེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་བའོ། །གཞན་ཕང་ཉེ་བར་ལེན་ པ་བོ་ དང་ ཉེ་བར་ ལེན་ བ་དང་ གཅིག་ཉདན་རིགས་ བའི་དངོས་ངོ་མིན་ ཏེ། །དེ་ ལྟ་ན་ ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ གཅིག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བས་སོ། །བྱེད་བ་བོ་ བདག་མེད་ ཀྱང་ལས་ཐུང་བོ་ 





















4 ༄༅། །རྣམས་ཡོད་དོ་སྙམ་བའི་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་ ཏེ་གང་ གྱིཕིར་ བྱེད་ བ་བོ་ མེད་ བར་ལས་ཀྱང་མེད་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཤན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་ བས་བདག་དེ་ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ 
 ཤེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་ལ་སོགས་བ་རེག་བ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་ལག་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། །ངེས་པར་གསུངས་བདེ་ཕྱི་རིར་ 
‡ དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། །དེ་ཉིད་ དེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ ལ་ཚོགས་བ་ཙམ་ཉིད་ ཀྱང་མིན་ ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ ངར་འཛིན་ བའི་བློས་ཆོས་དེ་རྣམས་ ལ་ དམིགས་པ་མིན། །ངར་འཇིན་པའི་ཐུལནི་ཕུངཔོ་རྣམས་དང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་གང་གི་ཕྱོགས་ 
མིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཐུང་བོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་གཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་བ། བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ བའི་ ཚེ་ རྟག་ བའི་ བདག་ སྤང་ བར་སྨྲ་ཞིང་། །རྟག་ 
བའི་བདག་འདི་ ནི་ ངར་ འཛིན་ བའི་རྟེན་ དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་བདག་མེད་ བར་ཤེས་བས་བདག་ལྟ་བ་སྟེ་འཇག་ལྟ། །དབྱིས་དུངནས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྒྲ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 


| ¦ དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་ཁྱིམ་ རྩིག་ ཕུག་ན་སྦྲལ་གནས་ བྲ་མཐོང་ བཞིན་དུ། ྦ །འདི་ ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་པ་བསལ་ཏེ། །སྦུལ་གྱི་འཇིགས་ བའང་སྦོང་བར་ བྱེད་བ་ནི། །ཀྱེ་ མ་་ | 
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གཞན་གྱི་ གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་ བ་ཉིད་དོ། །ཕུང་བོར་བད ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཡུང་བོ་དེ་རྣམས་ཡོད་ པ་མིན་ པ་གང་ གི་ཕྱིར་འདིར་ གན་དང་བུངབོ་ལ། །ད 
 རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དུ་ཐུར་བ་དེ་མེད་བ་དེ་ཕི་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པ་ཁོ་ཧའོ། །བདག་ནི་གཟུགས་དངལྡན་ བར་མི་འདོད་གང་གི་བྱིར་བདག །འོད་བ་ཆིན་བདེ་ཕི་ཤུཾར་ལྡན་བའིདོན་གྱི་སྦྲོར་བ་མེད་དོ། ། 

_‡ འདེ་ལྟར་གཞན་ན་ལྟ་སྦྱིན་གནག་ལྡན་དང་གཞན་མིན་ ན་གཟུགས་ ལྡན་ རྟར་ཡིན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་དོ། །གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་བ་མིན། །གཟུགས་ . 
༧ ལ་བདག་མེད་བདག་ ལའང་གཟུགས་ཡོད་པ་མིན་བ། །དེ་ ལྟར་རྣམ་བ་བཞིར་ཐུང་བོ་ཀྐན་ ལ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉཾ་ཤུར་འདོད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ལྔ་བ་གཞན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མུ་ 

| སྟེགས་བའི་ཕུགས་དགག་པའི་ཐིརརོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །ལྟ་བའི་རི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བས་བདག་གང་དང་ལྷན་ 




















ྦ འཇིག་བར་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིརི་ལྷུན་སྙུག་བོ་ལ་གནས་ 
བ། . །རྩེ་ མོ་ མཐོ་ བར་ གྱུར་ བ་ འདི་ དག་གོ །དད་ནཾ་འཕགས་པ་མང་རོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་འོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། ཁ་ ཅིག་ དེ་ ཉེད་ དང་གཞན་ ཉིད་ དང་རྟག་ པ་དང་མི་ རྟག་ བ། །ལ་ 


སྔོགས ་ 
སགས་ | 
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¦ ༄༅། །པར་བརྗོད་ དུ་མེད་ བའི་གང་ཟག་རྫ་ས་སུ་ཡོད་ པར་འདོད་ དོ། །དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་བས་རྣམ་ ཤེས་དྲུག་ གི་ ཤེས་ བྱར་དེ་ འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ ངར་ འཛིན་ པའི་གཞིར་ཡང་ འདོད་པ་ཡིན་ ནོ། །འདི་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ ལས་སེམས་བརྗོད་དུ་མེད་ པ་མི་རྟོགས་ པ་ལྟར། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་ དུ་མེད་ བ་རྟོགས་ བ་མ་ཡིན་ བ་ཉིད་དེ། །གལ་ཏེ་བདག་ འགའ་ཞེག་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། །སེམས་ ལྟར་ 
གུབ་ བའི་དངོས་པོ་དེ་བརྡོད་ དུ་ མེད་ པར་མི་ འགྱུར་རེ། །བཏགས་པར་ཧོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཀི་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བུམ་ པ་དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་ བའི། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ . 
པར་འགྱུར་ བས། །དེ་བཤིན་དུ་བདག་ གང་ཞིག་ཐུང་བོ་ ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། །དེ་བསན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ པར་གྲུབ་ བར་ རྟོགས་ བར་མི་ བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཤན་ཉིད་དག་དངོག་པོའི་རྟེན་ཉིད་དུ 

བརྗོད་ནས།. །དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འགོག་པར་རྩོམ་པ། ཁྱོད་ ཀྱི་ ྣམ་ཤས་ རང་གི་བདག་ ཉིད་ལས་གཞན་ནི། །མི་འདོད་ གཟུགས་སོགས་ ལས་གཞན་ དངོས་ སུའདོད་ཅིང་། །དངོས་པོ་ལ་ རྣམ བ་དེ་ 
¦ ན། ། 
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 ཾ གཉིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ། །དེ་ཁིཕྱིར་བདག་ནི་མེད་དེ་དངོས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བའིཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའིརྟན་ནི་ དངོས་པོ་རྫ་སབོད་མིན་ལ། །ཐུང་པོ་ལས་གཞན་ཁང་མིན་ཞིངཐུངབོའི་ངོ་བོའང 


༈་བོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 









དབྱིབ འམ 

ས་ 

2 བསར 

ག་ཤིང་ 
རེ 
ཞེག་ཤང་རྟ 
རླ 
འདོ 
དོད ྦ 
ད་ན 
་ད 
བྱི 
༢ 
ས་དེ་ 
ཱ གབ 
ན 
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ག 
་ད 
ག 
གི 
འམ 
. ་ཚོ 
ག 
ས་ 
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ྲ 
རྦ 
པར 
རྲ་ 
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བག 
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་དེ 
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་ག་ད 
བྱི 
དཱ རབ 
སཔ 
ཁུད 
"ˆ 
དང 
་ྲ 
ནྣ 
པཔ 
~ 
ཞད 
འདོད་ 
སྔ 
གྱི 
་ད 
ཧི 
ར༨་ 
ཀྱི 
བྱ 
ད 
པ 
ར་ 
མ་ 
བཏང་ 
ར་ 
བདག་གའམ་འན་ཏ་བཏང་བ་དག་ག་ཡན། ད་ 
གི 
ྷ 
མ་འོན 
ཏེ 
བཏང 
 ཡ 
དག་ 
གི 
ྲ 
ན། 
དེ 
་ལ 
་སྔ 
མ 
ལྟ 
རྲ 
ཿརོ་ཞེ་ 
ཞེ་ན། 

















རི ཿ ང་རྟར་རྟོགས་བ་ལའང་དེ་ བཞིན་ན། །བྱེ་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ ལ་ཤིང་ཏམ་གྲུབ་བ་ཇི་ལྟར། 
བང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་འདིར། །བངང་ལོ་སོགས་ལ་དྲ༔ 
ཤིང་ རྟར་ ཡོད་ བ་མ་ཡི ནོ། 










དོར 
བས་ཐ་དད་པརེ་ཡོད་ན། །འ གཟུང་དུ་འོད་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་བ་མིན་ ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ དབྱིབས་ཙམ་ལ་ 
ན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཕང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ 


ཚོགས་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་མ་ ཡིན་ན། །གང་ ཞིག་རྔས་སུ་ཅི་ ཡང་ འོད་པ་མ་ ཡིན་བ་དེ་ ལ་བརྟེན་ནས། །འདི་ནི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་བ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། །ཁྱོད་ ཀྱི ངཏའདིནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བདེ་ལྟར། ༢5 



















རྒྱུ་མ་ 
རིག་པ་ དང་ས་བོན་སོགས་ལ་ བརྟེན་ བྱས་ནས། །འབྲས་ བུའི་ རྣམ་པ་ འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་བ་མི་ བདེན་ བའི་རང་ བཞེན་ ཅན། །ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ནི་ དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་ ཤེས་ བར་ གྱིས་ ཤིག །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
3 གནས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། རིགས་པ་འདི་ས་ ནི་ གཟུགས་ སོགས་ རྡུལ་རྫས་དེ་ ལྟར་ གནས་ པ་རྣམས་ལ 












ལྟར་ 
། །བུམ་ པའི་བློ་ ཞེས་ བྱའང་ རིགས་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དེ། །སྐེ་ བ་མེད་པས་གཟུགས་ 


། 





སོ གས་ཀྱང་ཡོད་ མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་ གཟུགས་སོགས་དེ་ དག་ ི་དབྱིབས་བཿ་པར་མི་ རིགས་སོ། །ཤིང་ཉདེ་ནི་དེ་ཉེད་དུའམ་འཇིག་ རྟེན་ དུ། །རྣམ་པ་བདུན གྱིས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། རྣམ་ - ྒ 
། མིད པར་ འཇིག་ རྟེན་ཉཾ ཉད་ ལས་ འདིར། །རང་གི་ ཡན་ལག་ ལ་བརྟེན་ ནས་ འདོགས་པ་ ཡེན ཡིན །འཇིག་རྟེན་ ལ་གྲགས་པའི་ སྒོནས་ཤིང་རདེ་ ཉི ཉད་  ོས་བབོ་ས་འ་ང་བིགམོད་ མ་ད | 
|  ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ ཆ་ཤས་ ཅན། །འཕང་ལོ་ ལ་ སོགས་བ ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ ང་ རྟ་ དེ་ཉེ ཉེད་ བྱེད་ བོ་ པོ་ ཞེས་ འགྲོར་ བསྟད། 











| 


་ དུའི པུ 


།སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ ལ་ རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་རནི་ལེན་ པ་བོ་ ཉིད་ དུ་ 


འབུབ། །ཁ་ཅིག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལོད་ཀྱི། ཕན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚ་ཤས་ཐམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཆ་ཤས་ཅན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་འདོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་ ། ཱ 
རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མ་བརླག་ཅིག །དེ་ཉར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །མོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བས་འདིའི་མོད་པ་མི་རྙེད་པ། 


།དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུ་ 
།འདིར་དེའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དྭ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །སྨྲས་བ། རྣལ་འབྱོར་བས་ཤིང་རྟ་མི་དམིྲ དམིགས་ལ་རག་མོད། འ་ཡན་ལག་ཚོགསཙ་ཞིག་དམགས་པི་ ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། གོ རྨ 


པར་འགྱུར་བས། 














) ༄། །ཏཱ་ལོད་བཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ ལག་ཅན་མེད་བས་དེའི་ཡན་ ལགག་ ཀྱང་མེད་དེ། །དོན་འདི་དཔེའདི་ལས་ཤེས་བརྱ་བ་སྟེ། ཤིང་རྟ ཚིག་ན་ ཤིངཏའི་ཡན་ ལག་མེད་ བའེ་དཔེ་ བཞིན་ད། །བློ་ཤེས་རབ་ཀི་མེས་ན་ 
ལག་ཅན་ བསྲེགས་བས་ཡན་ ལག་ངཁེག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་བའི་ཐུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་དེ་བཞིན་དྭ་ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །རཇེག་ཉེནརྱ 
ཤཱ བ་སྙད་དུ་ལས་དང་བྱེད་པ་བོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བང་ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་ཉེར་ ལེན་ ཏེ་ཕུང་ོ་ནི་ལས་ཡིན་ བ་དང་བདག་འདི་ནི་བྱེད་ པ་བོའང་ ཡིན་ ནོ། །བརྟེན་ནས་གདགས་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་བ་་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་ 
པ་ སོགས་བཞི་ཏོག་བའིཉེན་མ་ཡིན་བསྟ་ཏུག་པ་དང་མི་ཉག་བ་ལ་སོགས་བའི་རྟག་པ་བཟློག་པ་སླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། དངོས་བོ་ཡོད་ པ་མིན་ པའི་ཕྱིར་ བདག་འདི་ ནི་ བརྟན་ བ་མིན་ ཞིང་། །མི་ བརྟན་ བ་ཉིད་ མིན་ ལ་བདག་འདི་ ནི་སྐྱེ་ འཇིག་ ཅན་ 
| ཁང་མིན། །འདི་ལ་རྟག་བ་ཉིད་ ལ་སོགས་བ་བཞེ་ཡང་། [དད བཡིནདེཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་ ཤང་མེད། །གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ བུམས་ངར་འདིན་ ཡོ །རབ་ཏུ་འབྱང་ཞིང་དེ་ཡི་བྱདངནང་གེ་དངསངོ་གང་ཡིན་ . 
ཟླ | །མ་བརྟགས་བ་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ ལས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་བྱེད་བོ་མེད་བཅན་གྱི་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡང་བདག་མེད་ ་ 

















ཛྷ དང་། །དེ་བཞིན་མིང་གང་དག་གེ་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདིས་བསྟད་བ་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་བས་བོད་ཅེས་རྟོགས་བར་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་བ་མི་མཛད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇིག་ 
ཧཱཾ རྟེན་ན་དངས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤེ་ན། ཡན་ལགཱ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འདོད་ཆགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ལན་ལག་ཅན་དང་ཆགས་བ་ཅན་དང་མཚན་གཞི་དང་མེ་ལ་ 
| སོགས་པའི་དོན་དག །ཐམ་པ་ལ་སོགཔབ་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་ བྱས་བས་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞུན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་ཞ་གྲགས་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
- ད་ཀྱི་རྒྱུདང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོསབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་ པར་ བྱ་བ་འཐས་ཐ་སྐྱེད་ ས་དེ་ ལྟར་ན་ དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་མི་ 


པར་ མོད་བ་མིན་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་: བདག་གིས་སྟོང་བར་ལྟ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །ངི་རྟར་བདག་དངདེའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་གདགས་པ་ཤིང་རའི་རྣམ་པར་དབྱད་བདང་མཚུངས་བདེ བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་། ། 
བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། ཐུམ་བ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ལྡོན་ ཤིང་དང་། ` །ཁང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་རྣམས་གང་དག་ . 






༢ ༨༡༡༧ ༠༩༧ 





ྐྱེད་ན་ནི་འབྲསབ་དེ་མེད་བསར་རྒུ་མེད་ ཅན་ དུ་ ྣ 





=== ལལ ལ་ར་ར་ར- གྲ ྱ‰བ$བང་ང 




















# ༄། །འགྱུར། །འབྲས་བུ་པང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་བར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ ཡི་ཕྱིར། །རྒུ་གང་ལས་འབས་བ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་རྒུ་འབྲས་གཉིས་གང་ཞིག་ ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་སྒྲོས་ཤིག །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ 
_ འབྲབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་བར་བྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་བར་སྐྱེད་བར་བྱེད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ ཡིས་ ཕྲད་ ནས་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ ན་ དེ་ཡི་ཚེ། །རྱུ་འབྲས་དེ་ དག་ ཀླུང་དང་རྒྱམཚོའི་ཆུ 
¿ འཕད་བ་ཉར་ནུས་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐྱེད་བྱེད་དང་འབྲས་ ཅུཐ་དད་ མྲེད་བར་འགྱུར་ཞིང་། །སོ་སོར་འོད་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་བརྣམས་དང་ཁྱད་བར་མེད་བར་འགྱུར་ལ། །གཉིས་བོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ 
› གཞན་ཡང་ཡོད་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་མི་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཐ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ལ་འབྲས་ཐདང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ནི་ཡོད་ བའང་ 
 མིན། །འོན་ཇི་ལྟར་ཞེན། གུང་གི་བྱིར་རྒུ་འབས་འདི་ དག་གཉིས་ཆར་བང་ནི་སྒུ་མ་ དང་འདྲ་བདེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ ལ་སྒྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་ དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྡུསཔ། སུན་འབྱིན་འདིས་ 
ཤི སུན་འབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གང་གི་ཚེ་དེ་སྐད་སྒྲ་ཞིང་རང་བྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་ 
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། བྷཱ ན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་བ་མེད་ པར་ དངོས་པོ་མཐའ་ དག་ ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར། ། 
| + མེད་བས་སུན་ཅི་བྱིན་ དུ་ རྒོལ་བ་སྟེ་རང་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བའང་ཡིན། །བཤད་པ། སུན་འདྱིན་བས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་ པར་སུན་ནི་ འྱིན་པར་བྱེད་དམ། །འོན་ ཏེ་ཕྲད་ ནས་ཐུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ ཞེས་ 
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ཁྱོད་ ལ་ རང་ཕྱོགས་ བཤག་པ་ 


སྒྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་འདེར་གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་ང་དེ་ལ་འགྱུར་ གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ནེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལ་ཡོད་ པའི་ཁྱད་ པར་རྣམས། །ཉི་མའི་གཟུགས་ བརྙན་ ལ་ཡང་ གཟས་བཟུང་ བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ ལ། .།ཉེ་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར་ དཔྱད་ན། ། 














¦ །༄། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ ཙམ་ཞིག་ཏཱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། །མེ་ལོང་ལ་ཕོགས་བའི་ནང་དུ་མི་བདེན་ བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་བར་བསྒྲབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉུས་བ་དང་ལྡན་བ་དེ་ནི་ཡོད་ 
བ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །འཐད་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་བརནུས་ཞེས་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕྲད་བ་དང་མ་ཕྲད་བའི་བརྒལ་བ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་རྣམས་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་གང་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གླགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་བོ་བརྡོད་ན་ཕ་རོལ་བོ་མི་བཟོད་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གླགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ།། 
¡ - གཞན་ཡང་འདིས་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅས་བའི་དོན་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྤྲབ་བྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་བ་རྣམས་ལ་ལྟག་ཆོད་འགོད་བར་བྱེད་བའི་ལན་སྒྲ་བར་བྱེད་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏབ་བའི་ལན་ 















¡4 ཁོ་ན་ཆས་མཇེས་སོ། །ད་ནི་དངས་བོར་སྨྲབ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་བ་རྣམས་ལ་སྐན་གངབརྡོདཔདེ་དབུམ་བའིའདོདཔ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བར་བརྗོད་བར་བྱ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ རང་གི་ བསྒྲ བྱ་གོ་བྱེད་ ཉི་གཏན་ ཚིགས་དངོས་བོ། 









_ ཞིག་ཡིན། །གཤན་པང་ཇི་ཉྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཤྱོགས་ལ་གྲུབ་བའི་དབེ་རྣམས་ཁོ་ནས་དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ དངོས་བོ་མེད་པར་རོགས་ སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་བར་ཆེས་སྒ་བ་ཇི་ ལྟ་དེ་ ལྟར་རང་ བཞིན་ འོད་བ་ 
§ གཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་དབེ་འོད་བ་་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ ངན་བའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ ྟེ་འདིར་བཅོལ་ བའམ་གནོད་པ་བྱེད། །གཤན་ཕང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
_ འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་བརྟེན་ནས་གདགས་བ་རྣམ་བར་བཞག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་གང་བཤད་བ་དེ་ཉིད་ལས། སུན་ འབྱིན་ ལྷག་ མ་ བདག་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ དུ་ བསྟན་ པ་ཡང་ནི་ ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་བ་ལ་ 
སོགས་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ལན་ གང་མིག་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་དཔེ་དག་གི་ཆེད་ དུ་ འདིར་གཏང་བྱ། །དེའིཟྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་ དུ་རྒོལ་བ་བོ་ཡང་ཇི་ ལྟར་ཐོད་མིན་པ། །དེ་སྐད་ སྔར་རྟོགས་རྣམས་དངོག་པོ་འོད་ན་གོགས་ཀྱིས་བཤད་ སུན་ཅི་ཕྱིན 
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། །དོདདྭ་གུབ་བདང་། །དངོས་མུ་གོ་བ་ཉིད་ཅྱགར་བའ་ླབ་བྱའི་ང་ཐོའང་མོད་བརྒྱར་ན། །ཟད་བ་ལ་སོགས་བའོའིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བཞིག་ན། །དེ་ཡང་ལོད་པ་མིན་བས་ཁྱད་ཀྱེ་མི་ཆད་འབའ་། ། 
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་ ¡ 
དུ་རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ མ་ཕྱོགས་ འདི་ ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ ར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་ བས་རྣམ་ གཉིས་། |. 

















2 ༄། །གསུངས། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ རྣམས་རྣམ་པར་ བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བའི་རྣམ་བར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གཉི་ 
ག་བསྟན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ 
¡ཧཱ ཐབས་ ཙམ་ཞིག་ནི་ཁོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཡུས་ ཐར་ སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ ལྟར་ སྟོན་ པས་ སླར་ ཡང་ གཉིས་བོ་འདི་ ཉིད་ ནི། །གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ལ་ ཕྱེ་ སྟེ རྣམ་ མང་ གསུངས། །དེ་ལ་སྒྲོས་ དང་ 
. ” བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་སང་བཞིར་བཤད་དེ་སྟང་བ་ཉིདཉིཤྭ་པོ་དེ་དག་ ལ་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ ྦ 
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ནོ། །གང་ཕྱིར་མིག་དེ་ཡི་ རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང 
པ་དེ། །ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ མིག་ན་ མིག་ ས་སྟོང་ངོ་ །དེ་ བཞིན་དྭ་རྣ་ བ་ དང་སྣ་ དང་ ལྕེ་དང་། །ལུས་དང་ ཡིད་ ཀྱང་ བསྟད་ པར་ བྱའོ། །རང་བཞིན་མི་འདར་བའི་ཐེར་ ཟུག་ ཏུགནས་ པ་མ་ཡིན་ པ་དང་། །ཆུང་ཟད་ཅིག་གནས་ནས་ལྟོག་ ྣ 
བར་འཐྱུར་བའི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར རང་བཞིན་མེད་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་ཡི་ རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ 


། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། ། 










དྭ  །ཡིན་ང བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ གཟུགས་ ཿ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །ྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ དང་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ོང་་ཡནནོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞི སོགས་རང་ བཞེན་ ཕྱིསགྲུབབ་མེད་བ་ [བ་ཉིད་ནི། ཕྱེ་རོལ་སྟོང། ྒ 
| བ ་ཉིད་ དུ་འདོད་དོ། །དེ་ ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྟེན་རྣམས་ནི་ སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། -གཞན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཡུལ་ཡིན་ པས་གཉིས་ ཆར་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ཡང་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ཉིད་ ནི། ཕྱ ནང་ སྟེང་ བ་། བ་ ྒ 






ཏཱ །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་བ་ཉིད་ ནི། །མཁས་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་ལ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། ་བས་སྟོང་བར་ འདད་བཡིན་ནོ། ོང ། །ང་ཉིདཅེས་བུ་བོང་ཉིད་གང་། ། 

ྦ ༧ སྡུང་བཉིད་ རྙོང་བཉིད་ནུ འདད་དེ། སྟོ ཉད་དངསབའི་བོ་ཅནགི། འིནཔ་བ་ོ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡན་ནོ། །སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །མ་ལུས་བཏྱབ་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བྱག་རམས 

 ཐ་མེད་ བོས་བ བེ་ཡིན་ བས་མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་བྱོགས་རྣམས་ཆེན་བོ་ཉིད། །འདི་དག་བཅུ་ཆར་འང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཉ་ག །ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་དེ། །ཆེན་བོར་ 
 འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་ ེནིདགོས་པ་མཆོག་ཡིན་བས། ། དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་བ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་བ་ཉིད་ གང་ཕིནབ། །དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། །མྱང་འདས་དངོས་བོའི་བློ་ 








༄༅། །ཅན་གྱི། །འཇིན་པ་བཟློག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེན་བ' བས་དོན་ དམ་པ། །ྟོང་བ་ཉིད་ནི་ བསྟན་ར་མཛད་དོ། །རྐྱེན་ལས་བྱང་བའ་ཕྱིར་མས་གསུམ་པོ། {ོ །འདུས་བུས་ཡིན་པར་ངེས་ 
པར་ པརབད། དེ་ནི་དེ་ཡི་ སྟོང་བ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མི་རྟག་བ་ཉིད། །དེ་དག་མེད་བ་འདུས་མ་བྱས། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་བ་ཉིད་ གང་ཡིན་ 

༈ །དེ་ ་ནི་ འདུས་མ་ བྱས་ སྟོང་ པ་ཉིད་ ད་དོ། །འོངས་སྤྱོ་རྫོགས་པའི་སྐུ གང་ ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ ནི་ ཡོ ཡོད་ བ བ་མིན་པ། །དེ་ནི་ མཐའ་ ལས་འདས་པར་ བརྗོད། །དེ་ དེ་ཁོ ཁོ་ ནས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ དེ། །དེ་ལ་མཐའ་ ལས་ 
འདུག་བ་ སྟོང་པ་ཉེད་ ཅེས་བསྟད་ དོ། དོ། །ཐོག་མ་དང་ བོ་ ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་ འཁོར་ བ་ནི། ། །ཐོག་ པཔ མ་ མེད་ པར་ བརྡོད། །འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི ནི་ལམ་ ། །སྲིད་ འདི་ ་དེ་ ཡིས་དབེན་ བ་ཉིད་ 
བྱ གང་ ཡིན་པ། །དེ་ ནི་ཐོཿ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་ བ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ དོ་ དོ་ཞེས། ། _ །བསྟན་ བཅོས་ ལས་ནི་ ངེས་པར་ བསྟད་དོ དོ །དོར་ བ་ཞེས་བྱ་ བ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་ བ་ལ་ ས་འ བརྗོད། །དོར་ བ་མེད་ ཅིང 
4 གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་དོར་བ་མེད་བ་ཐེག་ཆེནཕྱི་ཆོས་གང་ ཡིན་ བའོ། །དོར་ བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། །དེ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བ། །དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་བ་མེད་བ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ བར་ 
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ཟླའཐུལ་མཚལ་ཕ་འ་ 


་དོ། །འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། །གང་གིཕྱིར་སྒྲོབ་མ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱུལ་སྲས་རྣམས་དང་ 








དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ བནམས་ ཀྐྱེས། །མ་མཛད་ །མ་མཛད་བ་དེའི་ ཕྱིར་ འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་ ྦ 

| རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་བ་སྟེ། ། ས་པ །དེ་དི་རང་བཞནསྟང་བཉིད་ད། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་བདྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བདྲུག་ 
' ཧཱ དང་། །གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་ བ་དང་དེ་བཞིན། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་གིས་དབེན་བའི་སྟོང་ ཉིད་ གང་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང 
¦ ༧ པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ རུང་ ལ་ སོགས་ པའི་དངོས་པོ་མེད་ བ་གང་ ཡིན་པ། ནི འབནིམཚན་ཉདསང་བ་ཉིད། །ད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ ནི་ གཟུགས་ས་རུང་ བའི་མཚན་ ཉིད་ ཅན་ དང་། །ཚོར་ བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
| བཞི་བདག་ཉིད་ཅན་ དང་། ། འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནེ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ཡངཔའི་ནི་ུག་བསལ་ པང 
མཚན་ཉིད། །ཁམས་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ ནི་སྦྲལ་ གདུག་ པ་ལྟ་ཐར་འདོད། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ སྒོར འགྱུར་ བ་ཉིད་ དུ་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བ་གང་། །དེ་ནི་ རྒྱུ་རྐྱེན 




















༢ ༄༅། །འདུ་འཕྲོད་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་བའི་ཝ་རོལ་ཊྱིན་བདང། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་གདུང་བ་མད་པའིམཚན་ ཉིད་ ཅ་དངབཟོད་ བཞི། །ཁློབ་མད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དངང་ན་འགྲུས་ཀྱི་མཛན་ཉེད། 

ནཾ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི་སེམས་སྡུད་ བའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་དང་། །ཤེས་རབ་ནི་ཆགས་བ་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅཧ་ཉིད་དེ། །ཕ་རོལ་ཊཕྱིན་བ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་ 
 བར་བརྡོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་བ། །དེ་དགྭ་ནི་ཡང་དག་བ་མཁྱེན་བ་ཡིས། །ཕེམས་མི་ འཁྲུགས་པའི་མཚན་ ཉིད་ ཅན་ དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ 
° ཧོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ནི། །ངེས་བར་འབྱུང་བྱེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་བར་དབེན་བ་ཉིད་དང་། །མཚན་མ་མེད་ པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
„ ཉུ དེ་ མེད་བའོ། །རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྡོ་གསུམ་བའི་མཚན་ཅིད་ ནི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། །གཏི་མུག་མེད་ བའོརྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཉིརམ་བར་གྲོལ་བང་བྱེད་པའོ། །སྟོབས་རྣམས་ཉྱི་མཐ་ིདི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
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| ་ྦ 


.” པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ཧུ་གསུངས། །སླྱོབ་བའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བརྣམས་ནི། །སློབས་བལ་སོགས་བ་ཆད་བ་མེད་བའེ་ 
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*༢༤༤ལརར༤༤༨༨༠-༢« 


།མཚན་ཉིད་ ཅན་ཤོ། །འགྲོ་ ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ཐསྒོབ་བ་ནེ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ནོ་བཏང་ 

སྟོམས་ནི། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་མ་ འདྲེས་ བའི་མཚན་ ཉིད་ ཅན་ ཞེས་ བྱ་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ནི་ མ་ འདྲེས་པ། ། །བཅུ་དང་བརྒྱད་ དུ་ གང་ འདོད་ བདག ནེ། ། །གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་ བ་དེས་མི་ 

འཕྲོགས་པ་ ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་མི་ འཕྲོགས་པའི་རང་མཚན་ཅད་ཉིད་ དོ། ུ་ཡནམེ་དེ་ེསན། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
བཔ 


' འདོད་དོ། །གང་ཞིག་ འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་བའི་མཚན་ཉིད་ གང་ཡེན་པ། །དེ་ དེ་ ཁོ་ ནས་སྟོང་ བ་ ཉིད་ ཡིན་པ། །དེ་ ནི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ པ་ཉིད་ དོ། ད་ལྟ བ་འདི ྐདཅགཀྱ་མརམི 
གནས་ཤིང་། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་གཉིས་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ ངཾས། །གང་དུ་དེ་ དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྡོད་པས། །མི་དམིགས་པ་ དེར རང་གི་ངོ་བོ། ཝི ས་དབེན་པ་ཉིད་ གང་ཕིན་ 
~ བ་དེ། །ཐེར་ ར་ཟུག་ཱགནས་པ་མེན་ཤེ་ བ་མིན་ ཞིང་འཇིག་པ་མིན་པས པས། ། །མི་ དམིགས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་: ཡི་ངོ་བོ་མེད་པས། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། ། 
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། [ ཆ། སྟོང་བ་དང ལ་མདོ ཉིདནོ། །དངོསཔའི་སྨྲསནོ མདོར བཟུས་ན།།ཐུང་ོ་ལྔ་རྣམསབརྗོདཔ་ིན་ལ།།དོ་རྣམས་ད་ཡས་སྟོངབཉིདགང་ཟག།།དོ་ནདངོས་ོ 
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4 འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ དངོས་ པོའི་ སྟོང་ པ་ཉིད་ དོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བའི་ཚུལ་ ལས། །དེ་ 










དག་དེ་སྐད་ཅེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། དེ་ལྟར་བློ་གྲས་༡ེ་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་་ཉད་མཐོང་བ་ལ་གགས་བྱད་པའི་ཐུནཔ་འཇོམས་བའིསྣང་ བ་ གསལ་ བར་བྱས་བའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས། །རང་གི་ལག་ན་གནས་ཿ སྒྱུ་རུར་ 
| བཞིན་དུ། །སྲིད་བ་གསུམ་བོ་འདི་དག་མ་ཡུས་བ་གདོད་མནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར། །རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བདེན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་བར་འགྲོ། །རྟག་ཏཱུ་འགོག་བར་གཏོགས་བའི་བསམ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ བ་ལ་སྙིང་རྡེའང་སྐྱེད་ པར་ བྱེད། །དེ་གོང་ ས་བདུན་བ་ནས་བདེ་ བར་གཤིགས་བའི་གསུངས་ལས་ ས་བ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་དང་བཅས་པ་ ། །མ་ཡུས་པ་རྣམས་རང་གི་བློ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཕམ་ བར་། 
བྱེད་བའང་ཡིན། །ཀུན་རྡོབ་དང་དེ་ ཌོན་ཉིད་ཀྱི་གཤོག་ཡངས་དཀར་བོ་རྒྱས་པར་གྱུར་བ། །ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་བ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ བེ་བབོནས་དགེ་བ རུང་།ིཤུགས་རྟབས་ཀྱིས། ! 
རྒྱལ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ ལས། སེམས་བསྙེད་ པ་དྲུག་ བའོ།། །།ས་བདུན་བ་རིང་ དུ་ སོང་བ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་། 
| . འགོག་ པར་ ཏེ་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ལ་འཇུག་ ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ བ་ལེགས་ བ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པའི་འབར་ བའང་ འཐོབ་ པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ བ་ བའོ།། -། །། 
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༡༠༦ས༡སསསི་ 








4 ༄། , །ཡང་དང་བང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྟག་བར་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་ཉིད་འགྱུར་བ། །ས་བརུད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོདེ་འཇུག་གོ །འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
.འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་བ་ལས་སློང་བར་མཛད་དེ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནཾ་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་བཅས་བ་ 
ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཁམས་གསམ་གྱི་ཉོན་ མོངས་ཟད་ཅིང་ས་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་ དེའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་མ་སྤང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི །འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་བར་ 
ནུས་ མ་ ན། །འཁོར་ བ་ འགགས་ ཀྱང་ ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དབང་བ། ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། སྒོན་ ལམ་ལ་དབང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། རྫུ་ འཕྲུལ་ ལ་དབང་བ། ཡེ་ ཤེས་ལ་དབང་བ། །ཆོས་ལ་ 
དབང་བཉེ་དབང་ནམས་བྱང་ོ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས། །ཐྲིད་པའི་འགོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཅིདངས་ྒྡ་ཚོགས་རྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕེམས་བསྙེད་པ་བརྒྱད་ 
པའཾ།། །།དགུ་པ ལ་ནི དེའི སྟོབས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་ལྟ་ ཞིག་ མཐའ་ དག་རྫོགས་ པར་ དག་ པར་འགྱུར་ ཞེང་། །དེ་ བཞིན དུ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ དག་ པར རིག་བ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པར་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཁང་དག་པར་ ་ 
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རིག་པ་དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡ ག་པར་རིག་ པའི་ཆོས་ རང་གི་ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་སུ་དག་ བའང་ འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ བ་ དགུ་ བའོ།། །།བཅུ་ བའི་ ས་ ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ཡིས་ ཀུན་ནས་ 
| སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་བོའི་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་ པ་འཐོབ་ ཅིང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་ པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ ལས་ ཆུ་ ཆར་འབབ་པ་ ཇི་ལྟ་ བར་དེ་ བཞིན་དུ་ ྦ 
.-. .འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ ཏོག་གེ་ཆེད་ དུ་རྒྱལ་སྲས་ ལས་ཀྱང་ ལྷུན་ཧྱིས་གྲུབ་ བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབཊུ་འབབ་བར་མཛད་དོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྙེད་པ་བཅུ་བའོ།། །།ད་ནི་སེམས་བསྙེད་པ་ 
„ ༧ དང་ཕོནས་བམས་ཏེད་དག་གིས་ཁན་ཏན་གྱི་གངས་ཐོབ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ། དེ་ཚེ འདིས་ནི་ སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་གིབ་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཊི་ཚེ་ན་བསྐལ་བ་བརྒྱུར་ 
ྦ གནས་ཤིང་། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་ དང་བྱི་ མའི་མཐར་ཡང་ཡང་ དག་པར་འཇུག །བློ་ལྡན་ ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ ཕྲག་ལ་སྙོམས་ པར་འཛུག་ཅིང་ གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ བརྒྱ འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་ 
འོད་ཀྱིས་སྣང་ བར་ནུས། །དེ་ བཞེན་ དུ་རྫུ འཕྲུལ་གྱིས་ དེས་ སེམས་ཅན་ བརྒྱ་ཕྲག་དག་སྨན་པར་བྱེད་ཅང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ གི་གངས་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ཞེང་ དག་ཏུ་ཡང་ འགྲོ་ བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ 
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.3 ཡོན་ཏན་དག་ནེ་ 


ལྷ འཐོབ་བར་འགྱུང་ན །མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་བའི་མ་རྟོག་མེད་བ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་བསྟེ་འཐ་ཐག་གཅིགགེ་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ངཾ་ པ། ད 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེས་སྔར་བསྟན་བའིཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྡོམས་བ་སྟེ་གྲངས་མེད་ 


སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ 





ཞང་། བུལ་བ ་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན་ནོ། །བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་བར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཌོ་ནར་དྲི་མ་མེད་བ་ལ་གནས་བས། །དེ་ 
་ཡང་དག་པ་འཐོབ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བོ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ཟ ནས་བྱེ་བ་བརྒྱོ་ ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་སྟེ་བྱེ་བ་འཐུམ་འཐོབ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྲག་ཁྲིག་ ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ །ཡང་དག་བར་ནི་བླ་ཚུར་བ་སེཅ་བག་ཁིགཐག་འབུམ་མཐའ་དགུ་རབ་ ཏུ 
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། པོ ་བག་བྱའི་ུལཅོ་ཚད་དངསཉམལ་འཟོབ་བར་འགུར། །རེ་ཞིག་བྱརབའདར་དེའི་མོན་ཏུན་དག །བག་གི་སོད་ཐུལ་ལས་ཆེས་འདས་བརྱགར་ཞིང་།།ངགོ་གི་སྨད་ཁུལམ་ཡན་བབྟོམསབྒམས་ནི་ཉ། 


¦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་བའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་བའི་རྡུལ་དག་ ་ སྟེད་ ཡོད་ པ་དེ་སྟེད་ དུ་ ར་རོ། །བ་སྦུའི་ཁུང་བུར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་ དང་། །ལྷག་ཅིག་རྫོགས་ བའི་སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
རཾ བགྲང་ ལས་འདས་ཕ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ལྷ་དང་ ལྷ་ མིན་ དང་མི་ དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅག་ སྐད་ ཅིག་ ལ་ནི་ སྟོན་ བར་ནུས་ སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་འདོད་པས་བསྟོད་བ་སྒྲབ་བའི་སྒོ་ ས་སངས་ 
ཧཱཾ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། གང་ ཕྱིར་ ནམ་ མཁའ་དྲི་མ་མེད་ ལ་ཟླ་ བའི་སྣང་ བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གསལ་ བར་གྱུར་ བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་བའི་མུན་པ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ེ་ཡང་རྣམ་ 

པར་ཏྟོག་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་སྦོུང་བ་ཉིད་མཛད་པ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་ཆུང་ཛུའི་རྣམ་བ་ཡུས་བའོ། །སྡོན་ ཚེ་ སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་ བའི་ ས་ ལ་ གནས་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སླར་ ཡང་ འབད་གྱུར་ཅིང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་ 
 དོན་དུ་འབད་བར་གྱུར་བའི་གོ་ འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་མཚུངས་པ་མེད་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་བ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་གོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ 















| ༄། །མེད་པ་དེ་ལྟུར། །དངོས་པོ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཕང་དེ་ཌན་ཉིད་ ལ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉུམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བ་བཟང་ 
.བོ་ཁྱོད་ ཀྱས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །སྨྲས་པ། . གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ ཡིན་ན་དེ་ ལ་བློ་ གྲོས་ འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེབ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ 
_¡ ཐུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་ནི་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ནས་ཕུལ་ཤེས་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་བར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཉར་མཁྱེན་བོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཁོངདུནུད་བནི་འདི་ ལྟའོ་ 
_ ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན། །བརྡོད་པར་བྱ་རྟེ། གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ པནི་དེ་ ཁོན་ཉིད་ ཡིན་ ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ ཁོན་ཉིད་ཀྱིརྣམ་བ་སྒེ་བ་མེད་པ་བསྟེན་ པ་ལས་བློ་དེ་ཡིས་དེ་ ཁོན་ཉིད་རྟོགས་བ་ ལྟ་བུ་ཡིན་སྟེ། དཱ 
¡ །་དེམདོ་སྡེཔའི་དཔེའིསྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་སུཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐྭ་སྙད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །དངོས་སུན་འགའ་ཞིག་འགའ་ 
ཤྲི ཞིག་གིགཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ང་མ་སྐྱསཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་རོ། །མཁྱན་པོམེད་པཐོགས་ཀྱིལན་དུ་དེ་ཡི་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྒུ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །ཟིན་པ་དང་དེར་མ་ཟད་སྦྲལ་ པ་ དང་མཁའ་ དང་གཞན་ ཤིང་སོགས་ 
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ལས་དེའི་མཐུས། །སླྲ་གང་ཤཀཆས་ཀྱིདེ་ཉིད་སྟོན་ཕའབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟན་གྱིས་ཀྱངདེ་ཉིད་རིག་བའེཞཧོ། རོ 
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།ཇི་ ལྟར་རྫ་ མཁན་སྟོབས་ཆེན་ ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་དུ་ཆེས་འབད་ བས་བསྐྲོར་བའི་ 
འཁོར་ ལོ་ནི། །དེའི་རྩོལ་བ་ད་ ལྟར་སྐྱེས་བ་མེད་ བཞིན་ དུའང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ ད་ ལྟ་སྐྱེས་པའི་རྩོལ་བ་མེད་ བཞིན་ དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་ པ་དེའི། །ེམསཅན་ཅི་ོན་ུ་འཇག་ བ་ ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ བོའི་ དགེ་ བ་དང་ རང་གི་སྒོན་ ལམ་ གྱི། །ཁྱད་ བར་ གྱིས་ འཕངས་ པ་ལས་ཆེས་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ བོ། ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུཤེས་བྱའི་ བུད་ ཤིང་སྐམ་བོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་བས་སྩེ་བ་མེད་བའི་ཞི་བ་དེ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ལྟ། །འདྲེན་བ་རྣམས་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་བ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སླྲོས་པའི་རང་ 


4 ༄། །སེམས་ལག་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་བས་སྲུ་ཁོ་ནས་མངན་སུམ་དུ་མཛད་བར་ཀུན་རྫབཏུ་རྣམ་བར་བཞག་གོ །ཟེམས་དང་ཟེམས་བྱང་ག་སྦསབཞི་བའི་སྒུ་དབག་ བསམ་ཤིང་ ལྟར་ གསལ་བང་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་ 
_ བཞིན་དྭ་ནམ་བར་མི་རྟོག་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ འཇིག་རྟེན་ འབྱོར་ བའི་སླད་ དུ་རྟག་ ལ། །འདི་ནི་སྦྲོས་བ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའརྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནང་ཆོས 
¡¡ ཐུ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ ངའི། །གཟུགས་སྒུ་གཅིག་ ལ་རང་གི་སྒྱེ་གནས་ཀྱི་སྐབས། །སྔར་ འགགས་བརྣམས་གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྟོན་ 
,“ བར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རི་ འདྲར་ནས་ཐུབ་བའི་དབང་བོ་དེ་དང་། །དེ་དག་ཀི་སྐུ་དང་སྤྱོད་བ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་ཇི་འདྲ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཉི་དགེ་འདུན་ ཇི་སྟེད་ འོད་པ་དངཅུ་གང་གིས་ཇི་ ལྟར་ འགྱུར་བདང་། །བྱང་ 
¡ ཅུང་སེམས་དབནམས་དེར་གཟུགས་དི་འདད་བ་དང་། །ཐེག་བ་གཅིག་དང་གཅམཉ་བ་ཇི་ དའི ཆོས་བཏན་བདང་དེར་བདག་རིགས་ལ་ཟགསཔ་རི་འད་དང་། །ཆོས་ཐོས་ཤས་བྱོད་བ་གང་ལ་སྟུད་བ་དང་། །བདག་གིསསྲིན་ང་ 
 ཾ གང་དི་ཙམ་སབས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཟསཔ་དེ་ དག་ ལ་ཐུལ་བ། །དེ་ནི་མ་ལུས་བསུ་གཅིག་ལ་སྟོན་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ འཐྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་, ` 





། །རཱར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །མ་ ཚང་ བམེད་ བ་དེ་ དག་ རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ ཀུན། །སྒུ་ཡི་ བ་སྦུའི་ཁུང་ ཐུརའང་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། བག་ཉད་ཀྱིསྱདཔཁོ་ནསྟོན་བར་མཛད་བ་འབའ་ཞིགཏུམ་ཟདཀྱི། གཞན་ཡང་སངས་ ཟླ 
| , གུང་དགུ་འདུས་བདང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་གང་ ཡིན་པ་དང་། །གང་དག་ ད་ ལྟར་ནམ་མཁའི་ མཐར་ ཐུག་ བར། །གདངས་མཐོན་བོའི་ཆོས་སྟོན་ བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ བཟུང་བའི། །འགྲོ་ བ་རྣམས་དབུགས་ 'འབྱིན་ཞིང་ ྦ 
‡ འདིག་རྟེན་དག་ན་བཞུགས་བ་དང་། །དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་གབ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །དེ་དག་གེ་སྤྱོད་བ་ཀུན་དངོས་བརྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་ཉར་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་ཏུབ་སྦུ་ཡི། །ཐུང་ 
| ཧཾ བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། །རང་ རྒལ་དངའཁགས་བ་ཧན་ཐོས་མ་བུས་བ་ཟསས་ཅའི། །སྤྱོད་པ་དང་དེ་ལྷག་སོ་ཕོའ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི།། ྒ པཾ 
| 


| ཐམས་ ཅད་ བ་ སྤུའི ཁུང་ བུར་ དུས་ ག་ གི་ཚེ་སྟོན་ ཏོ། །རྣམ་བར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་བཤད་པ། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དག་ པ་འ ནི་ བཞེད་ པ་ ཙམ་ཞིག་འཇུག་ རཔ" ཡིས། །རྡུལ་ ་གཅིག་ ྒ 
_ _ གི་ཨུལ་ལ་ནམ་མཁས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ྟོན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྡུལ་གཅིག་སྟོན་མོད་ཀི། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་མི་ 












4 ༄༅། །མངའ་བཞྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ། །སྐད་ཅིག་དེ་ རེ་ རེ་ ལ་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་སྟོན་ བ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུ་གླིང་། །མ་ལུས་བའེ ི་སྙད་ཡོད་པ་དེ་ སྣེད་ ལ་ གྲངས་ ལྟ་བནི་མེད་དོ། །སངས་ ྦ 

རྒྱས་ཀྱིས་ནིསྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུབྱེབ་ཡིན་བའིཕྱིར་ ཌོ ག་གེ་བ ཚོགས། །ིག་ོ་་ ི་ྲ་ བིསྟོ དང་། །དེ བཞིན་ཏུ་ལས་ ཀི་རྣམ་ གི་ལས དང་། ཚིལ ྦ སྣ 
; ཚོགས་བ་ཐུགས་ སུཆུད་ པ་ དང་། །སྣ་ཚོགས་ བའི་ཁམས་ནི་ མཁྱེན་ བའི་སྟོབས་དང་། །དེ་ བཞེན་ དུ་དབང་བོ་མཆོག་ དང་མཆོག་མ་ ན་ པ། །མ ༠བ་དང་ བམས་ ཅད་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ལམ་མཁྱེན་བ་ད ང་། །བསམ་ གཏན་ དང་ 
རྣམ་ཐར་དང་ཏེང་འཛིན་དང་། ྲམས་བར་ འཇུག་ བ་སོགས་མཉན་བའི་བློ་སྟོབས་དང་། །རྡོན་གནས་དྲན་བ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཏུ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཉན་པའི་བློ་དང་། །ཟག་བརྣམས་ཟད་བ་མཁྱེན་བའཾ་ 
, སྟོབས་ ཏེ། །སྟོབས་ནི་ བཅུ་བོ་ འདི་ དག་གོ །དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། ་རྒྱུ་ མི་དགེ་བ་གང་ ཞིག་ ལས་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྡལ་གང་ ཞིག་ ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །འཕགས་པའི་ 
¡4 ཁམ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདབ་བ་ཐོབབདེ་ནི་དེ་ ལི་གནས་སུ་གནས་དེ་ཉིད་མཁྱེན་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་བ་ལས་བཟློག་བའི་གནས་མིན་དུ་ཅུ་དངརླ་ཡིན་བའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་བ་ཡ། །མཁྱེན་བ་ཐོགས་བ་སྦངས་བ་དེ་ 













































ནི་ སྟོབས་ སུ་ བཤད་ དོ། །ལས་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་བ། འདོད་ བ་དགེ་བ་དང་ མི་ འདོད་ པ་མི་དགེ་བ་དང་དེ་ ལས་ བཟློག་ པ་གཉི་ག་དང་ ཟག་པ་ཟད་ དངོས་ ཀྱི . .།ལས་དང་ དེ་ཡི་ རྣམ་སྨིན་ ྒ 
( ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་ བ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ འཇུག་པར་འགྱུར་བ། ི །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ བྱ་ ལས་དང་རྣམ་པར་སྨེན་བ་ལ་ཁྱབ་ མཛད་ དེ་ནི་སྟོབས་ སུ་འདོད་དོ། །མོས་བ་ྣ་ཚོགས་མཆེན་པའི་སྟོབས 
¡ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དད་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་ བའི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ བ་དམན་བ་དང་འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་སུ་འདོད་ 
ཤཱ བ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་བའི་མོས་པ་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་བྱི་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་པའི་མོས་ བ་ལྭ་ཁྱབ་བ་དེ་ནི་སྟོབས་ ཞེས་ བྱའོ། ྣ །ཁམས་སྣ་ཚོགས་། བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
¡ བ། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བར་དབྱེ་ བ་ལ་ མཁས་བརྣམས་ཀྱིས། །མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གང་ཡིན་བ་དེ་ ཁམས་ དང་ནང་སྟོང་བ་ིད་སོགས་གུ་གསུངས། །རྫོགས་བའི་ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན། _ 
| „ བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་ ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ལ་ འཇུག་ བནི་སྟང་བ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཟུད་ཕས་སྟོབས་ གུ འདོད་ དོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་བ་མཁྱན་བའི་སྟབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་སྟེ་ 





















¦ ༄༅། _ །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟག་བར་སྒྲོ་འདོག 
དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་དང་ ཕན་ཚུན་ འབྲས་བུ་སྒྲབ་ པར་ཞུས་ བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུབ་ པ་ལ། ; །རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ པབ བ་མེད་ པ་ དེ་ནི་སྟོབས་ སུ་གསུངས་ སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཀྲ བང་ 
;„ །ས་ནས་བཤད་པ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་དངམི་རྣམས་དང་དམྱལ་བལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ། ། 
' དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ ཆགས་པ་མེད་ ཅིང་མཐའ་ ཡས་ པ་དེ་ནི་སྟོབས་ སུ་ འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་དངྡ་རམ་པར་ཐར་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་ མཐའ་ ཡས་པ་ནྲ་ནལ་ འབྱོར་ བའི་བྱེ་བྲག་ ལ་ ཐ་ དད་ 
བའི། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྣམ་ ཐར་ བརྒྱད་ གང་ ཡིན་པ་དང་ཞི་ གནས་གང་ དག་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་བའི་ཁྱད་ བར་གང་ དག་གཅིག་ནི་འུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་ . 


¦ བརྒྱད་ དུ་གྱུར ་ནི་ཐསམ་གཟུགས་བརུད་བོདག་སྟེ། །དེ་ ལ་མཁྱེན་ བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །ཆྡནཧི་གནསརྗེསཨུ་ན་བ་མཐེནཔའ་ྟབསཀིདབངནུ་བྱསནས་བཤད་པ། 







































ལ་ད་དདཔ་ལོ་སོགསཆེས་ོ དན མཆག བཞད ལ། །འབིངགོགནས་བས་དང་ུལ་བ་ཉད་ན་མཆག་མིན་པར་བཤད་དང་། །མོག་ལ་སྐོགས་པ། ་ 


_ དདེ་སྲིད་ ཟི་གཞས་བསས་ཞ ས་ད་བདག་དང་། །ེཤ ¦ད 





















དད །ོ་དད་འགྱུར་བ མོ ཡིན་ བ། ད 


ཟླབ མི་ཤེས་བ་མ་ ལུས་པ་སྤངས་བའི་བྱིར་ ན་ཐེག་པ་ ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་བོ་ བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། བོའོ། 
བསྟན་བ་འདི་དགོངས་བ་ཅན་ཉི ཉིད་དུ་བཤད་བ། 








ྦ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་འགྲོ་ ལ་ཐེག་ བ་མི་ མཉམ་བ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ བ་ཡིན་ནོ། 
 ཕྱིར་ཐེག་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཐེག་བ་གསུམ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་རྩ་ངན་ལས་འདས་བ་ཡིན་ལ།  དེའང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་བ་ཆེན་ 
| བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ། / མ་རིག་པ་མ་ཡུས་པ་སྦངས་པས་སྒྲིབ་བ་དང་བྲལ་བའི་ ཡེ་ ཤེས་མངའ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱི་ ཐེག་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སྟེ། བྲེ་ཌོད་ར་ལ་སོགས་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཡི་གེ་ཏ་ཨ་ 
ཌཱ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐེག་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་བོའང་ཡིན་བས་ཐེག་པ་ཆེན་ བོ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་མངའ་བ་རྣམས་དེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ་ དངོས་བོའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་བའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རམ་ 
།གལ་ཏེ་རྱ་ངན་ ལས་འདས་བ་ གཅིག་ཁོ་ན ལིན་ན་ ཇི་ ལྟར་ ཏཐོསད་རབ་སས་རུས་་ ཐེག་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཅེ་ན། | 


གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་བ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་ལྔ་སྟེ། ཊ །དེ་ 

















ཊོ། །གགང་གྱི་ཕིརདེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་བས། 


སེམས་ཅན་དང་། བབྐལ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ཉ་བ་དང་། ཆེའི་རྙིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་བ། _ 














དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཞུལ་ཅན་ལེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་བ་དེའེ། 
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༢ ༄། །ྱིངར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་བ་གང་གི་བྱིར་ཁྱོད་ ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྡེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ།། 
| མངའ་བདང་གང་ཕྱིར་ ག་གོ ཀས་ཤལ་ཅིས་བཞེས་ཏེ། །ེ་ཅྱི ་མཁས་བྱ་ཅལ་བའ་བས་ས་ནལོ་ཆེཡསསླངདུ་ཆསཔའི་སྐེབལཚོགས་པྱི། །ངལ་བ་ཧེ། 
¡¿ བར་སེལ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ དུ་འོང་བ་བར་དུ་རྣམ་པར་ བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ འདི་ ནི་སློབ་མ་ཉོན་མོངས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་བར་ 

_ ༢ དབེན་ ལའང་བློ་སྦྱངས་ བ་རྣམས་ ལ་ ལོགས་སུ་ གསུངས་སོ། །།ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་དུས་དང་བཞུགས་པའི་དུག་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ མ་ ཡུས་ བའི་བྱོགས་ དང་ཞིང་ 
 །རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུལ་དག་ན། །ཟྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་བ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་བར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་བའང་དེ་སྙེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཟྭ འདི་ ནི་ བསྟད་ བགྱི་མ་ ལགས་ སོ། །འདི་ནི་སོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་བར་མོས་བ་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་བསྟད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་དེས་ལྷག་པར་མོས་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་བ་ | | ` 
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བསགས་བར་བ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ བ་ ཇི་སྲིད་ འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཊ་ཞ་ བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་འཇིག་ བར་འགྱུར་བ་མིན་ བདེ་ སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཞུམ་གྱིས་ 
| བསྟེད་ བ་ ཁྱོད་ ལ་ ཐུགས་ བརྩེ་ བའི་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་ པས་རབ་ ཏུ་ཞི་བར་ འགྱུར་བ་ག་ ལ་ མངའ། །གཏི་མུག་སྐྱོན་ གྱིས་ འཇིག་རྟེན་ཁ་ ཟས་དུག་ དང་བཅས་བ་འདོད་ཐོན་ལྔ་ཟ་ བ་ཡི། ། 
ཧཾ སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་ བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཏེ་ཉེན་ པའི་ཐུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་ བསྔལ་བ་མིན་པས། །དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ུ་ཞི་བར་གཤེགས་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཧཾ ལགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་པ་དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་བར་ཞེན་བ་ཡི་བློ་ཅན་ གྱིས། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ བའི་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་བ་དང་མི་སྡུག་ བ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་ཕྲད་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
| བསྐེད་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། །སྡིག་ ཅན་ མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་བའི་འགྲོ་ བ་འཐོབ་ པ་དེ་ ཡི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏདོང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ཉིད་ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ 
ཞི་ བ་ལས་ བཟློག་ བས་ ཁྱོད་ ལ་ མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ བ་མི་ མངའ་ འོ། __ །ད་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་བའི་བདེན་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་བ་དེ་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བར་བྱ་བའི་ 
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༢ བཤད་ཟིན་པའི་ཟབ་མོ་འཇིགས་ཐ་རུང་བ་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་བ་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། 





པ་ ཁ་ མ་འབུས་ བའི་ཀུ་ མུ་ ཏ་ ཡིན་པས་དེའི་ཁ་ བྱེ བའི་ ཆུས། །ད་ ལྟ་ ཟླ་ བ་ གགས པ་ ལ་བ ཟླ་བའམ རྣམས་ རབ་ ཏུ་ སྐོང་ པར་ ་ །གལ་ཏེ་ གནས་བརྟན་ གཞེར རུམ གླང་བོ་ ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོབ་ལ་ སོགས་པ་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ མཛད་བོ་ བོ་ བྱོན་ ཟིན་ པར་ རྭ་གྱུར་བ་དེ་ཿ དག་ གིས་ཀྱང་ ཡི་ གི་ ཙམ་ ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བ་ཕྱིན་ ཅི མ་ལོག་ པར་ སྟོན་ པ་འད་ དི་ཡོངས་སུ་སྦངས་སམ་ཞེ་ ན། དེ་ སྐད་ དུ་སྒྲའོ། །དེ་ ཌོ་ ཁོན་ ཉེད་ 


།ངེས་ པར་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ བ་ལས་འདི་ ནི་ སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་གསན་ རྒྱ་ཆེ་ ཡང་ ང་གཞན་ གྱིས་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ པར་མི་ 
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དགྲ རོ། | །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུག་ ཚུལ་ ལུགས་ དབྱིག་གཉེན་ ལ་ཟོགས་བས་རང་ བློས་སྦྱར་ ར་བ་འདི་ དག་མཐོང་ནས་ཟ་ཉེགས་བེད་ཉ་བདག་ཏུ་བརྗོད་= རྗོད་པ་ཡི། །ཐ གཞུང་ལགས་ནམས་ལཱ ར་གཞན་ 'ལུགས་བཞེད་༣ གཞང དབུ་མ་བའི་ཆོས་ 
| འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། །སློབ་དབོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་བོ་བསྟད་པ་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་བྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཁརཅེང་འི དྭ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་སྔོན་ 
ཧཱཾ བོར་གྱུར་བ་ལ་སྙོན་ ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་སྦུལ་ ལ་ གདེངས་ ཀའི་ ནོར་ ཐུ་ དང་ འདྲ་ བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ཡུས་བས་དེ་ ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་ བདེ་ པར་ 
ཤྭ གཤེགས་བའི་སར་ བགྲོད་ བར་ཤོག །བ་མ་་འཇུག་པ་ཟབ་ང་སོངབཉདདངྱ་ཟ་ཆ་བ་རུནཔ་འཟོགཔའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། .སློབ་དབོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་བ་མཆོག་ ལ་ཤིན་ཏུདད་བས་ཐུགས་ 
_ གཞོལ་བ། མི་འབྲོགས་པའི་མཁྱེན་ རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ ི་མར་ཐིས་བའི་བ་དུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་བས་གཏུུཅི་བདན་བར་ཞིན་བ་བླཟག་པར་མདད་བས་རུར་བ་རྫོགས་སོ། ད། ` 
_ འདི་བསྟན་བ་སྔ་དར་གྱིདུསརུའགྱར་ཟིན་བ་ཡིན་མོད། _ ཤིས་སུ་མང་ཁ་ཚེའི་ཡུལ་གྱི་ གྲོང་ཁྱེར་དབེ་མེད་ཀྱི་དབུང་སྟེ། - དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་འཕགས་བ་ལྟའི་ 

















ྣ 
ྣ 
༈ 
| པཾ 
| 
| 





༢ ༄། །སྒུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ ལ་ཤཱ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བུམ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ ཙྭ་བ་བན་དེ་བ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཚེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒུར། . ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ 
ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཀ་ན་ཀ་ ལཱརྨ་སྟེ་གསེར་ཕྱིགོ་ཚ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་བའི་དབེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །།འདིར་འགྲེལ་བའི་ 

; མངད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེལ་བའི་ནང་གི་རྩ་བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །། ÷ 
ཱུ _སྔོན་ གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ གར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བོད་ཨུལ་དུ་དར་བའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཕལ་མོ་ཆེ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བཏྟི་ཏ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་ཐུལ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ ¡༦ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་ཚད་པའི་ཡུལ་དུ་ ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་བའི་ཁུར་ཆེན་བོ་ཕྲག་པར་བཟུང་སྟེ། ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོ་ན་ཡོད་བའི་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་གཞུང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་བ་ཡང་མང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། | 

བོད་ཀྱི་མཁས་བ་དུ་མས་ཀྱང་འཆད་ཉན་གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ན་བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་ལོ་བར་དམ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་མོས་པ་རྣམས་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་ ྣ | 








| དོངོས་དང་ འྭོ་བ་འབོགསོ་པ་གློ་གླུབ་ཡབ་བྲག་དང་།  དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བར་བཤད་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་མེ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཉུ་བོར་ཏེ་མི་ཚེ་རིལ་ཐོ་ལ་བརྩོན་པར་འོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་། ། 
མིནབའི་ལ ཤེས་ཀྱི་ རུ་འདི་ལས་གཞན་ཧུ་མ་དམིགས་པའི་ཤྱ ཐིར་རོ། རོ །ཇི་ ིྟམཆེན་ བའི་ ཡེ་ ལེ་ཤས་ཀྱི་ གར་ཡང བོས་རབ་འར་བཞིན་ མད་པར རོགས་བཞིང ཟིག་པས། དེ་ བི གཟུང་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་ཇེག་ཅི་ཚ་ལོག་ར་ ྦ 
.བི་རོ་ རོ་ དང་་སྐ་ ་ཅོག་སོགས་སྔོན་ གྱི་ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་བོ་ བོ ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ ལ་གཅིགས་མུ་མི་ འཛིན་ང པར་ འཁགས་ཐུའ་གྱི་ ལེགས་བཤད་བོད་ནུ་དར་བར་ ྦ 


ྦ མགསནམ རང་བས་དམན་བ་དག་ལ་ཕན་པབའི་བློས། གཉེན གིཡག་གཅིག་མཁས་མཆོག་དཔལ་ལྡར་ཟླབ ངངཉིད་ཀི་འགྲེལབ་ལ་གཞི་བབ། གོ 
__ དགའ་བ་རྣམས་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཏུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སློབ་དངོན་སོ་སོའི་འདོད་བ་དང་སྡུ་ཙམ་ཡང་མ་བསྲེས་པར་བཏབ་བའི་མཆན་འདི་ནི་བསྟན་བའི་ཉི་མ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་བ་ཡབ་ཟྲས་ཀྱི་བཀའ་འབང་གི་གྲལ་མཐར་གནས་བ་བཙུན་ཆུང་ _ 
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~~ 
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699. 


ལོབ མོ་མ | ཅ ་ 





ཟླཾཱ་མླ་མཀཱ་བཏརི་ཁཾ ཚ་ག་རྱི་གླ། 


701 


ཞེས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་སྒྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
















། ]ོ་མམབསེད་པལ་ལོགས་བྱད་མཁོད་པ་ལས་དང་ ཐོ། སེམས་ཅན་འཕོབ་ཝའ་གནསཉོ་ཞཁོར་བའི་བཙོན་ རར་ཉོགམངས་པའྱ་ཝགསསྒོགགསབསྣམས་བ་སྒབས་མེད་བ་དབག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་བ་ཡོངས་ཐུ་སྐྱོབ་བའི་མཚོན། 
| ཉིད་ ཅན་ ནམ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བསྟོད་ པར་ འོས་ པ་ཉིད་ དུ་ བསྟན་ བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དཔང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ེ བའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྟང་རྗེའི་སེམས་ | 
དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཉིས་སྒོས་སོ། །དེ་ལ་གོང་ན་མེད་བའི་ཆོས་རྟོབས་ལ་སོགས་བ་རམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུན་ 


ངེ ནི 


| $¥ 


ཾ སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་པས་ཀྱང་དབང་ཐྱུག་དམ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་བའི ་སངས་རྒྱས་དེའི་ | 
_ བཀས་མངའ་བསྒྱུར་ བའི་ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ ལ་ཐུབ་ པའི་དབང་བོ་ཞེས་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་གཏི་ཟུག་གི་གཉིད་སངས་བས་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་སངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བློའི་ཁ་ཕྱེ་བས།_ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་ནི་ཐུང་བོ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྟའི་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་བའི་བདུད་བཅོམ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ལ་མི་གནས་བའི་རྩ། 






























































དང་ལྡན་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དབལ་དང་གྲགས་དང་པེ་ཤེས་དང་། །དབང་བྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །བརྩོན་འབྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་དབལ་ 
¦ ཡུན་ཧུམ་ཚོགས་བའོ། །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པས་གྲགས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མངའ་བས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
 ཚོགས་པའོ། །ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་རྫོགས་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་བས་གཟུགས་བཟང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བ་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ལྡན་བའོ། །ཐུབ་བའི་དབང་བོ་དེ་ 
4 རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བ་དག་སྐེས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་བསྒྲན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ནཱ་མ་རིག་པའི་རནགྱསའདུ་བེདཅེས་བྱ་བ་ལ་གགས་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ 
 ཙི་མ་ལོག་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར མ། ན་ཉན་ཐོཿ 











 །ངན་ལས་འདས་བས་ཐུངབོའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གེ་བདུད་བཅོམ་མོ། །ྡོ་རྗེ་་བུའི་ཏངངེའཛན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །བྱམས་བའི་ཏངངེ་འཇན་གྱིས་ལྟའིབའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །ཡང་ན་དབང་ཐྱུག་ལ་སོགས་པ་ལོན་ཏན་དྲུག་ 





དེ་ཉན་བ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ྒ །གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཤིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་བ་ཉན་བ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་བ་རྟོགས་བ་ལ་མཁབ་སྲ་ཕྲིན་ཀྱང་རྐེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གེས་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བར་། 
མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ྲཀྗཾྗྣ རྟ 






706 ་'་་ 


¿ སྨིན་བ་གོར་མ་ཆག་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །ངི་སྐད་དུ་འཕགས་བ་ལྟས། དེ་ཉིད་ཤེས་བས་གལ་ཏེ་འདིར། །རྱྱ་ངན་འདས་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ེ་བ་གཞན་ཅུ་འབད་ལེད་བར། །ངེས་བར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་ 
£ བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་བ་ན། །རང་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་བ་མེད་བར་རབ་ཏུ་ 

འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལ་ཡང་དག་བའི་གདམས་ངག་གི་ འབྲས་བུ་ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་ བྱེད་ བས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ ལྟར་ ཚངས་བར་སྤྱོད་བ་ལ་གནས་བའི་བྱ་བ་ 
བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ | 





༢༩༧ 


















| །ཱ ; ༄། ཐུགས་སུ་ཆུད་ བའི་ལེ་ཤེས་གང་ལ་ མངའ་བའི་དེ་ང བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ རྣམས་ལས་རང་གིས་ཐོས་ནས་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀིལམ་དེ་ དོ དོན་ དོན་དུ་གཉེར་ང བ་རྣམས་ལ་སྣ ལ་ སྒོག པར་ ག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། པས་ན་ཉན་ ཐོས་ དག་སེ | 
དཀར་ པཾ ༠མདོ་ ལས། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་མགོན་ པོ་ བོ་དེ་ འརིང་ བདག་ ཅག་ ཉན་ ཐོས་ གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་བ་ བླ་ན་མེད་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་ དག་ བར་བསྒྲགས་པར་བ ས་མགོ 
„ བའི་བྱང་ཆུབ་བ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ རབ་ཏུ་ བརྡོད། །དེ་ བས་ན་མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟར་བདག་ ཅག་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་མི་ཟད་ བ་འདའ། །ཞེས་ཇི་སྐད་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ལཿ །་བེམས་དཔའ་ 
དི རྣམས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ ཡིན་མོ མོད་ ཀྱི། དེ་ ལྟར་ན་ཡང་གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་དམ་ མ་བ་དེ་སྒྲོག་ བར་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ གྱི་རྗེས་སུ་ མཐུན་པ་ ཙམ་ཡང་མི་ སྒྲབ་པ་གང་ ཡིན་ བ་ དེ་ དག་ཉན་ ཐོས་ཡིན་ པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ ྒ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྐྱས་འབྲིང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏསྒྲའི་དོན་དེ་ ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་བ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་ ྦ ྣ 
ནཾ བའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བསྟད་དོ། །རང་བངས་རྱས་དེ་དག་ནི་ བསྐལ བསྐལ་བ་བཟུའི་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ གཟུང་བར་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ལས་ཞུད་ན་མེད་ | 


07 






` ད་ཐགས རྗེ་ཆེན་བོ་དང་། སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཕེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། ། 

ཧུཾ དེ་ཉིད་ཀྱི་ ད་སངས་ 
4ཾ རྒྱས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་བསྟན་བ་ལས་ངེས་བར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་སྐེས་སོ། །ཡང་ཐུབ་བའི་དབང་བོ་དེ། ཊཾ 
་ རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ ཌགཤེགས་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ ས་ 
བར་གྱུར་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ | - 


] བེར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་ ཁྱད་པར་གྱིས་ ཉན་ཐོས་རྣམས་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ བའི་བྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་དང་དམིགས་པ། ྦ ྦ 


ར་ད་དག་ནི་ཆེ་རལསྣ་ྟ་ནམསཆུ་ཁོ་ནཉདམཉན་པལལོགས་བའི་བག་ཟགསབ་དབང་གིསདཏརགཞནཅིསཧེ་བར་མ་བརྟན་བར་ཡེ་ཤེས་འབུང་ཞིང་བདུག་ཉིད་གཅིག་བའི་བིར་རང་ད་སངས་རྒྱས་བས་རང་སངས། `= 
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བས་ 





པབ སས སསས་ལིམ་སུམ་དལན་མུ་དུས་ད༧རེདས་བཛུལད། པི་ཕླཝ་མཐུས་དལ་མའྱད་མུམ་་ སུ 
ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁོང་ དུ་ ཆུད་ བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་ བགྱིའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ 
དང་མཉམ་པའོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྙེས་བས་བློ་ བུར་ དུ་ བྱུང་ བ་སྙྲེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་མི་གནས་པ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པར་བགྱི་བ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་ཕར་ཤེས་པ་ བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་ 


པའི་ངོར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བགྱི་བ་ཙམ་དུ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཞེས་ བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་བདེ་འགྲོ་དང་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་བར་འདོད་པའི་ཕན་ པའི་སེམས་དང་ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དགེ་བའི་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ | 
ལུ ཁུ 


ཟླ །། །གཉིས་སུ་མེད་ བའི་བློ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་ བྲལ་ བའི་ གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཤེས་ རབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཟེམས་ནི་ འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ ལས། 
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“2 





ཌི ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་བའི་བདེ་ བའི་ སྡེམས་ དང་། ཕན་བདེའི་བསམ་པ་གོང་ན་མེད་པས་བླ་ ན་ མེད་ བའི་ སྤེམས་ དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་བའི་བྱམས་ པས་ ཞེ་ སྡང་མེད་པར་མཉེན་ བཔའི་ སེམས་ དང་། 


¦ 28 |, 
¡| /ཌླཿ , 
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ཤི 





717. 





| སྙིང *སྔོན་ དུ་བཏང་ བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་ བ་ ཀུན། །སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་ མ་ མེད་ པར་བཤད་ བ་ ལ། །སེམས་ཡོད་ཀྱི་སྩེ་བོ་སུ་ཞིག་ དེ་ ལ་སྒོད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། ། 
_ བད་དྭ་སྟིང་རྗེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ དུ་ ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྙིང་ རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བཅུས་བར་མ་གྱུར་ན། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བའི་ཚོགས་ 
ཤ ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་བས་རྱ་ངན་ ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མར་བང་སྙང་རྗེཉེ་བར་མཁོ་བར་བསྟན་བ་ནི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་བའི་ 
ཱེ གནས་སྐབས་ ཐབ་ ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དུས་ ཕྱིས་རང་གི་ངང་གིས་ འཇུག་བའི་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ན་ནི་འདི་དུས་ཐན་རིང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་བར་ལོངས་སྒྱོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་བའི་ 

འབྲས་བུའི་སྟེ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་ཚོགས་ཆེན་བོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བ་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་བ་ཡུན་རིང་བོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྟིང་རྡེའི་དམིགས་པའི་བྱེ་ 
| ¡ ག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྡེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་བར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་ 





























ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
དང་། ,འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དག་གིས་གཙོག་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དང་གཤན་དུ་བསྩུར་བའི་ཕྱར་ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་བར་གནས་བ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྡེས་དམིགས་ནས་བསྐྱབ་པར་སྦྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ ) 
དཾ ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ` །གཡོ་དང་རང་ 
 །བིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱབ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་རྡེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འཇུད། །ཅེས་བུ་ཐ་དེ་དང་སྦྱུར་བར་བྱའོ། །འདིྟུར་ཆུ་རག་མཅནལ་གཟགསབརནམསྣང་བསད་ཤིན་ལྱཾ་དངས་བ་རླུང་ཏེ་ 

བོ བའི་རྟེན་གྱི་ཨུལ་ཅུ་དཱང་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོ་ལ་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་དངོས་བོ་མངོན་ 


ཐོར་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་བརླབས་བས་ཁྱབ་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ 








| ཤཱ་བ། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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༄། །མུམ་དུ་དམིགས་བ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་ན། དམ་པ་དག་གིས་གཉིས་པོ་ འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་ 





བྱེད་བ་ གནས་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐད་ རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
_ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་བསྟན་པ་དོན་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ འ་བ ཉད སས་བ ་ུང་གནས་ཡ་མཛོ ཤོགག་ིག་འཚོག་སས གས གཞ 
ྒླ བའི་མཚོར་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་བོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་བ་རང་གི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུར་མདུན་ན་གནས་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་: ་ 
་ ག་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བངས་རྒྱསཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བ་ན་དེ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ི དུམ་བའི་ཆོས་ | 
ྒ ཧྱི་བདད་རུའིརོཁལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱངཔའིརྱུཐངདགཔརརགསཔའཡངས་རས། ཕྱིན་ཅི་ ོག་གི་ རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ 
ཤྲི སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བ་དེ་དག་གི་སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་བ་མེད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
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རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་འདི་ཡི་ ྦ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
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༧ ༄། །དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བོ་ཡིན་ལ། མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། །དེ་ལ་ བཤ 

། སྟིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་སེམས་གང་སྟིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ 
 གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེའི་ རྒྱུ་ཅན་ མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དེ་ལ་ནི། དང་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ ལ་ འཕགས་པ་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ 
པབ བསྟན་པའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བོ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པས་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 
„ སྨོན་ ལམ་སྟེ་བཟང་བོ་སྤྱོད་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་མ་ཡུས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་བྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྣོན་ལམ་ཁྱད་པར་བཀོད་ ་ཡིན་ནོ། །ད་་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ 
3 ཚས་བཟལ་བཅྱ་བ་བའྱ་ིརད་ལ་ཇི་ལྟ་ཉན་ཛེས་ཧ་ཐེག་བས་བས་གུགས་པ་ བ་། འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་གནས་བའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་བོར་ཡང་བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇེ་སྐད་ བཤད པའི་ཚུལ་གྱེས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ། 
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གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ མཆོག་སྒྲིན་གྱི་མདོ་ ལས། འཇིག་རྟེན་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པ་མོས་བ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་བོས་ 
་ྦ ད་བའི་ཆས་ཉིདི་གགསབསས་དང པ་དམཐགུ་ཐོབ་བརགནས་པ་པ་ནི་བང་ཆུབཟེམས་དབའི་བང་ཆབ་ཧི་ཟམས་མབསད་པའིབའོཞེསརིཞད་གཟངསབ་ལྟབའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མོས་བས་སྦྱོད་པའི་ 
4 སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ ལྟ་སྟེ་དབེར་ན་འཁོར་ ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ནི་མིའི་མདོག་ལས་འདས་ལ། ལྷའི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་བ་ ན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། དོན་དམ་པབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་འདི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དོ 








ཞེས་བའི་སྒྲཉད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །དོན་དམ་བའིབྱངཆུབཀི་སེམས་དེ་ཐོབ་བ་ནི་རྣམ་ 


། 


ྣ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ནི། ད འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་བྱེ་། | 





| 














སྟེ དེ་ྟ་བུ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་བ་ཇི་ སྐད་ བརྡོད་ པ་རྣམས་ནི་ བངཆུབ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
| མས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། །གུང་ནཱ་བདག་ཅག་ གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ། ། 
§ དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་སེམས་དཔའ་ཞེས་ བྱའོ། ྲ་ ཿཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ བ་ ལ་ མངོན་ པར་ཞེན། ཕེམས་ལ་སེམས་སུ་ མངོན་ བར་ཞེན། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་པར་ཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་བ་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གང་ གིས་འདི་ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་བ་ དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ | 
ཅེས་བྱའི། ཡང་ཇི་སྐད་བརྡོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་བར་གནོན་པ་ཆོས་དེ་ མས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་བར་གནོན་ ། 
པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཤེས་ཤིང་བསམ་པ་དང་སྙོམ་པས་རྗེས་སུ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ | 
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རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ བ་ ཐམས་ཅད་ ཀུང་རྒྱལ་བོའི་ རིགས་ཀྱི བདག་ ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་ གིས་ཟིལ་ གིས་གནོན་ཏོ ཏོ། ། །དེ་ །དེ་བཞིན་དུ་བྱ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་ ལས་དང་ བོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ད་ནས་རིང་བོཿ བོར་ ར་མ་ལོན་ཿ བ། | དི 
་བཞིན་ གཤེགས་བ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ རིགས་སུ་ སྐྱེས་བས་ཀྱང་ཊ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་དང་། སྟིང་ རྗེའི་ ༠་དབང་ གིས་ཉན་ཐོ་ ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་ཡུན་ རིང་དུ་ཚངས་བར་ སྤྱད་བ ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ཏོ། །རིགས་ ་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ ལྟ་སྟེ། དབེར་ན་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི་ དབང་བོ་ བོ་ཆེན་པོའི་ འ་ཕུ་གུ་ ས་ནས་བེངབ བོར་མ་ལོན་པའི་ གཤོག་བའི་རྒུང་གི གི་ཤུགས་དང་། ། མིག་ཡོངས་སྲ་ ཨདག་བའི་ལོ ཡོན་ཏན་ གང་ཡིན་པ་ ་ནི་ ་ལས་གཞན་བ འི་བྱའི་ : 

ཛྷཱ ཚོགས་མ་ཞུས་པ་ རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་བ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཆེན་བོའི་རིགས་ 
 ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད དུ་ཡང་ཿ དག་། བཔར་ བྱུང་ཊ བ་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི་ དབང་པོ་ཆེན་པོ འི་ཕྲུ་གུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ བའི་ཿ གཤོག་ བའི་ ཅིབས་ཉྱས་པ་རོལ། གཞིག བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་ 
། _ ལས་གདོན་ ལས་གདོན་པར་འདོད་བའི་ལྷག་བ: བའི་བས བསམ་པ་ ང་བ་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པའི པའི་ མིག་གི མིག་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ན་ཏན་གང་ཊི ཡིན་ང བ་དེ་ནི་ དེ་ནི་བསྐལ་པ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི བའི་ ཿཉན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ པ་ཡོད་ བ་མ་ ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་བ་ | | 
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ཤྭབུའགོ། དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་ ས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། ཊ ས་འོག་མ་རྣམས་ ྒ 








༄༅། །ལ་སོགས་པ་གཟུངས་པ་་བའོ། །ོནོ་རང་ུ་ སོང་བར བོ་ཡངལྟག་བར་བྱགར། །འཕགས་ོ་ས་བྱངཔ་ལས་ང ཧྱ ཆལབའྲ་ཟསདག་འདི་་རེ།དབརནྭ་ཆུལངོའ་རགསསུཆསབའ 


རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་བོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་ ྒ 


༡༨༩༧ 


པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
བའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཨུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་གནས་པས་ཞཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
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རཾ 


=== == 


_ སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། ། ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བ ང་ཆོས 
_ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐྱས་དེ་དག་དངོས་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
། རྟེན་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་བར་དབྱད་བས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་བ་བཞིན་དུ་ 

་ྲ འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་བབ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
 རྟོགས་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཊུབ་སྟད་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཐུང་བོ་ལ་དམིགས་པའི་བྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཧུ་ཕུང་བོར་འཛིན་པ་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ཧཱདེ་ལ་ངར་འཛིན་བཉིད་ 


༦, 


ནི་ཉཐོསདང་རང་སངས ས་དམསལ་ཡངཆསཀྱ་བདག་ཆད་པལོངསསུཤསཔ་ཡདབཡེནན་ཞསབསནབའི་རལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས། 





ཀྱང་བོད་ལ། །ངར་ འཛིན་ ཡོད་ ན་ ཡང་ དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་ བསགས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ ལས་ ཡང་ནི་ འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སྐྱེ་ བ་ ཡིན། །ངར་འཛིན་བ་དང་། ལས་དང་། ྦ 


728. 
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¦ ༄༅། །སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ གསུམ་ ཐོག་ མ་དང་མཐའ་ མ་དང་དབུས་ མེད་ པ། །འཁོར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མགལ་མེ་ཡི། ་ །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་བུ་ ཐུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་དང་ངར་འཛེན་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས་ཐུང་བོ་འབྱུང་ཐས་ཕན་ ཚུན་ གྱི། །རྒྱུ་ཅན་ འདི་ ནི་ འགྲོ་བ་ལྔར་ཡོངས་སུ་འཁོར་ བར་ འགྱུར་ རོ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ ནི་ རང་ དང་གཞན་ དང་གཉིས་ ཀ་ ལས་སྒེ་བ་མེད་བ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་ དུའང་རྙེ་བ་མ་མཐོང་ 

ཕྱིར། །ངར་འཛིན་བ་ནི་ཟད་ བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཞས་ལས་དང་ ྤཱ་བ་ཡང་ཟ་པར་བྱུརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། .,།ཡང་ཇི་ ལྟར་ འྲུལ་བའི་རྒུཁུལལ་ཁོད་བའི་དབང་གིས་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་བར་བྱེད་ པ། །དེ་ བཞིན་དུ་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ ལྟའི་ ཡུལ་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་དག་འཛིན་ བར་བྱེད་དོ། །དབང་བོ་རྣམས་དང་ནི་དེའི་ཐུལ་དབང་དོན་རྣམས། །འབྱུང་བ་ ལྔ་རྒུར་བྱསཔ་ཡི་ རང་བཞིན་དུ་ 
¿ འདོད་ན། །འབྱུང་བ་ སོ་སོར་ རེ་རེ་ཞིང་དོན་ ནམ་རང་བཞིན་མེད་ ཐས། །དབང་བོ་དང་དོན་འདི་ དག་ དོན་ དམ་བ་ཉིད་དུ་ དོན་ ནམ་རང་བཞིན་མེད་ དོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ བ་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ བར་ 
ཤི གྲུབ་ན། །ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟོས་པ་མེད་བས་ཐུད་ ཤིང་མེད་བའི་མེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམབ་ཅད་འདུས་ན་ 


3 
ཤེ 





729 


སཟའི་མཚན་ཉིད་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ། །མེལ་ཇིཉར་བརྡོདབ་དེབཞིན་དུ་ལྷག་མ་བ་ཡ་ཕོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས། 












།།ཐོབྱའོ། །མདུག་བ་བཞ། དོ ལྟར་ འྱུང་བླནམས་ སོ་ས་དངའསཔྷ་དམ་པ་གཉིས་ སའང་། །དོན་དམ་རང་བཤན་མེད་ བས་ན་ འདུས་པ་འདོན་ མེད་ལ། །འདུས་པ་དོན་མེད་ཅིད་སྱི་ཡྱིར། །གཟུགས་ཀྱང་དོན་དམ་བཉེད། 
དུ་དོན་ ནམ་རང་བཞིན་མེད་ དོ། །ཕུང་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ ཤེས་དང་ཚོར་ བ་དང་ འདུ་ ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་ལ་དོན་ཏེ་ 
ཧི རང་བཤིན་མེད་ བའི་ཕྱིར། །དམ་ བའི་དོ་ དོན་ དུ ན་ ནམ་ ་རང་བཞིན་ མེད་དོ། དོ། །ད་ནི་ཕུང་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་ མེད་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲེད་པ་ལོག་པས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ བཟིནདོ་ཞས་བསྟག་པའྱ “ལྟར་ བཀྲེས་བ་ ྫ 
± དང་སྐོམ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅད་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་བ་ལ། །དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད་ ཅིང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཚིམ་བ་ལ་ཐོགས་པའི་བདེ་ བ་འཇོམས་བབྱུང་བ་ ལ། །སྡུག་བསྔལ་དུ་ ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེུད་མོད་ཀི། །དེ་ 
ལྟར་ ངོ་ བོ་ཉིད་ མེད་ བ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར། །བདེ་ བ་དང་ཕྲད་ བའི་སྲེད་ པ་ དང་། །སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་ བའི་སྲེད་ པ་སྦོང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ བ་ན་གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ། ། གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 





ཟླ 










/ བར་ ང་འགྱུར་ ཞེ་ན། ན། `།ཐ་ །ཐ་སྟད་ དུ་ནི་ སེམས་ ལ་ བརྡོད་ ད་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །ཅིའི་༔ ཕྱིར་དོཿ: ཉེར་དོན་དམ་ དམ་བར་སེ སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་ ངངོཞསམི་ རོ་པ ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤེམས་ བ་སེམས་ ལས་བྱུང་ བ་རྣམས་ བྲ་ནམས་ མེད་བ° བར་ཟེམས་ ཡདདེ། ཏེ། ། །སེམས་རང་ ྦ ཱཾ ཁ. 










| སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟན་མེད་ ཅིང་ཞུས་ལེན་བ་མེད་ བར་མྱྱ་ངན་ ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལོད་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
° དུ་མཛད་ནས། དེ་ ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དབས་ ཀྱང་། །མཐོང་ ནས་ བྱང་ ཆུབ་ སྟེ་ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ངེས་ པར་ འདོད། །འོན་ ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་ ནི་སྙིང་ རྡེ་ ཡིས། །བྱང་ ཆུབ སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་། 
དུ་ སྲིད་ པར་མཚམས་སྦྱོར་ ཐ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་ཡུང་དུ་མ་ལག་ཉན་ཐོས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡུང་གཤན་ལས། ཁ་ཁྱེར་བ་ལི་གང་ཟག་ 









༢༡༧༧ 


4 ཁོད་[ །རྟག་གམ་མི་རྟག་བརྡོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཐང་ཇི་ལྟར་དྲང་། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བ་རྣམས་གཞུག་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་མེད་བར་ཁོངས་ 














སུ་ཤེས་བ་ལ་རིམ་གྱིས་ ྫ 
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ྒ གཞུག་པའི་ ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཕིན་གྱི་དོན་ དམ་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ ཐོས་ ལ་ 
། ཏབ གགས་འི་དང་དོས་པ་འུད། ཆོར་བ་ཆུ་ཁ་ཆུ་བུར་བཞིན། ཀཱ ས་ཤིག་ུཉབ་ཏེ། གཱ 





ཁས བའི་མདོ་ གཞན་དག་ ལས་ཀྱང་། ཉན་ ཐས་ནམས་ ཉོན་ མོངས་ | ྣ 
མས་པ ཅུ ིང་བཞིན། ། | ་ 








ཾ ལ་དམིགས་བའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ བོ ལ་སོགས་པ་ དང་ དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུ་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བ་དང་ བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་། 
བའི་ཆོས་ཉིད་ སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྟོགས་བབ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ སྐད་ དུ་རིན་ བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་བ་དེ་ ལས་ནི། །རྔར་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྨོན་ ལམ་དང་། །ཕ་རོལཏུཕིནབའི་སྤྱོད་ 








ཇུའི སིམས 
པ 


་མདོ་སེ་ནྣམས་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སངས་རྒྱ་ཀྱ་གསང་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ ཆོས་ཉྱི་བདག་མེད་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་བསྟུན་བ་བཿ = པ 





་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཐངས་དང་སྒོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ ' 





| ང་བོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། ; །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། ་ བཀྲེས་ པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ནད་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བོ་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་བས། སྡུག་བསྔལ་བྱིར་བཅོས་བ་ཙམ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་ 

བའི་རྒྱུ་༔ བཟྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱས་བདག་ཉིད་ཀྱ་རུན་ཁོདབར་ཉེ་བར་བརྟགས་བས། ཉེ་བར་འཚེ་བ་བསལ་བ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མངོན་པར་ཞེན་བརྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའཾ་ 

རང་བཞིན་དུ་འཛིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མངོན་བར་འདོད་པ་དེའི་བདེ་བ་སྡུག་བསྡུལ་ཕྱིར་བཅོས་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མངོན་བར་འདོད་བའི་ུལ་ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་བོར་གྱུར་བ། ༢ 

ཾ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ དེ་དག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མ་དམིགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཨུལ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་མ་ 

ྣ བསགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་མཁྱེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསམ་བའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ ཏུམ་ནུམས་བས་ཆེས་ཐོག་མར་སྙིན་བའི་གཏམ་ཉིད་ ་, 
མཛད་དོ། །ད་ནི་སྟོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗ་མེད་བས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་བྱ་བ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱད་འབུང་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་བས་སྦྱིན་བ བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་བརྗད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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ཟོའི་ཐད་དུ་དམ་བ་དག་གིས་བགྲོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྒྱེ་བོ་དང་ཕྲད་བས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་། 
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_ པདར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་མ་རིག་བ་སྤངས་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་ 


དཔའ་མ་ཡིན་བ་རྣུམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ དེས་ན་དྡེ་རམས་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་བར་བྱས་པ་ལས། མངོན་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཛུག་པ་དོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཡིན་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པའི་ བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཕན་པར་ དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྤྱིན་པས་རིང་བོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





མི་ འཇུག་པ་ ཡང་སྲཾ 
























གས་ོར་ོ་གནས་བས་ཡྱབལ་ཟས་ངཅགགང་ ཞིག་ལ ཡུས་གནས་བ་ དང་འགལ་བའི་ཨུལ་མཛོན་ཆབ་ལོགསཔ། 













‡ བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། | གཞན་དག་རྣམས་ཤི་དམུལ་བ་ལ་སོགས་བའི། །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་ མཐོང་ མུར་དུ་བརྩོན་ འགྲུབ ངྱབ་སེམས་ 
པ དབའ་ནི སྡུག་བསྔལ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་བཟད་པར་ཚུད་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་དྲག་པས་ལུས་འཇོམས་བ། 
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རར་དབེ་བ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་བ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་བོ་གཏོང་བོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་ 
ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་མ་ལུས་བ་སྤངས་པའི་རང་བཞེན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་ བའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ བར་ དབེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའི་ཨམ་མི་མངོན་ བར་མ་བྱས་པས་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའམ། བྲེ་ཚོད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་བ་ར་མ་ཞེས་ 
བའི་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ དུ་ བཞག་གོ །འཁོར་གསུམ་འོངས་སུ་དག་བའི་ཤེས་རབ་བཟུང་ནས་སྦིན་བའི་བ་རོལཏུ་ཕྱིན་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ལིན་བའི་སྦྲིན་ བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་དང་འདྲ་བས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བའི་ཁྱད་པར་ གྱིས་ཕ་རོལ་ ལག་བ་ལ་ངེས་ཡར་བཞག་ནུས་ ༡ དུན་བས་པ་རོལ་ཏ ་བའི་མིང་རྙེད་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བ་ 





ཟླ 





„ འཆད་བར་འགྱུར་བ་དགུ་ཀྱང་རྩེན་པ་ལ་ཇིལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་བོ་དང་། སྦྱིན་བ་བོར་ད 





གས་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 










ཌྷ ༽ ༄། །བརྩ་གུར་ནུ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རལ་ཉུ་ཅོན་པམན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཉི་པརོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་བ་ནི་འཇིག་ྟེན་ལས་འདས་བའི་ཐྱར་། 
ྦ ལ། དམིགས་བ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་༔ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ གནས་སྐབས་ཏེ་ས་དང་བོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་ ས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཧ གཞན་ཡང་། གསུམ་བོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ ན་ འོངས་སུ་བསྔོ ོ་བས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ གཱ་རྟན་བའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ 
ཟ བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་བའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཿ ད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
¡ དམ་པའི་རྟེན་ ལ་འོད་ ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་བའི། །དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་ཐུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མུན་པ་སུག་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ ལྟར་གྱི་སྒྲ་ ན་རི་སྐད་ 

ྲ : བཤད་བའི་རྣམ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ  །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་བོའི་མིང་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པའོ། །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་ཕམ་བར་བྱས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
































| ནི་ཤེས་པའི་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ྱྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐོན་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱིས་མུན་བ་སྟུག་པོ་ཐམས་ 
| ཅད ཀྱང་རྣམ་པར་བསལ་ ཏེ་ རྒྱལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་དོན་ཉིད་དཔེས་གསལ་ བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ བ་ནི། ནར་ཐུ་ཆུ་ཤེལ་ཏྱ་་བའིདལའཁོར་ཇི་ཉུ་བདེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ | 
' § པའི་བཤད་པ་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་བོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་གཉིས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ 
¦ ཚཾ ཡོན་ཏན་ དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྨཾ་ ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་བ ༡ཁྱད་ བར་ ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ རང་ བཞིན་ ལ་ཐ་མི་དད་པས་གཅིག་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། | གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེསདེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུལ་དུ་ ང་བ་ཉིད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱ། པར་སྟོན་པར་ ད་དོ། ྒ 
- དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་སྨངས་པས་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས་བསེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བ་ཉིད་ 








-༨༨སལས་མཔསཞི། 








==:=====7:::5=====2=2==:༡༨༤== ༡ ལ་བ 


ཤཾ ༄། །ཀྱིས་དམ་ བ་དུག་ གིས་བསྟེན་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲམས་ཏེ་དེ་མང་ལུས་དང་ངགགི་མདགེ་བ་ཐམསཅདཚོ་བས་སྤོང་བ་ བདུད་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་ བ་ ྣ 
| དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྔོང་བདུན་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། | དེ ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ མས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། ། 
_‡ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་བར་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀིདི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚོག་ - 
ཿ རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྨི་ཝམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ . 
| འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་གིས་མི་གོས་པའོ། །ཡང་ཇི་ ར་ན་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་ | 
(2 པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སོག་པར་བྱེད། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིབ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་ 


= 

















|སེམས་ དཔའི་ས་དྲི་མ་མེད་ པ་ ལ་ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྲོག་ གཅོད་པ་ སྤངས་ སྲག ཡིན་ ཏེ། དབྱིག་པ་སྤངས། མཚོན་ཆ་སྤངས། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས། ད ངོ་ཚ་ཤེས་པས་ 


| འཛེམ་པ་དང་ ལྡན་ཅིང་སྟིང་ རྡེ་ ལ་ཞུགས་ པས། དེ་སྲོག་ ཆགས་འབྱུང་ བོ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕན་ པ་ དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་ བརྩེ་ བ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་བར་འདོད་ 


¶ ངའི་བྱམས་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་གནོད་ཟམས་ཀིཀན་ཏུ་རྟོག་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་ནམས་ལ་རྣམ་བར་འཚེ་བར་མི་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། 
4ཾ ལུས་ཀྱི་མཐོ་འཚམས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལོངས་སྒྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བག་བྱེད་བས་དེ་ 














དེ གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་ཐོ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ ་ཐ་ན་རྩ་དང་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་བར་མི་ལེན་ན། གོས་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་ | 
„ བྱད་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདོད་པ་ལ་ལོག་བཔར་གཡེམས་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་ གི་ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པ་མེད་པས། དེ་གཞན་ གྱིས་བདག་ཏུ་ བཟུང་བའི་ཐུད་ ྦ | 





| 4 ༄། །མེད་ གཞན་གྱི་ཆུང་ མ་ དང་། ཉེ་དུ་ལྟ་བ་རུས་ དང་། ཆོས་གོས་ལྟ་བུའི་མཚན་ མ་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཀྱིས་ བསྲུངས་ པ་རྣམས་ ལ་ ཆགས་སེམས་ ཀྱང་ མི་ བསྐྱེད་ན། གཉིས་ཀྱི་ དབང་བོ་ 
_ གཏིས་སྤྲོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བརུན་དུ་སྒྲ་བ་སྦངས་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡང་ དག་པར་སྒྲ་ལ། སྣབར་འོས་པའི་དུས་སུ་སྨྲ་སྟེ། ིསྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ླབབངབྱེད་པའོ། །དེ་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
‡ ཇིག་གིས་ལྟ་བ་དང་ཕིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་དང་ མངོན་པར་འདོད་ བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམས་གཞན་ད་བསྒྱུར་ཏེ། བསླུ་བའི་བསམ་བས་བརྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྒྲ་ན། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྒྲ་བ་མེད་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། བྲ་ 

པ མའི་ཚིག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབྱེན་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ལ་ཞུགས་པས། དེས་དེ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཕ་གིར་སྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད ༠བའི་ཕྱིར་ལ་ . 
` གི་ལས་ཐོས་ནས་ཚུ་གིར་སྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུམ་པ་རྣམས་མི་འབྱེད་ཅིང་།_བྱེ་བ་རྣམས་ལའང་མི་གནོན་ཏེ། མི་འདུམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་འདུམ་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡིན་པས། བདེན་ནམ་བརྫུན་ ཡང་མི་ 
4 འདུམ་ བར་བྱ་ བའི་ཚིག་མི་ སྨྲའོ། །ཚིག་ ཙྩུབ་ མོ་ སྤངས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཞེར་འདེབས་པ་དང་། ཚིག་བླ་རང་ བ་ དང་། གཞན་ ལ་གནོད་ པ་ དང་། གཞན་གྱི་ མཚངས་འབྱུ་བ་དང་། སྐབས་སྲམ་བབ་པ་གྲོང་ མིའི་ཚིག་ 


























༢ ༅། །དུལ་བར་སྒྲ་བ་དང་། དྲི་བབོདང་ཉེ་བན་བཟོད་བ་དང་ལྡན་ བ་དང་། སེམས་རྩ་གཅིག་བསདུས་དང་རྨེད་དུ་བཅས་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་ན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བའི་ཚིག་གཞན་འཅོའདྲི་བཡོངས་སུ་སྣང། 
_བར་བྱ་བ་དེ་འབབ་ཡོངས་སུ་སྡོང་ན། ཚིག་གིས་རྣམ་བར་གཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གསེར་ལ་སོགསཔ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་ པར་བྱབ་དག་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
. + གཞན་གྱི་རྫས་ དང་། མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ གཞན་གྱིས་ཡོངས་ སུ་ བཟུང་ བ་ ལ། ཆགས་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་བོའི་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་བརྣབ་ སེམས་མི་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཆགས་བར་མི་བྱེད་ལ། . ÷ 
ཐབ | དེ་དག་ལ་མི་ སྨོན་ ཏེ། ཆགས་ བའི་སེམས་ མི་ བསྐྱེད་ དོ། །གནོད་ སེམས་མེད་ བ་ ཡང་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་བའི་བྱམས་ བའི་སེམས་ དང་། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ཕན་ བར་འདོད་བའི་ ངེ 
_, སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་བའི་སྙིང་ རྗེའི་ སེམས་ དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་ བར་འདོད་པའི་ སེམས་ དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འཇམ་ པའི་སེམས་ དང་། སྐྱེ་བོ ཐམས་ ཅད་ ལ་ སྟོམས་བར་ཕན་གདགས་ 
_* པའི་སེམས་དང ལྡན་ བས་ ཁོང་ཁྲོ་ བ་ དང་། འཁོན་ དུ་ འཛིན་ པ་ དང་། སེམས་ལས་ས་མི་རུང་བ་ཐ་ བ་ དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་མི་གཙང་བའི་རྱུརགྱུརཔའི་དྲི་ མ་ དང་། གནོད་ སེམས་ཏེ་ཞེ་སྡང་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ བ་སྔོན་དུ་ 


¦ ' 
† ! 



























3 
ཤ/ཐ/ 
; ཟ 


! 3༔ 












འགྲོ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། དྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡང་དང་ཕར་དུཕིད་ལ་ཟྱེད་པས་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ལ་ཡང་ 
དག་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ ཤིས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟ་རྟེགས་བྱེདཀྱིབསྟུན་བཅོས་ལབ་བྱངབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་ . 





༨༡༩༤ ་ ༢༠༤༤ ༡༤ 


གཡོ་མེད་ལ་སྒྱུ་མེད་པས། ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ ལ་ཐོང་པ་ངང་ཕོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་པས་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
བོ་གསུམ་ནི་ལུས་ ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བར་ གྱི་བཞེ་ནི་ངག་གིས་ སོ། །ཐ་མ་ གསུམ་ནི་ཡིད་ ཀྱིས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མང་སྲོག་པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་ལས་ ཀྱི་ལམ་འདི་། | 
རྣམས་སེམས་ དང་པོ་ བསྐྱེད་ པའི་སྟེ་ས་དང་བོ་ཐོབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་མི་སོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་སོག་མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་། དགེ་ བའི་ལམ་འདི་ ལྟ་ཞིག་ བཅུ་ ཆར་ ཡང་། །དེ་ལ་བཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་ | 








བར་འགྱུར། །དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བོ་བསྐེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས། །ཞི་བ་ནི་དབང་པོ་བསྔམས་ 























( 4ཾ ཞེས་བྱ་བ་ནས། 


༄༅། །པའོ། །འོད་ཆགས་པ་ནི་ ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ ཡིན་ ཡང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ན། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ ལྟ། ཏ །དེ ཕྱིར་དེ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ ལ་དགེ་ སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་སྲོ་ 
སོར་ ཐར་ པའི་ སྡོམ་ པས་ བསྡམས་ ཤིང་ གནས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོ་ ག་ དང་ སྤྱོད་ཁུལ་མ་ཡིན་པ། སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་གནས་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། རིགས་ 
ངན་གྱི་ཁྱིམ་རྣམས་སྡོང་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱ 
ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོ་ 
ཞེ འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སྒོང་ཁ་ཅིག་སྣྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནེ། 
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| འོད་སྲུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། །གཉས་བླའི་རུ་བཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར 
ྦ སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་གང་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་གང་གིས་སྡོང་བར་བྱེད་པ་དེ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་བ་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ བློ ྦ 
4 དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ྒ ༦ 
(£ ཐང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། དད་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉད་དུ་གྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་བས་ལོངས་སྒྱོད་དག་ ྒ ངོ 
_ ནེ་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གང་ཁོ་ ན་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བར་གྱུར་བ་དེ་ལ། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་ ® 
- པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བར་ལྟུང་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། 
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།÷ ]༅། །གླ་ལ་སོགས་པ་ 


ིདགས་ུའབུལཆེན་བོཅན་ལ་སོགས་བྲ་དམས་བུ་མེསཔ་ད་ལ་ལོངས་སྦོད་བུན་སམ་ཚགས་བ་སྣ་ཚགས་འབྱུངབཁ་ནརའབྱརཏེ།དོའི་ཉྱིར། བསྐད་བཅས་དངོས་འདུ། ། 





{ 








ཟསསས་སས་པས་ས་་རའད་གས་ས་ས་ ༨ ༡ . = ར ༡» བསྲུལིག་ ུུ ༥༨ ཱ གླག བ་འ ! ། 

| པར་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པས། དྲ ་ཏེ་འདི་ 

_ བདག་འཛིན་བར་མི་བྱེད་ན།  །གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱིས་ན་གང་གིས་སྐྲོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་དེའི་ཚེ། དབའ་བོ་མཐུན་བའི་ཁུལ་ན་ 

' ‡ གནས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ གྲོལ་བ་ལྟར་འདོད་པས་གཞན་ལ་ རག་མ་ལས་པར་འཇུག་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲེམས་འདེ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། དཔའ་བོ་བཅངས་ - 

ཌཱ ནས་རི་སུལ་ཆེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ཕྱི་ནས་ཐབས་གང་གིས་འདོན་པར་འགྱུར། དེས་ན་གནོད་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་གལ་ཏེ་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ་སྐྱེས་ན་ ཡང་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ་ཉེས་པའེ་ ཐགས་ཤུན་ཏུ་མང་པོའ་གནས་སུ་གྱུར་པ། 


__ དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་ ་ 
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ཟ ་ 
, ¬. | 


| གཞིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་བར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་ བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་ བས་ནི་ | ། 
ྣ སེམས་ཅན་དྭྩམལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོངས་སྐྲོད་ཆུང་བ་དང་། གཞན་དང་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་ ད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམས་པས་ ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ 

ཧཱཾ རུང་བ་དང དྲག་ཟླར་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མུར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། བཛྲུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། སྙུར་བ་འདེབས་པ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླྲ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཕྲ་མས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་གཡོག་མི་འདུམ་པ་དང་། འཁོར་གཡོག་ ] 
'པར་དང་། ྣ 
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ཤཱ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཕེད་བརྟན་དུ་ 
གཏུམ་ཞིང་ངན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རོག་ཆུབ་ནས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཁིད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། གཏམ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་བ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི 
ཚིག་ འཁྱལ་ པས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་ བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་ནམ་བརུན་སྣམ་བའི་མ་ངེས་པའི་སྡོབས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། བརྣབ་སེམས་ 
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ཟླ ༄། །ཀྱིས་ནི་སེམས་ ཅན་ དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ མི་ ཤེས་ བ་ དང་། མང་བོ་དང་གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་པར་རེ་བའི་འདོད་ པ་ཆེ་ བར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ བར་དང་ གནོད་སེམས་ ཀྱིས་ནི་ ` 
སེམས་ཅན་དྭྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བློ་མི་ཚོལ་བ་ དང་། གཞུན་ཡིས་དེ་ལ་གནོད་ པ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ལོག་བར་ལྟ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ 

ཧཱ ཁྲིད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་བ་གཉིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་བར་ལྟུང་བ་ ¬ 
དང་། གཡོ་ ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ ་ལམ་འ དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡང་པོ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་བ་སྡུད་པར་འཁྱུར་ཁྱིས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ 

' ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གོང་དུ་ད ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་། སྟིང་རྡེ་ 

¦ ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལས་ཐོས་པའི་ ས་ིད་བསང་འྱ་རོ། །ད་ གོངདུ་དགེ་བ་བྱང ་ལས་པ་ལམ་བཀོདག་ ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་དུ་གཞན་ ྦ 
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། །ཧཱེ་དེང་མི་འཇོག་བ་དང་། རང་མངོན་བར་རྫོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྟིང་རྡེ་ཆེན་བོ་དང་། ཐབས་མཁས་བ་རྣམས་མེད་བ་དང་། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱངབརྐྱེན་ཉིད་ འདི་ བ་ཙཡ་ཊེ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་བས་སྔལ་ 
ལས་ལྟག་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་འགྲུབ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་བའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྟངརྡེའི་རང་བཞིན་ 
ཧཾ ཧྱི་ཐབས་ལ་མཁས་བས་བསྡུས་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྒོན་ ལམ་ཆེན་པོ་ ཤིན་ཏུ་ མཐའ་ཡས་པ་བཏབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
ནཾ བ་བསམ་གྱིབ་མི་ཁྱབ་བ་ལ་དམིགས་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་བས་སྦོང་བར་བྱ་བའིདྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ འཁོར་གསམ་བྱི་རྟོག་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོད་བ་རྒྱ་ 
| ཆེན་བོ་འགྲུབ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་མ་གཏོགས་བར་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བུང་ཆུབ་ 


ྦ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་རིགས་བ་མངོན་བར་མཐོ་བའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་བར་ལེགས་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བའི་རང་བཞིན་ཐར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོབ་བའི་ཐབས་ ྦ 




























༄༅།། །གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་བསྟན་བར་འགྱུར་རོ། །གང་སེམས་ ད་བ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྟན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བུས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་ འཆལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་མི་འདོད་དོ། །སྣ་ནག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མེངཀེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ངི་སྐད་བཤད་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕ་རོལ་ཉུ་བྱིན་པའི་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །གསུམ་དུ་དམིགས་བ་འོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བཤད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། མ་ལ་ཆགས་པས་སྙོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུམ་པོར་ 
ཁུ དམིགས་པ་མེད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ས ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྡོད་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
= འཆད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། དཔལ་གྱུར་དི་མ་དང བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། །སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཕིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 


དར 


































ཧཾ 
ཤླཾ 
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དི 


སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐེད་བ་གཉིས་བའོ།། །ཱ་ཧ་སམས་བཅེད་ པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་བུའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་པའི་ 
མེ། 
¡_ དོན་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཉི་མིང་སྟོན་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོག་པའི་ཐུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྨོས་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་གྱར་པའིསྔ་ལྟས 





ལིན ཅེས་བྱ་བའོ། །ྲི་མ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བང་ཆུབ་སམས་དངའི་གཉིསཔའི་དོན་དངམཐུན་བའི་མིངང། ཇི་ཉྟར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ། ། 
འད་ད་ པེ 
འ 


མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནི་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ 
།འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། །འོད་བྱེད་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


༠ 









¡ ༄། །ཐའ་ཤེས་འད་འབྱང་བའི་ཕྱར་ས་འདི་ལ་འད་བྱེད་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་གསུམ་པ་བསྙེད་བའི། བདེ་གཤེགས་སྲས་དེ་ལ། དེ་ཚོ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ངི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བའཾ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ས་གསུམ་བ་ཐོབ་བ་དེ་ ལ་ཡང་དེར་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས་དཔའ་དེ་ལ། _བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ལུས་ལས་ཤ་ ༠རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ། །སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་ ྦ 
རཾ གྱུར་ཀྱང་དེའི། །བཟོད་པ་གཙ ཿཔར་བྱེད་ ལ་ལྷག་བར་སྙེ། ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསླུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གསུམ་ལོངས་སུ་དག་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ྒ 
„ བོད་བའི་ཕྱིར། ཐམགང་གིས་གཞན་དག་གི་མནརཟཡས་ ་གཞི་འདས་བ་དང་མ་འོངས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་བ་དོགས་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་དང་ངག་དུང་ཡིད་ 
ཾ འཇུག་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་ཡིན་བ་ལ་འཁྲག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ 


| དཱ 
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ཆོང་ད 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེའི་ ལུས་ ལས་ཤ་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ སྲང་རེ་རེ་ནས་སྡོད་ཅ 
།ེང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཚེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་ཉིད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 


འཚམས་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བཟྲུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཁྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་རིག་པར་འཆད་པ་ནི། གནོད་པ་ 








འཇིག་རྟེན ཕ་རོལ་ཡང་ནི་ ཞས་བུ་བ་སྟ། གལ་ཏེ་ 
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་པའི་ཕྱིར་ 





དད་པ་ 
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ཌས་ཆ་བ་དྲག་དག་གས་ཉེབར་བླསབས་བ་དེ་ནི། འྲབས་བ འྱུང་བཐ་མ་སོག་གཅོད་པའི་ལསསྔན་བས་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དོདའགྲོའ་གེ་གནས་དང་།གཤིན་རེའིའཛིག་ཉེན་ལ་ཁོགས་པའོ་། 
པ་ལ་བཟོད་བར་བྱ་བ་ལྟར། .འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །མིབཟད་པ་ནི་ཇྲི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བངས་པ་འཛེན་བའི་གླུ་ཡིན་ 


བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཐུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བ 





༨༡༩ , 


|] རྣམ་བར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་དྲག་བ་ཉམས་སུ་སྩོང་བར་གྱུར་ཅིང། རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྟེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་ལྷག་མར་ཡུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ཡུས་པ་ལྡོག་བའི་རྒུ་ 
§ གང་ཡིན་བ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་སླར་ཡང་རྣམ་བར་འགྱུར་བས་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་ཐ་མ་ཁོང་ན་ཡོད་བའི་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་ལྟར་གྱར་བ་དེ་ལ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 


བ་འདས་བའི་དུས་སུ་ཐོང་ཟིན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་བར་གནོད་པར་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཀྲི་བར་འགྱུར། .དེའི་ཕྱིར་དེས་སྨན་པ་ནད་གསོ་བར་ ཉེད་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་གཙགས་ཆ་རྣོན་བོས་ལས་བྱེད་ 








ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ཟྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་འབྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་ ` 











ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉིད་དུ་ངེས་ པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ངེས་ པ་ཡིན་དུ་ ན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་བ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་རྣམས་ 


ཏྟ 


ཌཱ ༄། །པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ ལས་གཞན་སྡིག་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དེས་གང་ཟག་གི་ | 
ྦ  ལ་བདེན་པར་གྱུར་པ་དང་། བདེན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ ¡< 
¦ རཾ ནམས་ ཀི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་གོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཌོང་ཁྲོ་བའི་ པ 
| བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟ་ ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ཐུ་ཡིད་དུ་ 
| ཤྲ མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་”་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་ 


`= 




















སཔ བརྒྱར་བསགས་བའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལ ང་མི་བཟོད་པ་གཞན་ལ་གནོད་བར་བྱེད་མི་ནུས་ ཀྱིས་ ནི་བདག་ ཉིད་ཁོ་ནའི་རྤུད 


 ཧྱི་དགེ་བའྱིར་བནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ ལ། ནུས་པ་སྙིང་རྗེ་མེད་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་དགེབ་དང་གཞན་གི་ཧྲགལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིངཁང་རྫ་བའནམ་པ་འདི་ནི་སྙེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་ _ 
| ཧཾ བྱེ ་ཅིང་དམ་ བ་མིན་པར་དཀྲི། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ ཤེས་བའི་རྣམ་དབྱོད་ འཕྲོག་བྱེད་ ང་། །དུས་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པ་བཏང་སྟེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྒུར་བར་བྱེད། །གལ་ ྒ ྦ 2; 


£ ཏེ་མི་བཟོད་བའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡིན་ན་དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་བ། བཟོད་བས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་བ་ལ། ། 


















བར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ ནི་ ཁོན་ཏན་གཞན་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་ མཚོན་བའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་མེད་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་དང་ཚད་མེད་བ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་གསུམ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་འོད་བྱེད་བ་འདི་ལ་གནས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་བ། སྡིག་བ་མི་དགེ་བའཾ་ 
ཧཾ ཕྱོགས་རྣམས་ལས་དབེན་བ། འདོད་བའི་གཉེན་བོར་འགྱུར་བ་རྟོག་བ་དང་བཅས་བ་དབྱོད་བ་དང་བཅས་ བ་དབེན་བ་ལས་སྐྱེས་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་བོ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྟོག་པ་དང་ 
4 དབྱོད་པ་དག་ནི་སེམས་རྣམ་བར་འབྲུགས་བར་བྱད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟ་དེ་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་བ་དང་དབྱོད་ བ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དྭང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་རྟོག་བ་མེད་བ་དབོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྒ . ལས་སྐྱེས་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རྟོག་དབྱོད་དགའ་བརྣམས་སྦངས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
- ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའོ་ཞེས་བརྡོད་བ་སྟེ། ' དགའ་བ་མེད་པ ཿབསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ 







| 














།་ བར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཅི་ ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་སོ། །དེ་རྣམ རྣམ་པ་ཐ: ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འ འདུ་ཤེས་མེད་བ་ཡང་། 
 མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྒེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གཟུགས་མེད་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་བཞིའོ། །མ་གཏནངགྲགས་ཡིནབབི་མས་ཞུགནུས་ཏོག་སོངས 
ཧུ ང་དང རྣམ་བར་བྱང་བ་དང་། .རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་། རྣམ་བར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་རྩ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། སྲེད་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱུལ་དང་། མ་རིག་བའོ། །དེ་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྲབས་བའི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བས་ལྟ་བ་ལྷག་བར་བསམ་གཏན་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ལྟ་བ་ལྟག་བར་འོད་བས་ན་ལྟ་བ་ལྟག་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོནགྱི་མཐར་རྟོག་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གུན་ཏུསྤྱདབའི་བྱིར་རོ། །ང་ྒྱལ་ྱིསང་རྒྱལ་ལྷག་བར་ བསམ་གཏན་བ་ཉིད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ། མོངས་བ་ཅན་དུ་འགུར་ ཏེ། ཁྱད་བར་དུ་རྟོགས་པ་དེས་སེམས་མཐོ་བར་ 


- སྩོད 





རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ བའི་ སེམས་དག་ལ་ཉོན་མོ། མོངས་པ་ཅན་གྱི་ བསམ་གཏན་ གྱི་སྒོ་ སྒོ ནས་བསྒྲིབས་ལ་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཉོ: ཉོན་མོངས་པ་དང། ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་བ་ ཐམས་ཅད་འཛཇུག་པའི་ ཐྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྲེད་བས་རོ་ རྩང་བའི་ཉོ: ཉོནམོངས་བས་ཉོན་མོངས་ 


པས རཿ 
རཱ 





7 /0 


ལྷ ༡༠༩ ༥༠ ༧ 


4 ༄༅། །བབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མརིགབས་མེཚོམལྷག་བ་དང་བསམ་གཏན་བ་ཉདཉོནམོངསབ་ཅན་ད་ྱུར་ཏེ། དེཁོན་ི་སོ་སངརྟགས་བས་ཐར་བ་འདོདབའི་ཁད་བརྩདུཏོགསཔ་དེལ་ཐར་བ་ཡེན་ནམ་མ་ཡེན་སམཔའི་ཐ་ཚོམ་སབའ་ྱེརརོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བ་ན་སྦྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དག་བའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ངའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་བྱང་བ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བཞག་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕན་ལག་གི་རྣམ་བར་བཞག་བ་དང་། སྙོམས་བར་འཇུག་བའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་། ཚོད་ཟིན་བའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་བར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བར་བཞག་བའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་བར་བཞག་པ་ 
 རྡར་ནཱས་སོ །ཡན་ལག་གི་རྣམ་བར་བཞག་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་བ་དང་། དབྱོད་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལ་མན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་གི་བདག་ 
ཤི ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་བར་དྭང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་ བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ བ་ཉིད་དོ། | །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ 


| 
| 


རྣ 
2 


| 
| 








བཞི་བ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚེར་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། དེ་ལས་གཞན་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནམ། 


| ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནི་རྣམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 


༧ 


ཤློ ༡༧ ཙོ ༤༨ ༤ 


| །རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དྭང་བ་ནི་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་བ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ 
_„ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དྭང་བ་ནི་སྔར་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པས་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཆེས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཆེས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པས་ 








¡  ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པའི་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་དག་གིས་འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་ 
, ‡ཾ བའི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཁོན་གྱི་ཡན་ལག་ལིན་ཏེ། རྟོག་བ་དང་དབྱོད་པ་དག་གིས་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་སྦོང་བའམ། དེས་དབེན་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 





ྣ 






དོགས པ་ད་བལ་པའྦ་ཕི་ བ་པས ཤུགས པམ ཡོག་ནོ། །དགའ་བ་དང། བདེ་བ་དང ཟེམས་རྩ་གཅིག་པ་སྔར་བཞན་ནོ། །བསམ་གཏོན་གསུམབའིབཏང་སྟོམས་དང་། བ་བ་དང ཤས་བཞན་ནམཔོ་གསུམཔོགཉེན་བའི་ལན་། 
| ལག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྡར་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། དྲན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདེ་བ་སྡོང་བར་ ྒ 
༥ བྱེད་བའི་ བྱིར རོ། །བདེ་ བ་ཡང་མ་ཡིན་ སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ ཡིན་ བ་ནི་ ཕན་ ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ གོ །སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་ རྟེན་གྱི གྱི་ཡན་ ལག་གོ །གཟུགས་མེད་བ་ལ་ནི་ ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ཏེ་ རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ ཕྱིར་ | 


| ཉིད་སོ་ བོར་རྟག་པ་ཞི།ལ་ཐིན་བ་ དང་། ། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་ བ་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྙུད་བ་དང་། དཔྱོད་ བ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡད་ལ་བྱེད་པའོ།- །བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སྟོམས་ 
4 བར་ཞུགས་བ ས་པ་ལ་ཡིད་ ལ་བྱེད་བ་རྣམ་བ་བདུན་ཅི་ ལྟར་ལྡན་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གང་གི་འདོད་པ པའི་ ཨུལ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་ བ་ཉིད་ ཧུ་མཐོང་ནས་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ དང་བོ་ན་དེ་མེད་ བའི་ཕྱིར ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ་ 





ཱ་རྟོག་བ་ཡིན་ལ། ལ། འདིའི་ མཚན་ཉིད་ ཤོ་ཉིད་ནེ་སོ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཿཡིད་ (མིད་ལ་བྱེད་བའོ། པའོ། དེ ཡང་ཐོས་པ་དང་ བཟོསོ་པོ་དགོ་དའ་འབྲེས་པར་ བྱའོ། དེའི ཕྱིར་ ཐོས་པ་དང་བསམ་བ་དག་ལས་འདས་ཏེ། གཅིག6ུ་ངེས་པར་སྒོམ སྒོམ་བའི་ རྣམ་བས་རགས་བ་དང་ཞེ་བའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ ལ་ དམིགས་པའི་ ཞི་ གནས་དང་། ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་ ཡང་དང་ཡང་དུ་རགས་པ་ དང་ཞི་བ་ཉིད་ ལྷག་པར་མོས་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་ བའོ། །དེ་གོམས་པ་ལས་དང་པོར་ སྦོང་བའི་ལམ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་གྱུར་ བ་ཡིད་ལ་ བྱེད་བ་ནི་ ་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་དབེན་ བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ ་སྟེ། ྒ 
དེས་ཉོན་མོ་ མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་ངན་ལེན་འགགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ རབ་ཏུ་སྦངས་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྤངས་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ལ། དབེན་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་དགའ་ བ་དང་བདེ་ བ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ ། 
བ་དེ་དུས་རྒྱུན་ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ ནས་བྱིང་བ་ དང་། - རྒོད་བ་སྒོང་བའི་དོན་༔ དུ་སེམས་དགའ་པར་བྱེད་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བྱོ' ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་བ་བོ་དེའི་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ ཉོན་མོངས་པ་ 
. དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་ཀུན་རུ་མི་སྤྱོད་བར་གྱུར་ནས་སྦངས་བ་དང་། མ་སྤངས་བ་རྟོགས་ཕར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དབྱོད་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ ྦ 

_ དེ་ དེ་ལ་སྤྱད་ ཅིང་ ་གཉེན་ བོ་ བསྒོམས་པས་ འདོད་བ་ན་སྐྱོད་བའི་ཉོ: ་ཉོན་མོང མོངས་བ་ ངས་བ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ བའི་དོན་ དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ རྣལ་འབྱོཌ འབྱོར་ མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ནི་སྣྱོ་ སྦྱར་བ ་བ་མཐར་ 'མཐར་ཐུག་བ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ བྱེད་བའོ། ། །དེའི་དེ་ མ་ པ་ཐག་ །ཏུ་བསམ་གཏན་་ དངའ འ་དངསགཞིའིསྟཤ ་གཞིའི་སྟོམས་བར་ | 































± ]༄། །འཇུག་བ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བའི་འབྲས་བུ་ཡད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད ཉད་ོ་སར་རོགབས་སངབར བྱ་བ་དང་། ཐོབ་བར་བྱ་བ་དག་ཡང་དག་བར་ཤེས་ནས་ཐོབ་བའི་དོན་དུ་སེམས་སྨོན་བར་བྱེད་བའོ། །ལྷག་བར་མོག་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཕང། 
| དག་པའི་སྒྲོ་ སྦྱོར་ བས་རྩོམ་པ་ ཡིན་ ནོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ དབེན་ པས་ཉོན་ མོངས་པ་ཆེན་བོ་ བོ་རབ་ཏུ་ སྤོང་ བ་ཡིན་ ནོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྡུད་ པས་ཉོན་ མོངས་པ་འཕྲིང་ རབ་ཏུ་ སྤོང་བར་ བྱེད་ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དབྱོད་ པས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་བའི་ ང་རྒྱལ་མེད་ པ་ཉིད་ ལ་སེམས་རྣམ་ ( 

རྣ བར་འགོད་བའོ། ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བས་ཉོན་མོངས་པ་ ཆུང་ངུ་རབ་ཏུ་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ། ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ དང་ 
= བོའི་སྒོ: སྣོམས་བར་འཇུག་པ་ལ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བདུན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཁོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་བར་དུ་ཇི་ ལྟར་ རིགས་པར་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ ་ལ་མདོར་བསྡུས་ནས་རགས་བའི་ མཚན་ཉིད་རྣམ་བ་ | 
ྦ གཉིས་སུ་ཤེས་བར་ བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ གནས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ གནས་པ་ཉིད་དང་ཆེས་ཚེ་ཐུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ ལ་ས་གོང་ མ་རྣམས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་བ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོད་ཟིན་ པའི་རྣམ་བར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་ 
¡ ༧ གཏན་དང་བོ་ཆུང་རུར་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆེན་བོར་ བསྒོམ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ བོ་ བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་བོ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆན་བོར་བསྒོམ་ ྦ 
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ྦ ྦ པའི་ འི་འབྲས་བུ་ནི་ བསམ་གཏན་ དུ་སྐྱེ་ བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིེན་ དུ་བསམ་ གཏན་ལྷག་ མ་ནམས་ལ་ཡང་བསམ་ གཏན་དུ་སྐྱེ་ བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དདེ ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་བསམ་གཏན་ བ་གསུམ་ . | 
| ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ས་བརྒྱད་པར་ཇི་ ལྟར་བརྡོད་ ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གནས་གཙང་ མ་ལྔ་ཡིན་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་བ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་བ་རྣམས་ 
ཌྷ ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་བོར་བསྒོམས་བས་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་ཉིད་དང་། དམན་བ་དང་། གྱ་ནོམ་བ་ཉིད་འོད་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བ་ལ་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་ཉིད་ནི་ཚེ་ལ་སོགས་བའི་ཁྱད་བར་གྱིས་སོ།  །དམན་བ་དང་། 
གྱ་ནོམ་བ་ཉིད་ ནི་ཉོཿ ཉུན མོངས་བ་ །བ་ཅན་ དང་། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ མ་ཡིན་བ་མང་བའི་ཁ  བར་གྱིས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་ གཞག་ངི་ ལྟ་ཐུ་ ཞེ་ན། ། བསམ་གཏན་ དང་ བོས་བསྡུས་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དབའ་རྣམས་སྟོམས་བར་འཇུག་ 








ཟླ ༄། །མེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཡང་ཤེ བསམ་ མེདམིན་རེམཆད་ཀྱི་བར་ལ་རྣམ་བར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་བར་ཅན་བསྒྲབ་པའ་དོན་དུ་ལས་སུ་རུང་ 
| བ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་བས་སོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །ཚད་ མེད་ པ་ བཞི་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་ དང་ ལྡན་ པའི་ སེམས་རབཏུ་ཡངས་ པ་རྒྱ་ཆེན་ བོར་ འཕེལ་བར་གྱུར་ པ། གཅིག་ཏུ་ 





༤༤ཀ། 












པོ་དང ཚ་ཆད་པའ་ལེ་ཤེས་ི་སོ་ཁུལ་ཁནབསན་ཚདམད་པའོ། །མངོན་བར་ཤེས་བ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཙྫུ་འབུལ་བྱ་བ་རྣམ་བ་དུ་མ་རྱོང་བར་བྱེད་དེ་ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་བོར་འགྱུར་། 
` རོ། །མང་བོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྩིག་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། རི་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ཐད་ཀར་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཕང་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཕང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ 
ལ་ཡང་མི་ནུབ་བར་། འགྲོ་སྟེ། དབེར་ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།: །ུ་བ་འབུལ་བར་ཡང་བེད་འབར་བར་ཡང་བེད་དེ། དབེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་བོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གི་ཡུས་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། 
དབེར་ན་སྨིན་ཆེན་པོ་བཞན་ནོ། །ྱ་ུ་ེདག་གིས་ཀང་ཚོང་གསམབ་ོང་ཆན་པའི ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ཏེ་མེ་ལྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
_~ ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཐུལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ལག་བས་འཇིན་ཅིང་གུན་ཏུ་ཉུག་བར་བྱེད་དོ། །ཚངས་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་རོ་ 
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| དྭ ༄། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་བར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟའི་རྣ་ བའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཐོས་བས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཡི་སྒྲ་ལས་འདས་པས་ དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། ། ནཱ ྒ 

_ དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གང་དག་རིང་ཡང་རུང་ཉེ་ཡང་རུང་། ཐ་ན་སྦྲང་བུ་དང་། _ཤ་སྦྲང་དང་། བུང་བ་དང་། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །འདི་ ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་བའོ། །དེ་སེམས་ཅན་ ་ 
བཱ གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ ཿསེམས་སུ་ཡང་དག་བ་ཇི་ ྒ = 
*ཾ ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
¡ བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་ བཅས་ བ་དང་གཏི་མུག་ དང་བྲལ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་བྱ་ཆུང་བ་དང་ སྡར་བཤད་བའི་ཡངས་པ་ དང་། ཆེན་ | 
- བོ ་གྱུར་ བ་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། དབང་བོའི་སྒོ་བསྡམ་པའི་བསྡུས་ བ་ དང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་པར་ བཞག་པ་ བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སོགས་བའི་སེམས་དང་ མཉམ་བར་མ་ བཞག་ པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 


༥ 
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༡༠༧ 











དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལསྨ་རམ་ པར་ གྲོལ་ བ་ དང་དེ་ལས་རྣམ་ པར་ མ་གྲོལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 


/ཿ 
ཤཱ 
ཀེ 

-མ 


ལྡན་པའི་སྐྱོན་ཅན་ དང་ དེའི་སྐྱོན་ མེད་ བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བ་ལ་འཇུག་བའི་སེམས་ རགས་ བ་ལ་ཡང་སེམས་རགས། 
བའོ་ཞེས་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ལ་མི་འཇུག་པའི་སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ་ 
རི དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ ཏེ་ཚེ་ རབས་གཅིག་ ཀྱང་ རྗེས་ སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་ རབས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང བཤོ་དད། ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། བརྒྱོ 
དང་སྟོང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 


¡„ དུ་མ་དང་། 


།དེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་བ་ 


ནོ། 















| | 

ད 
¦ ཛཾ 
| | 


ི །བསྐལ་བ་སྟོང་ཡང་ | 
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ྦ བར་སྦྱོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་སྟེ 









ཤཾ 





ལྟར་ན་ལྷ 








ཤིཡའི་ལོག་བ་ན་བོང་བ ་མ་པར་བང་བསམ་ཅན་ད་་་ྱ་བ་བ་་ ྒ 
ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་བ་དང་ལྡན་པ། ངག་གི་ལེགས་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་བ། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་བ་ཡང་ 
དུག་བར་ལྟ་བུ་ཅན་དག་སྟེ། ྦ ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་ད ་བར་བླངས་བའི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ 

་མིག་རྣམ་བར་དག་པ་མི་ལས་འདས་བས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་སྡུག་བ་དང་མདོག་མི་སྡུག་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསམ་གྲ། ཀ་དང་དམ་བར བར་པ་དང་ཉིང་ངེ རཾ ྒ 











སྤྱོད་བ་དང་ 











། ། 
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ལྡན་བ། འཕགས་བ་རྣམས་ལ་སྒུར་བ་འདེ 














/# ༄༅། །བར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་བར་ལྡང་ཡང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་བར་བསམ་ | 
ྒ གཏན་ལ་བགས་པ་དེདག་གི་དཔང་གིས་མི་སྐེའོ གེཅིའིཉྱིར་ཞྱེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་ཐབས་མཁས་བས་མངོན་བར་བསྒྲབས་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་ 

ཧ རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་བར་ཤེས་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ལྟར་རྟུག་ཏུ་འིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་ ྦ ༦ 
༢ གི་སྨུས་ནི་མ་སྨོས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེདེའི་གཏི་ཐུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འབྱུར་རོ། །ཅི་ཉུར་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེན་ཅིང་འབལ་བར་འྱུངབ་རྐེན་ཉིད། 
འའ འདི་བ་ཙམ་ལ་རྟོན་བ་ཉིད་ཡིན་ བས་དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་དེ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུན་ཆད་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་བ་མེད་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ།། 
, གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་བའི་འཆིང་བ་དང་མ་རིག་བའི་འཆིང་བ་བསྲབས་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་བའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྦངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་བཞི་བྱང་ཆུབ་། 


















€ ÷-- 





| ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་གསུམ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་༢ 

| གུང་ཡིན་བ་དེ་ནྲི་ཚྫགས་བའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཤི་གཟུགས་ ཟླ་བསོད་ནམས་བ མཚན་ཉིད་ཅན་རད་དུ་ཐུངཊ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུའི་ཡིན་ནོ། 
¦ ཆོས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒུ་སྙེ་བ་མེད་བའི་མ ཉད་ཅན་ རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྟེན་ལ་སོགས་བའི་ཆེ་ བ ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེ་ བར་བརྡོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའི་ས་གསུམ་ 
རཾ བའི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་པ། རྒྱལ་བའི་ སྲས་བོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་ བྱེད་འདི། _།རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་བོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་རུན་བ་རྣམ་བར་འཇོམས་བར་མངོན་བར་འདོད། ། 
ྦ ས་འོད་བེད་བ་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་ཟས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་རང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་བཤམ་རངགྱིཞད་ཅུགཏོགས་བའི་མི་ཤེས་པ་བཤེས་བདག་ཉིད་འབྱུང་བའི་གེགས་སུ་གྱུརབ་ནི་བེས་སྐེ་བཞིན་བའི་གནས་སྐབས་ ྦ 
| _ ཉིད་དུ་བསལ་ནས། ག་གཟམ་པའི་སྒིབ་བ་སྦོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་བ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་རུད་ཀྱི་ས་གསུམ་བ་འབྱུང་བ ་གེགས་བྱེད་བའི་མུན་བ་འཇོམས་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ _. 


རབ་བོ། །བཅྩོན་འགུས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒུཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་བཞག་གོ །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་། ] 

























ནྱ་ཱ་་ྱུགས་སར འགྱུར་ཏེ། བཟོད་བ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་སྟིང་རྡེས་རྒྱུད་སྣུམ་བར་བྱས་པའི་བྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་བཤད་བ་ལས། སེམས་བསྐེད་བ་གསུམ་བའོ།། །དད་ནི་ 





ྒ | ྱུ ན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམས་བས་བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་བ་ལཱག་བར་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྙེད་བ་བཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་ 

] ” འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། །བརྩོན་འགྲུས་གུང་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ ལེ། །ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་བ་ལ་ནི་རྣམ་བ་ 
ྦ ྦ ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འཇུག་བ་མེད་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ ་སྲིད་ལ། སྔར་ཉེ་བར་བཀོད་བའི་ཁོན་ཏན་བསགས་བ་སྦྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བ་འཕེལ་བ་ 
, དང་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་བ་སྲིད་བས་ཐོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་རྒྱུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སུ་དག་བའི་སྒོ་ནས་ས་གང་[ 


ཡིན་ 
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| ཞིག་ཉུ་ལྷག་བར་འབར་བ་འཆང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། མིང་འཇུག་པའི་ མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་བདེ་ ྣ 
་ གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་བྱོགས་ལྷག་ བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། ང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་བས་ལྷག་འབྱུང་ཞེས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་འ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཱཾ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལས་སྡར་ས་གསུམ་བར་བཤད་བའི་ཟངས་ ་སྣང་བ་བས་ལྷག་བའི་སྣང་བ་ ང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་དྲུག་པར་བཤད་བའི་ཡང་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་ ངི 
' ཾ བས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་དེ་ལ་འོད་འབྲོ་བ་ ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ན་ན་དི་། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་བཞི་དང་། ཡང་དག་བར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རུ 
འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་དང་། དབང་པ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ལ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་ 


དད 
བ 








__ བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་འོད་འབྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་གུས་བས་སྦྱོར་བ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྟུན་བ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





























[ །ོག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྐེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཏནཔབཟད་ོཞས་བྱ་བ་ལོགས་པཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་བ་རྣམས་བསྐྱདབའི་ཕྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན། 
_ ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྒྱེས་བ་རྣམས་གནས་བ་དང་དྲན་པའི་སྣོ་ནས་མི་ ཉམས་བ་དང་། ཅུང་དུདང་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཆེན་བོཉིད་དུབྱིར་ཞིང་ འབྱུང་བ་ དང་ སངས་རྒྱབ་ཀྱ་བའི་བར་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
§ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་བ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ བཞི་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། འདུན་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ འདུན་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་། , 
རཾ དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་སྒོང་ བའི་ འདུ་ བྱེད་ བརྒྱད་དང་ ལྡན་ པའི་ རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་ བ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེའི་དབེན་ བ་ལ་ གནས་ བ། སྡུག་བསྡལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང། _ 
_ བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་བས་འགོག་ པ་ལ་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་རྣམ་བར་སོང་བས་ཡོངས་སུ་ བསྒུར་བ་བསྒོམ་མོ། བན་ད 





























༣ ཨ། །སློང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་བའི་རྫུ་འཐུལ་གྱི་རྐང་བ་དབེད་པ་ལ་གཞས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བོགསཔ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དབང་བོ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་བའི་དབང་བོ་དབེན་བ་ལ་གནས་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་ 
_ བཉིན་དུ་བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྭན་བའི་དབང་བོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་དབེན་བ་ལ་གནས་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
¡ཌྷ སོགས་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི་དད་བ་ལ་གགསབ་དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཕམ་བར་བྱས་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ ལག་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བྱང་ུབཀྱི་རེན་དམིགས་པ་དེ་ལས་ཡེངས་བ་ 
མའ མེད་པ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ལག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
 དེས་བར་འབྱུངབའི་གན་ལག་སོ་སོ་སྒེ་བོའི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཡང་ དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ དང་། ཕན་བོན་གྱི་ཡན་ལག་རབཏུ་དགའ་ བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ ལག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕན་ 
4 ལག་ལ་ཞུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་བའི་གཞི་ཞུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་བའིརྟེན་སེམས་མཉམ་བར་བཤག་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ | 
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ཤིག་ག གནསྣ་དམསགང་ཡནཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདདངདྲེ་བལ་བ་ཡནཤ་ཞས་གཟངས་་ལ་བའ།།དྲབ་མ་ལ་ཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས།འོད་འཕོ་བ་ཞས་བ་བ་ཟེམས་བདཔབཞིཔའོ། །། 
| ད་ནི་སེམས་བསྐེད་བ་ལྔ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བཏུད་ནྣམས་ཀུན་ཤྱིས་ཀྱང་། ་ །སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་ལྔ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧཾ དཔའ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཚུ ་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། _ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
{ & ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བསམ་གཏན་ལྟག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་བ་ཐོབ་བ་ཡིན་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཛ་རོལ་ཏུ་ ་བ་བྱཅུ་ལས་བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། དེ་དག་ ་བདེན་བ་རྣམས་ལ་ནི་བློ་བཟང་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་ 


_„ པའི་བདེན་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་ཚོ་སྟེ། དེ་ནི་བློ་གྲོས་བཟང་བོའི་བདེན་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ | 
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བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག 
„ མཁས་པ་ཡིན། མཚོ་ཉིད་ཀི་ 


བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཕམ་བྱི་བདེན་པ་ཡང་ཟག་པ་མེད་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕིན་བས་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདན་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བ་གཞན་གང་ 
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= _ཁཀ་ཁྲ་སས་ 
ཛུ 


གཏི་ཐུག་གསུམ་གྱི་རིམས་ནད་ རྱིས་ཁོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བའི་བདེན་ པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། མི་གཉིས་བའམ་གཉིས་མུ་མེདཔ་མངོན་པར་བསྒྲབས་བས་ཟག་བ་མེད་བའེ་ལམ་། 





± ནཱི་སེམས་བསྙེད་བ་དྲུག་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་ེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ།། 









ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། རྣུམ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་རྡོགས་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་བས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སའི་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སམས་ཅ་ཅིདན་བུ་བའི་དགོངས་པ་བླསབ་བ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་བར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་བཤད་པ་ལས། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །དང་ 


ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་བས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་བར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་ 

















| འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་སསྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་བའི་རང་བཤིན་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ ' 

























| འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་དམིགས་ཕ་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པན་ལམ་མ་ ཡིན་པ་མཐོང་བའི་རང་ བཞིན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ སྨྲས་ པ། དི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གང་སྣྲུས་ན། ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ན། འདི་ ལ་ཇི་ལར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ 
ཤྷཾ ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ ག་པའི་ ་ཐོག་མཐུག་བོས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
. རཾ གོང་མ་ལ་གནས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གུལ་དུ་ནི་འགྱུར་ན། དའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་བའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་ལིང་ཐོག་འཇོམས་པར་བསྒྲུས་པ་བློའི་སྨྱན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཉིད་ ལ་རྨད་པར་བྱའོ། 
| _ གལ་ཏེ་འཕགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་གང་དག་འདོན་པ་དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཇི་ལྟར་ 









༢༠༤༤འམམས་སཝ་མའི 












800 : 


།དི།ི་ 


# ༄༅། །རྟེན་ཅཾ 









།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ ལུང་གི་ རྗེས་སུ་ འབྲངས་ནས་ བཤད་ བར་ རིགས་སོ་ ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་ 
_ དགོངས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདྲ་བས་ཡུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །རང་དབང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བ་ཚད་ 
„ མར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་ལུང་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་བ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་ 
༢ བས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ངི་ལྟར་ ནས་བའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྒྱོད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ | 
ྒ བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུང་ ན་ ་མ་ལོག་བར་མཁྱེན་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་དང་ཡུང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རང་ 
¡3 བཞིན་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རིགས་བ་དང་ཡུང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། བདག་གིས་དེས་ཉེ་ 
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ཤཱ ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ན 













ཾ གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ད 


ས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་བོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ 








འ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་ 
_ གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་ བཔའི་འཇག་ཉེན་ཧི་ཁམས་སུདེ་བཞྲིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་3ུ་བར་འགྱུརརོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
 ཕྱིར་འདིས་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་གྲུབ་བོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྔར་གོམས་བས་རྒྱུད་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ - 


ར་བསྟན་བའི་ལུགས་ཇི་ལར་གནས་པ་བཞིན་དུབརྡོད་བར་བུའོ།།ཅི་སྟེ་ར་ཞིག་འཕགས་པ་ླ་སྲབ་ད་ཉད་ལ་ལུང་ཕྱནཅིམ་ལོག་པར་ངེས་བཅི་ལྟརཁོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། ཇཾ་རྟར་འཕགས་པ། ། 
'ལངྐར་གཤེགས་བ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཐུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་བ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་ པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་བའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། བུ་ ྦ 


| 
/ 





802 ་ 


4 ༄། །བཞུག་པྲ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་བར་་འི . གཞན་རྔར་གོམས་པའི་སབོན་མེདཔ་དག་ལ་ནི་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ཉན་བར་བྲུ ར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ལོག་པར་ ས་བའི་བསམ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
| ཀྱིས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ ་བྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རེས་ འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཅ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 


ཟླ ཞེས་དེ་ ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་བ་བོས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁྱད་ 


| པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ ས་པས་དེའི་ :མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པ ཕྱིར་བཤད་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། 
ཤཱི ཡང་དུ་འབྱུང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་ཿཆིམས་མིག་བརླན་ཅང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྦུ་སྡང་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། 


ཟེ པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཉན་པ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡངཅི་ལྟར་འདི་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་སོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ ངེས་པར་དཀའ་བ་ངེས་ ྒ 


-, །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ 
དདེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ 






། 


. $ (0 


ྣ ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་འཆད་པ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ཉན་བ་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་པོའི་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་ལ་དེ་ཕི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་བར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 

ཤཱཾ ཟད་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ི་ྙངབཉིདཀྱིལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏར་རྙེད་པ དང་འབྲ་བར་སེནས་ཤིང་དེ་མི་ མས་བར་བྱ་པའི་ར། 
± རྟུག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྡེ་སྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བྱེད་ | 
.. ཅང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། །དེ་ལ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་རྟག་ཏུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་སོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་བོར་གྱུར་ན་ཟས་དང་སྨན་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་ | 


- | 

| 

ཁ; : 
རི 
- ཝེ 













ན་ སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟིང་ རྡེ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་ ས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
| མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྡོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས། རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་བའི་ཚོགས་ གདོན་མི་ཟ་བར་བསགས་པར་གྱུར་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་ 
། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས། །ེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཞེས་ 


༄། །པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
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ཤྲཾ མཁས་ པའི་སྐྱེ་བོས་ནི 


+ 
















དབེན་ པ་ མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་བ་མེད་ བས་གདོད་ མ་ ནས་རྣམ་ པར་དག་ བ་ མཉམ་བ་ཉིད་དང་། ཡོད་བ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོས་ བ་ མེད་ བ་ མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་གཞན་བླང་ བ་མེད་པ་ 


. དང་ སྔ་མ་གཞན སྨ་མ་གཞན་དོར་ ཿ བ་མེད་ཿ པར་ བར་མཉམ་པ་ མ་བ་ཉིད་ ད་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཐམས་ཅད་ ཧད་ མེད་པ་ལ་འོད་པར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ མ་ལྟ་ཐུར་དང་ ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བདེན་ ་བདེན་པ་མེད་པ་རྨི་ ལམ་ ལྟ་བུར་དང་ ྦ 


_ བྱ་བ་ནི་འཆད་ པར་འགྱུར་བའི་ མཚན་ ཉིད་ཅན་ ནོ། །དེ་ དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ པ་ བ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིཿ ཉིད་བསྟན་ པ་ལ་ བསྟན་པ་ལ་འདི་ནི་ རེ་ཞིག་ ལུང་ཡིན་ཏེ ཏེ། | ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ 
ད་ད ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ ཤིན་ ་ཏུ་ ཡོངས་ས་ རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ས་དྲུག་པ་ ལ་འཛུག་ སྟེ། དེ་ཕ ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉི ཉིད་ བཅུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ྨ གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ ན་། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་བར་རྟོག་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨུལ་མ་ཡིན་བས་མཚན་ མ་མེད་ པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་རྡོད་པར བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
[ བའི་རྣམ་ བ་ཅན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ མེད་ པར་མཉམ་པ་ ཉིད་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ བ་ བ་མེད་ བ་ མཉམ་བ་ཉིད་དང་། རུ་དངརྐྱན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ པ་ མཉམ་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ 
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/#ྷ ༄། །ཡུས་རྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་བྱ་བ་མེད་བཞིན་བྱ་བར་སྣང་བ་མིག་ ཡོར་ ལྟ་བུར་དང་ ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བྲག་ ཅ་ ལྟ་བུར་དང་ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ ྒ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རུ་སྣང་བ་ཆུ་ ཟླ་ ལྟ་བུར་དང་ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ བརྙན་ ལྟ་བུར་དང་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྤྲུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་ པ་ལྟ་ | 
_„ བུར་མཉམ་པ་ ཉིད་ དང་། ཡང་ན་ནང་གི་ཁམས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་སོ། །ཕྱིའི་ཁམས་ནེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་བརྫུན་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
| པོའི་མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
| འབྲས་བུ་ཐམས་ཅར་དི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟལསཇི་ལྟ་བ་བཞནདུ་སྐེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 
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2 བུ་སྟེ་སྙིང་བོ་མེད་དུ་ཟད་ཀྱང་རང་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྦུལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བ་དེ་རྣམས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་རྣམ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ དངོས་ པོའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་: 
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` དངོས་བོ་མེད་པའི་དུས་ན་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ 











ཐབབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྭ་དུག་བ་མཛོན་དུ་ཆུང་བ་ཆེས་སྭ་ཐབ་སྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་ 


རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་ མའི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དང་བོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་ དག་གང་ན་ཡང་། ། 


སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་ གངས་རྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་ 


དུས་དང་གླུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་ 








་རྣོ་ཞིང་སངསརྒ་ཀྱི་སདར་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་མེསྐ་བའ་ཚོསལ་བཟོད་པ་ ་ 
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ྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྒུ་བ་དང་སྦྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །དེ་ - 





༽།ལྦ་ས་སྐེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་རིགས་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ་ནི། ; སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་སླར་ཡང་ ་བ་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་བས་རིགས་ ྦ 
ྒ བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །ཆྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ ་སྐྱེ་བ་འདིར་ མི་འགྱུར་ཞེང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་བའི་ས་བོན་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
§ ན་ནི། གང་གིས་ས་བོན་འདི་ཡང་ སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་མྱུ་ སྐྱེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སླར་ ཡང་ སབོན་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ དང་སྦུབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ 
གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ས་བོན་སྲིད་མཐའ་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་ སྐྱེ་བ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། -, ི་སྟེ་ཆྱུ་ གུ་ སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ འདོགས་བའི་རྐྱེན་ ཆུ་དང་དུས་ལ་ 


༡༧༧ 


 གོགས་བ་ནམས་ནི་ས་བོན་ྣམ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་ཟླུ་གུ་སྐེད་བར་བྱེད་ལ། ཆུ་གུ་དེ་ཡང་བྱེད་བ་བོ་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་བར་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་ས་བོན་འཇིག་བར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་བའི་ཉེས་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ས་བོན་དང་ཕྱུ་གུ་དག་ནག་ཀྱི་ས་བོན་དང་ནབ་ཀྱི་ཟུ་གུ་ཞས་སྒྲ་གཅིག་གི་ཐུལ་ཡིན་བས་གཞན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 















| 















| སུ་འགྱུར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། . དཔེར་ན་པི་པི་ལིང་ལ་ 
མྫ རང་གི་བདག་ ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། མྱུ་གུ་ལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་ 
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ཱུ ལ་བལྟོས་པའི་བྱོ 





 བོདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཞེསཔའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་མཛད་པར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཅེས་ 


སྤྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཏེ་གང་ཟག་གེ་བདག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་བ་དེའི་དོན་ 
 དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་བར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེ བ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དགུ་ནི། | 
| ཾ གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་བས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར། །བྱ་ ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ དང་འབྲས་བུ་གཅག་ཉད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་ ' ༤གླུར་ 
|རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐྱེ་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དང་བུ་དག་གམ་མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉད་ 


2 











. དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ . 





༢ བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་པར་ རྟོགས་པར་འདོད་ བས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 'ལས་སྐྱེ་ བར་ ཁས་བླང་ བར་ ཿམི་བྱའོ། ཤོརང་ཡས་སྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེདཔ་ལག | 
ྦ ཀྐ ། ས་བནམས་རང་ལས་མྲི་ བར་ངེས་པ་དེ་ཚད་མས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་བས་བསྐྱེད་བ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ྲ་། 
ྲླ ལྷན་བ་ཡ ན། ཅི་རང་ལས་སམ། གཞུན་ ལས་གམ། གཉིས་ལས་སམ། ར་མེད་བ་ལས་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་བས་བསྐེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་བ་ཕིན་ཏེ། 








_„ སྦྲོས་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་མི་གསུང་ན། དོན་དམ་བ་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་བའི་རིགས་པ་གསུང་པར་མི་མཛད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲུབ་པའི་རིགས་ 





བོ་ཐམས་ཅད་མ་བཀག་བར་ལོ ཡོད་ པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། ལན་ བརྡོད་པར་ བྱ་སྟེ། ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ ཅག་ལ་ རོ་ལོའ ཞིག་ཡོད་ ན་དེ་ ཚད་མ་ལས་སམ། ཚད་ མ་མ་ཡིན་ པ་ལས་ཞེས་པར་( འགྱུར་ བ་ཡིན་ གྱི། དེ་ཡང་ཡོད་ བ་མ་ཡེན་ཏེ། འདིར་མ་ངེས་པར་ཡོད་ བར་འགྱུར་ན་ 
དེ་ལ ་བལྟོས་པའི་ དེའི་ གཉེན་བོ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ འགྱུར་གྱི། གྱི། གང་གི་ ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ དང་འགལ་ བའི་ རས་པ་ཡད་ པར་ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ ལ་མི་ བལྟོས་པའི་ ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་རིང་བ་དང་ ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ ྦ 
ནོ། །གང་གི་ཚེ་ངེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་གང་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་བར་བྱེད། གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་དང་། རང་དང་། ,གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཌོ་བོ་བརྡོད་ 
པར་མི་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་བ་ན་ དངོས་བོ་རྣམས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ མིན། །ཆེས་བྱ་བའི་ཿེ ངེས་བའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ ཚིག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ ལ་ལན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ ལ་གྲུབ་བའི་ 
རགས་ད ས་རེས་པའི་ ངག་ཡིན་ གྱི་ འཕགས་པ་ རྣམས་ལ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཅི་ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ རིགས་པ་ཡོད་ དམ་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་གང་གིས་བརྡོད། དོན་དམ་པར་འཕགས་པ་ རྣམས་ནི ་ཅི་ ་ཡང་མི་ གསུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གང་ གིས་རིགས་བ་དང་མི་ རིགས་པར་ འགྱུར་ བའི་ ། 







(6 












དངོས་པོ བོན སལ་མརིག་བའིརབར་ས་བོ བློའི་ ཙི ཉེ་ ་བར་ བཅོམ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་ རང་བཞིན་ཅན ་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ལ་ལར་ཅུང་ཟད་ཁུ། ་པར་བྱས་ནས་ཤིན ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ བསྟ དག་ ལྭ་གུབ་བའི་ བགས་བསཁོས་ མད ཧཾ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ འཇིམ་པ་ ལ་ སོགས་པ་ ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ཁས་ལེན་ བ་དེ་ བཞིན ་དུ་ཐུམ་པ 'སྐྱེས་པའི་ སྔོན་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་ པའི་ཕྱི ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ གྱིས་ཞེས་པའོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ གཞན་དུ་གྱུར་ པའི་འབར་བ་དང་སོལ་བ་ལ་ | 


སོགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྒེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉམས་སྭ་མོང་བ་བོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ལིན་ཏེ། ཐུམ་པ་གང་གི་ 

















ྦ ཆོ 


8] 7 


| པ་ ཐི ཕྱིར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་བདེན་པའི་ུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་ ཉམས་སུུ་བོང་ བའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ཅན་ གྱིས་ཟླ་ བ་གཉིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ འི་ཕྱིར་ བདེན་ ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ བསྒྲབ་བར་བྱ་ ་བྱ་བ་ཡིན་ བས་དེའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པར་ བར་མི་ རིགས་ | 





བཤིག་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བར་བཛྡོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བང་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་གེ་བ་མི་མཁས་བས་བྱས་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དོན་དུ་འབད་བ་དགོས་བ་ 






སྦངས་བས་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བར་གསལ་བར་བྱས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྩོད་བ་བཟློག་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྒྲབས་ན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བ་སྤྲོས། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་ 


རྣམས་ཀྱི། །གྲུབ་ བོ་སྟམ་ན་ ཐུག་བ་མེད། །དེ་ཡང་དང་བོ་ བོ་འགྲུབ་མིན་ལ། ལ །བར་མ ་མིན་ ་ཅིང་བྲ ་མའང་མིན། །འོན་ཏེ་ ཚད་ མ་མེད་བར་ ཡང་། ད་ནམས་གུབ་ན་སྲ་བ་ ཉམས། །མི་ འདྲ་ཉིད་དེ་ དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ ཆིགས་ཁད་པར་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་བ་ 


ྣ 




























སོ །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་འདི་ ཁོ་བོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་རྗེས་སུ་བརྡོད་བ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྡེས་སུ་བརྗོད་བ་དེའི་འབྲས་བུ་བརྡོད་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྡོད་བས་དེ་ . 






༈ དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབད་བ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཤལ་བྱ་རྟོགས་བར་ཚད་མའི་དབང་གིས་ཡིན་ན་ཚད་མ་དེ་རྣམས་གང་གིས་ཁོངས་སུ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་བཟློག་བ་ལས་སྐྱོན་གང་བསྟན་བ་དེ་མ་ . | 


༢[༅། ཤན ་ལ་འགའ་ཞིག་ལན་འདེབས་བར་བེདདེ། འདོར་ཚོད་མ་གཉིས་ཏེ། མངོནུམ་དང།རྗེས་ཟུདབག་པའོ།།དེ་ཡངམཛོནུམ་ནེ་ནམཔ་གཉིས་ཏེ། དོན་བ བ་ྲབ་བར་བེདབས་སྒང་དང།དོ་ྱ་ྱ་བ་སངབའོ། དེ་ལ་དང ། 
( བོ་ནི་ཐག་རིང་བོ་ ན་མེ་སྣང་བ་གང་ཡིན་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེའི་ བྱ་བ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ རྟགས་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ 
ཏེ་དེར་ མེ་མེད་པར་ གྱུར་ན་དུ་བ་ཡང་ཡོད་ བར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དུ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་དུ་བ་མི་རྟོགས་པ་དང་། དུ་བ་ངེས་བར་ཡང་མི་འཁྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་མེ་ ་ཤེས་བར་ཕང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཁོད་པའི་ རྟགས་ལས་སྙེས་པའི་ རྗེས་སུ་དབག་པ་ནི་རང་ 


ཤོ ལས་ཚད མ་ཉིད་ ཧུ་ངེས་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །སྲེག་བ་ལ་སོགས་བ་ཉམས་གུ་ཕྱོང་བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་དོ༔ དོན་ གྱི་བྱ་ བ་སྣང་བའི་ མངོན་ སུམ་ནི་ར། རང་ ཉིད་ལས་ཚད་མར་ གྲུབ་བ་ཡིན་ ཏེ། དོན་ གྱི་བྱ་ ཿ་བ་ཉམས་མུ་རྱོང་བའི་ ཚེ་འདི་དོན་ གྱི་བྱ་ ་བ་ཡིན་ ནམ། འོན་ཏེ་ མ་ཡན་ྟམབའ་ཐ་ ཐེ་ | 












མི་ བདེན་ སྙམ་པའི་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པས་སོ། ། །དེས་ན་ཚད་ མ་གཞན་གྱིས་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་ གྱི་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་ པའི་ཐེ་ ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ དེ། འདི་ ྟར་རྨི ལམ་ན་ཡང་དོན་གྱི་ ྒ 
+ ཀླ་བའེ འི་ཤེས་བ་གོ་ ཡོད་ལ། སད་ པའི་ གནས་སྐབས་ན་ ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ ལྟར་ མྨི་ལམ་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་དོན་གྱི་ གྱི་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ སྐྱེས་པ་དེ ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་དོན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པས་དོན་ གྱི་བུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཅེས་ཐེ་ ཚོམ་སྐྱེས་བས་ 
ཀཱ ཚད་མ་གཞན་བཙལ་དགོས་པས་ན། ཐུག་པ་མེད་ བར་ཐལ་བའི་ སྨྱོན་གནས་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ མཐོང་བ་དང་། སད་པའི་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་རྨི་ ལམ་དུ་མཐོང་ བ་དེ་དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་བས་རྨི་ ལམ་དུ་མཐོང་ | 
བའི་ དོན་གྱི་བྱ་བའི་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སད་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་མཐུན་པར་ སྣང་བ་ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་དེ་ན་ གནས་པའི་ གཞན་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡིན་ བས་སོ། །རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ མཐུན་པར་སྣང་བ་ | 
¡_ མ་ཡིན་ཏེ། ནི་འ རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མཐོང་ བས་སོ། །དེས་ན་ མཐུན་པར་སྣང་བ་ ་མ་ཡིན་བའི་ ཕྱིར་རྨི་ ལམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་དོ་ དན་གྱི་བྱ་ཿ གྱི་བྱ་ བ་མ་ཡིན་ བ་ཉིད་དོ། །གཤན་ ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་དོན་ གྱི བྱ བ་ཞུལམ་ངེས་བ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་ཨུལ་ལཱ་ར་ 




































སྣང་བ་མ་གོམས་པའི་ བོ ལོ་སི བགོ ལ་བདེན ནམ་མི་བ་ ེན་སྙམ་བའི་ ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེས་ཟིན་ ཀྱང་། ུས་ཕིསདོན་ གྱི་བྱ་བའི་ ཤེས་པ་སྐྱེས་ན་ཐེ་ ཚོམ་ལྡོག་པས་ཚད་མ་ ཉིད་ གཞན་ ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུག་པ་མེད་ བར་ཡརང་མི་ འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་ བྱ་ ཤན་གྱི་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ ནམ་ ྒ | 


ཌི ན་དོན་གྱི་' 





ཟླ ༄། །བྱ་ །བྱ་བ་དམིགས་པའི་དུས་དེ་ དུས་དེ་ཉི ཉིད་ན་ཡུ ན་ ཡུལ་གཞན་ །ཞན་དུ་ཡང་དམིགས་བ་ཡིན་ལ། ཐེ ལ འདི དུ་ སད་ ཐད་བའི་ག གནས་སྐབས་ཀྱི་དོ དོན་ གྱི་བྱ་བ་མ་ངེས་བ བྱ་ བ་མ་ངེས་པ་ཉི ཉིད་ ད་དུ་མི་དམིགས་པས་སོ། །དེས་ན་ནི ཅི བྲ དུས་ན་ ན་མཐོང་བའི་དོ་ དོན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ ལམ་ ལམ་གྱི་དོན་། དོན་། པ་ 
| ཀྱི བྱ་ : འབད་པ་མེད་པར་ གྲུབ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་སད་ པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སོ་ སོ་ནམ་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་བའི་ འབད་རྩོལ་ ཆེན་བོཿ བོས་བཟའ་བ་དང་ བཏུང་བ་ལ་སོགས་བའི་དོ དོན་གྱི་ གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ ལ། རྨི་ལམ་ན་ ནི་ འབད་རྩོལ་མེད་བས་འགྲུབ་པའི་ ཕྱིར་རྨི་། | 
བྷ ལམ་དུ་ མཐོང་བ་དེ་དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་པང་ནྲི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་བྱ་ བ་ནི་རྫོགས་པར་མི་ དམིགས་ཏེ། འདི་ ལྟར་རྨི་ ལམ་ན་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་སེན་མོ་ བཏབ་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡྱིས་མི་ མཐོང་ལ། ཐིག་ལེ་འཛག་བ་ཙམ་མཐོང་བའི་ 
 རྱིར་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་བ་མ་ཡིན་བས་དེའིདོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བང་རྫི་ལམ་བྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྒྱུན་བོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སད་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཞླུས་བྱས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཟོག་ན་སྐྲ་གཤེར་བའི་གནས་སྐབས་དང་། ཚིམ་པའི་གནས་སྐབས་ཡུན་རིང་དུ་ ྣ 
རྡེས་སུ་འཇག་པ་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་བྱི་ུས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བས་དོན་གྱིབྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་སྣང་མིན་དང་མ་ངེས་དང་། །འབད་རྩོལ་མེད་དང་མ་རྡོགས་དང་། །བྱ་བ་རྡེས་སུམ་འབྲེལ་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ན་སྣང་ཁོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
ྲ-: སུ་བཅད་བའོ། །དེ་ | །དེ་ལ་གང་མཐུན་ པའི་ ན་བའི་སྣང་བ་མ་ཊ བ་མ་ཡིན་བའི་ བའི་བྱི ཕྱིར ར་དོན་གྱི་༔ གྱི་ བྱ ཊ་བ་མ་ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་གང་ ང་སྨྲས་པ ནི་མི་ ་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྨི་ རྨི་ལམ་ན་མཐོང མཐོང་བའི་ ངབའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོ' མོང་བར་ མོང་བར་སྣང་བ་མ་ ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སད་པའི་ གནས་སྐབས་ན་མཐོང་བའི་ | 
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ད ]སྩིས་བྲ་ནམས་དང་ མཐུན་པར་ སྣང་བ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་བྩོཿ ཤྱོགས་དང་བོ་ ལྟར་ན་ ནི་དེའི་ མཐུན་ ན་ཐང་མ་ཡིན་འ པ་ཉིད་ དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ ྱིས་ཀྱང་ དམིགས་བའི་ ཕྱིར་རོ རོ། །གལ་ཏེ་ སད་བའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཟྱེས་བུརྣམས་ཀྱིས་མི་དམིགས་བས་ནྲི་ ལམ་གྱི་ དངོས་བོ་དེ་ངཛྫུན་བ་ བ་ 
| ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་སད་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སད་ བའི་ གནས སྐབས་ཀྱི དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཐུན ་སྣང་མ་ཡིན་བའི་ ཕྱིར་དོན་གྱི་ བྱ་། | 
བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་མ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སད་བའི་ གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡུལ་མ་ངེས་བ་ཉིད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་འཛུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། དྲོ་བ་ ྦ 
རླ ལ་སོགས་བ་ འཇུག་བ་མཐོང་བ་དང་། དྲོ་ དོ་བ་ལ་སོགས་བ་འཇུག་བའི་དུས་སུ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་པང་རྲི་ རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གཞན་པས་ཡུལ་ 
| གཤན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་བ་ལ་གེགས་ཅི་འོད་དེ། གཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་བསྐྱེད་བ་ཡིན་བས་སོ། །དབེར་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་གཞན་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མ་ངེས་བའི་བྱིར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
| འབད་ རྩོལ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ག་གྱིབིར་ཌ རྨི་ལམ་ན་ཡང་ ཞིང་རྨོ རྨོས་པ་དང་ཉོ་ཚོང་ ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་ འགའ་ཞིག་ཏུ་འབད་རྩོལ་མེད་པས་བསྒྲབ་པར་ བྱབ་ཞེས་བརྡོད་ན། དེའི་ཚེ ཚེ ད་ 


- ཚ་ཚ 
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2 ༅། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་བྱ་བ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། | །དེ་ 
ཏ བཞིན་འདིར་ཡང་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། དདོན་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོ་གས་པས་ཀྱང་དོན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུ་བ་འཛག་པ་བཞིན་དུ་སེན་མོའི་རྗེས་ ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་དམིགས་པ་ 
‡ ཕིན་བས་སོ། །གལ་ཏེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་དོན་གྱིབྱ་བ་རྫོགས་པར་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སད་པའི་གནས་སྒབས་ཀྱི་དནགྱིབྱ་བ་ལོངསསུ་རྫོགསཁ་དེ་རྨི་ལམ་ན་མི་དམིགས་ཏེ། 'འདི་ལརསྐེསབུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲསབྱས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་སྒྲ་གཤེར་བ་ཉིད་ 
ཤོ ཉལ་བའི་རྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བཀྲེས་པ་དང་། སྐྲ་སྐམ་པོ་དམིགས་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མི་དམིགས་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པ་མ་། 
;, འིན་ནོ། །རྒྱུན་ཆགས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཡེན་པས་སོ། །གལཏེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱན་ཚགས་པ་མེད་པས་མི་བདེན་བ་ཡིན་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་མཐོང་བའི་དོནགྱི་བྱ 
£ བ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པས་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྔས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་བ་ཡིན་ལ། མི་མཚུངས་ པཾ ། | 










































དྲ 





 པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཕང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་བྱ་བ་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འོ་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དག་གིས་བསྒྲབ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྲི་ལམ་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་ལ། དེས་ན་དོན་གྱི་བྱ་བའི་ཤེས་པ་མི་བདེན་ ་ 
| པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་དོན་གྱི་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་དག་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་གཞན་ཚོལ་ན་ཐུག་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་རང་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ཚད་ 
ཀཱ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ལ་གང་དོན་གྱི་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ ་ 
བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚེམ་མི་ལྡོག་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་གྲང་། - རང་རིག་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དང་དོན་གྱི་བྱ་བ་དག་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ ( 
དེས་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་མི་རིགས་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་ 











ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡང་ཁོད་པར་མ་གྱུར་ན་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། 
















; ༄༅། ་ེད་བས་རང་རིག་པཁོན་ཚདམ་ཡིན་ནོ། །ད་ཉདཀ་ཁར་སྣངབ་དག་མདན་མོ་འབྱུང་བའི་གཞུག་མའི་ཆོས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉེདཀྱས་ཡད་པ་ཉིད་དུ་གྲབ་བའི་སྣང་བ་ཚད་མ་མ་ཐེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ ཤ་ན། དེ་ལ་ལན་བྗྗོད་བརྩ་བ་སྟེ། 
_ གལ་ ཏེ རང་ རིག་པ་ ལོད་པར་གྱུར་ མས་འ ཚེ་དེ་བརྡོད་པར་ རིགས་པ་ ཡིན་པ ལ་རང་ རིག་ ཀྱང་ཁོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་ བདག་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ཉི ཉིད་ རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ པ་དེ་ལ་རང་ རིག་ཅེས་བརྗོད་ བ་ཡིན་ ལ། གཅིག་ལ་ཤེས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་ བདག་ཉིད་ དུ་མི་རིགས་ | 
(‡ ཏེ།། བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་དག་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་སྟེ། རལ་གྲིའི་མོ་དེ་ཉིད་ལ་གཅོད་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཅིག་ལ་རང་རིག་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
༢ རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བ་དེ་གསལ་བ་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་གསལ་བར་སྩེ་བ་གང་ཡིན་བའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཐང་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་བས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་རིག་དེ་དངོས་པོར་གྱུར་བ་ཞིག་གམ་དངོས་བོ་མ་ཡིན་ 
` བ་ཞིག །རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕིན་བས་དངོས་བོ་མེད་བར་མི་འདོད་ལ། གལ་ཏེ་དངོག་བོ་ཡིན་ན་རྟག་བའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་བ་ཐང་མི་རིགས་ཏེ། རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་བ་ _ 


ཱེ ཉིད་ ཡིན་ ན་ཡང་ ་རིམ་དང་ གཅིག་ཅར་ གྱིས་དོན་ བྱེད་པར་འགལ་བ་ཁོ་ན་ ཡིན་གྱི། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ དག་མི་འཐད་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། .།དེས་ན་ གསལ་བའི་ དངོས་པོའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ དུ་གྲུབ་བས་རང་རིག་ཚད་ཆ མར་ གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ཚད་ མ་མྲ་གུབ་བས་ཚད་ མ་རྣམས་ 








































ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་ཅི་ལྟར་བྱེད། དེས་ན་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་དོན་མེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་རིགས་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 

པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འོངས་བས་ཆོག་གོ །སྐབས་སུ་བབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་ལས་སྒྱེ་བར་འདོད་པ་བཀག་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བའི་ 
དོན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། འདེར་ དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ཏེ་ཞེས་ བུ་བ་ འདི་ ངེས་པ་ ཡིན་ ལ། བྱོགས་འདི་ནི་ རིགས་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ན། གང་འདི་སྐད་དུ། ྒ གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ ལྟར་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་རྐྱེན་བཞི་བོ་རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དེ་ བཞིན་དུ་བདག་བོ་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲེད་བར་བྱེད་ 
པའོ་ ཞེས་ བྱ་བའ་ གསུང་རབ་ལ་བལྟོས་ ནས་མི་འདོད་ ཞེ ° དུ་ཡང་གཞན་ ལས་ སྐྱ བར་ཁས་ བླང་བར་ བྱའོ། དེ ལ་ ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། .ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་རྒྱུ ་རྐྱེན་ ནི་བྱེད་ རྒྱུ་མ་ གཏོགས་ པའི་ རྒྱུ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ན་ དམིགས་ པ་ སྟེ། . ཅི་རིགས་ པར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་ གི་ དམིགས་པ་ འདུས་ 
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] ༄༅། . །ངྱས་དང་འདུས་ མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཐུང་བོ་ལྟག་མ་མེད་བར་རྱ་ངན་ལས་འདས་བར་འཇུག་པའི་སེམས་ནེ་རྒུནཆད་པརའགྱུར་བ་ལེན་ལ་དེ་ལས་གཞན་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་། ྒ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བྲུད་རྒྱ་ནི་བདག་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྦྲབ་པར་བྱེད་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྒྱུ་གང་ཞིག་འཐས་བགང་གི་སྐྲེད་པར་བྱེད་བ་ས་ 
བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་ ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་བཞིན་བ་རྣམས་རྟེན་མཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ 
༧ བ་གང་གིས་བསྐེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་ 
ཟླ བ་མྱུ་གུའི་ མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་བ་གང་ ཞིག་ ཡོད་ ན་ ཚྩུ་གུ་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཡང་རྐྱེན་གཞན་ །ྦ 
ཤཾ | གང་དག་ ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་བས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ བ་དང་ དུས་ཐམས་ཅད་དངོས་བོར་ཁོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བོར་གྱུར་བའི་མ་འོངས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདོད་བ་ལྟར་ཕྱི་ ནས་སྐྱེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་དེ་ དག་ ཀྱང་ྔ་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་བདག་བོའི་རྐྱེན་གཉིས་ | 











































། །ོོ་་ཉར་ན་བདགཔའྱ་ཉེནཏེ་དི མས་ཀྱི ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལྔ་བ་ནི་མོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ངེས་པར་འཇིན་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །། ། 

འདི་ནི་བཞག་པར་ནུས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞུན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་ 
མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་ པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ མཐོང་བའམ་རིགས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐེ་བ་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ - 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ དང་ འབྲས་ བུ་ གཞུན་ ཉད་ དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་ པར་མི་འགྱུར་ རོ། །རྒྱུ དང་ འབྲས་བུ་གཞན་ཉད་ན། རྒྱུ་དང རྒྱུ་ མིན་ མཚུངས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཞན་ ཡང་། 
ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་འབྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འགྱུར་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ ན་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། ཇི་ ལྟར་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་སྭ་ལུ་ས་བོན་ རང་གི་འབྲས་བུ་སྭ་ཡུའི་མུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་བ་དེ་ བཞིན་དུ། སྐྱེད་བར་བྱེད་ 










































༈་ ༄༅། །བ་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྭ་ལུའི་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྭ་ཡུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
| པ་དག་ལས་ཀྱང་སྣེ་བར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཇི་ལྟར་སཱ་ ལུའི་མྱུ་གུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀུང་ འགྱུར་བ་ཞིག ་ན། དེ ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
རུ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ལ། ` ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ | : 
 རོ། །འདིར་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྡོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་དེ་བསྐེད་ནུས་པ་དེ་ནཾ་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྲེད་ 
_ ཕར་བྱེད་ལས་སྒྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་མིན་ཅེ་ན། །འདིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་དོན་ལ་ཀྲི་ཏྱའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། གང་ཞེག་གང་གིས་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ ` 


རབ 


| དྷུ ྦ 
. “ འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འདི་བསྙེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཌོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ ན་ཧི གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིས་ནི་མ་ _ 
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| ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྐེད་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ཐ་དད་པར་གཏོགས་བ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་བའམ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་པ་སྐད། 

ྦ ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྐ ་ཅིག་མ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ ང་སྭ་ཡུའི་མུ་གུའི་ རྒྱ་ནི་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ | 

ཤཱ གཞན་མ་ཡིན་ལ། སཱ་ལའིས་བོན་ཤྱི་འྲབས་བུ་ནི་སྭལུའི་རུ་གུ་ཁ་ན་ཡན་གྱི་གཞན་མ་ཕིན་ནོ་ཞེས་བུ་བའི་ངེས་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཀོ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་རྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་ ་ 

± བྱའོ། །སྨྲས་བ། ངེས་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕང་ཙིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ངེས་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ 
འདས་ནི་རས་པའི་རྒུམ་བསྟན་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ིས་བཅུང་ཟད་ཀྱངསྤང་བར་མིནུས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་འདིའི་ཇི་ལྟུ་བ་བཞེན་ 

. འདོད་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །སྭ་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་བར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན། །རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་ 
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,# ༅། །སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། །སྭ་ལུའི་ས་བོན་བང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞུན་ཉིད་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་གཞུན་ཡིན་པའི་ཅིར་སྭ་ཡུའི་མུ་གུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་བ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
¢ ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་ཏཟིན་ཀྱ་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་ཐསཏེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་ 
_ ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་གཞན་ཉིད་མི་སྲེད་བར་བཤད་པ། རྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་བོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་བར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་ 
ད བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡེན་ཞེས་བྱ་བའ་ཕྱོགས་འད་ཀཏང་བར་བྱོས། །འདི་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཡོད་བཞེན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གཞན་ཉད་དུ་མཐོང་ ་ 
.4ཾ གི །ས་བོན་དང་རྩུ་གུ་དག་ནི་དེ་ལྟར་གཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ཕང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་བར་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་མུ་གུ་འོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 





























.\ 4 ཁས 


རོས 





ཕྱིར 
འདི་ 
བྱ་ བ་ནི་ ཉེ་བར་ལེན་ ན་བའི་རྒྱུའམ་ ལྟ ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་གམ། རྒྱུ དང་ རྐྱེན གྱི་ རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ བའམ་ དེ་ ལས་གཞན་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ རུང་ ྟི། ར་ རང་ བཞེན་ རྣམ་པར་མ་ གྱུར་པ་ན་ འབྲས་ཐུ་ 
རྣམས་ ཀྱི རང་ བཞིན་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འཐས་བུ་མ་ སྐྱེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། རོ། །འབྲས་བུ་རྫམསཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ མེད་ ན་ རྐྱེན ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་ལ་གཞན་ ཉིད་་ ཡོད་ པ་ 

ཡོད་པའི་ མཚན་ ཉེད་དོ་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་འདི་ ན་ཤ རྐྱེན ན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཞེས་རམ་དྱའེ་ བྱེ་བདུན་ པ་ཡིན་ ནོ། །གང་གི་ ཚེ་གནས་གཞི་སྟོ སྟོན་པ་ཡིན་ པ་དེའི་ཚེ་ན་ འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི རང་བཞིན་ རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འཁར་ གཞོང་དང་ 
( རྒྱ་ཤུག ལྟར་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ ཏོ། །འབས་བུ་གང་ཞིག་ གང་ན་ མེད་པ་དེ་ནི་རྒུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། ང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ - 







ན་ལ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་ན་གཞན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏང་བར་བྱའོ། །དོན་ ད 
དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གཾ་དངོས་བོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་བོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་ 


་པ་ལོཿ: 
ནི། 


ན་ནོ། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ གང་ཡོད་ བས་ན་འབུས་བུ་ 














༢ ༅། །ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ཕི་ཕྱིར་ན་ ཧྐྱེ་མིའགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། དེའི རྟེ ྱིཕྱོགས་འདི་ནི་སྒྲོབ་དཔོན་7ླ་སྤབ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ 
 སྒྱར་ : ཁོ་ནས་ཆེས་ལེགས་པར་ རྣམ་པར་ ཕྱེ་ བས་ཉེ་ བར་མ་བཀོད་ དོ། ་ །འདིར་སྨྲས་བ གུ་ས་བོན་། དང་ནི་དུ་ ས་མཉམ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ རིགས་པ་ཊ མ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ ་སྲང་མདའི་ 
| ‡ མ མཐོ་ དམན་དག་ དུས་གཅིག་ཉིད་ དུ་མཐོང་ཿ བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་འགག་ བཞིན་པ་ད་ཟུ་སེ :འགྱུར་རོ། །འདཾ་ལྟར་གང་ཁོ་ ཁོནའི་ ཚེ་ས་བོན་ འགག་ བཾ གང ཁ་ནར་ ནས་བ གཅིག་ཉིད་དུ་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ 
བྲ ཕྱིར་ ས་བོན་ འགག་པ་དང་རུ་གུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་ ང་མྱུ་གུ་དག་ཀྱང་དུས་མཉམ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་ 
 གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་བར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། [བསད བར་བྱ་དང་སྐྱད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟ་དེའི་ ཕྱིར་གཞཉི་ུབུབ་ཞེ་ | 
¦ ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་ གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདེར་ ` དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན། ' དེ་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེས་བསྐེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་ང་ང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དུས་ | 





༼༦༽ 
༼༩༽ 
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ང་ར ༨ད་་་བྣཾགབ་སྣོཾཾྣཾ་ ད་ས ༄༢༡༽དང་ིོིོསྣོ་པས་ སས་སས་སས རད ༅&ནསྲྨྲྣྨྣྨྣ རར ཤི་ིཔཤེ ་་ོོུ་ོ་༅&༅བ༅བ༅4བ༅བ༅ལལ་་་ྣལྣཔ་པ༽ལྣཔཔྣཀཔྣཔ༨པྣཔྣྱེའ༽ྣྱྣ༨འྨ ཌི|{ི་༽་ཟཀ༅་༡༠ྲྔིྕཾོེ་་ ི།འ་ ི་ོ བབ་བོ 
།དོ་ིགོུགས་ན་དམི་རང་ང།།ད་ཙའ་ཕིརཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡངྦ་མངགིདབེར་མཐོདམན་དུས་གཅིག་བ་ཉིདཤིནམད་ཧི། དེ་ལཱརན་ཡངདབེ་ལས་བུང་བའི་དོནདངས་ལོལྷ་དསགཅག་བ་ཉིདཆད་ཐས། 
འདི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱུར་བཤད་པ། | གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞེན་བ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ ། བཞིན་པ་ ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ ལ་ཕྱགས་པར་འདད་གྱུར་པ། ། 
ཤཾ དེ་ཚེ་འདིར་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་བ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་པས་མ་འོངས་བ་ཡིན་ལ། འགག་ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་བའི་ཕྱིར་ད་ 
| ཤཾ ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་བས་འགག་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་དེ་ ལྟར་ཡིན་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྲང་ དང་མཚུངས་བར་འགྱུར། 


ྦ སྲང་མདའ་ ཉེས་ལ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་ད ་དུས་གཅིག་བ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་བ་དག་ལ་ནི་དུས་གཅིག་མེད་བས་འདེ་ནི་སྲང་དང་མཚུངས་བ་མ་ 


གསགས 















ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགག་བཞནབདང་སྟེ་བཞན་པའིསབན་དངརུཞའིཆོས་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་བང་དེའི་བྱ་བ་འགག་བདངསྙེབ་དག་ལ་དུས་གཅིག་བ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 



























ཏེ་ཅང་ཟད་ཀྱང་སྒེ་བར་མི་འགྱུརརོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གའ་ཏེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས་སྲང་གི་ - 
_¡ དབེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ . 
; ཤི ཞེ་ན། ས་བོན་དངྱ་མུགུ་གཅིགཅར་སྐྱེ་བ་མད་དུཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་གཅི ་ཅར་དུ་བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་ པར་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ | 
| *ཾ ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་སྨྲས་བ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཅིག་ཅར་བ་ཉིད་མེད་པས་གཞན་ཉིད་ 
| མེད་པའི་རྱིར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། གོང་དུ་གཅིག་ཅར་བ་ཉིད་བོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་རས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
- །རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ལ་སོགས་བ་དག་དང་ 






































ཟེ ༄། །སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གི་བྷོ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། 
མིག་ལ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོ ས་ལས། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ ག་གི་བློ་ད་ལྟར་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ྒ | 


ི་ོ ི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་པ་ 








དྲ 
ཿ 
རྲ 
¡ 


 བཤུད་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ལས་སྒྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཞན་ཉིད་ཕྲིད་ཀྱང་སྒྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མི་སྲིད་པའིཕྱིར་གཉི་ག་མི་སྲད་ཅིང་། སྒེ་བ་སྲིད་ཀྱང་གཞན་ཧིད་མི་སྲིད་པ་འདེ་མི་སྲིད་ 


ྨྲ 
་ 
། 9 | 


ྔ པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་རོལ་ ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་སྟོང་བས། སོང་སོང་ནས་དོན་ཧྱིས་སྟོངཔའི་སྒྲ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡུས་པར་འཁྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 


=== == 99 === === 

















༔ 
===: ར་ཁ ར་བ 
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ད 
། 
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ཏེ་མེད་དང་གཉི་ག་གཉིས་བྲལ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་། ཡད་ན་སྒྲེད་བིད་ཅི་དགོས་མེད་འཁང་དེས་ནེ་ཅི་ཞིག་བུ། །གཉིས་ ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེ་ཞིག 
: བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ནི་མ་ ་ཡ ཀྱི་ 
± དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྐྱེན་དག་གིས་དགོས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་བོད་བ་མ་ཡིན་བར་གྱུར་བ་ལ་ཡང་སྐྲེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ° 
འབས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་བར་གང་འདོད་ ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱུན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །- 


རྟགས་པ་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ད་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ལ་བརྟོས་བའི་དུས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་བསྐེད་བྱ་གཞན་བསྐེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཡོད་བའམ་འོན་ ། 
ངི སྐྱེད་བར་ 
ཐྱིར་རོ།། ` ; 


ན་ཏེ། སྐྱེས་བར་གྱུར་པ་སྐར་ཡོད་སྐྱེ་བར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད 





| 





། བམ་ང་འ་བ་འཡ་ངང་འཁངབམ་ང་བ ༤:༨༡ ༡༤ ོང ཉེབཤད་ཟིན་བའི་ཉེས་བར་ 






¦) ༄༅། །འབྲས་བུ་ གང་ གི་ གི་ཡིན་བ བར་ ར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་ཉིད་ཊ ་ཡིན་བ བར་དེ་ ལ་རྐྱེན་ རྣམས་ ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ ཞིག་བྱ་སྟེ། དབའི་ོགསདངམེདཔའ་ཕོགསལ་སོ་གངབོདཔརྱ་བས་ཏ་བཤད་ 
དེའི་ རང་བཞིན་ཅ ཅན་གྱི་དངོས་བོ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ལ། འོད་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ ལ་སྐྱེད་བར་བྱེད་བའི་རྐྱེན་དག་གིས་ཅི་ སུད དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། རྩ་ངན་འདས་བ་དངོས་བོ་དང་ 








| ཡིན་དང་མ་ 



















ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་དངོས་བོ་ནི་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་གཉིས་ཉིད་ལ་འོད་པ་ནི་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་ པའིངོ་བོ་ཅ་ཉདནི་ནུས་གཅིག་གི་ ཚེ་གཅིག་ལ་སྲིད་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ། 


༡-ས༧སསསསསི་ 





0“ ངོས་མད་གཉིས་ ཀརཇི་ལྟརའགྱུར། །དེ་གཉིས་གཅག་ལ་ཡོད་ཟིན་ཏེ །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་བ་བཞིན། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ དུ ་ཛོར་རུངམགྱུདང་། མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དོ། ། 
| ད ནཱ་སུང་ ཅིག་ལ། ། །ཕན་ཚུན་ འགལ་བས་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུ: གསུངས་སོ། ། ཉེ་ ག་དང་ བྲལ་བ་ཡོད་ པ་ ཡང་མ་ཡིན་ མེད་བ་ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ འབྲས་བུ་གང་ ཡིན་པ་ག ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཧཾ རྐྱེན་ དེ་དག ་གིས་ཊ '་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡོད་བ་དང་མེད་བཿ བའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་སྤངས་པའི་ ༈་བའི་འབྲས་བུ་འོད་བ་མ་༔ ན་བའི་ཕྱིར་རོ། ང་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་ན་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་དེ་ དེ་དག་བཀག་བས་ 











༨. ༠ ༢༧ 





-, 4 ‡ གང་ སྒྲས་པ་དེ དེ་དང་དེ་ནི ནེ་བུད ་ཤིང་ སྐམ་པོ་ མར་གྱིས་བྲན་ པ་ལྟར། དབུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ བློའི མེས་མ་ལུས་པར་ བསྲེགས་པས། ཁྱོ ད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི མེས་སྡྲོར་བ་ལྷུར་བྱེད་ བའི་རིགས་པའི་ ཐུད་ ཤིང་ བསྒུལ་བས་ཆོག་གོ་ ། 


| རཾ # །དེས་ན་ འཇིག་རྟེན་ཿ པའི་ སྒོ་ནས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ རྣྲབ་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པའི་དོགས་པ་བས བ་ནི། གལ་ ཏེ་ རིགས་ བ་ ཉེ་ བར་མ་ བསྟན་ པར་ བརྡོད་ སས འདོད་ཊ པའི་དོ་ དན་ གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ པར་ མི་ འགྱུར་ བལམ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ ན། དེ་ ནི་ཡོཿ ཡད་ ¡་ | 
བ་མ་ ཡིན་ནོ ནོ། །དོན་ གང་ ཞིག་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཉིད་ལས། ། གྲུབ་པ་ དེར་ནི རིགས་པས་ཅི་ཿ ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཛིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་མཐོང་བ་ ནི་ཤིན་ ཏུ་སྟོབས་དང་ ལྡན་ང ་པའི་ ཕྱིར་རོ རོ་ཞེས་སྨྲས་པ། གང་ གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་ | 
།འདིར་ནེ་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ་ ྫ །དེས་ན་གཞན་ གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་ བད་འདིར་ནི་རིགས་] . 


: བཱ འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་ པས་ན། ། 




















| ཅུང་ཟད་ ཀུང་ཁྱད་ པར་ དུ་མི་ འགྱུར་ རོ། །གང་གི་ ཚེ་འདི་ གཉེ་ ག་ མ་གྲུབ་ པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ མེད་པ་ཿ ཡང་མ་ཡིན་། པ་ མི་སྲེད་པ་ ཉིད་དོ། ི་སྐད་ཧུཾ དངོས་མིན་དངོ་ དངོས་བོ་ བོ་མེད་མི མིན་པ། །རྱྱ་ངན་ འདས་ ། | 
¡ ཊར་ གང་སྟོན་པ། བ། །དངོས་མེད་ པ་དང་ ང་དངོས་པོ་ དག །གྲུབ་ན་ དེ་ན་ འགྲུབ་པར་ ༢ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ གཞན་ ན་ལས་སྐྱེ བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ ྲང་མདའི་དཔེ་ལ་སོགས་བའི་ གས་པ་ གང་དང] ., 
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ྦ ོ རིགས་པ་ཉེ་བར་འགོད་བ་ཡང་དངོས་བོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ནི་འོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་བརྡོད་པ་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
ཤྭ གང་ཞིག་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ངར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཛའ་ 
༣ བོ་དང་བྲལ་བར་ཐོས་པ་མི་བཟོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་བླ་རྡོལ་ལས་བཟློག་ 
པར་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་ གྱིས་གནོད་པ ཡུར་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བཟོ་བྱིར རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །འདི་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


ོ་ོ་་འཁ་ཁའའོ ༤༤༧༧ 


༩ །༄༅། །པས་ི་ཞིགདགོས།།འོག་ཉན་བ་ི་བམས་ཅད་འངགི་ལ་བ་ཁོན་ལ་གནསབན་མ་མོ་ོ ོཆ་ཤོ་ོབསདོ་པ་ཡིནཅང་ གཞན་ཁ་་་ག་བ་བཡངཡིན། ། 
ལ།† ཉེ ངོས་པོ་མངོ་ 
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༈ དིཾཌ་1༽་་་7་་་ཁ་ཁྣཨ་་་་༡་ཙ་ཤཤ་ཤཤ༼ཤཅཧ༼འའ{{་ོི་ དི ༨༨ པ བེསསིམས་ ༢ 

4 ། །དག་པ་དང་བརྫུན་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་ཉིད་ཡོད་པས་དེས་གཟུང་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཤེས་བ་གཉིས་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མཐང་བ་ བཛུན་བའང་ཆུམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། { 

¡ དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་བོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །དེ་ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་ཅན་ནི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཞིང་མིག་སེར་ 

/ ‡' ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་ པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་དང་ལྡན་བ ༠དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་བ་དག་གོ །དེ་ལ་དབང་པོ་ ། 

< ལེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་བོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོག་པར་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་གི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ | * 
| 





° བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གུལ་མང་ཡང་དག་པ་དང་བརྫུན་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གནོད་བ་མེད་བའི་དབང་བོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་ 
° འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་བར་བཞག །དེ་ལ་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ད་དུ་ར་ཟོས་བ་ལ་སོགས་ 
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]ུ 
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| ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྩ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་ཁྱད་པར་ ཅན་ཉི་མའི་གུང་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ ལ་གནོད་བ ་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབང་བོ་ ལ་གནོད་པར་ 
| ཤཱི ྭ བྱེད་བ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་བར་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ ་མིག་ ལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་ 

ཙཾ སྲོགས་བ་དག་ཀྱང་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བསྟན་བ་དེ་དག་དང་ཟ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ བ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པབ ་གྲུབ་བ ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་བ་ལྟར་སྣང་། 
བ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་བཛྫུན་པར་བསྟན་བའི་རྣམ་བར་བཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཇི | 
__ དབང་བོ་དྲུག་ཅར་ ས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ ན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དབང་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 


5544 










བ་རྣམས་ནི་དབང་བོ་ལ་གནོད་བའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེལ་མར་དང་ཆུ་དང་མེ་ལོར་དག་ན་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོ: ས་པ་ནས་བརྡོད་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 







རྐྱེན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བ་མེད་པར་ 











ཟ ༄༅། ོད་བ་ན་ཡུལ་གྱི་ངོབོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་འཛིག་རེན་པས་བཛུན་པར་རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་ཉིད་དཔེར་བརྡོད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཉེ་བར་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྙིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་བ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ ལས་ཀྱུང་བོད་མིན་ཉིད། ། 
ྦ རུ མུ་སྟེགས་ཅན་འདེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བར་འདོད་བས་སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཡང་མ་བྱང་བ་གནག་རྗེ་ ང་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་བོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
| ད་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས། ང་ལ་འཛེགས་པས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ལྷུང་བ་ཆེན་ 
| བོས་ལུ་བ་ངན་བའི་རིའི་སུལ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་ བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གིས་གང་བརྟགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
¡ཧཾ དག་ནཾ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཡོད་པ་མ་ཕིན་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་བ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མེན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དཱི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦངས་ 
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_ པའི་བྫོས། །ྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ལས་སྒེ་བ་དགག་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
| ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དགག་བར་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ 
ཤཱཾ ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟག་བ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་དངྲ་བལ་བ་སོ་སའི་སྐེབོ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་བ་མ་ཡིན་བས་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་བ་མ་ 
| རཾ ཡིན་ནོ། ཀེའ་ཡུརདེ་ཉར་ཕ་རོལ་བོ་ནི་དམ་པ་དག་གིས་བཤུད་གད་དུ་ བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་བདེན་ པ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། གུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བ ་དབྱེ་བས་དངོས་པོ་ 

རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤུད་པ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ 
_- ནཾ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཅེས་ཐུ་བ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །དེ་ལ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྟེ་ཆོས་རྣས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་ 











ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་དགགཔ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་བ་རྣམས་ 
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ཉིད་དང་བྲད་ར་གཟིགས་པ་ནམས་ལ་ནི་བཅོས མའིརང་བ་ི་ཁནཇམ་ི་དནཔནི་མ་ཡན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པརྨརོམཔ་མེད་པའིཡིར་རོ། །ཉྡརཔ་དགྱས་བ་ཚམས་ལནི་ཟུ་པར་བྱེད་བ། 


=× དིད ` 


ཿ ལ་སྒྲབ་བར་བྱེད་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་བ་ཙམ་གུན་ཏུ་སྦྱོད་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་བ་རྣམས་ལ་སྣང་གི །སྣང་བ་མེད་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྡོགས་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་ ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དེ་ཡང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ལ་ ནི་ ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་ བྱང་ཆུབ་ བའི་བྱིར། 
- སེམས་ དང་ སེམས་ ལས་ བྱུང་ བའི་ རྒྱུ བ་ གཏན་ ག་ བཔར་ འདོད་ བ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་བའི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་ འཁོར་བའི་རྒྱུན་ | 














: ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞུན་འགགས་བྲ་ནམས་ལ་ནི་སླུ་མ་ལ་སོགས་བ་ཉར་ཏེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུན་རྡོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཡང་ོད་པ་དང་མེད་བ་ལ་སོགས་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ 
བྱའི་ 









སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྣང་བར་འགྱུར། དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་བ་དེ་ལྟར་ན་སྒུ་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བའི་རྣམ་བར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 


ྣ. འདས་ནམས་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལག་བྱུང་བའིརུ་བ་ལོག་སྟེ་ལྷག་མ་འགའ་ཐང་མེད་བས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ནས་བསྟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ 
ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ རེ་ཞིག་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དྲེས་བདེན་བར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ བདེན་ བ་ དང་ སྣང་བ་དང་བཅས་བའི་འཕགས་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ །ད་ནི་དོན་དམ་བ་ཡང་བལྟོས་བའི་དབང་གིས་རྣམ་བར་བཞག་པར་བསྟན་བ་ནི་དེ་ ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ མ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཤིད་འབགས་བ་སྣང་བ་དང་བཅས་བའིསྤོད་ཁུལ་ཅན་རྣམསཀི་ཀུནརྔབ་ཙམ་ ིན་ལ། 


; ༄༅། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་བའི་མ་རིག་བ་ནི་གཟུགས་ལ་གོགས་བ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲིབ་བ་གཉིས་ཀ་མི་མངའ་བས་རྒྱུ་མེད་བས་འབྲས་བུ་མེད་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་། ། 


| 
། 
། 
། 
ད 


་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་མཆོགཏུ་གུར་བའི་དོན་བསླ་བ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་བའི་ _ 


¡ ༨༡༽ 
‡ ༄། 
༄༅ 


ྦ བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསདེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སླ་ བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་མ་ ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
་པར་འདོད་པས་དེ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡོད་དུ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 

















_ ཊུན་རོབ་ཉི་བདེན་བ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟུན་པར་འུ་ དདུ་མེད་བའི་རྱཾ ཐརབ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ 
¦ ཧཾ པས། ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གེས་རྱོང་བ་ཉིད་དུ་དེའི་རང་བཞེན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བཤད་པ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ 

/ ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་བས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་བསེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པར་མཐོང་བ་དེས་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྣོད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒེ་ཟློག་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་པར་རིག་སྟེ། ལི བིན་པཤིགསུམནས་རབ དེབ་མདབས་དའི་གནདུའོད་ 


ནས་སྒྲ་ཤད་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ཤིང་། སྒྲ་ཤད་དེའི་རྟེན་ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་ཤད་དང་སྒྲ་ཤད་མ་ཡིན་པ་དང་མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་བའི་ 





















བར་དག་ཏུཏོག་ པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཧོ །བང་ག་གིཚོ་ར་རབཅན་བིབམེདབལྭ་ས་ཤདམཐང་ངོཞསརང་ིས་བསམབ་སོནབར་དཔདའི་ཆ་དའ་རམ་བར་རོ་པ་བསལ་བར། ། 
ད བ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་ངོར་བྱས་ནས་འདི་ན་ ད་ཟིན དག་ཡོད་པ་མ་ ན་ནོ ནོ་ཞེས་དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། སྨྲ་བ་བོ་འདི་ལ་དེ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་འོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་ཤད་ 
: དགགེདེ་ཁོན་ཉིད་ནི ནི གང་ ཞིག་ར རཔ་རྲིབ་ མེད་ཊ བས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོཿ ཤོས་ནི ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ད་བཞིན་ དུ་མ་ རིག་ པའི་རབ་རིབ་ཀྱི ཀྱིས་གནོད་ པ་ བྱས་པས་དེ་ཌོ་ ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 

དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཏི་ཐུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་བ་དེ་ ནི ་དེ་དག་གི་དོན་དམ་བའི་བདེན་པའོ། །འདིའིདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་ཁུ་འགའ་ཞིག་ལ་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་མཐུས་སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་རབ་རིབ་ རབ་མེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་འོངས་ནས་འདི་ན་སྒྲ་ཤད་མེད་དོ་ ཞེས་རིགས་པའི་སྒོ་ ནས་ཇི་སྲིད་དུ་མ་བརྡོད་པ་དེ་སྲིད་ ་སྲ་ཤད་ལ་བདེན་པར་མངོན་བར་ཞེན་པར་བྱེ ་ལ། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་མེད་ 
































པའི་རིགས་པའི་ཚིག་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ མ་ཡིན་ བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ དེའི་ ཚེ་ཡང་དེས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཀྱི་ མཐུས་སྒྲ་ ཤད་ ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་བ་ཙམ་དུ་ཞེན་ བ་ལོག་ 


རི 


ཏཱ 











པའོ། །གང་ གི་ ཚེ་རབ་རིབ་ལ་ སོགས་པས་སྐྲ་ ཤད་ལ་ སོགས་པར་ སྣང་བ་ལོགས་པ་ དེའི་ ཚེ་ སྐྲ་ཤད་ ལ་སོགས་པ ་ནི་ གདོད་ མ་ ནས་སྐྱེ་ བ་མེད་ བ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་རྟོགས་པ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ ཡུལ་ཅན་ གྱི་ ཡོད་ བ་དང་མེད་པ་ འ་འ རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པ་ | 
མེད་པ་དེའི་ཚེ་ སྐྲ ཤད་ལ་ཟེ སོགས་པའི་ར ར་བཞིན་ ཡང་དག་པར་ རྟོགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་མ་ རིག་ བའི་ རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ མིག་ཅན་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ བོ་རྣམས་ལ་མ་ རིག་པའི་མཐུས་ཐུང་བོ་ ལ་སོགས་བ ་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན་ ལ། དེ་རྣམས་ལ་མ་ རིག་བའི་ རབ་རིབ་དང་ | 
།བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི དྷི་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྲིད་དུ་མ་ གསུངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་ལ་ བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ བོ་ལ་སོགས་པ་ 


| འདི་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། ཐབས་དུ་མ་དང་། དུས་མུན་རིང་པོར་སྟོ་ སྟོང་བ་ཉིད་ གོམས་པ་ལས་ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་གོམས་པའི་བདེན་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། བརྫུན་པར་ སྣང་ བ་ནི་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 


ང་བ་འཁབ་བཏ་ལའ་ ༤༤༤༤བརངར་/ 











;: ༄༅།། །པ་ཅན་དང་། ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་བས་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ཐུང་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་བ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་སྐེ་བ་ མེད་པ་ ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་། 
| ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་བས་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ན་ཐུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་དོན་དམ་བ་ནི་བདེན་པའོ། དདེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ བ་སྟ ད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
; | སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་ | 
_ མེད་བའི་བྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་ 
_„ གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་བ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་རུནརྫོབ་ཀིཐ་སྟད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་ ངག་གིས་བརྗོད་པ་ 
ཤཱ དང་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་བར་བྱ་བ་ཉིདཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་བར་ན་དོན་ 
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དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ ནི་ ཆག་རྣམས་ཀྱས་བརྡོདཔའི་ཐྲ་སྟད་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ འདས་ བ། ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་ བྲག་ མེད་པ། གཟོད་མ་ནས་མ་ སྐྱེས་ པ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་མ་ བ། སྦས་སྨུ་ བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ དང་། རྣམ་པར་ 
| ཉོག་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། . ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་བ་ཡིན་ཏེ། སྒ་དང 
ཌྷ རྣམ་པར་རྟོག་ས་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྲུན་ཏེ་སྒྲ་བའི་ཆོས་སོ། འི་བདགདམ་བའི་བདེག་བནི་བསུན་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
¡ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་བོ་གང་གས་སྟོན་པ་དང་། ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཅྱི་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་ ས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ | 
_ ནི་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་བའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་བོ། 
དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་བ་དང་ཆད་བ་དང་། རྟག་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡྔལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། 
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༢ ༅། སོངབ་དངམི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། སྒྱེ་བ་དང་འགག་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
ྦ དམིགས་པ 'ཕྱིར་རོ། །དེ ིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་བ་ལ་འཕགས་བ་ནུམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཧྱི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་བ་ད ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ ག་རྟེན་གྱི་གནོད་བ་བརྗོད་བར་འདོད་བས་དེ་ | ྣ 
ཤཱ ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ ལྟར་ཡིན་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་ བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཿ་ 
 * དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྷུན་བོ་ཚད་མར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ནོ། | །འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ 
|, ཡིན་པར་ཁས་ བླང་བར་བྱ་དགོས་ན། གང་གི་ཕྱིར་བླ་ ་བོ་ནི་ཚད་མར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ' །སྐྱེས་བུ་གང་ལ་དངོས་བོ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་ ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་བར་མཐོང་སྟེ། 
¡° དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་བ་ལ་དེ་མི་ཤེས་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ངེས་བའི་ཕྱིར། འཕགས་བའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


















ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། ་སད་བཤད་བའི་ཚུལ་ འ༽ི་ལསནི་དེཁོ་ན་ཉདཀཱུ་སབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ནཱམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ ན་ཅིང་། ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་ ྦ 
- དབེར་ནཱ་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་འཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་བ། རྡས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་བ་ལ། ཐམ་བ་ནི་ཛས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བུ་ 
 ཐིན་ར་ིལས་་བའབབཞནོ་ཞེ་དེ་ཐིས་ཐན་འྱིནཔྱ་ེབདི་་བུ་ལབགསའའིཡུལལ་འཇིགཉུནལིདོནའཇགེནབྲི་གགསབི ས་བདག་ལ 

_ གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་བའི་གཟིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེའི་ 


ཏི 


དངོ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་བ་དང། སྒོམ་པ་ལ་སོག ས་པའི་ བསྒྲིམ་པ་ འཐག་ཅུ་དང་བཅོས་ པ་ མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར། ྦ 








ོ 


;:; + | 






ནོ། །མཁས་ བས་ གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ ` 


ནི་འཇིག་ྟེནགྱི་གནོད་བ་བོད་བ་མ་ཡིན་ 





















]4ྷ ༄༅། །ྱིས་གནོད་བར་མི་ནུས་བར་བསྟན་བའི་ཕྱོགས་ འདིས་ གཞན་ ཡང་ དཔྱད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། གང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་མཐོང་བ་དེས་གཞན་བང་མི་མཐོང་སྟེ། དབེར་ན་བུམ་བ་བཞིན་ནོ། །མིག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ། 
| ངང་གི་བདག་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ' ཞེས་བརྡོད་བའི་ཚེ་གཞན་དག་ན་རེ། མིག་གིས་གཞན་མཐོང་བར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་བའི་ཕྱིར་དེ་སེལ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་མིག་གིས་གཞན་མཐོང་བའི་འགོག་པ་དེ་ནི་འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་བལྟོས་ 
(+ ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྡར་བསྟན་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་བའི་གནོད་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་ལས་སྒྙེ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་། 
° པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ཏེ། ད་ཞི་འཇིག་ ན་ལ་ཡང་གཞུན་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནུས་ཀྱང་གཞུན་ལས་སྙེས་བ་དགག་བར་འདོད་བ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 








¡ པའི་ཟྱིར་བཤད་བ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཕང་བཙུགས་སོ་སྐམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །གཞན་ལས་སླེ་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་ཀུང་མེད། ། 
| །ླ ཕོའི་དབང་བོས་མངོན་བར་གསལ་བར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྟོན་བ་ན་ཐུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །འྡ་རམ་བ་ར་ ་མ 


ལྟ་བུ ཞིག་རང་གི་ལུས་ལས་བཏོན་ནས་དེའི་༩ 








འོན་ཅི་ཞེ་ན། དེའིས་བོན་ཧུ་གུར་བ་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་གོ །གང་གྱ་ཐརའདི་དའི་ཚུ་ྲགས་ནས་རང་གི་བ་གཏོ་བར་བྱད་བ་དའིཐྱར་ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་གཞན་ཉིད་མ་ཡནནོ་ཞེས་བ་བར་ 
ང་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 


རོ་རེ 
པ འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་ངེས་ པ་ཡིན་ 


‡ བྱུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ རང་དང་གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་བཀག་པའི་རིགས་བ་ཇི་སྐད་ བཤད་ བའི་ཚུལ་ 
± ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་བ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མོད་ཿ །ལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ཊ 
ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་བར་རྱུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ ཕྱིར་བ་མེན་ཡོད་བས་བ་ལང་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱན་མ་ཚད་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་བས་འཕགས་བ་རྣམས་རྱ་ ྒ 
མེད་བའི་ཕྱིར་ཟྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར་ས་བོན་ཆད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆད་བ་སྡངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཉིད་མེད་བས་ས་བོན་གང་ 


དུ 


དྲ 


ྐ 


ཤས ༡ 


ྣ „ ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཟུན་མ་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ 


ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལྟར་དེ་ཡང་བདག་གི་བུ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ ས་བོན་དང་ཚྡོན་ཤཱི ྦ 
ལ་ཉིད ང་འབལ་བར་འྱབང་བ་ཏུག་བ་དང་ཆད་བ་མེད་བར་གུབ་བ ་སྒོ་ནས་འོན་ཏན་བསྟན་པ ་ཕྱིར་བཤད་བ། གང་ 
ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་འོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་རྩུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ 





== ཟོསསསསསསསས་་སས་་སསསས་ས་ པ་ད 


1 
[ 
¦ 








ག་བུམ་བ་ལ་སོགས་བྱ་དམབ་ཀྱི་འཇིག་བའྱ་ཆུ་ཡན་བ་དེབཞིན་ཧུ་སྟོངབ་ཉོད་ཧང་དངོས་ཐའི་རང་བཞིན་ལ་སྒུརབའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཞག་ན་དེ་ནི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱར་དངོས་ངོ་། ། 






ཧཾ ཆོས་རྣམས་ཉིད་རང་གེ་ངབོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་རྒ་དང་རྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ངོ, , 









ཌི དི། སྣས ༨ ཌྔྣ_`༤༥༨༽༨ྨ༨པྨཔ༨ཤྲ་ྲཀྲ ྭྲ”ྲ༨×ྲ×ྣའ༨ཀ༨ཀཀྲ༨༅ཀྲཀལཀ༨༽ཀཔལཔ༥ཨཔཔྤྨྷྣ༨ྣ་2ྣིག སསའ 
| བྱས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་བས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ོད་ན་འདི་འབུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ལས་བའི་འཇུག་ བའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་ བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་བ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་  ད 
_ གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་ བཞིན་ དུ། །འཇིག་རྟེན་ བ་ ཡིས་མ་ གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བ་ ལྟ་བུའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་ 
བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ འགྱུར། །དམ་བའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །རྒྱ་ངན་འདས་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་བ་བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་བའི་ཐ་སྙད་ཉམས་བར་ 
± འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ ལས། དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ ལ་བརྟེན་བྱས་ལ། །ལག་བས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་གསུམ་ཚོགས་ན། །སྒྲོག་བྱེད་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབུང་ ° 
_ བར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་བྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་བྱས་ན། །སྒྲ་ཡི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
¡ - རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས། །འདུ་བྱེད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་ནི། །འདུ་བྱེད་སྟོང་བ་གཡོ་བ་མེད་བར་མཐོང་། །ཐུང་བོ་དག་དང་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
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། །ྒོ་གས་བས་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཀག་བ་ཡེན་གྱི། གཞན་གྱི་དབང་གེ་ངོ་བོ་ནི་བཀག་བམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་བ་འདི་ཡང་དངོསསྦུའ། 
ྒ བར་་ཅུསབ་མཁནབའི་གཏུ་ ཚིགས་མེད་བར་ དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་བ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 

 ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་བ། དངོས་པོ་སྟོང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བ། །ཆོགས་ལ་བལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་ 
± མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནི་ གཟུགས་ བརྙུན་ སོགས་སྟོང་ ལས། །ཤེས་བ་དེ་ ཡི་རྣམ་བར་སྒྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ དངོས་བོ་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དྭག་ ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དངོས་བོ་ 
|ཟམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་བར་བཞག་བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སྲ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ། 
ྣ ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་བ་མེད་པར་གནས་བ་རྣམས་ཡོད་བ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་དམིགས་བས་རང་བཞིན་དང་ བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་བར་ དམིགས་ ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་དོ།། 




























ཚོགས་ཀྱིས་སྤུལ་ 
ཞིག །སྤུལ་བ་མཛད་པ་ དེ་ བཞེན་ནོ། །ཏོན་ 
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༢།ཤུ། - ་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ྣ( (བེ ེ་བིདའཚ་ཤས་བོད་བོདཀི། བཟའ་བ 


བ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་བ་མེད། ུལདུ་་པར་གཞན། །ཅེས་ 
ྦ ཡལ་བ ་བ། ། །དེ་ བཞིན་ འཐ ཞིན་ ཡོད་ ་ད། 
 དབེར་ན་མི་ 















[ །ཧོ་ཡལ་གྱིབུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱོད་བ་རྨེས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་གད་ནས་ཐུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་དྲན་བའི་མི་དེ་མཁས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
|] ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྲི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ལགས་ན། དེ་དང་ཁོངས་ཐུ་སྤྲོད་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང 
£ བཤིན་ཅན་གྱིས་ལོངས་ ཤིང་ུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་ ་ལྡན་པ་ཡང་མིག་ 
| ནཾ གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་ཏེ། མངོན་བར་ཞེན་པར་ ར་ནས་ཆགས་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཕུས་བྱུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་བར་འདུ་བྱས་བར་གྱུར་ནས་འགག་གོ །འགགས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་བརྟེན་ཏེ་གནས་བ་མ་ 
| ཡིན་པ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་གུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དུས་གཞན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཉེ བར་གནས་བའི་ 
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ཚེ་ མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་སྐལ་ 














འདས་དེ་ནི་མ་ * 


བ་འདྲ་བའི་ལས་ཟད་ནས་། ྦ 
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ྦ ཞས་ཤུས་སོ་སོའ་ཧཱེ བོ་ ས་བར་གྱོ་བར་ རྟེན་ རའ ྦ 
ཤྭ བ་རྣམས་ལས་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་བར་ ་ཤེས་བ་ཆོས་མཐའ་ཡ ཡས་བའི་ པ་ག ཁྱད་བ: པར་ གི ཐོ ས་ལོན་བཟས་ཅད་པ་ པབ བལ་རས བྱ་མོ་ཉར་ དངོས་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ ལེ ཟླེ རྒྱུར་ གསུངས་པ ་གང་ ང་ཞིན་ བ བ་ལ་ས་ ་ཅཾ རྣམ་བ་ 








ྭད ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ བས་གདུལ་བ་རྣམས་ ལ་དགོས་པའི་དབང་གེས་དེ་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཐུང་བོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ ལྟར་ཆོས་ཟབ་དོན། 
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། རེས་སུ་ཞུགས་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་ | 

བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་བས་རྡེས་སུ་འཛིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་ཐུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གང་ཟག་བཀག་ནས་ཕུང་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བཞམ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དུས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ངས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཤིང་གང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་བའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགོངས་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཤི་འོད་ཅིང་། 
།རིག་པར་མི་འགྱུར་ གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །གདུལ་ བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ 
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ཟླ _ །འདིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བགཟགས་དང་བཅས་བ་མཐའ་དག་སྤངས་བས་ངར་འཛིན་བ་དང་ང་ཡིར། 
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) ༄། །མངས་རྒྱས་བདག་མེད་བའི་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་དེནེ་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་ བ་ཕེན་པས། །འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན་ དང་མཐུན་བར་འཇུག་ བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེནི་དོན་དང་དོན་མེད་པར་མི་། 
_ གཟིགས་ལ། །འགོག་ པ་དེ་ཐོབ་པརྱ་བ་བ་དང་ནི་ དམ་པའི་ དོན་ དུ་ཡང་། །སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གིས་གསུངས་བ། གཉིག བར་འཇུག་ བིན་ན ེ་ནཔགསཔས ཤིག བཾ མེད་ཅིང སྐྱེ་བ་ང་ 
^ མེད་ བ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་  མཉམ་ བར་གྱུར་ ཀྱང་། ; །ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་བསྲེག་ པའི་ བསྐལ་ པ་ བརྡོད་ བར་མཛད་ བ། །འདི་ ནི་ འཇེག་ རྟེན་ དང་མཐུན་ བར་འཇུག་ པ་ ཡིན་ནོ། །དུས་ | 
¡ གསུམ་དག་ཏཱ་བཙལ་ཀྱང་བདག་གམ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་གང་བང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ ལ། །སེམས་ཅན་ཧིུ་ཁམས་ཏེ་རིགས་ཀྱང་སྟོན་བར་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་།  རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་བས་སྦྱར་བའི་ལུགས་བརྡོད་བའི་སྒོ་ 








ཇོར ངག་རམ་པར་ཤེས་པའི་བངྲག་འིབ-2ཆ་ བམ སྒོ་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ྦ 
¦ དོན་དགྲ་ནམཔར་ཤེས་པའ་བདག་ཉིདཅུ་འཇོག་བར་བྱེད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛནཧུབོགས་པར་མཉམ་གཤག་སེམས་གནས་ཏེ། ཤེསཔ་ལ་སགས་་ཐ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གཟུང་བ་མེད་བས་འཇིན་བ་[ 
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། དིརོཉྷ་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྲི་ནམ་བ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ནྣམ་བར་ཤེས་བ་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་བཞག་བ་རིམ་གྱིས་རང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པབ 
། བའི་རྐྱེན་ལྷགས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གང་གཟང་བ་དང་འཛིན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིས་པ་ 
རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་ ད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དབང་བྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྒྲ་བ་ 
རཾ རྣམས། བ་ནི་བ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ུ ཤལ་ཆུ་ནམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་གུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བར་བྱེད་བ་ 

དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དམིགས་པའི་ས་བོན་གྱི་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲ་བར་ 


 ཕྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེདགགིལགས་ཉ་གསུང་རབསཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་བར་གྲགས་པ། དེ་ཕྱིར་[- 





































ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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' ༧ ༄། །བཤད་པ། གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། །གང་བན་གླང་རྱོས་པའི་ཁྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་མེད་ན་ཡང་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱོང་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་སད་ 
ྒ ' བས་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྟམ་དྲན་པ། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ 
 ཐུབཡ་བོདབཛ། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྲི་ལམ་ན་ཡོད་ན་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་  ད 
4ཾ པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། ། ་ 


























; ༄༅། བོའང་སྐྱེ་བ་མེད། །རྣ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་བའི་སྨྲས་ནི་སྒ་དང་རྣ་བའི་ཤེས་བ་ནས་མིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་བར་བསྡུའོ། དའི་ཕྱིར་ནྨ་ལམ་དུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་བའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བས་དཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྲི་ལམ་ 
༥ ནོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགའ་ཡང་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ མ་དུ་དབུ་མ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་བ་དེ་ཡང་ གས་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཉྨི་ལམ་ན་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་ སི 
' བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅི་སྟེ་ རང་གིའདོད་བ་མ་ལིན་པར་གཞན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལམཁང་ོསི་ོ་མད་ིསབས་བའི་ ། 
ར་རྨི་ལམ་ 
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ˆ གཟུགས་ ཡོད་པས་ དེ་བ ་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་ སད་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཡི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ ྦ 
སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་བ་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་སད་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་བ། རྨི་ | 


ནཾ ན་གསུམ་ཅར་བང་མི་བདེན་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་བའི་ 


བཞིན་སད་འདེར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་བཛྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ་ །སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱང་མེད 

དུ་སད་པ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། དིལྟར་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣུང་ཡང་དེ་ཉིད་ དུ་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ 
༦ ཨ་ཆས་ནི་བདེ་པར་གཤེགས་བས་བཏྟ་ཏོ། །ཞས་བ་བ་དང་ དེ་བཞིན་དུ།བྲད་པའི་འགོ བདི་ལས་ལ་བ་སེ། །འད་ལ་ས་ཡང་མི་སིའཆི་བ་མད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། ། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ལྡུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སད་བའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། རྲི་ལམ་ན་ནྲི་ལམ་རྨི་ 
བཞིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ལོད། །ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་བའི་གཉིད་འོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་སད་པ་འགའ་ 










¡ །ཇི་ལྟར་ནྨོ་ལམ་དུ་ཁུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་བ་རྣམས་བརྫུན་བ་དེ་བཞེན་། ། 


ཞིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པས་དམིགས་པར་གསུམ་ཆར་ཡང་ཁོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མ་ལངས་པ་ 


( 








‹ །ཞེ་ན། །ནུས་དེ་མེད་བས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཡོད་བའི་དངོས་བོ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་འད་བ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


ཟླ ༄། །དང་མ་སྨིན་པ་དག་ལ་རྣམ་ཐར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རུས་པ་མ་གྲུབ་པས་འདི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
ྦ ྒུས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། མ་སྐེས་ངོ་བོ་  ཡང་རྱས་ཡོད་ནིན། །འདེར་ནུས་པ་འ ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ ལྟར་བའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞིག་གམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་དང་མ་ | 
_„ འོངས་པའེ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་ེ་ཞིག་ནུམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བ་ལྷ་ནུས་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ནུས་བའི་ཞེས་ནམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་འབྲས་ཐུའེ་ངོ་བོར་གྱུར་ ྣ 
ད པ་ད་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་བར་འགྱུར་རོ། དའ་རསྲསབའེ་རྣམ་ | 
| པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་ལས་སྒེ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པས་དགོས་པ མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨར་ 
ཤྲ སྒྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ 
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ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། །ཁྱད་བར་མེད་ བར་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཡོད་མིན། །མོ་གཤམ་བུ་ ལའང་ དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་དུ་ བྱ་བ་ ཡོད་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་དགག་པ་ 
ཤཱ དང་སྒྲབ་བའི་ངོ་བོས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ མིན་པ་དའི་ཆེ་འདི་ནི་འདའྭནུས་བའོ་ཞེས་བ་བར་གང་གི་ནུས་ཀ ་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
£ ཚེ འདི་ནི་འདི་ ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ ་སྲུས་པའདས་ད་ཅུངརད་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་འབུང་ར། །ཡང་གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ ལ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ད མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྙིང་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ ། 
_ ཅིང་། འདི་ལས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་འབྲས་ཆན་ ཚོས་ཤིག །སྣུལ་མ་ | 

















ཧཱཾ གི་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
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ོ་ཞས་དེ་ྟར་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན། རྣམ་བར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན 
ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་བོར་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཚུ་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་བཏགས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 


།ངི་སྐད་དུ། / བཞི་བརྒྱ་པ་ ལས། འབྲས་བུ་མེད་ པར་རྒྱུ་ ཡི་ནི 


བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དངོས་བོ་གང་བལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ ལ་ཡང་བལྟོས་ནས་ནི། །བལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་བལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
ོ །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ་ གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདག་ཉད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱ་ 


་རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ ལ། 


། །རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ འབྲས་ཐུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 


བའི་ཕྱིར་བལྟོས་པར་ བྱ་བ་དངོས་པོ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། དེ་ནི་གཉི་ག་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་གང་ཞེག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་ པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
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[༣ །ི༅། །།དངོས་ཕོབྷོསའླགབ་གང་ཡན་བ། །དོ་མྭ་གུབ་ན་ཅིཉ་བསྟོས། །་སྟེའབུབ་བ་བརོསཤེན། །ད་ནི་བརྟས་བར་མོ་རིགས་སོ། །ཞེས་གཟུངས་སོ། །འདའི་དོན་ཡང་འདོ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ། ། 

ལྟོས་གྲང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་བ་ཡིན་ན་ནི། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་མི་བལྟོས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ན་ནི། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བལྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་བའི་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་བ་མིན་ཅེས་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ 
ལ་ཡང་ནུས་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨི 


རྣམ་ བར་ཤེས་ བ་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། དྭེ་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་ ས་པ་ལ་བ 


ཤྲ 
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ཤྲ ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་འབྱུང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ནུས་བ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི 





འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཟེས་ནས་འགགས་བཞིན་བའྲི་རུམ་བར་ཤེས་བད་ཉ་བས་འྲབས་བུའི་ངོགཤནཐབ་པིདོནདུ ཀུན་གཞིའི་རམ་བར་ཤིས་བ་ལ་ནུས 





ནཱ་ལས་འགྱུར་ན། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་ 
ས་བ ཿ'ཁུད་བར་གཞག་པ་རྣམ་བར་ཤིས་པ་འགགས་པའི་ནུས་པ་ ྦ 
ཿཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
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| ཡོད། ཏུ་ནི་ུསབ་ལའོ་ཞེས་བ་བ་འདིའི་ལྣུར་ན། ་ཏེ་ཆུ་གང་གི་རནལྟར་རྒྱུནཚགས་བ་རྒུན་ལགས་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འཇུགཔ་ན་སྩེ་བ་དང་འཚི་བ་བ ད་བས་བར་མེད་བར་། ། 

རིམ་བ་རྣམ་བར་མ་ ས་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཅན་ལ་བྱ་ལ། དེ་རྒྱན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་ཡོད་བས་ན་རྒྱུན་གྱི་ཡན་ལག་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་ 
§ རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་གཞན་གྱིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་དག་གིག་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུས་ 
± ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་བག་ཆགས་འཇོག་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནཱ་གཞན་གྱི་ནུས་བ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་འདོད་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ས་བབས འདི་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
བ་བཤད་ཟིན་བས་སླར་ཡང་མ་བརྡོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དེར་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ 
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4 ༄༅། །ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་ཁོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུན་འདི་ནི་གཅིག་བ་ཁོ་ན་ཡིན་བས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྒེ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་ 
| བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་བས་ན། འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མི་ད་རྒུན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ནི་གོ་སྐབས་སོ། །བདག་གཾ་དངོས་བོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ 
ཧཾ རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཐ་ དད་བའི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཡོད་བར་མི་འོས་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བ ་ཕྱིར་བཤད་པ། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ །ེ །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ 
° གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་བར་རིགས་མ་ ཡིན། དེ་བཞིན་དུ འཀར་ ཡང་རུད་གཟེག བ་ ཉིད་རིགས་པ་དང་ ལུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྣུམ དུ 
བསམས་བའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ ན་གྱི། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་ སྲིད་ ྒ 
ཤི པར་བརྡོད་པས་ཚུལ་འདེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མེད་བས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ེས་བ་བ་འདིནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་སྐད་བསྟན་བ་ཡིན་དང་། སླར་ང་རྣམ་བར་ཤེས་བར་[ 
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སོབས འང་གི་ལོག ལུགས་བརྡོད་པ་ ལྷུར བྱས་པ་ཉིད་ རརྭ་བུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ པར་ འདོད་ པའི་དོན ་གྲུབ་བར་ བསམས་ཤིང་སྨྲས་པ། སྨྲས་པ། མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ ནུས་གང་ ཞིག་ ལས། །དེ་ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ ནས་སྐྱེ་ འགྱུར་ཞིང་། ྨང་གི་ ནམ 
ཐཾ ས་རྟེན་ ནུས ས་དེ་ལ། །དབང་ བོ་གཟུགས་ཅན་ མིག་ཅེས་བྱ་ བར་ རྟོགས། །མིག་གི་ རྣམ་ བར་ཤེས་པའི་ བག་ ཆགས་གང་ཞེག་ ཀུན་གཞེའི་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ ལ་མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་བ་གཞན་ གྱིས་འཇིག ྣ 
¥ ན་བཞག བ་ཡིན་ལ ལ། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བ་ ལས་དུས་ཕྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྣ མ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་བའི་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བར་འགུ ར་ཞིང་། ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ དེ་ བགཆགས་མངསབུ་་འིམཚནིད་ཅནནས་ | 
་ྲ བའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་བར་གང་ཞིག་ཡས་སྐེ་བ བའི་ ནུས་བའི་ སྐད་ ཅིག་ བར་མེད་བ་རྟེན་དུ་ དུ་གྱུར་པ ་དེ་ལ་གཏི་མུག་ གིས་འཇིག་ ཏུ ན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ མིག་ཡི ཡིན་ནོ་ 'སྙམ་ གསབ རྣམ་ བར་ཤེས་བ་ལས་ཐ་ ྦ 
ྒ དད་ བའི་མིག་གི་ དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རྣབ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ངེས་པར་ ར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ ར་རམ མ་པར་ཤེས་བ་ལས་ཐ་ ༈་དད་པ པའི་ གི་དབང་པོ་ བོ་མེད་པར་ ར་བསྟན་ནས། ། 
¡ „ གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ ཤེས་པ་° ལས་ཐ་ མི་ དད་བར་ གནས་བ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ བའི་ཕྱིར་སྒྲས་པ། འདི་ན་དབང་བོ་ ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རེ རིག ་ །ཕྱི་གཟུང་མེད་པར་རང་ཐ རང་གི་ས ས་བོན་ ལབ། །ལྔོ་ སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུ འབྱུང་བར་ 





















[༅། །མ་རྟོགས་ནས། །ླ་བས་ཐི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །རི་ཉུརབན་ཧཱ་ཇ་བ་ཀ་དང་ཀང་ཤཱ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་དམར་བའྲི་དམ་བཅན་དུ་སྩེབ་ན། ནོར་བུ་དག་བཞནདུ་བིརོལགི་ཉེཐར་ 
བསྒུར་བའི་ཚོན་ལ་མི་བལྟོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པ ¡ཱ ས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་རྣམ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་ ཞེ ་དུ། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ྐ ན་ 

པབ ཞེན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཅུ་ཡི་ངོགས་ཀྱི་མཐར་སྐེས་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་པའི་པདྨ་རྭ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་པ་རིན་བོ་ཆེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཆུའི་ནང་ན་ 

















། །པར་མེད་ནི་མོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ད 
ས་མི་སྐྱེ། 


=. 
| ལས་ལོང་བ་ལ་འ ར་ཧ 


| དཾ ལྟ་བུའི་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤས་པའི་རུནིམིག ཡངས་ 


896 





དཱ 


| | མྲ་་གོས་ར་ཤས་པ་མ་བ་ོག་པར་ཤིད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལུང་ གིས་གནོད་ པ་ ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ བ་ ཡང་སྲིད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། . །འགར་ཡང་ དངོས་པོ་ 
,“ ཁོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ངི་སྐད་ དུ། སྲིད་ བ་གསུམ་ནི་ ཐ་སྟད་བཏགས་ ཉི སཕིནཅི་ལགཏུ་རྟག 

ཤྷ འགྱུར་། །དངོས་པོ་སྦྱི་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ ཅིང་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་ རིག་མེད། །ཀུན་ གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ ཅིང་ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་བོ་མེད་ན། །རང་བཤིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོག་པའི་བྱིས་པ་ ངན་པ་རྟོག་གེ་ 
རཾ །སྙིང་བོ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རོ་ དང་ འདྲ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་འད་ དག་ བརྟགས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་གྱི་དབང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 





# ༅། ། །བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲ་བ་འདིས་ལན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་བ་དབུ་མ་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་རྩོད་པ་འདི་སྟེ། དེ་བློ་ལ་བལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། ། 


་ཐ་སྙད་བཏགས་ པ་ ཙམ་ ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ་ ཨ་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རྟོག་གེ་ པ་ དག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པར་ 


༢ཾ གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་ ` 


















[ །འྱུངབའི་ཕྱར་རོ། །བ་ལང་ཏ་མ་མེནཔའི་ཕིརམོད་བ་མ་ཡན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བརབརྡོདབ་ནི་རིགས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིསབོདཔའི་ཕིརརོཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བརྱ་བའོ། །དེ་། ། 
| བཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ག་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དབང་བོ་ཉི་ཤུུ་རྩ་ གཉིས་ཏེ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་བོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་བོ་དང་། 





ཞུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། མོའི་དབང་བོ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་དབང་བོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་བོ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་བོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དད་བའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དན་བའི་དབང་བོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
_ བོ་དང་། མི་ཤེས་བ་ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་བའི་དབང་བོ་དང་། ,ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་བོ་དང་། ཀུན་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བའི་དབང་བོ་སྟེ་དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གང་དུས་ 
_ - གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མིག་གི་དབང་བོ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་གི་དབང་བོ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་མིག་དང་དབངཔོ་དེའི་ ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀྱི། ཌི ལྟ་སྟེ། དབེར་ན། ཆད་པའིདང་སྟོང་བ་ནི་ 


དཱ 
། 
¦} 
| 































ྣ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དབར་ན་མི་ཞིག་གི་རི་ལམ་ན་དགོད་པ་དང་ད འུ་བ་དང་རྩེ་བ་དག་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་བད་དེ་རྡེས་སུ་དྲན་ལ་དེ་དྲན་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
ྦ རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེས་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་ཉལ་བ་ལས་སད་པ ་ཚེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་འདིའི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཧཾ ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེའི་སྒུད་དུ་དེ་དག་ནི་བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡ་སོགས་ 
. ༧ བ་དག་དབང་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་རང་བཞེན་ཀོ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ ་གསུང་རབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་དབྱོད་པ་དག་གེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་པར་ འའ 
| ཤེས་པར་སྨྲ་བ་འདི་དསམ་བར་བུཔ་ཁོ་ན་ ན་ནོ། །འ ར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་གང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ ་ 
[- ཀྱིས་ལོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར། བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ ལས། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་། །དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །སྟེ་ཡུལ་ 














༈ ས་ས་གི་བ་བརངམི ས་ཆ 
. .འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བོ་ལ་སོགས་ བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ 
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༧། །ཞེག་ཏུ་ཁོད་བ་ཉིད་དགག་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ལ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་བ་ཉིད་བལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞུན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདེ་ི་ཡོད་བར་གང་གིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཁོད་ན་དེའི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་པ་གང་གིས་དམིགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
4 འཛིན་བར་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ 


པ་ 
, -8ཌ་ 










ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ ལ་མི་རེ ཅིང་། ལེགས་པར་ 
བསླབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་གཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
།! འཛིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲི་གུབ་བའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ འབྱུང་བའི་ 


4 ཕྱི་རོ། །དེའིབྱརདེ་ལྟརདེའི་འཛིན་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་བོད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ` 











| ཧཱཾ ད་ལི དག་ གཉིས་སུ་མི མི་འཇུག་ པར་ ག་བ ཅར་ གསལ བར་ ཁག ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་ གི་ བདག་ཉིད་ དང་དོན་ སྟོན བར་ བྱེད ལེ རྩ མས་པ ན་པས 
¦ : ཤེས་བ་ ཡང་ཉེ་བར་ སྐྱེ བ་ཉིད་ན་ གཉིས་སུ་མི་ འཇུག་པར་རང་གི་ བདག་ ཉིད་ དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ མང་བ ཞེས་བྱ་ བ་ཡོད་ པ་ ཁོ་ན་ ན་ནོ སྒ 
| འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ ་གདོན་ མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ མར་གང་གུག་བར་ ། བར་ལ 

_ - དྲན་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དན་བ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ ཡང་ཉམས་སུ་མ་ རྩོང་བས་དྲན་ བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ རོ། རངརག་ པ་མེད་པའི་ 






















; ༄༅། །ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་མྱོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
སྔོན་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་ན། སྔོན་བོའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྱོང་བ་བོ་གཞན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
¡ དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཞེ ་འགྱུར་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཤེས་པས་ཨཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ྔ་མ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ དྲུས དང་། ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་སྩེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ ཤེས་བའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གར་མཁན་གྱི་ཁང་བ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཤེས་བ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གར་མཁན་གྱི་གདོང་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། གླིང་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ལ་དམིགས་པའི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། སོ་རྩི་ལ་སོགས་བའི་རོ་ལ་དམིགས་པའི་ 


འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གོས་སོགས་ལ་རེག་པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། རྣམ་ བར་ ཤེས་ བ་ཨུཏྐ་ ལའི་ འདབ་ མ་ བརྒྱ་ གཅིག་ཅར་དུ་འབིགས་ པར་སྣང་བ་ལྟར་ རིམ་ གྱིས་ ་འབྱུང་བ་ རྣམས་ འཇུག་ པ་མྱུར་ བས་ | 





¦ 
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༼་ གཅིག་ཅར་ དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ° དའི་ཅིར་ཐུག པ་ མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླུང་བར་བྱུ་དགོས་སོ། །རང་རིག་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ངས་ ྒ 
| མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉི་གའི་ཡུལ་ཅན་ ་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཤིས་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། དདེའི་ཕྱིར་ 


ླཾ ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཤེས་བ་སྐྱེས་པ་ལས་གང་ལས་དུས་ཧྱཱིཾས་་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་གཉི་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་ ། 






འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨྲས་བ་ལ། འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 


གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྫ་ས་སུགྱུར་པ་དོན་དམ་པའེརངརིག་པདོན་དམ་པའི་དན་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ . 


ླ གྱི་བདག་ཉིད་རམྱོང་ཞེང་སྐྱེས་པར་དཔབོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། . རང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་ ་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ། ྦ 





དཱ 









༥ |() 


ད ། སག བག  ཤེགསྲཔྣཔྣཔྲཔྣཔ༽ཀ༽ཀ༽༨༽༨༽༨༣༨༥༨-`\འ༽༽ོ འའ པཔ ་"་་གོ་གྷེྣྨཔྣཾ་་ོ་ དྲ 
4 ༄། །པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྒྲེ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བ་ཐམས་ ཅད་ུ་དན་པ་བི་དེད་བས་ངི་ལུར་མྭ་ག་བའི་ད་བས་མ་གུབ་བའེ་རང་གིག་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་འདེག་ ཧ་ས ཾ་དབང་དུ་ཡིནན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་ རེག་བ ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་བ་མི་སྲིད་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིར་མེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 


རང་རིག་པ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ན་ནི་ ཡོད་བསྭུ་བས་མེ་བབས་སར་ནས་ཅིས་འྱུངབའི་དན་བའི་སྒོ་ནས་རངརགཔདཡོད་བ་ཉིདུངེས་བར་འགུར་བཤིག་ན། རང་རིག་པ་དེ་ནི་ད་རུང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བས། 
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“ཤཱ 


± རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་དེ་ནི་རང་རིག་བ་མེད་བར་མི་འབྱུང་བས་རང་རིག་བའི་གླུ་ཅན་གྱི་དྲན་བ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ལྟར་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ་མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་བོད་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
| ཏེ། ཅལ་དང་མེ་ཤལདེ་དུག་མེད་བར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་བ་ལ་སོགས་བ་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་རི པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 


ཾ དེ་ལྟར་སྟོན་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱིར་རང་རིག་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་བ་ནི་རང་རིག་བདེ་མེད་བར་མེད་བས། མ་གྲུབ་བསྒྲབ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་པ་བསྒྲབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་བའི་ཚིག་བརྡོད་བའི་མ་གྲུབ་ 


པ་ པ་འདི་སྒྲབ་པའི་ དགོས་ པ་ཅན་དུ་ མ་ གྲུབ་སྟེ། . སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་ལ་ མིག་ གིས་ གཟུང་བྱ་ ཉིད་ བཞིན་ནོ་སྟུམ་དུ བསམ་ པ་ཡིན་ནོ། ཅི་ལྟར་སྒྲ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་བ་ཡང་རང་རིག་གི་འབྲས་ཐ་ཉིད་དུ་མརྲུ བས་ 
རང་རིག་པ་སྒྲབབྱད་དུཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ སྟེ་དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་དབྱོད་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་པ་ནི་གླུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟའང་དྲན་བས་དྲན་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 


༨ 





| སྦས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་དོན་དག་ཉམས་སུ་མ་ 


| = 
། 
† 


_ རྩང་བའི་ ར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་བའི་ཕྱིར། དྲན་བ་བོད་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་བོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 


| | 
ྦ ཤྲ སྐྱེས་ བ་བཞིན། །གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ ཀྱང་འཇོམས། །གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དྲན་པའི་ཤེས་བས་རང་རིག་དང་ཐལ་དེ་དག་དྲན་ . ། 
| རཾ པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དན་བའི་ ཤེས་པ་ནི་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱམས་བའི་ཤེས་བའི་རང་རི བ་དང་ཡུལ་རྱོང་བ་ནི་སྡར་ཉམས་སུ་མ་ཕྱོང་བས་ཉེར་ ¡ 


༩༨ 


¿ བྲ མི སས་བའ ས་སུ་རྩོང ༩ པའི་ཕྱུར། ཕླུད་གཞྲན་ 
༧ ཤེས་བ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ལ།_ རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་ 
. ‡ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་འགྱུར་དེ་ལས། །དྭན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཁོད་མིན་བ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ 
ྐ ྒ པརང་ འཇིག་རྟེན་ ཐྲ་ སྟད་ ཚུལ་ ལུགས་ ཡིན། །གང་ གིས་ གུལ་མྱོང་ བ་དེ་ ཡུལ་ ཉམས་ སུ་ མྱོང་ པབ འི་ཤེས་ པ་དེ་ ལས་ དྲན་ པའི་ཤེ པ་ པ་ག ཞན་ཉིད་ དུ་ཇི་ ལྟར་ མེད་པ་དེ་ ལྟར་ནི་གཞན་ཕྱིར་མ་ ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་སྨར་ ། 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དན་པ་གཞན་ཉིད་འོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཉམས་སུ་རྩོང་བས་ཕལ་རྩོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་བས་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། ཉམས་ ་ 


ཤྷ 
= 


། 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་བ ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ག ་ཡིན་པ ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྱ་ཆོང་བའི 


༠༨ 


ཏུ ཁོགཏནམགསའས་ནོ་པོག་ཆང འོམ ག་ཡ་བཏགས ི་ོ གགས ག་དོག 

















སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པས་ཐལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ ང་ཨིན་པ་དེ་དྲན་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་བང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་ཡེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ད 
བཤི་མ་ཡིན་ཏྱེ། བརྫུན་ འི་དན་ཅན་ཉིདཉྱིས་འདིག་ཏྟེག་ི་་སྙདཡན་པའི་ཕྱརརོ། དུ །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ཡིན་བ། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ གཞིས འཛིན་བར་ 
 འགྱུར་། །བྱེད་བོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་བཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ ལས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། 
± དེ་ཉད་སྱང་བྱེད་བ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་བྱ་བ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་པར་འགྱུར་ན། འདི་དག་ 


བྱད་བར་བྱ་ 


_ ཤིང་དང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་མ་ཐག་པ་འདི་ལས་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རལ་ 
དང་གཅད པཱ ན་ན། །བརྟན ད་ལས་ཊ ག་པ་ཡད་པ་མ་ཡན་པས་ད་ཉད ན་པ་མ་ཡན་ན། །འཕག ཀར་གཤག 


__ གྲི་རང་གི་སོ། །གཅོད་བར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་མེད་ _ 


ག་པར་བྱབ་ ¬ 
གཅིག་བ་ཉིད་དུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་གཅོད་པ་བོ་དང་ ཱ 











༤༤༧ ལ་རབ་འ 











_ ལས་སམི་སྐྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་ སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ་ད་ལྟ་ནི་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་ ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ ྣ 
༧ ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་ལེན་ན། སྐེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པ་གང་ལས་གཞན་གྱི་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ ཀྱང་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅི་ 
: 4 ཞིག་བྱས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་དྱ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ ར་བ་སྒའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ 
| འ ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤི ་གང་ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ལོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རིགས་པ་ཞིག་ན། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱེ་ 


± ༅།, །ཅིང་མ་ཤེས་བའི། །བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན། །གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་བར་མི་རིག་པ། །གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཇི་ཞིག་བསྐུལ། །གཞན་གྱི་དབང་བདག་དང་གཞན་ ད 























































ཙཾ ལྟར་སློབ་དབོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ ར་ 
འདི་ ལྟར། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ ཉིད་ བདེན་ ལས་ཉམས། རཱ 























= 


ྒ ཐལ དོ། །གང་ ཞིག་ ཀུན་ རྫོབ་དང་ དེ་བཞིན་ དུ་དོན་ དམ་བྷསེུ། ། བདེན་པ་གསུམ་པ་ གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་བ་བསྟན་པ་གང་ གིས་ བདེ་ པར་ གཤེགས་བཔངརྣམས་འགྲོ་ བ་རྣམས། །མངོན་བར་མཐོ་བ་ 
ཝཾ དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་ བའི་ དོན་ དུ་དད་ པ་སྐྱེ་བར་ འབུར་པ། བ། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱི་དོ དོན་སླད་དུ། འགེ རྟེན་ ཕན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་ བསྟན་ ཏོ། ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་ 

3 བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྟ་མིན་ེ་རིས་དང་མི་དང་ ལྟ་ཡི་ རིས་རྣམས། གེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཊུ་བཏགས་པ་མཛད་དོ། ཡབ་འ གས་ 
དམའ་བ་དང་དེ་ བཞིན་དུ་མཐོ་ བའི་ རིགས་རྣམས་ དང་། ྷ ག་ང ག་ པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་བའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །བྲན་གྱི་ ཚོགས་ དང་དེ་ བཞེན་གཡོག་ གི་ཚོགས། །བུད་མེད་ ཚོགས་དང་སྐྲེས་བ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་ 
4 བའི་ཁྱད་པར་ངི་སྟེད་ གང་ཡང་རུང་། ་།མཚུངས་མེད་ཌྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་མཛད་བ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཁས་བས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བས་མི་རྣམས་ལ་དེ་ཉར་བསྟན་ཏོ། །འགྲོ་བདྲུག 


ངས་པས་འ ལས། འཇག་མ པོ་གསལ ཐོབ་འ་གསནོར། བོན་པོ འི་གཉསཉདོསབཏ་བང་། 








¡ ཤྭ 











| པོ་འདི་ལ་དགའ་ གོ་བའི་སྟེ་གཏེནཔའཆས་བྱརྱད་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་དང་སྨད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལོ། །ད། 

| དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་ བ་རྙེད་ན་ དེ་ལ་ཆགས་པབ་སྐྱེད། །མ་ཐོབ་བྱུང་ ན་དེས་ ཀྱང་འཁྲུག་བར་འགྱུར། །གང་གཞན་མ་བསྟན་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ ཡང་འ ས་ཤེས་བར་ བྱ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ 

ཧཾ (ཤེས་བར་བྱའོ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ དེ་ དག་རྒྱུན་ མི་འཇད་པར་གནོད་ པར་འགྱུར་རོ། ;།ཀུན་རྗཾབ་དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་སྒྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། །གཞན་ཡང་མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་བ། - 
, ༧ །ར་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་སྣ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལ་བདེ་ བ་དང་། །བདག་མེད་བའི་རང་བཞིན་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་རྟག་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྒྲ་བགྱིད་ཅིང་། །དེ་ ལྟུར་མཐོང་ཞིང་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་འདིན་བལ་  ” 

| །གགང་གནས་བ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་གསུང་ནི་ཐོས་བར་གྱུར་ནས། །རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་བས་སྡོང་བར་བགྱིད་དོ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་སྤངས་གྱུར་ 
_  ནས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་ བར་ སྡུག་ བསྔལ་ མི་ བཟད་ མྱོང་། །དེ་དག་ཚུལ་ མིན་ ཏེ་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ བ་ཚོལ་བར་བགྱིད་ ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་ བྱིས་པས་རམྱོང་བར་ འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ ཕན་ པའི་ | 




















༄༅། །བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །ཉིན་ཅི་མ་ ལོག་ བའི་བློ་ ཡིས་རྣམ་ བར་རྟོགས་ རྭ་ན། །སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲེད་བ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞེ་བར་འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 

ྦ བཞེན་མེད་ པ་སྟེ། །སྟོང་ བ་ཉིད་མཚན་ མ་མེད་ པ་དང་དོན་ དམ་ བ་ཞེས། གང་ཟས་རོས་ཚས་ དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐུང་ བོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 

4 དབེན་པར་གཟིགས་ཤིང་། །ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ བཞེན་ ཏེ། །དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག །ཞུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཤེན་ གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 

-* ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བའི་བདེན་པས་ དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ེའི་ིར་ནམ་བར་ཤེས་པར་སྨུ་བ་དེ་དག་གྲི་ནམ་བར་ཚོག་པ་ལོག་པ་དགུ་ ས་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
འདིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་བ་བསྟུན་པ་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་མེད་བའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་བས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཅིང་སྟོན་བ་ཡིན།། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོན་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་་ 
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ིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱི་ཚོགས་འཁྲོག་བ་བོ་ལ་མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་དུག་དང་བཅས་བའི་ཁ་ཟག་བྱིན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་གནོད་བ་བྱས་པས་རངས་བར་གྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནཾ་ 
- མངོན་བར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་འོད་དོ་ཞེས། ། 








4 ༄། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །ངི་ ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདིག་རྟེན་དོར་ནས་འཐད་བས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ད དུ་གནས་ནས། རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ འཕགས་པའི་ལེ་ 
; གེས་ཡྱཾས་ཐུགས་སུཅུད་བར་བུ་བ་ཞིག་སླ་་ད་ལརནིཁོབས་ཞུན་རྫབ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་བས་བོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ 
༤ ཡིན་ཏེ། དེ་རྡེས་སུ་ བརྡོད་བ་ནི་དེ ལྡོག་ པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ འདིག་ཉེན་ང་དང་ ལྟན་ཅིག་རྩོད་ ཀྱི། བངས་རྒྱསཀྱ་སྱད་ུལ་དང་འགལ་བ་དེག་ཁས་བླངས་བས་ཞེས་པའི་དོན་ 
| ‡ ནོ། ང་ནི་འདིག་ཉན་དང་ རྩོད་དེ། གང་འཇིགཏེན་ན་ཡོད་བར་འདད་པ་ད་ཞི་ངས་ཀྱང་ཡོད་བར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
 །ི་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་འདི། ཇི་ལྟར་ཐུང་བོ་སྦངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པས། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་འོད་བ་མིན་དེ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་བང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། །འཇིག་རྟེན་ ལས་ཀང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨ། ཁཱ 
2 ལྟར་དགྲ་བཅོམ་བ་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་བའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྲ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ལ་ཐུང་བོ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ ག་རྟེན་པ་ལ་ 
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ཐང་བོད་བར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཐུང་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུནཚོབ་འདི་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཌོ་བོ་མི་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་འཇིགཉེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ ནས་བདག་ གིས་ཀུན་ རྗོབ་ ཁས་བླངས་ཀྱི་ རང་ དབང་དུ་ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །བས་ ཀྱུང་ འཇིག་རྟེན་ཌོ་ ཤུསྭ་བངས་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱི ཕྱེར་གང་ གིས་ཁས ཀླ ངྲས་པ་ ནཿ ལ་ མ་བྭལོས་ནས་སེལ་ང བ་ན་བསལ་བར ་འོས་པ་ | 
ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བཌྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། ག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་ གྱིས་དང་། །ཕྱི་ 


།བྱོད 
ནསྭ་སྟོབས་ལྡན་ བདག་གས་བསྟན་ པར་བྱ། །ཁོ་ བོ་ ཅག་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་གྱཾ གྱི ཀུན་ རྗོབ ཤེས་པ་དང་ཤེས་དྱ་ལ་སོགས་ཝའ་མ ཆ་ཉིང་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་དེ་བཟློག་ པར་ྱ་ བའི་༔ི ཕྱིར་ཤིན་ ཏཱཾ །སཾ་ཆེ་ང བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ སལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་གནོད་པར་མི་ འགྱུར་ན ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་ག གདབ་པར་བྱའོ། འཇིག་རྟེན་ གྱིས་ནི་གནོ གནོད་པ་ 
བ 


༣ 


-འལས་ལཉིང་ 





| 'སྙོངས་ ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྣོམས་ཉིད་ལ་ 


། 
རྟེན་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནེ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཁེ་བོ་ཅ ཅག་འདད་པ་ཅིད་མད་བས་ཅྱོད་ལ་བརྟེན་བ རྭ་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་ 





| 
„ 

















༣ །༅། །བས་ནོ་ནི་འི་ཆ་ཤན་བསདང་ལནབའ་འག་ཏེན་ཉད་ལ་བདགཉིདབཉེན་བརོ་བོ།།འདར་སྷས་བ། གལ་ཏེ་འབད་བདང་བལ་ཡང་འཇིགཉེན་སི་གནོད་བས་འཇིགསདས་ཆོད་ཀིས་ཀུན། ། 
རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། ལུང་གི་གནོད་བས་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི ཉར་ཁམས་ མ་བོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སུང་གི་ནོར་བུ་ཨརྡ་རྙིལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེའི་ས་གཞི་བསྟར་པ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ ་ཁུད་པར་མ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་བར་ ས་པ་ ྦ 

དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ འགྱུར་བར་འཁྲུལ་པ་ཁྱོཿ ིངམ་པར་ཤེས་པ །རས་བོར་སླབའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་གྱར་བར་འདོད་བས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སའི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཅིང་བསྟུགས་ 

ནས་ རིགས་བ་དར་འགལ་ཕས་དུམ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཀློག་པ་ན། བདག་ དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་དུ་ བྱ བ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ 


ཤི སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། །རྟག་བདག་ 


¦==-. 











































ྣ ཐྱེ བྱེད ་པོ་ ་བཀག་པ་ རྟོགས་ཕྱིར་ དྲེས། །བྱེད་བ་པོ་ བོ་ནི་ སེམས་ཙམ་ ཡིན་པར་ རྟོགས། །གང་གི་ ཕྱིར་ མདོ་དེ་ཉི ཉིད་ ལས་མ་རིག་པ་ཉེན་གིསའད་ཅད་ ལ་སོགས་པ་ལུགས་སུ་ བྱུང་ བའི་ 'རྣམ་བར་ རེན ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བ་ལ་ ་ 
ྦ རབ 'ཏུ་ རྟོག །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ལྡོ་ ལྗོན་བ་ འདེས་བྱེད་བ་བོ་དང་ཚོར་བ་བོ་མེད་པ་འབའ་ ཞིག་བ་° འདི་མངོན་ བར་འགྲུབ་བར་ འགྱུར་ རོ་ སྟམ་མོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སོ་སོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
| ཧཱཾཿ པར་བྱེད་པ ་དེ་འ ཡ་ ་སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ པ་པོ་ ལ་མངོན་ པར་ ཞེན་ བྲས་བྱེད་པ་བོ་ཡོད་ན་ ན་ལས་རྣམས་ཡོད་ བར་ གྱུར་ཏོ། ། །གང་ན་ བྱེད་ བ་པོ་ བོ་མེད་ བ་ དེ་ ན་ དོན་ དམ་པར་ལས་ཀྱང་ མི་ དམིགས་སོ་སྟམ་མོ། ། _ 
ཟུ ཚཾ : འདི་ ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ བོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ སྟེ། སྲིད་ང པའི་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་གང་ དག་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་སྟེ བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སེམས་གཅིག་ ལ་བརྟེན་ བ་དག་ གོཞསྱཆ་ཆེར 
_ གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་བོ་བཀག་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་བོ་མཐོང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཐམས་ཅད་ 


¦ 


| མཁྱེན་པ པའི་ འི ་ཤེས་སོ། །དེར་སེམས་པ་སྟེ་སེམས་ཤིང་མནོ་བ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། པང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་བདོག་པ་ཉད་དེ་ ལ་འོད་ བས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 




















(ཧཾ བར་བསན་པའི་དོན་འ ཧིདམདོགཞན་གྱིས་ཁུངབསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ། ེཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ 





. , ཁྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་བའོ། མངོ་གུར་ཞས་་བནི་ས་དུག་པརཞེས་པཱ་བའ་དོནཏི་དེ་ལར་ཁན་ལག་གི་ཧན་ཡན་ནོ དེའ་ཡིརདེ་ལྟར་མདོའི་དོན་བཤུད་ནས། ེམ་འེད་པ་ 











ཿ པུ = ༩ ༢ འ༽ ༢༡ 2 ་ | 
(བྱ་བ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདེ་ནི་འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 





ཟག་ ག་སོགས་དེ་དག དག །སྨྲས་པ་ །སྨྲས་བ་དེ་དག་: དག་ ད་བ བར་ ཊར་མ་གཟིགས་ནས། ། །རྒྱལ་བས་ རྒྱོལ་བས་སེམས་ཙམ་འདྲི ཙམ་འཇི ག་རྟེན་ བྱེད་པོར་གསུངས། ན་བྱེད་བོར་གསུངས། །མུ་སྟེགས་ རྣམས་ ས་ཞེས བྱ་ ཊ་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ ཕལ་ཆེར་བསྣ བསྟན་ པ་ བ་སྟེ་ཆོས་འདི་བ་དགུ་གིང བ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ ] 
ཟུག་ལ་སོགས་པ་དག་བརྟགས་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་བ་ མ་ཡན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྟུར་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རུ་རྟེགས་རྣམས་ 
'ཤཱཾ  ཀིསཞེསངས་བར་བསྟན་ བ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ངི་སྐད་དུ། གང་ཟག་ཐུང་ བོར་སྨྲ་བ་ལ། ། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ ལུག་ཐུག་དང། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་ འགུས་ ྣ 
བ་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་བ་འཆི་མེད་མོད་མེད་ ལབ། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་བ་ཡིན་བ་སྟེ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
| ཐུང་བོ་ ལ་སོགས་བར་མངོན་པར་ ཐར་ཞེན་བ ་དེ་ དེ་དག་ནི་ ཕྱི་རོལ་པ་ ཉིད ད་དུ་རིག་ པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ རང་གི་ གི་ཞེས་བྱ་ བནིརང་གི་ བའི་བ ར་ིས་བ་ བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར མུ་སྟེགས་པ ཉམས་ཀྱིས་ཆུངབོ 
- ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་བ་ ཉེ་བར་ མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ འདི་ནི་ཐོག་ མ་མེད་ པས་འདིར་རྟོག་བ་ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཅི་ཞིག་མེ་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར། འདི་ འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་། 


ྦ 
















, ¥, མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། ་།ཇེ་ལྟར་ 
| པ་དེ་བཞིན་དུ། ར་གོ སས་ཁམས་གྲསམ་ད་ 





 4ཾ མིན་པ་སེལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་འོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པ་ཉིད་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


༧ བརྗོད་ནས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་བར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ངི་བཞེན། དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
ྦ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོད་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡིར་འདིས་ནི 

།མདོའི་དོན་འདི་ནི་ཇི་སྐད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་པར་ 


་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ ྒ 
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འདད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་ཀི་ལུགས་ལྟར། གལ་ཏེ་འདི་ དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་བར་མཛད་ན་ནི། །སླར་པང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་སེམས། །གཏི་མུག་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་ ་ཕྱིར་གསུངས། །འཕགས་བཿས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི། གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏྲེ་ནམ་བར་ཤེསྐ་པ་རང་གི་བདུག་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་མ་རིག་པའམ་འདུ་བྱེད་ལ་མི་བཞྟོས་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། . །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་བའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་བ་ཉར་ཌྱིན་ ་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཌོ་ན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ ྦ 
བསམས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་ 


. པར་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ སྐྱེད་པ་ནི་ འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་བབརྟེན་ པའི་སེམས་དང་པོ་ སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་ བའོ། ། 














| 


སཔ ། །རྣམ་པར་ ཤསབ་དངལྟན་ཅགསབལེནཔའ་ཚ་དངླ ཤད ད་གསཏུང་ོ་བཞི་ནམངདང་གཟུགས་སོ། དང་གཟུགས་མ་བར་འབལ་བ་ནི་ིགལ་སོགས་བའི་ཉམཆད་དག། 
་རེག་བའོ། །རེག་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་ 


གོ །དབང་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་བར་ ཤེས་ པ་གསུམ་ཕྲད་ བས་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ ད 
4 པ་ནི་སྲེད་པའོ། ཟྲེད་བ་རབྱ།སཏེནམ་བར་འབེལ་བ་ཅི ལེན་ བའོ། །ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཟག་པ་དང་ བཅས་པ་ཞནི་ ཐང་སྲིད་པ་ལེན་བསན་སྲིད་པའོ།: །ལས་ ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཐུང་བོ་རྣམས་འབྱུང་ 
/ 2 བའོ། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །འཆི་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཚེ་རྩོས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་རྱ་ངན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་ 
ཿ བའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་ བའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་བབས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་བབས་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ བའོ། །མིད་ཁོ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 


3 སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ མང་བོ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་བོ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ལྡོན་བ་བྱེད་བ་བོ་དང་ཚོར་བ་བོ་མེད་པ་འདི་མངོན་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་མ་ 

















| འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་བར་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ 
' ‡ ཡང་འབྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་ ཤིས་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་བའི་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཡང་བྱེད་བ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ། 
ཾ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུང་བོ་བཞི་བོ་ཕན་ཚུན་རྟེན་བར་གང་བྱེད་བ་དང་། ཅཱ ངོན་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམ་བར་བྱེ་བ་ཡང་སྟོན་བ་དང་། རེག་བ་མངོན་བར་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་བའོ། །རེག་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནུས་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་མངོན 
བར་ཕྱོགས་པས་རེག་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཚོར་བ་ཕང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། བིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡེད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གཉི་ག་ལས་རྣམ་ 





༡༨ 


་མཆེད་དྲུག་མངོན་བར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ ° 





_ 2 ༄། །པར་གྲོལ་བ་བཏང་སྟོམསཔ་དག་མྱོང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྲེད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ལེན་པ་ཕང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ལྟ་ཐུ་ཆགས་པ་སྒེ་བའི་རླུལ་ཆགས་པ་སྟེ་བར་བྱེད་པ 























ཱ དང་། སྲིད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྲིད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ ཏེ། མི་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་གཞན་གནས་པར་བྱེད་པ་ དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 


ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ ལྟ་བུ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒ་བ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་ རྒྱུ་ཡང་ འབྱིན་པའོ། །རྒ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་ 








| བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་འཕྲད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཇི་སྲེད་དུ་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ 
‡ པ་ཞིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་ 










































| པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དད ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་མེད་པས་དེ་ཡང་མེད་པ་ཇི་ ར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ 
| . འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་རྐྱེན་མ་རིག་པ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྟོན་པ་མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 
ཤི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྟོན་པ་མེད་ པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ གསུངས་ ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ འདི་སྟམ་ ་སེམས་ཏེ། རྒྱུདང་འདུ་ བ་ལས་ནི་ འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ ལས་ནི་འདུས་ བྱས་ མི་ ‹ ` 
¦ རཾ འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་གཅིག་གིས་ནི་གང་ཡང་བསྐེད་པར་མི་ནུས་པས་ཚོགས་པ་ ལས་ནི་ འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །མ་ཚོགས་པ་ འི མི་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་འདུས་བྱས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ 
། དཱ འ ུ . ༨༨༢ ' ༤ རལ ༤༨ ༤༨ ༤༤ ༠༧ ˆ -_ ༧ 
| དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདུ་བ་འདི་དང་ཚོགས་པ་འདིའི་རྒྱུན་གཅད་པར་ཡང་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་ནེ་མི་བྱའོ་སྟམ་མོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 










| 


ཟླ 
དྲ 
སྲས་དག་དེ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉེས་བ་མང་བོའི་སྐོན་ཆགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་ 




















༡༤ 


༣ ཨཾ །ཐྭ ཤགདེ་ཉིདལས་གྲུངས་པའི་ལངམཐོང་ནསྐནམ་བར་ཤེསབྲ་ཛས་མུ་ཡོདབར་ཏོག་པར་ཐེདདེ། ཚོངས་སྭ་ཏོགཔར་ད་བདོ་ནི་ལ་ས་བས་པ་ཉིདདུ་འྱུརརོ། །དའི་བིར་སམས་ཙམ་དུ། 


(€ 


 ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱར་བཤད་བ། སེམས་ཉིད་ཀིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་དང། །སྐོདཀིའཇག་རྟནཤན་ཏུསྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྒེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྔངས་ནས་ནི་ལས། 
| 


རཿ ཚོང་མ་ ཡིན་པས་ བསྐྱེད་བའོ། _ །པདྨ་ལ་སོགས་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་བས་བསྙེད་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ 


རས 



















| .དབང་གིས་ བོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞི ་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ ་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་ | 

ྭཾ གཞན་ནི་དེ་ཉར་མ་ཡིན་བས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཌོ་ན་གཙོ་བོར་བཞག་གི་གཟུགས་ནི་གཙོབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། །སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་བོ་ཉེད་ཐོད་མ་ 
, +ཾ ཡིན། །གཟུགས་ནི་བེམས་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་བའོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་བོ། །བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་དག་གིས་ནི་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
| སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་ལ་འདོད་ཀྱི།་ གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དུ་དོགས་པར་བྱས་པ་ 
_ དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཌོ་ན་ཤེས་ནས་བསལ་བའི་བྱིར། བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ནས་རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ 


ˆ ¡ 
¦ 
དྭ 
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་ | ` 


| ཿ 











[ཁརར=རང་ད་ཌ་ར་བཔ་བ་རབརའར་འ་རབ་བབབབབ་བརབ།བར་རབ་བ་ར་རའ 


; ༄། །ཡུལ་ 





ཞོནན་ཞས་བ་བརརིགས་ཏེ། ཐུལ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགྲ་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས་རང་གི་ཁུལ་འཐོབ་ཅིང་གཉི་ག་ལ་ཉེ་བར་མོ་བའི་ཕྱརསྐྱེ་བོ་ཕལ། 


བབ 


ྐ བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། འུ ར་ཡང་གཉི་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་རྟག་ཏུ་གནོད་བ་མེད་བས་གཟུགས་ཁོད་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་བར་བྱའོ། ་, །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐྲད་ ྦ 
“ྭ བསྟན་བའི་ཚུལ་ གྱིས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་བོ་ འཇིག་རྟེན་གྲངས་ ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ འདོད་བ་ན། །རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་དེ་ ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་ | 
4 དེ་ལྟ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །གང་གི་ཚེ་འཐད་པས་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཉི་གའི་ཡོད་པ་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡོད་པ་ཉི ་དུ་རྟོགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་ ག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ བཾ ཆོ སོ ྦ 


། འདི་ལྟར། དེ་དག་ ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་བའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དེ་ 





| ¡ དོག་ནི་ཆོས་མངོན་བ་ལས་ གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ སྐགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ་ངང་ བཱུ གྲ ླིླ༼ཌ༢ྣ༢ྣཌྣ༨ྣྨྤྨྣྨྣཔྤ༽ྣྨྤྨ༨ྤྨ༨ྨ༨ྨཀའ་ྲའཁའ་འ༼༩༨༩༣༨༥༨༥༨ ༨ྣྨ༨༩༥༨༨"༨ྤྣྨྣཔ༨པ༨པ༨ྨ༩༨༩༨༩༨པྣྨཨྣྨ ྣྣ༩ཚབོ་ 

,,ྭ .¬༽. „༨ ¬,༤-༡-:»༢- -¬- ཉད་དང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྲོ ་ཧདབ་ འི་ ; ང་པོ་ལ་ཆར་པང་ རེ 
སྨིོ་ས་པ་སཔྲེོོླྣ རོ་པ 
(7 `! ར་ད་ལྟར་ལུང་དང་རགས་པས་གྲུབ་པ་ཡ། །བདན་གཉས་རམ་པ་འད་དག་བཤག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། མེད་པར་ རར་རོ ་ 
:ཤྲཾ ་ཀྲན་ཟོ་བ་དང་དོན་ ° ་བསར་ང་བདྲིབ་པར་ .. 1 ཟི ༤ ( ོོ་ | །གཟུ། ས་ ད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞེག་འདོད་ - | 
| བས་ག ཀུན་རྔོབ དང་དོན་དམ་བ་དག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་བ་བཤིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་བ་དག་གི་རིམ་བ་དེ་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ གཞི་འགུལ་བར སི་འགྱུར་རོ། ཅིའེ་ཧིར་ཤེག། ་ 
| གང་གི་ཕྱིར་སྡར་རྫས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ ག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱ་རྫས་ནེ་འགྲུབ་པར་མ་འགྱུར་རོ། །ཅིའཾ་ྱར་ཞེ་ན། 
། རདོའི་ངོན་ འདི་དེ་ ཤར་བཤད་མོད་ ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིུར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་སྙེས་འཇིག་རྟེན་སྐྲེས་རིག་བྱ། །འདིར་ ད 
| མདོ དན འདི་དེ་ ལྟར བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལུང་གཞན་ ལས་སེམས་ཙམ་བོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། གཏིན་སིས་ག་ཧུ། །འ བ་སཱས་བ། གལ་ཏེ་ཡང་ 



















ཟླ ༄༅ སྒྱོད གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ ཙམ་དུ་ ནི་ ངས་བཤད་དོ། དོ། | །ཞེས་ གསུངས་སོ། དདེ ལ་ ལུས་ནི་ མིག་ ལ་སོགས་པའི་ སྐྱ མཆེད་ རྣམས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་ ནི་ གློགས ལ་ སོགས་ པའི་ ཡུལ་རྣམས་སོ། དོ། 
| གནས་ ནི་ཊ སྣོད་ ཀྱི འཇིག་ རྟེན་ ནོ། །སེམས་ ལས་ ལོགས་ ཤིག་ ན་ ཕྱི་རོལ་ ['ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཅ ཙམ་ ཞིག་ ཁོ་ ན་ ་ཡུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་ གནས་སུ་ སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་གྱི་དངོ་ དངོས་བོར་ གནས་པ་ 
| ལུས་ ལ་ སོགས་ པ་ རྣམ་ པར་ཤིས་ པ་ལས་ཐ་དད་པར་ ཕྱི་རོལ་ ལྟ་བུར་ མངོན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ཕྱེར་ ༨་ཁམས་གསུམ་ པོ་ ནི་ སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེ་ ན། མདོ་ དོ་འདི་ ཡང་ དགོངས་པ་ ཅན་ ཉེད་ དུ་བརྡོད་ པའི་ཝྲི ཕྱིར་བཤད་ཿ པ། ་ 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །དེའི་ དགོངས་པ་ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ 
ཉྭད་། །དེ་ ལ་ འདི་ནི ན་ དྲང་ཊཏ བའི་ དོན་ཿ ཡིན་ ཏེ། གང་ དག་ གཟུགས་ལ་ ཤིན་ ཏུ་ རེ་བ་ ་དང་ བཅས་པ་ དེའི ྐྱེན་ ཅན་ གྱི་རྗེ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ཁོང་ཁྲོ་ བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ པ་རང་ དབང་ ( 
མེད་ པར་བྱས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ ལ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པས་དེ་ དག་ སྡེག་ པ་ ་ཆེན་ པོ་ དང་སྦྱར་བ་ ལ་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ དེ་ དག་ ལ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ་ 








༡-༨-༡-༨༩-༨༦༧༧མཿནི་ 
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° ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


སྤ 
” 
ཿ 
¦ 
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| གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་བ་གཞོམ་པའི་བྱིར་ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་བྱི་རོལ་གྱི་ཨུལ་ལ་ཆགས་བ་འཇོམས་བའི་ཀེང་ རུས་སྒོམ་བའི་ཐབས་བསྟན་བ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སེམས་ 


་ 





ཾ བེད་བ་ན། འདི་ནི་ྟོན་བས་དངདོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་ད་དོན་ཉིད་དུ རིགས་པས་འཐད། །ཅེས་བ་བའོ། །མདོ་འདི་དང་བའི་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། ནུམ་བ་དེ་ 

སྐད་དུ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
_ དབང་དང་ལོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཤེན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཁོད་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 
_ ཐམས་ཅད་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི། ཇི་ལྟར་ནད་བ་ནད་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་ 





















ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཡང་ཡུང་འདེ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ ྒ 


| „¬ འོང་པ ། 
4 ༄། : །གཏང་བ་ ྦ 


དུ \{ >~: -ཚ 7 ༠༦༧ ༡ ༩༧ འ^ ༄༅ ཤོ དུགསལ་བར་བྱེད་དོ དདེ་བཞིན་དུ་ རྟགས་བ་ལས། ྒ 
¡ བློ་གྲོས་ཆེན་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྙིང་བོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞེན་ ས་དྲི་མ་མེད་པས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་བར་དག་པས་ཐོག་མ་ 
| ཤྲ ནས་ནམ་བར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ཞང་ན་མཅེས་བར བརྡོག་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་བོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་བོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ ྒ 
ྦ ‹ོ དཀྲིས་པ་ལྟར་ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ ྣ 
| བ། སྐྱེ་འགག་མེད་བས་རྟག་ བ་རྒྱུན་མི་འཆད་བས་བརྟན་ བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་ཐེར་ ཟུག་ པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ བའི་སྙིང་བོར་སྒྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ བྱེད་ ཀྱི་ ྦ 
2 བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ ྒ 
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༼ 


| འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། བློ་གྲས་ཆེན་བོ་ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་བོ་བསྟན་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ དང་ མཚུངས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཱོ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ བ་ཡང་ ། 
| དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱིས་ཡང་ དག་ པའི་ མཐའ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤི་བས་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་དང་། གདོད་མནས་མ་སྐྱེས་བ་ ྦ 
ྒ 





! ཤི | དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་ལངང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་ 
, ླཾ འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྣང་བ་མེད་པ ་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་བ་ 
| དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནེ་འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་ . 


¡ _ དང་། ལག་གཟུངས་དང་ཆུ་དང་སྲད་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བློགྲསཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་ 


































[༣ །མཚོནཉིད་ཐམས་ཅད་་ནམ་བར་ཡོག་པ་དེ་ཉིདཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མབས་པ་དང་ལྷན་བ་ནམ་པ་སཚོགས་ཤིསདེབཞན་གཤེགས་པའི་སྙང་པ་བསནབའམ་བདག་མེད་པར་བསྟན་བས་ཀངརུང་སྟེ།། 
 ཇྡ་མཁན་བཞིན་དུ་ཆིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ 
ཾ འདྲའོ། ཱ་བྲོས་ཆནབདེལྟར་ད་བཞིན་གཤེགསབ་་མས་ཀྱིས་་སེགས་བིད་བདག་ སྨྲ་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བ་རྣམས་བསྟན་བ་འདི་ལ་དང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་བོ་བསྟན་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 











ཙོབས ང་ངོས དག་མ 
བའི་སྟིང་བོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་ལྷུང་བའི་བསམ་བ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲོ 


ད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བར་དེ་ཉིད་ལས་ བོ་གོས བོ་སྟོང་ངཉིད་དངམི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉིས་བ་དང་རབཞིན་མེད་བའི་ 
མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་བར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


| 


4 
"” 






ྫ དང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངོན་བར་གསལ་བར་བྱས་ནས། རིགས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་བ་བསལ་བ་ནི། བདེ་བླག་ ཅེས་སངས་ | 

. རྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་བོ་ཤེས་བྱ་དག བ་མཛད་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཟ ྷ མེད་པ་ལ་ 
དྷ འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་བྱས་བྭ་ནམས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བག་ཏཱ་འཇུག་བའི་ ར་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཇི་ ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་གཏམ་བསྒྱོཔར་མཛད་པ་དེ་ - - 
ནི བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ ན་བ ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཁོ་ན་གསུངས་བ་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བདག་མེད་བར་ ག་བ་རྣམས་ཤེས་ |¦ 

། བའི་བདག་མེད་པ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ 

_ _ ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་དགག་བ་ཉིད་སྔར་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་བ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ ; 


















ང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་བར་གྱིས། གོ་ས་གང་དག་ བ་མེད་བ་ལ་སོགས་བས་ཁྱད་། |. 
བཞིན་མེད་བ་ མ་འུ་པ སླ་འྱུར་ བདེ་ལྟར་བཤད་བརྦ་བུ་སྟེ། ང་གད་དཱ། ས་སགས་པའ་འགུང་ ་ 





འཇིག་ ག་ཉེན་ཁམས་ | 
ག་ནི་ང བསམ་བྱས་ནག། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་འགྱུར་ཏེ། ། ཏེ། ། ' | 







ངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་ཆོས་མང་བོ། །ཇི་སྟེད་ རབ་ཏུ་བསྟན་བ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ ི་བདགམེད་ཡིན། ། །མི་གང་དོན་ ལ་མཁས་ནམས་ཉིས། །གནས་འའོ་ ལ་ནི་བླསབ་བྱས་ན། །བངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས། 

_ . རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ,དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ བ་ཡི ཟད་པ་ལ་སོགས་བའི་མདོ་སྡེ་དག་ ལས་དང་བ་དངངས་པའི་དན་མི་མོའིམཆནཉིོ ཆེར་བརྟན་བ་ཡང་རྟོགས་བར་བྱུའོ། ྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་ ྦ 
ཧཱཾ བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ སུན ཐག་བ་བསྣ ད་ཉི ང་ཞབེལ་ངོང འབྱུང་བ་ལ་བརྟགས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བོད་པ་མ་ཕིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦུལ་དངོས་པོ་ལ་ནི་ འིགཏེནཔའི ྦ 
ཾ གྲུབ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་བའི་ཕྱིར་རོ རང་བཞིན་ ཡང་གཞན་གྱི་ དབང་ྒུརྱེན་གྱིས་བྱས་བ་ ཅན་ ལ་ནི་ ཀུན་ཉུ་བརྟགས་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཤིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ག་ལ 
བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན ཅེག་འྱུང་བས་ང་བོ་ཉིད་ནི དེ བཟིན་ནུ རང་བ །བཟུང་བཞིན་ བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་བྱས་བ་ཅན་ ན་གཟུགས་བརྙན་ དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟགས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ པ་ལ་དི་དཿ དངོས་ཡིན་ཏེ། - ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བོ་བྱས་བ་ཅན་ ལ་མ་རེག་བར་རང་བཞིན་འབའ་ཞེ ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་བས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་ཕྱིར་སངཿ 








༢ ༅། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ད་དོ། །དེའི་ ྱིར་དེ་ དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དང་གཞན་ གྱི་ དབང དང་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་བ་ ཤེས བ་ཇོ་ ངོ་ བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་བར་བཞག་བ་ གོས བརྩ་བོསོ་ནས་ང་བངརས་པའ་དོག་སོམདོའི་ད དོའི་དགོངས་བ་རྣམ་ 
|, བར་བཤད་ བར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་གང་གསུངས་བ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་ལོངས་བུ་གྲུབ་བའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསུབས་བ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ བ་ དང་ འཛིན་ བ་ 
ཤྲ ¡ སྱིཞི་གཞ ་གྱི་ ]དབང་ ལས་མ་གཏོགས་པར་དངོས་པོ་མེད་ བའི་ཕྱིར་ ན། གཞན་གྱི་ དབང་ལ་དེ་གཉིས་ཀུན་ ཏུ་བརྟགས་བ་ ཉིད་བསམ་པར་ བྱས་ཏེ། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཞར་ལ་འོངས་པ་སྤྲོས་བས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ 
༢ ཏཱིད་ བཤུད་ བར་བྱའོ། །དེའི་ ཕྱིར་དེ་ ལྟར་གཞན་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ བ་བསལ་ནུས། ད་ནི་གཉི ག་ལས་སྐྱེ་བ་བསལ་བར་འདོད་ བས་བཤད་པ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་བའི་ ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ཤབཤུད་ 
 ཟིན་ཉེས་བ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལ་ཚག་འགལ་གཉིས་མུ་ས་བ་རྣམ་ནི་ སྐྱེ་བ་བདག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལས་ཀྱང་འགྱུར་བས་གཉི་ག་ལས་སྒེ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ 
¡* གོང་བུ་དངདབྱ་ཤུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་། སྙུད་བ་དང་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་བ་དག་ལས་ ལས་བུམ་བ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན། གང་གི་ཐྱིར་འདི་བ་དང་ཐུམ་བ་གཉིས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་བས་ཐུམ་པ་འདི་བའི་བདག་ 




























ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ ་བ་དེའི་ ཕྱིར་ཿ བདག་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ གང་ གི་ཕྱིར་ རྫ་མཁན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་དུ་གྱུར་པ་ དག་ འདིའི་སྐྱེ སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན་ལས་ཀྱང་ ་སྐྱེའ་ སྟམ་དུ་བདག་ དང་ 
གཞན་ ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ བདག་ལ་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ བཞིན་དུ་ནང་གི་ །ི་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་ དང་གཞན་ ལས་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལ་སྲོག་དང་ཟག་པ་སྙོམ་ པ་དང་། །ངེས་པར་དགའ་དང་འཆི་བ་དང་། །ལས་དང་སྡིག་དང་ 
ཧཱཾ བསོད་ནམས་དང་། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་དོན་དགུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲོག་ དང་ སྲག མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི་དེ་ཉིད་ དག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
 ཚཾ པར་བཞག་པ་ པ་བྱས་ནས་གང་ གི་ཕྱིར་བྱམས་བ་ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་ཡང་ སྲོག་ཐ གི་ བདག་ ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ ཁོ་ནས་སྐྱེ་ བ་ ་འདི་ ལེན་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱེར་བདག་ ལས་སྐྱེ་ བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བྱམས་པ་དང་ སྲོག་ གཉིས་གཞན་ ཉིད་ མ་ཡིན་པའི་ 
ྦ ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ན་ ༈་གཞན་གྱི་ལྷུ་ ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕ་དང་མ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ ་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
- དག་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ ཅིང་ གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ་ ཏ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ ལ་གནོད་པར་ བྱེད པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཁོ་ན་ ལས་སྐྱེ་ | 























[ །ཟོ་ཡང་གཞན་ཉོད་མཆུངས། །ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་གཞན་ཧ་གུར་བ་དག་ལསྭ་བམས་པ་གྩེབ་ལ་ཡངདེ་བཞི་དུ་བྗོདབརྩ་བའོ། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ ག་ཏ ན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་བར་ཨང་མི་ གས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བ ་དུ། ཚིག་འགལ་ ཉིས་སུ་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བའི་རིགས་པས་ 


ཧཱཾ མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ག་རྟེན་ལས་ 
ཤྭ མ་ཟད་ཀྱི། འདིར་བཤད་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 





༢ ༧ ཚ༽ 








ཀྱང་འགྱུར་ལ། ས་བ་མ་མཐོང་བའི་བྱེ་མ་རྣམས་ ས་ནི་མ་ཡིན་བ་ལྟར་རེ་རེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་མང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ འི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
- རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྒེ་བ་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ན་ནི་རྒུ་དེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དང་། གཞན་དུ་གྱུར་བ་དང་། གཉི་གར་གྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཉེས་བ་དེ་དག་ཏུ་ 


༡༧༧ 


༈་བར་ཨང་མི་རཾ། བཞེན་ཊ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བ ཟད་དོ ཞེས་གོང་ནུ་ ་བ་ 
ན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྔར་བཤད་བའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གཉི་གའི་བྱོགས་ལ་ཡང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དབེར་ན་ཏིལ་གཅིག་གིས་འབྲུ་མར་འབྱིན་ ས་བས། མང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་། 








948 ་ 







དངོས་པོ་རྣམས་ 








༢ ༅། །འབུར་བ་ཞིག་ན། 
ྐ བ་དང་དེ ་ 

ཤ@ བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པའི་ ངཱ ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྨ་བྱ་དང་བྱ་ཏི་ཏེ་རི་དང། བྱ་གག་ལ་སོགས་བ་ནང་གི་ 
རཾ བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་ད བས་ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
„ སྦྱའོ། །འདི་ལ་བཤད་བར་བྱུ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱ་སེའགུརཞེང་། བས་འབུངཆེད་ནུ་འབེག་ཉེན་ལ། ྦ 
,4ཾ སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བ་གློ་བུར་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་པ་ན་བའི་ཤིང་དེའི་ཤིང་ཐོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞིམ་པ་ 


----~ 






















2 ཨ༅། །གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་བའང་ཡེན་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རང་གེ་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུས་སྟོང་བར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་ 


 མཁའི་ཨུཏཱ་ལའི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་འཛིན་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་འགྱུར་བ་ཐང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བློ་ལྟར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྒྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 


༨ 


) ༈ བེམས་བ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་དག་སྟེ་ས་ལ་སོགསབའི་འབྱང་བ་རྣམ་་ལས་སེམས་འབྱང་བནི་རྒྱ་དམིགས་བཞིན་པ་ཡིན་བབདེ་ལ་ནི་བསྟོན་བར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སྒོན་དུ་ཐལ་བར་ 





| 





21 

























4 ༄། ཀྱི་ཤེས་བའི་ཐུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དེར་འོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ་བོར་ཏེ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ 
¿ ཌྟའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཞུལ་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རེན་ལ་རོལ་འགོག་པར་བྱེདཔའི་དུས་སུ་བདག་ཉིདནི། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །མཇུངས་པ་ག་མཉམ་བ་སེ་ྲུབ་ཞས་བུ་བསདོནཏོ། ། 
ཤཱ རྟན་ནི་གནས་པའི་རྒུའོ། །ལུས་ནི་ཁོག་པའོ། །དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའོ། །རྟེན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་བས་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ | 
བསྡུ་བའོ། །རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པས་ན་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་མ་ཏུབ་ཀྱི་རྐྱེན་ཏེ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་་དངོས་པོ་སྟེ་བཟྡུས་ | 


ཆི བའིདནནི། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སོ། །རེ་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའམ། ཐེ་ 























ད 
། 
| 




















།བའི་ིརར་ཞསབཤུད་བ་ས། ལང་བདེ་དག་ངི་རལོདམིན་དེ་ལུར་བཤདཟན་ཏོ། །ག་གི་རན་གོངཅུ་རངགཞན་ལས་དངགཉི་ག་ལས།།ཆྱ་དངམད་ཐུནམངདིུབཀགཟན་ད་ཡ་ 
བྱྱིར། །མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱ་མེད་བ་ལས་སྒེ་བ་འགོག་བར་བྱེད་བ་ན། འབྱུང་བ་དང་སྙེ་བ་ཡང་བདག་གིས་ 


ཕྱིར་བཀག་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐེ་བ་མེད་པའི་བྱིར། འབྱུང་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བས་དབེ་གྲུབ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ ང་། དངོས་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་བ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉད་སྒྲ་བ་ མས་དང་། དེ་དག་ལས་ གན་བ་ནམས་པ་ཡང་རབ་རབ་གི་ངི་ཉ་བལིན་བ་ བ་ན་རྟོགས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱུས་འགོག་བར་བྱེད་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཞབ་བུའི་བང་བཞིནབྱིནཅི་འིག་རུ་ལྟ་བང་རྟགསབྱ་སྟ དདེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་རྟེན་ 
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༄༅། ིད་མ་མཐོངབང་ནི་ལྱགར་ལ་རགནུ། ཧན་ཅི་ལོགཙུ་མཐོང་བ་གུ་ལས་ཤེ་ ། རང་བཤིན་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་མ་མིན་བ་རྣམས་མ་རིག་བའེ་དབང་གེས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་། ྣ 
འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 






ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐུ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ 
ཀུརརབ་།བ་ཱ་མཐུས་རབ་ བ་ཅན ཤེས་ྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་བྲ་དམས་མསྦེས་ལའིརང་ ལིན་ཅུ་ཤིན་ཀངདངོསབོཉིདནུ་འཛིནཔར་ཐེཔ། ེ་བཞནདུནི་གཏི་མུགབྩོད་གྱེ་དབང་ཤས་རྲི་མས་པས། ! 
། ‡ །འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་བར་འགྱུར། །འདི་ ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ 
 མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མདོན་བར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་བས་འདུ་བྱེད་ 

]འགག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་བྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག ། - 
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དང་བཞིན་སྟོང་བར་རིག་གྱུར་ནས། གཞན་སས་ཤེས་ བ་བོ་ བོ་ བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཇི་ལྟསྟོང་བའི་ཚུལ་དང་ འདྲ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སྦྱོད་ཅེས་བྱ། ཞེས་དང ྡོནའདབདུསཀེ་བསྐལ་བ་བསམ་ལས། ། 
| ན། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་བྱུང་བ་ངས་དྲན་ཏེ། །དྭང་སྲོང་ཆེན་བོ་གཟིངས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། །མིང་ནི་དངོས་བོ་མེད་ ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་བོ་མེད་བར་བསྟན། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་མཐུན་བར་མཚན་བཏགས་ 
£ ཏེ། །ཟླས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པར་བྱས། །ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་བ། །དངོས་བོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་བ་བདུན་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་དངོས་བོ་མེད་བར་བཤད། །ཐུབ་བ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྫཾ སྟོན་བ་ཡི། །གངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ནམ་གྱུར་ཚེ། །ཅཱྭ་ཤིང་གེལ་བ་སྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དངོས་བོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཁོད་བ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་བ་ 
| པི། །སླྲ་དབྱངས་རྣམ་བར་ཤིན་ཏུ་བྱུངབར་གྱུར། །ཅེས་ཚིག་གསལ་དུ་མདོ་འདི་དྲངས་ནས་མེད་པར་དགག་བ་བརྗོད་པར་འདོད་བའི་ཕྱིར་དངོས་བོམེད་བའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ བ་ ལྟ་ བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ འདི་ ནི་རྣལ་ 
ཁད _ འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཤིང་བརྟག་པ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཤུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་ལ། དོན་དམ་བར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་བ་ལྟར་[ 
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།༅། །འདུག་ཅིག །རེ་ཞིག་འདི་ནྲི་ཁོད་ཉིད་ལ་ཆེར་བྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ། གལ་ཏེ་རྲི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །སྒིག་རྒྱའི་ཚུ་དང་མིག་འཐུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། ། 
སྐྱེ ོད ་ནཉན་མན ངས །ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་བ་དང་། མོ་ གྱི་བུ་ཁོད་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་འདྲ་བང་རྨི་ལམ་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡང་ངོ་། ག་འི་ུ་ེསབཞྲི་ག་ནུལ་ུ་ུ་བའི་དོགོ །དེ དུ ག་འབུལ་ལ་མངངོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཞེས་བུ་བའི་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྲག་ཅ་དང་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་བ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དཔེར་ན་རང་བཞིན་ སོང་བ་ཡིན ་ཟིག་ཀུང། དེ་དག་མཐོང་གི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇྡེ་བདག་ཉིད་ལ་ ྦ 
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ྦ ༣... . ་ ཿ - ༢ .འ " -35-- ཌི - - ༡ ༧ ་ཡི་ མ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་བར་གྱིས་དང་། དེ་ནས་བྱིས་ང་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྒྱེ་མེད་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཐོང་བའི་ཐུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ 
ཡནན། །ད་མིཕྱིརན་སྨྲས་འདིམ་ངེས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་བར་ནུས་ བ་ཡང་ཉན་ན། །རི་སྐད་དུ། བཅོབ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འགྲ་བ་ངདག་ནི་རྨ་ལམ་དྲབར་བཤད། །དེཉིད་དུ་ནི་ེལའཁོགསབརྒམ་ 
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„ (དོ་མ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་བརྡོད་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྲེས་བ། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་ 
༧ བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཕང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཐུལ་ཡིན་བའི་བྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཁུལ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་སྒེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
. སྨོས་ཏེ། མ་སྲེས་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཐུལ་ལོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྙེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྩྱ་ངན་འདས་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
-ྲ གལ་ཏེ་འགའ་ ག་ལ་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ན། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་ཅི་ཞི ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འདིས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། _ སྔར་ 


ཤི མ་བྱུང་བ་ལས་ ༢༠༠༨ ༢༦ ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདས་བའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་བབ་ནི་དེ་དག་ ˆ ¡ 


































རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ ནརམ་ཐུསཔནི་མ་ཡན་ཏེ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དའ་གོངརོལ་འཇིག་ཉེནབའིཐ་སདཀི་གནས་སྐབས་སུཡང་ཆས་དེདག་རངགི་བདག་ཉད་ས་མ་ཆེས་པའོཞས་བུ་བ་ ད 
འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གདོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དང་བོའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ ་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཐུལ་ བུང་བ་བརྡོད་བའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྦྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་སེལ་བས་བསྟོད་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ 
བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་བ། བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་འོད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་བོ་ 
| ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་གདགས་པའི་རྟེན་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བུ་ལ་སོགས་པབ་ _ 
~~ རྣམས་ཡོད་པ་ འི་ཕྱིར་བུམ་པར་བརྟགས་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། གང་གི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བརྟགས་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བརྟགས་པའི་རྟེན་རྫས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་ ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ ་་ 


























།༈ །༄༅། །དང་འྲ་བར་ཐལ་བ་རློག་བ་མེད་པ་ཉིད་དོོ་སྐམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཉགས་པའི་ཉེན་ས་སྨྲབ་པརམི་ནུས་པའི་ཕྱར་རོ། །ཇ་སྐད་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཇེ་ལྟར་། ] 


ཐུམ་བ་ཡོད་མིན་ ལྟར། །དེ་བཞིན་རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྣ་ཆ་མ་དབྱ་ཆུ་ནུམས་ན། །ེ་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་ 
*ཾ མེད་བར་རེ་རེ་མེད། མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། དོ། །གལ་ཏེ་ མ་མེད་རེ་རེ་མེད། ། ག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན། །སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ལྟར་ འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ' །ཞེས་ 
༧ བྷུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ལས་མི་ རྟག་པ་སྐྱེ་བར་ དོབེ་ཞིན ་ྱ་་ོདཔལསབང་ུ་མད ར་ེ་བར་ི་རིགས་ཏ།དྷི་༩ ཛི་ སྐད་དུ། དངོས་བོ་རྟག་པ་ལས་ ། 
', ་, མི་རྟག་པར་ནི་ ཇི་ ལྟར་འགྱུར། ཁུ བས མཚན་ཉིད་མི་ མཐུན་པ །ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་དཔེར་ན་ བརྟགས་པར་ཡོད་ པ་བཞིན་ལ་རོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ། ། 


བཾ བརྟེན་ ནས་མེ་ལོ ལོང་ལ་ གཟུགས་བརྙན་ བརྟགས་པ་ཙམ་ དམིགས་པ་ དང་། བརྟགས་པར་ ཡོད་ པ་ ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཉིན་ ནས་ཁྱིམ་དུ་ བརྟགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་རྟེན ན་ཅན་ནགས་བརྟགས་པ་དང་། 



















༡༨༨༨༧༧༧༠༣༦༦ནིཿ 





ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་བརྟགས་ | 
པ་ཡོད་པའི་རྟེན་ ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྒིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་བ་ 
ཧཱ རྣམས་སྔར་དྲང་བ་བཞིན་ཡིན་བས་སྲོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་ དང་གཉི་ག་ དང་རྒྱུ་མེད་ པ་ ལས་སྐྱེ་ བ་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཕྱོགས་གཉི་གར་ ཡང་ 
ཧཾ བཀག་ནས། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་ཕྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་གུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ "ལྟར་ངེས་པར་བྱ། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ 
 ཐྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉི་ག་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ . 
ཿ སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ལ། དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན་དང་སྙེས་བུ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཅིང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་ | 




























ཟླ ༄། །བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བ་ཞེ ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞི ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་བརྟེན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་བརྡ་ནི་ 
 འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་འོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྙྱེས་ བས་འདི སེ གང་འདིམ་རིགཔའྱ་ཆན གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་ 
“ འབྱུང་དཔེར། །རིང་བོ་ ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྙྱེས་པས་ན་ འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱུང། བྱེད་པོ ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང། ། - 
4. ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།, །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། ། ° 
_ དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། ། འདི་ཙན་ཞིག་ཁོད་གསུངས་སབོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་ 
མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


པམ 















| གང་ཉྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཅྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་ ག་གཅོད་བར་བྲེད། །གངགི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན 
ནས་འ ་འབྱུང་ངོ་ ས་བྱ་བའི་རིགས་པས་འདི་ཙམ་ཞི ་„་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བ: ག་གི་དངོས་བོ་ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི། གཞུན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ ར་རྟེན་ ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ 
¡„ ཙམ་གྱི་ གས་པ་འ ས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ ད་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པཡི ཞིག་རྟེན་ ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ 





ཧཱཾ ྦ ན་ནོ། །འདི་ཉུར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་རྟེན ྲ ྒ 
_‡ ཕང་རང་བཞིན་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། འདི་སྐུད་དུ། དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐེས། །རང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྲེས་གང་། །དེས་ནི་སྐེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ྦ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བཅས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་ 
| ཁུ དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་མེད་པར་མ་གྱུར་བས་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༦: === == 


# ༄། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ 
ཁྱ ཚེ་སྐྱེ་བའང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འགྱུར་ཞིང་། ྙེས་ཟིན་བ་གནས་བས་ཏག་བ་དང་། འཇིག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པབ་ 
 རྟོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་བ་ཞིག་ན། རྣམ་ བ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངས་པ་ ་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དབྱད་ཟིན། །དངོས་བོ་མེད་པར་ | 
` འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར། །ཐུད་ཤིང་མེད་བར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །གང་གི་ཐྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་བོ་སྲིད་པ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
འཕགས་བའི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་བར་གྱུར་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
ཌཱ བ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདུ་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་བསྐྲུས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལོག་ ( 














| བ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བོད་པའི་རང་བཞིན་ རྔར་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ ི་ཁུལཉད་ན་འགྱུར་བ་ནིམ་ཡན་བ་བཞན་ནོ། དེའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་བས། 

| བཅིངས། །ི་ཏོག་ནཱལ་འབོར་བ་ནི་གོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉིད་ འདི་དེ་ལྟར་ 

མི་ཤེས་བྲ་ནུམས་ཏོག་པ་ཁོ་ནས་བཅིངས་པ་དེ ་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་འཕགས་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ྒ དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལུས་བ་མཐའ་དག་བཀག་བ་ཉིད་སློབ་དབོན་ 

གྱིས་དབུ་མའི་ བསྟན བཅོས་ལས་བཤད་པབའི་རྣམ་བར་དབྱོད་བའི་འབྲས་ཐུར་རྣམ་བར་བཞག་གོ །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་ 

| འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་ བསྟན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ 
དབོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་བར་དབྱད་བ་ ན་ཏུ་ཆེར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རྩོ 










༡༡ 












ཤིནཏུ་ཆེར་མཛད་པ་གང་མིན་པདེནི་རྩདལ་ཆགས་པ་སྟེ། གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་བས་མ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤིས་བར་བྱ་སྟེ། རྣོམ་པར་ 





།དབྱོད་པ་མཛད་པ་ན་དབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན བ་ནི། གྱུལྱའི་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ ཁོ་ན་ཉེད་འདི་ལྟ་བྱ་ཕིན་ཅི་མོ་ལོག་པར་རྟོགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལསོགསཔ་ལོག་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་བར། ' 
༄། །དབྱོད་པ་མཛད་པ་ན་དབུ་མའི་བསྟུན་བཅོས་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྟན་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཏེ་འ  གཞོས་ཐར་པ་ཐུབ་པར་ 
ཧ་ཅང བོ་ནམས་ནམབརཐོལ་བརྱབ་བའ་ིར་ཡིནནོ།།གལ་ཏ་ཁོདཁས་ོལབ་ར་ཉར་བཏགས་བ་ཐམས་ཅད་བཀོདཅངབཀོདཅངབསན་འཅོས་ལས་བཀག་བ་མཡིན་ནམ། དའི་ཧིར་ 
བྷ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ཇག ཞི་ཅོད་འི་ཅིར་ི་བས་ཅོ་པ་ཚགབཙམཤག་ཁོཞུ་བས་ཐངཅི་ཉར་ནམཔརབཤགཅེ་ུ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བར་ དབྱད་བ དི་ནི་ཆོད་བའེ ཕྱིར མཛད་པ་མ་ ནཱ ད་ གྱ | 
ཛྷ འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་བ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་ གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐེན་མི་འཛུགས་ ང་། ད་བ བ མུན་པ དང་ གིས་ནེབས་ཀྱང་ དམ བད 
„ ཌྷག་ཁ་སོམེད་བ་ཉདདཞེས་བཤད་བ། གལ་ཏེདེ་ཉད་ནུམ་པར་བཤུད བ་ན། གཞན་གཞུངའདིག་པར་འྱུ་ན་ཉེས་བ་མེད། །་ད་ཧཱ།ཆས་འདི་དེ བཞིན་གཤེགས་ཆམས་ཀྱིས། །ཅོ་བ་མཛད་ 
༢ ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྕོད་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་བར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ 


















༼་ མེད་བར་གཞན་ ི་བགསསྒྲོན་དངལྡན་བ་ལ་སྟང་ཞིང་རིགས་པ་དང་ལྟན་པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ ར་བས་རྟོག་བ་ལྡོག་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ ྦ 
དང་དེ་བཞིན་དུ།  །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་བ་ཉིད། ངི ་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལོག་པས་བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི།  ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་འདི་རྩོད་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཚེ། 
ཧཱཾ དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དབྱོད་བ་ནི་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་དུ། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་བ། ། 
དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། རར་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །རམྱྱ་ངན་འདས་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་སྤོུད་ཞི་བར་བོང་མི་འགྱུར། ° 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདཾ་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཐྭ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱུལ་དང་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པས་ལམ་ལོག་པར་འགྲོ་ ྣ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་, 
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བའི་ ཕྱིར་རོ། 
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དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྡོང་བར་ 


སླ ལབ གྷ 





ཕྱིར་གང་ཞིག་འཇི ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ ༠དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཇེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དབྱོད་པར་བྱེད་དོ། ། 






± འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག །ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་བོ་མིན་བའི་བདག །ཁོན་ཏན་བྱར་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་དབེ་ཅུང་ 
རད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྐན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཡུགས་ནི་ཐ་དད་ འགྱུར། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་བ་དག་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་བོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཡིན།། 


༧ 


། །གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེ་ 











[གླུར་བས་ཐོག་མར་ནལ་འབོར་བས་བདག་ཌོ་ན་འགོག་བར་ཐཱེད་དོ། །དེ་བཀག་བ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཧོན་མོངས་པ་དང་། ཧྙོན་མ་ལུས་བར་ལྡོག་བས་ན་བདག་རྣམ་བར་དབྱད་ 


ཾ བ་ནི་ཐར་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ 
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@ཾ 





༄། །ན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་ཐུ་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཨུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྲོད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་འདོད་བ་སྐྱེས་བ་དའེཚེ་སྐྱས་བའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རང་ 
ཞིནདང་སྩེསབ་ྦརཞིངདེ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིནབར་རྱད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ནི་འདིཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་དི། 


སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དི 





ྦ འགྱུར་ བ་ཁོ་ ན་སྟེ། དེའི་ ཕྱིར་ བྱཅུ་ དུག་པོ་ནི་ རྣམ་ པར་ འགྱུར་ བ་སྟེ་ཞེས་ བྱ་ བ་ སྨྲས་ སོ། །ནིའི་ སྒྲ་ནི་རྣམ་ པར་ འགྱུར་ བ་ ཁོ་ ན་ སྟེ་ཞེས་ངེས་ པར་བཟུང་ བའི་དོན་ དུའོ། །སྐྱེས་ བུ་ནི་ རབ ཏུ་བྱེད་ པ་ཡང་མ་ མི ན་ ལ་ རྣམ་ 
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དེས་བལྟས་པ་དང་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་བས་བདག་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་ཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བར་འགྱུར་བ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ མ་པ་ལས་བཟློག་ 
བའི་སྒོ་ནས་ དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ ་ཕྱིར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྙེས་བུ་དེ་ཞི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཞར་ཟིན་ཀྱང་མི་གསལ་ 


ྣ 
། 
| 
རར ་ 


; 
¦ 
¦ 
ྲ 
འ 
|¦ 


༢] །ཁོ་ོོཧ་བར་མ་ྱར་བ་ཉིདིསཏ་ུ་ལནགརབའི་རབོངགནས་བའྲ་ར་ཏག་བཞས་བུ་བར།།རང་བཞནཉིདབིདབོཡིན་ཅངནམཔར་ྕགར་བ་ནུམསལསྭ་་ཁ་ཅག་བབལོ་ པམ 

བྒྐ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། བདག་ནི་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་ལས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ །ཉེ་བར་ལོངས་སྦྲོད་བ་བོ་ཉིད་ ་ཇི་སྐད་སྨྲས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟུན་ཟིན་བ་ཉིད་དོ། | ་ 

པ་ དང་མུན་བ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ོན་ཏན་མེད་བ་ཉིད་དོ། ཁྱབ་པར་བྱེད་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་ ལད་བཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་ བུའི་ཁྱད་པར་དག་གོ མང་བས རད་ 
ག་ནི་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་དག་གཅིག་ནི་བྱེད་བ་བོ་ཉིད་ 


| ཅེ བབ་ཡིན་ཅིང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་བའི་ ར་ལ་ཞེས་གང་སྨྲས་ན། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ 
མ་ ། 





ནཾ ཅན་ནོ། །ཐུན་བ་ནི་ལྩི་བ་དང་གསོགས་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་གཏེ་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་ 











ཀོ 


རྣམ་ 








ྦ འའ ༄། །གྲངས་ཅན་པ་དག་ གིས་དེ་ལྟར་ཌ ཁས་བླངས་པ་ བ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་དབྱེ་ བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འ ལ་བརྟེན་ཿ ན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ ན་ནམས་ཀྱིཊ ལུགས་ཐ་དད་པར་ འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེ་ བྲག་པ་ བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི། ¦ ཏཱ | 
„ དང་། །བདེ་ བ་ དང་། སྡུག་ བསྔལ་དང་། འདོད་ པ་དང་། ས་བ་དང། འབད་ པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་ པ་དང་། བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། བདག་གི་ ཡོན་ ཏན་ དགུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་བླ་ན 

“ ཡུལ་ འཛིན་ཿ པའོ། བདེ་བ ་ནི་ འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་ བཞོ། །སྡུག་ བསྔལ་ནི་དེ་ ལས་བཟློག་ པའོ། །འདོད་ པ་ནི ནི་འདོད་ པར་འགྱུར་ བའི་དངོ་ དངོས་པོ་ པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའོ། །སྡང་ བ་ནི་མི་ །འདོད་ པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཧཾ རྐྱབ ྱིསཕྱོགས་པ་ ཉིད་ དོ། །འབད་པ་ ནི་དོ་ དན་ བསྒྲབ་ བར་བྱ་བ་ལ་ དྡེ མཐར་ ཐུག་:ཏ པར་ སེམས་ཀྱི་ བསམ་པ་ ཉིད་ དོ། །གང་ ལས་མངོན་ང པར་མཐོ་ བ་དང་ཿ ངེས་པར་ ལེགས་པ་ འྲུབ་ པ་ ་ནི་ཆོཿ ཆོས་སོ། །དེ་ ལས་ 
ཌ །གྨྲུག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན བའོ། །ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ ཉིད་ནི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་བོ་དེ་ ག་ག དུ་བདག་ལ་འདུ་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ དག་ གིས་སྦྱར་ 
བའི་ དགེ་བ བ་ 'དང་ཿ མི་ པ་དགེ་བ བའི་ འི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར་འ ལ། ། གང་ ག་ གི་ཚེ་སྙེ ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་༔ བློ ལ་ བློ་ལ་སོགས་ང པ ༨་ཡོན་། ཏན་ རྣམས་རྩ་བ་ད དང་ བཅས་པར་ པར་གཅོད་པ་དེའི་ཚ པ་ དེའི ་ཚེ་ རང་གི་ ] 
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བདག་ཉིད་ ལ་གནས་ཤིང་ འདོད་ཆགས་ལ་ཕོགས་པའི་འཆེང་བ་མེད་བས་ཐྲར་ པར་ འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་རྟག་བ་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་། ཟ་བ་བོ་དང། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བ་དང་། ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་ 

པར་ཡང་སྨྲའོ། །བ་ཅིག་དག་ནི་ ཡུས་འདོད་བས་བསྐུམ་པ་དང་། ལུས་གཞན་ལེན་པས་བརྐྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །རིག་བྱེད་དུ་སྒྲ་བ་དག་ནི་བུམ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་ཐ་ - 

དད་པས་བདག་གཅིག་ཡེན་དུ་ཟིན་ ཿངྣས་ཚོགས་བ་ཉིདདོ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ ལེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་བཔར་ 
7 གཞུང་ལུགས་སོསོ་རེ་རེ་ ལས་བདག་གང་ཞིག་སྨྲས་བ་དེ་ནི། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། ་ལར་སུར་བས་བདག་ནི་མོད་ཡིན་བིང། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་ ° 
།འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །རང་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔག་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་བདག་ནེ་འོད་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ 





འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དུའང་མི་རིགས་ལ། །ཿ ྦ 
བཞིན་ནོ། དིནི་ངང་འཛིནངའི་ཁལདུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ མ་སྐྱེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ངར་འཛིན་པའི་ཐུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཀུན་ 


སྲིང 


,(༦®× 





-: ༄། །རྫོ་བ་ ཏུ་ ཡང་ འོད་པ་དང་ངར་འཛིན་ པའི་ཡུལཅ་ཐུརཔ་འདི་ གཉིས་ཆར ཡང་ཡོད བ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འདི་ཡོད་པ་ཉེ པ་ཉི ཉིད་དང་ངར་འཛིན་བའི་རྟེན་ ཉིད་ དུ་ མི་རིགས་པར་ ་མ་ཟད་ ཀྱི། གཞན་ཡང་། 








 །ན་བའི་ག ལས་ནི་བདག་གི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་བར་འདོད་དོ། དེ་ལ་བདགཏག་པ་མ་ཡིན་ ཅ་རབབོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་ 
, ཌྷ བྱ་བ་མེད་པ །ཞི་བརྡ་དུ་བང་པ་ཡིང་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
|, རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། ྱགས་འདས་ནི་བདག་ུ་བ་ཐམསཅད་དུམ་སྩེསཔ་ཉིདཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལོ་གཞུམ་2 





_ གང་བྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་གུན་ ལ། །རང་གྲགས་མརྒྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱས་གཞོད་པ། ིརེཁུདགུནཀང་ཁོདམ་ིན །དེ་ ལ་གྲངས་ 


་བུའི་ དབེས་དེའི་རང་གི་ 
.ཤྭཾ ངོ་ བོ་དང་ ་དང་ཁྱད་པར་ང བར་བསལ་བར་ རིག་པར་བྱའོ། བྱའོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ དེ་ ལྟར་ན། དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཐུང་པོ་ ལས་གཞན་བདག་ཚེ བདག་མེད་ དེ། །དེའི་ཕྱི ཕྱེར་ ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ དད་པ པར་ བདག་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ དག་ མ་གཏོགས་པར་ བདག་ | 


ྦ 


རུ 
; ༼༽ 
9 
-ཾ 


པ་ མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སོ་སོར་གྲུབ་བར་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། ུང་བོ་མོ་ 
, , གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཧཾ དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཐུང་བོ རྣམས་ལས་གཞན། །ངབའི་མཚན་ཉིད་མེད་བར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡོད་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 
༧ འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། . །གང་དག་བདག་དེའི་རྣམ་བ་རྟག་བ་དང་མ་སྩེས་བ་ལ་སོགས་བ་དེ་ ལྟ་བུར་མི་ འཛིན་བ་དེ་ དག ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་བའི་དུས་ཀྱི་མངོན་ 
| བར་ཞེན་བའི་ཁྱ ་པར་ལས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཐུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་སོ། _།ཅི་སྟེ་ ང་དག་ད་ལྟ་རྟུག་པར་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
| ལ་སོགས་བས་ཁྱད་བར་དུ་གྱུར་བ་དེ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཕང་སྔར་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཐུལ་ཅན་ངར་འཛིན་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ན་ཏེ། ཁ་ ག་དག་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་ 


ད 
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¦ ༄༅། །ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་སྔར་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདིར་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ 
, ལྟ་སྟེ། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ རྟག་ འདི་ མ་ མཐོང་ ལ། །ངར་འཛིན་ དེ་ དག་ ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་ བདག་འགའ་མེད། །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་བསྐལ་བ་གྲོངས་སུ་ཟིན་ཀྱུང་ད་རུང་དུ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་ལས་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་དམིགས་སོ། །ུངགི་ྒས་ནི་དུལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟེས་པ་ |= 
. .‡ཾ རྣམས་སྡུད་པའོ། རྣམ་བ་དེ་ལཱ་བུའི་བདུག་མ་དམིགས་པ་དེ་དགག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་ཤིས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་བདུག་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་བ ཏྟན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཐུང་ ་ 
, པོ་ལས་ཐ་དད་བའི་བདག་མེད་དོ། །འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་བོ་ཁོ་ནའོ། གང་གྱི་ཅིར་ཇི་སྐད་ བཤད་བ ་རེ ྦ 
2 བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐུང་པོ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཐུང་བོ་དག་ཁོ་ན་ ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་བོ་ཙམ་ | , 








གས་བས་ཡུང་ 


| ཌོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྩོགས་འདི་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་འཕགས་པ་མང་བོས་བཀུར་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་བདག་7ྟའི་རྟན་དུ་ཐུངབོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་། 
| འདོད། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་བོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་འདོད་ཅིང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་འདི་ཡང་ ། 
ཧཱཾ དེ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྒྲོང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ | 

། 


¡༧ ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཕིན་གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


| གསལ་བར་མདད་པའི་སླད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་བར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞན་དག་ནི་སེམས་ལ་བདག་གོ ཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་] 
- མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ལ་བདག་གི་སྒྲར་གསུངས་ _ 


ཡཾ ༄། །སོ། །འདི་གང་ ལས་ཤེ་ན། ཐུང་བོ་ ལས་ཐ་དད་ པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། མདོ་ གཞན་ དག་ ལས་ཀྱང་སེམས་ འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ 
 ཐུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐུང་བོ་བདག་ན་དེ་བྱིར་ཏེ། །མང་བས་ 
༧ བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཐུང་བོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གང་ གི་ཡིན་པ་དེ་ ལྟར་ན་ 
. ལྔ ཕུང་བོ་རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་སམ། ད་ཅིག་རེ ང་ལྔ་ནམ་པརཤེས་བ་སེ 
| བ་དང་འགག་བས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ ལྟར་རིགས་བ་ བཞིན་དུ་ བདག་མང་བོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྔ་མ་ལ་བརྡོད་ཅིང་རྫས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྲོན་ གཉི་ག་ལ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཉེས་བ་འ ་ 


ཤྭ ཐུང་བོ་ལྔ་ཆར་དང་རྣམ་པར་ཤེས་བ་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་ཞིང་། .འཆད་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉེ་ག་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་ 














| །བྒང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ནི། བདག་ནི་མང་བ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་རྫས་འདས་བ་ལ་སོགས་བའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་། ། 

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་བོ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་བསྟད་པ ་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ ཁ; 
' 2 ཙམ་ སྟེ ཞེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གང་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། འདས་ པའི་ དུས་དང་མ་འོངས་ བའི་ དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་ སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོགཔ་དང་། གང་ ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ = 
ྣ 








དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ རྟར་བརྡོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ན་འདོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཐུང་བོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ ར་ན། སྔོན་བོ་དང་སེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བའམ། སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ 












ྐདཅིག་རེ་ར་ལ་སྐེ་ཞིང 





བ་དེ 


༄༅། །ལྟར་ དེ་ ལ་དམིགས་བའི་ འདུན་ བའི་ འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྱ་ངན་ 
འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་ཕུང་བོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ 
རྒྱུན་འཆད་པས་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆད་བའི་མཐར་འཛིན་པས་མཐར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་ནི་བདག་དང་བདག་ ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ 
བདག་ཉིད་དུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་བླང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ་མཐར་འཛིན་པར་ ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཕུང་བོ་རྣམས་ 
།དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 


་བཞིན་དུ། བདག་ཀུང་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ 











འདས་ཚེ་ 


བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 





ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་སྡོན་སྐད་ཅིག་ དག་ལ་ནི། 








སྐྱ 
















་ མི་འཐུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ཀྱང་སྟེ། འཛིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་ མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གྱི་ཕིར་འཇིག་ཏྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་མེད་པར་འདོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་རྣམས་ | 
 ག་ཞྭས་བྱ་བ་དང་། ཏུག་ཀུང་རུག་ལ་མི་ཏག་ཀུང ་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ ` _ - 
£ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་། དགེ་སྙོང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་བའི་གཞུང་ལས། 

¿ _ ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ` ` 
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༄། སདུང་མི་འགོགས་པ་ཉིད་དུ བཤུད་དོ དེ་ལྟར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ཆར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཐུང་བོ་རྣམས་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་ཐུང་པོ་རྣམས་སྐེ་ 
བ་དང་ ག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་བྱིར་ ག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཡུང་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཐུང་བོ་རྣམས་མེད་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཡུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུང་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་བར་དངོས་རྣམས་མེད་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐུང་བོ་རྣམས་སམ་ 
སེམས་བདག་ཡིན་ན། གང་གི་ཆྷ་ནལ་འྱོར་བ་འ ས་བདེན་བ་མཐོང་བཅླ་ུསསུཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་བའོ་ཞེས་བདག་ཆེད་བའི་ནུམ་བར་ག་བྔ་ཨྱི་བདན་བ་མཐངབ་དའི་ཚེ་ཐངབོ་མེད་བར་ 


མཐོང་བ་བདག་མེད་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་ 
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བཱ ཱ > ་༽༠ `. „= ×- ༢ ༤༨ ~~ ༢. ༄.༽. . -.༽  ྲའཌཊའ༼འྱཀ༽འ༽{འ{ྷ{པཀཔྱྨ༨ྨྤ༨{༨པ༨ྨཔ༽ྱཔྣཔྨཔྨྣྣ་ ་ད།ོ 
དཱ ཚེ་ ཐུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པ འི་བདག་ གཾ ཞན་ མི་ སྲི ད་ བའི་ ཕྱིར། ཕུང་པོ་ རྣམས་ ཁོ་ ན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡིན་ལ་གང་ གི་ ཚེ་ བདག་ མེད་ པར་མཐོང་པ་ དེ འི་ ཚེ་ ནི་ག ཞན་ གྱིས་ ཀུན་ བརྟགས་ བ་ནང་ གི་ བྱེད་བ འི་ སྐྱེས་བུ་ ཉིད་ ལ་ འཇུག་ སྟེ | | ྭ 
རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། བརྡོད་བར་ བྱ་སྟེ། རྟག་ ྣ ་ 
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ལཿ 
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| ( - ° ༦ ༡ ་བོ་ཿ ེ * ༠ ངོང་ ། ེ 
| -: དགར་འདོད་དགུར་སྦྱོད་པ་རིགས་པ་མེད་པར་འདེ་ཀོ་ག་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། ཐུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གི་སྒ་འདི་འཇུག་བ་སྲིད་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ | 














` ༄༅། །ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བད ཤ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བདག་གི་སྒྲ་ཐུང་བོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན་གཞན་དུ་སྟེལས་དང་འབྲབབུའབྲེལ་བའིདུས་སུ་ཡང་མི་འདོད་བར་བྱ་དགོས་ ྦ 


སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་ཐུང་བོ་ ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་འདིར་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་འོད་ཅེས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཟེ་འབྲུའི་མངར་ཐོ་ཉིད་མ་རུངས་པར་སུས་ཀྱང་དའི་ ¬ 
མངར་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་ཅེས་ཏེ་རོ་མྱངས་བཞེན་དུ་ཡང་མངར་བ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཟེ་འབུའི་དགོས་པ་དེར་གཏོགས་པའི་མངར་བའི་ཐུལ་ཅན་གྱི་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ ° 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 

བས་དེ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམིགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྡོང་ན་ཡང་བདག་གི་དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་ཅི་ ཟླ 




















ྒ ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་དེ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ན་འགའ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་བའི་སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་ | 
_ གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ཨུལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་པས་མི་འདོད་པའི་ཐུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བའི་ ་ 
ཧཱཾ ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་ གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་སྡོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ 
*ཾ ཅག་ཡུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་གེའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ ལ། ཡུང་གིས་ཀྱང་ཕུང་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་བར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་ 
| བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་བར་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་བར་རྡེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གང་ཕྱིར་ 
_ - སྟོན་བས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་འགོག་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདིས་ནི་གང་ 
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ཤཾ བའི་བདག་བཀག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གང་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ 
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)༄༅། །ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་ཏེ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་བོ་རྣམས་ངངག་ཉིད་ དུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཕུང་བོ་ 


ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 








ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་འགའ་བང་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བདག་དང་ཕུང་ཕོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པྲ བ་ཟིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བུ་བའི་ཉྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ནི་ཐུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དེ་ལྟར་ག་ལས་ངེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 

གང་ཕིར་ གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། _ །མིན་པར་མདོ་གཞན་ ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །མདོར་བསྟན་ཐུང་བོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་བཉུའོ་ཞེས་བ་བའི་མདོ་འདི་ལས་ཐུང་པོ་ལས་ཐ་ དད་ 
་བདག་ འཇིག་ཚོག སཔ་ལ་ ལྟ་ པའི་ ཡུལ་ཐུང་བོའི་ཉེ་བ ར་ ལེན་པ་ ཅན་ 

















¡ = འའ ་ འང ྭ 

_ བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བས་ཇི་ལྟར་འགོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པཿ སོ 

ཀཱ | -  ་” པྒ ¦ ། | གགས་པར་བྱ་ ཅ་ན ་ཁ་ན་ པོ ལི་ པོ ༤ ༡༤༈ ༠༤ ལེ ༤༧ པོ ༤. ` + 

| „ བ་ཚུང་བོ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི སྟ ལྟ ད་ཅེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ ལེན་པ 
' ‡ །བོ་བདག་ཅེ 


༨ 























དི པེད །འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་ལ་སེ སེམས་འཇུག་ན་ བདག་ ཉིད་ བདག་གི་དགྲ་ ཡང་ ཡིན།་ །ལེགས་ དང་ངོན་ པའི་ལས་བྱས་པ་ ལ། ེསཉམསསྱ་མངབཟན་བས་བདག་ཉིཿ ཉིད་ ་བདག་གི་དཔང་ བོ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་ བ་དེ་ ལས་མགོན་ ྒ 
 ཉིད་ དང་ དབང་པོ་ཉི ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་° ལེགས་པར་ དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ ལས་ འདུལ་བར་ གསུངས་ནས། ཚོགས་པ་ ཙམ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ 

| པ ཡིན་ པ་ ཉིད་ ནི་ མགོན་ ཉིད་ དང་འདུལ་བའམ་དཔང་ པོ་ 'ཉིད་ དུ་རིགས་ པ་སང་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཚོགས་པ་ བདག་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཇི་སྟེ་ ཚོགས་པ ་ཚོགས་པ་ ཅན་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐྲ་ དད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 

$, འབྲས་བུ་འདག་དེ་ནི་ ཚོགས་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མགོན་ཉིད་དང་འདུལ་བ་དང་དཔང་བོ་ཉིད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། འདིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་ 
བདག་འདོད་ན་ཟོགས་ཀྱིས་འདི་ ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །གཞན་ཡང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་ འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །མདོ་ ལས་ཀྱང་། བདག་ཅེས་བྱ་ 

ཤྭ བ བ་ ཡོད་པར་བདུད་ ཀྱི་ དབང་དུ་སོང་བའི་སེམས། །ཁྱོང་ ནཾ་ ལྟ་བར་གྱུར་ པ་ ཡིན་ ཏེ ལྷེ །ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཆ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཡུང་ པོ་ འ ་སྟོང་ སྟེ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ མེད་པ་འདི་ ལ་སེམས་ ཅན་ ཡོད་ མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ 
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( འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ ལག་ གི་ཚོགས་ རྣམས་ ལ། །བརྟེན་ ནས་ ཤིང་ ཏྟ ཞེས་བརྗོད་ པ་ ལྟར། །དེ་ བཞེན་ དུ་ཝུང་ པོ་རྣམས་ ལ་བརྟེན་ ནས། །ཀུན་ རྗོ་བ་ཏ་སེམས་ ཅན་ ཞེས་ བྱའོ། . །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལུར་ན། 
། ` མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐུང་པོ་ འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཡན་ ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ ན་ཏེ། 
' བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགཔ་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་ ྦ | 
$ བ་ཅམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་བོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཐུང་བོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ - 
¦ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་བ་ལ་སོགས་པ་ མས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། .བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | ས་པ་ཉིད ིཧུ། ད་ ྦ 
| . ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱིབས་ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ ྣ 
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¦ ༡ ; 
± 3 
¡ དུ 


གཾ ` 
ནཾ 
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༄༅། ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ བཀོད་བ་ བ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་སྐུམ་ན། ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ ད་ང བ་ མ་ཡིན་ནོ ནོ། [འིཕིར་ཞེན། དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་ཿ ཐགས་ཅག་ལ་མོད་ ཕྱིར། །ཁྱོད ལ་དེ་ ོག་ཉིད་བདག་ཅས་འྱུར་གོ། ། 
$ །ེམས་ཐོགས་ཚོགས་ནི་ བདག་ཉིད་ འགྱུར་ མིན་ཏེ ཏེ། །ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ ཕྱིར་དེ་ དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡི ན། །གཟུགས་ཅན་མ་ བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །གཞན་ཡང་། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ 
¡ ལེན་ ན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། ། །ཅིའི་བྱི ཕྱིར་ ཞི་ན། ན། དེ་ལྟར་ན་ ལས་བྱེད་བོ་ གཅིག་ཉིད་ ད་འགྱུར། ྦ འདིར་ཉེ་ བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ ལེབ ་སྟེ་བྱེད་ པ་པོ་ བོ་ཡིན་ལ། ལ། ཉེ་བར་བླངས་པ་ ན་ཉེ བར་ལེན་ བས 
༈ །འདིར་ཞ་བར་ལེན་བ་པོ་ནི་བདག་ཡི ན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཐུང་བོ་ལྔ་རྣམས་ ན་ནོ། ིལ་ག་ཏི་གཟགསལ་ཁོགསབཚགས་བཙམཞགབདག་ཡནག ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་ གུ་ཏུ་ 
ཟ འབུར་ན། ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་དང་ཐུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དྭག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ ནཿ 
3 . ཤཾ ན། ། །བྱེད་ པ་ བོ་ དང་ ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་དང་ཤིང་ གིས་ བདག་ དང་ ནི། །ཉེ་ བར་ བླང་བའི་རིམ་པ་ ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ ལྷ ལྷན་ ཅིག །མ་ ལུས་པར་ནི་ རྣམ་པར་བཤད། ། 
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 ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་བ་དག་ལ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་ བ་ 
( འགྱུར་བ་ཉེ་བར་ལེན་བ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དེ། .འ ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུས་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། བྱེད་བོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ ྦ 
ཧ ཡིན་ན། །མ་ཕིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་བོ་མེད་ལས་མེད། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་བོ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྟུན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་ 
ཊཾ པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་བོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དངོས་པོ་ལ་ལ་ཊའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་ 
བ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་བོ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་སྒྲབ་བར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཙམ་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ཆ། ཞེ་བར་ལེན་པའི་སྒྲས་ནི་ཀྲི་ཏ་དང་ལ་ཊ་ན་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ལ་ལ་ཊྱའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། . །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ 
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གང་ཞིག་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དུ་ 
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གང་ཟག་འདི་ནི་ བསོད་ནམས་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་དོ་ ཞེས་རྒྱུ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་ཐུབ་བས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། ང་དང་ནུམ་ཤིས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བ་བ། ། 
ཁམས་དྲུག་ དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་ བ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཅིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ངེས་གསུངས་དེ་ ར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། དདེ་ཉིད་མ་ཡིན་ ' | 
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། །ལ་ངར་འཛིན་ པའི་བློ་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་བའི་ུལ་ཉིད་ཡོད་པ་ 


.@ 







༡༤༠སས-སོཧི་ 


སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་དངོས་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། བདག་མེད་ཆོགས་ཚེ་ཅུག་པའི་བདག་སྲོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་བ། ། 
དེའུ་བྱར་བདག་མེད་ཤིས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ངར་འཛིན་བའི་ཐུལ་ཡིན་ན་ནི། དེ་མེད་པས་ངར་འཛིན་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངར་ ` 
( འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་གཞན་ཕུངབོ་ལྔའམ་སེམས་ ཞན་ཅིང་གཞན་ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་གི་དངོས་བོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ངར་འཛིན་པ་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛེས་བར་སྨྲས་སོ། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 




















' མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མ་དམིགས་པ་ལས་བདག་གི་བ་ཡང་སྟིང་པོ་དང་ ལྡན་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་ | 
, ” འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་འདི་ཆེས་མཛེས་སོ། །ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཇི་སྲེད་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ ; 











 པ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ 
 བྱེད་བ་ནི། ༼ཀེ་མ་གཞནགྱི་གནམ་པོར་གྱུརཉིད་དོ། གང་ཞིག འཇིགས་བའི་རན་ྤལདངཉར 






_ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་ 





ཤཱ འཇིགས་པ་ མེད་པ་ཉིད་ དུ་མངོན་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕེབས་པ་ རྙེད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ན་ སྦྲུལ་ གྱིས་འཛིན་པར་ འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་བས་ནེ་དེའི་ སྦྲལ་གྱི་ འཇིགས་པ་སེལ་བར་ ར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ 

(རཾ ཐུང་བོ་ ་དག་དང་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དག་ གི ལྟར་ཿ ན་ཡང་། རྐུག བཔའི་ བདག་ ་མེད་པས་ཕུང་བོའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ངར་འཛིན་པ་བསལ་བར་མི་ ནུས་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ངེས་བར་ འདིའི་འཁོར་བ་བ་ ཉིད་ཧ ཉམས་པར་ མི་ 

| ྭ ་ཕུང་བོའི་རང་བཞིན་ ཅོ མ་ སྤ ལ། .ཕུང་ བོ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཿདེ་ ལྟ་བུའི ཕྱོགས་གཉེས་ཡང་དག་པར་ བསྒྲབས་ནས་བདག་གི་ ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ 
_ རྟེན་དང་ རན བ་ཉིད་ དུ་ཡང་ མེད་པར་བརྡོད་པའེ་] བའི་ཕྱི ཕྱིར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ བོ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་ བོ་དེ་ རྣམས་ཡོད་ 


ཕུག་ སྲུ “གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་བའང་སྤོང་པར་། 
ཉེར་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ འཇིགས་པ མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པར་སྦོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ཊ ཉིད་ 





ན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། ། ལཾ 


























| 





༄། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་བའོ། །གཞན་ཉིད་བོད་ན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་དངོས་བོར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབེར་ན་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་འོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་ . 

, གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་ཧིད་ཡིན་བ་ན་རྟེན་དང་བཉེན་བའི་དངོས་བོ་མཐོང་ངོ། །ཐུང་བོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ་བདག་ཀྱང་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ ; 
༧ རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་དངོས་བོ་ཁོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུང་བོ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་ - = 
£ མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ ˆ 
, , :བཀག་ཟིན་ལ། ལྡན་པའི་སྒྱོན་ཡང་ལྟ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་ལ། བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་བ་ཡིན་ན།. དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ 
དྲ །བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ད་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་ ་ 
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| འཇུག་པར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ བའ ཿཕྱིར་བཤད་བ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནེ་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་ བདག་མེད་བདག་ལའང་ གཟུགས་ཡོད་ ཡིན །དེ་ལྟར་ བཾ བཞིར་ཐུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་ 
_ སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཐུང་བོ་ལྔ་བོ་བདག་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྣམ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ བ་ བ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ བི ེ་། ། . 
3 ཧཱཾ གལ་ཏེ་ རྣམ་བར་དབྱད་པ་རྣོམ་པ་ ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ ལ། བསྟུན་ བཅོས་ ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ ལས་གཞན་ མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ ཕུང་ལྡན་མེན། །དེ་ བཞིན་ ` 
| < གང་ཞིག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའ་ ཿཕྱིར་འདིར་ཆ་ལྔར་ འགྱུར་ན། ཆ་ཉི་ ཉི་ཤུའི་ཇི་སྐད་ བརྡོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉ་བའི ཆོ་དེ་དག་ནི་ མདོ་ དོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ 
ཀྱུ་མུང་པ་ རྣམས་མ་བཟུང་བར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ ལ་དམིགས་ཤིང་: འཇུག་ གོ །འདི་ལྟར་ཕུང་བོ་མ་ པ་གཏོགས་པར་ནི་ འགའ་ལ་ ལང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ བར་ 
ན་པ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ རྣམ་བ་ལྔ་བ་མི་སྲིད་དོ། དོ། །དེའི་ ཕྱིར་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ ཆ་ཉི་ཤུ་ ཁོ་ནའོ། །བསྟན་ བཅོས་ལས་ལྔ་ པ་ གཞན་ བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ གསུངས་པ་ ནི་མུ་སྟེགས་བའི་ལུགས་ 




















ླ ༄། །དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའིརྩ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ལེ་ཤེས་ཉྱིརྡ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ལུང་ལས། 


གསུངས་པ་ནི། ལྟ་རཾ་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྡུག་ལ་གནས་བའི། །ཆྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་བ་འདི་དག་གོ །འཇིག་ 





ྦ | ཚོགས་ལ་ལྟ་བ ¡ ་བོ་འཕགས་པའི ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཉན་རེ་བཞེན་འདོད ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ། དབངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ 
,.4 བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ཡུས་པར་ཁྱབ་བ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་རྡོ་རྗེས་བཤིག་པ་ན། རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འཇིག་བར་འགྱུར་བ་ 





གཟུགས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་བགས་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འཕགས་པ་མང་བོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫུས་སུ་ཡོད་བར་སྣྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། ྦ ཁ་ཅིག་དེ་ 
¡° ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྡོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ འདོད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། 


། །ཟྡནམ་གུབ་ཕྱིར། །གང་ཟག་ཐུང་བོ་དག་ལས་གཞན་དུ་ནོ་མོ་འྱགར་རོ། །ཐུང་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་བ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་། 
¦ ན་ཐུང་བོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟུག་པ་དང་མི་རྟག་བ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་དོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བ་དྲུག་གིས་ཤེས་བ། . 
' ཤི ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དང་ཟ་བ་བོ་ཉིད་དུ་བརྡོད་བ ་ཕྱིར་དང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཅིངས་བ་དང་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་ | 
, ༧ བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཐུལ་ཉིད་དུ་ཕང་འདོད་དོ། །སྒྲ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་བ་ཉིད་དུ་བཤད་བ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། དངོས་ཡོད་བརྡོད་ 
། མིད་རྟུ ས་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་བོར་གྲུབ་འགྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གླུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདིས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་འོད་པ] 

་མི་སྲིད་བར་བསྟན་ནས། བཏགས་བར་འོད་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་བའི་ཕྱར་བཤད་བ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་བོར་མ་གྲུབ་བའི། (ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་བས། །བདག་གང་ཐུང་བོ་ _ 
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ྲ ཅིང་། །དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་གྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། | 
| བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་ 
4 ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ 


༢ ༄༅། །ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་་ཏེ། །རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བར་རྟོགས་མི་བྱ། །བུམ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཤན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་བ་དེ་བཞིན་ 
„ ཏུ། བདག་ཀྱང་ཐུམ་བ་ལྟར་བཏགས་བར་ཡོད་བར་འབྱུར་རོ་སྐམ་དུ་བསམ་བའོ། །དེའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དག་ 
དུངོས་བོའི་ཉྟན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་དངོས་བོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འགོག་པར་རྩོམ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི། མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞུན་དངོས་འདོད་ 





།གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟུར་བདག་རྫས་སུ་ཁོད་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟར་རང་གི་ 
འགྱུར་ན། དྲ་ད་མོད་པ་སང་མ་ཡིན་ནོ། འི་ིར་དངོས་པོའི་ཆག དག་གི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་བ། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་བོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་བོའི་ངོ 
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ཤ བརྟེན་ཏོ། །བདག་ནི་ཐུང་བོ་དང་ལྡན་བར་ཡང་མེ་ 
| ཤྲ བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་བ་ནི། འདེ་ནི་ཕུང་བོ་ ཿ 


དཱ 








ཤྭ ༄། །སྙད་བ ས་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་བ ས་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབེ་སྟོན་ཅིང་བཤད་བ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ ྒ 
 ལས་གཞུན་འདོད་མིན། །གཞུན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཅིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་བ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞེན་ནོ། ེའི་ཧུང་འཛར་དེ་ཉིད་ ི་ཧོགས་དང་ 
, གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་དང་བརྟེན་བའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ལྔ་བོ་དག་ན་སྡར་བསྟན་ཟིན་བ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་བའི་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱོགས་གཉིས་ནི་བསྒྲབ་ 
, £ བར་བྱ་དགོས་བས་དེ་དག་སྟོན་བ་བརྩམ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་གྱུར། །དེ་ཚད་ཕ་ཕན་ལག་ཚོགས་གནས་ནམས་སོགས་ཉྱས་འདི་ནི་སྨར་བཤད་དུ། 
| ཟླེ ཟིན་ཀྱང་སླར་གང་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་སྐྲོུན་གཞན་བརྗོད་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཏདཀྱི་བྱིར གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་ ག་ །མེད་བས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་བའང་ ། 
|*ཾ རྨིན་། །ཅེས་བྱ་བ་སྦོས་སོ། །གང་གེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་འོད་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དག་མེད་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གི་ཚོགས་བ་ཞིག་ཤིང་རྟར་གྱུར། འང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་ | 





























` །བའི་དོ་ དོན་ ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་ མི་ རིགས་ལ་ཚོགས་པ་ ོ་ོལ་པོལར་མི་ར རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་རོ རོ། ག་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ རོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ ལག་ཅན་ མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ མེད་ཿ བས་སོ། །ོ། །དེའི་ ྒ པཔ 
„ ཁྱིར་ དབྱིབས་ཙམ་ ཞིག ”ཤིང་ རྟར་ མི་རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཅན་ མེད་པ་ ཉིད་ དུ་ནི་ ནི་མང་བོས་བཀུར་བ་དེ་ དག་གི་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ དབྱིབས་ཙམ་ ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོ་ འདོད་ ན་ དེ བྱིབས་དེ་ |; | 
ཧཱཾ ཡན་ལག་དག་གིའམ། ཕན་ལག་ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་ཕན་ལག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་སྔར་ པྱི གིས ཁུད་པར་མ་བཏང་བ་དག་གིའམ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཱྭ ཤྩ རཾ པར་ བཏང་ བ་དག་གི་ ཡིན་པར་ འགྱུར་གྲང་ན། དཾ གལ་ཏེ་ག གོང་མ་ཤོས་འདོད་ན་ ནི་ དེ་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། _ ཁྱོད་ དབྱིབས་ཡན་ ལག་རེ་ རེ་ སྔར་ ཡོད་གྱུར། །ི་བཞིན་ ཤིང་རྟར་རྟོགས་ལའང་དེ་ ྦ | 
_ བཞེན་ ན། , །བྱེ་བར ང་གྱུར་ བ་དེ་ དག་ལ་ཇི་ལྟར། ་ལྟར། ། ད་ལྟར་ ཡང་ནི་ཤིང་རྟ ཿམོད་ མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ ཁི གནས་སྐངས་ཀྱི་ གོང་ རོལ་ན་འཕང་ལོ་ལ་ཟེ སོགས་པའི་ དབྱིབས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ཇི་ དི་ལྟར་ཡོད་] པར་གྱུར་ བ་དེ་ཁོ་ ྒ . ྗ 
| ་ན་ ང་ཉིད ཀྱི་ དུས་སུ་ཡང་འཕང་ལོ་ ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ དབྱིབས་ ཀྱི་ཁྱད་ཿ ད ཡིན་ན་ནི་དེའི་ ཚེ་ཡན་ལག་བྱེ ན་ལག་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ ་མེད་པ་ ལྟར་ཤིང་རྟ་ཉཾང ཉིད་༈ ཀྱི་ དུས་ ཏི་དུས་ནའང་ཤིང་རྟ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ ངེས་པར་ 


ག 
ངྫ 


* །༅། །བྱ་སྟེ། དེའི་ཕན་ལག་གོ་དབིབས་ཟེབར་ཆུརབགབསདབབ་མོ་དད་བའི་ཕྱརརོ། གོས གཉིས་པ་ལ དིས་གཞན་ཌོ་་ཤིང་ཏཞས་བུ་བརབླགརན། ཟོ དེཚུར་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤེང་། ། 
„ ཏུཾ་ཉིད་དུས་འདིར། །འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཁོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །གུལ་ཏེ་ ± ་ ། 


“ སོགས་བ གང་ཆུའ ཡན་ལག་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ ཁྱད་ བར་སོ་སོར་ ལྷམ་བ་དང་། བ་དང་ཟླ་ མ་བོ་ལ་ སོགས་པ་ གང་ཞིག་ སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་བ་དེ་ལས་དེ་དག་ གི་ དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ གཞན་ ཞིག་ཁོ་ ཁོ་ ཏཱ 


+ ཉིད་ ཀྱི་ དུས་སྭུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ ནི། དེ་བཟུང་ དུ་ཐོད་བར་འགྱུར་ན་ བཟུང་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ངི་ ལྟར་ རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་ དང་ ལྟེ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ ཁུད་པར་ དུ་གྱུར་ བའི་ དབྱིབས་ཅན་ འཕང་ ལོ་ལ་ནི་ཤིང་ 


གནས་སྐབས་ན་རང་ གི་ད བས་གཞན་དུ་གྱུར་ བ་ཉིད་ མ་མཐོང་ ངྲོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ གི་ལྷ ལྷམ་པ་ སྟེ་ལེབ་མོ་ཉིད་ ད་ལ་སོགས་པ་ ཡང་གཞན་ཉཧེད་དུ་འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ཕྱིར་ཡན 
དཾ རྣམས་ཀྱི་ དབྱིབས་ཤིང་རྟའོ་ ཞེས་བྱ་ ང་ ཉཾས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་ སྟེ་འཕང་ འཕང་ལོ་ ལོ་ལ་རོགས་བ ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ དབྱིབས་ཀྱི་ ཁུད་བར་ ར་ཤིང་ རྟ་ཡིན་ནོ་ ནོ་སྙམ་ན། དེ་ ཡངམི་རིགས་ཚེ་ཞེས་བཤད་པ། ་བ ངཉིརཁོད ཡག 


] () ], / 


ཟླ 4 ༄༅། དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ ཉོར་གནས་རྣམས་ལ། ཐས་ལོ། །བམ་བོ་ཞེས་བྱའོང་རིགས་པ་ལོ་ཡོན་ཉོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ོ་། གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དེ་༈ གནས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་ 


- ¿ བ་ ལ་སོགས་པའི་བློ བློར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ ཡང་ཤིང་རྟའི་ དབེ་ འདེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱ་བ་མེད་བས་ །ཛགས་སོགས་ུྱང་བོད་༣ ད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱི ཡི་ཕྱིར་ ཡང་དེ་དག་དབྱིབ བས་མི་ རིགས། །ཇི་ལྟར་ | 


གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོ། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ དྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣ རྣམས་བུམ་པ་ལ་ 
“4 སོགས་བ་ཿ དག་གདགས་པའི་ རྒྱ མཚན་ཉིད་ དུ་རིགས་པར་ འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ རྫས་ཀྱི་ ཉེ་ བར་ལེན་པ་ཅན་ དུ་འདོད་ བ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ མི་རི གས་པས། བུམ་བ་ལ་ སོགས་པ་ དག་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ ྦ 
ˆ དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་བར་གྱི་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ ཏེ་འོ་ན་ཤིང་ ཏྟ འདི་ཇི་ རི་སྐད་བཤུད་ང པའི་ ཚུལ་དུ་རྣམ་ པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ བ་དེའི་ ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་ བས་གང་ཞིག་ཤིང་ 


ྒ ཤླ ཌ །དས་་བ་བར་ བ་བ འདོགས་པ་དེ་ རྒྱུན་ཆད་ཐར་འགྱུར་ན། ཤིང འོན་ ཅིག ང་རྟ་ཉོས་ཤིག །ཤིང་རྟ ཏ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་བ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ནོ། འི ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ ལ་གྲགས་བའི་ 


1016. 


ཀྭ 





 ‡ཿ ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བའི་ 


| 


ཁཾ ཤཾ །འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དབྱད་མེད་བར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་བ་ཡིན། 
 ཚུལ་འདིས་དེ་ དེ་རྣམ་བ་ བདུན་ དུ་བཙལ་བ་ན། དོན་དམ་བ་དང་ཀུན་ རྡོབ་ཏུ་ཤིང་རྟ་འགྲུབ་པར་ མི་ འགྱུར་མོད་ ཀྱི། དེ་ ལྟུར་ ན་ཡང་འདི་ ནི་ རྣམ་བར་ དབྱད་ བ་སྤངས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ དང་ཚོར་ བ་ལ་སོགས་བ་ 
ང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉི ཉིད་ འདི་བ་ཙ བ ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ ལྟར་ བརྟེན་ ནས་བརྟགས་པ་ཁས་ ཁས་ 


ྱིར་ན། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བ་དག་ནེ་བོད་བ་ཉིད་དོ། །བརྡོད་བ་བྱ་སྟེ། ཉེས་བ་འད་ནིཁྫད་ཁོ་ན་ལ་འབྱུར་ཏེ། འདི་ལར་ཆཱརབཤད་པའི་ཚུལ 


། ཀྱེས་གྱང་རྣམ་བར་ དབྱད་ ནས་དངོས་བོ་ གུབ་བར་ རྣམ་བར་ འཇོག་བར་ ད་ལ འཇིག་རྟེན་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་དངོས་བོ་རྣམས་འཇོག་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ག་རྟེན་བའི་ཐ་སྟུད་ ཁྱོད་ ལ་ཅི་ ལྟར་གྲུབ་བར་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེས་བ་ གི་མདདེ གང ི་ཕྱིར། ེ་ནི་དེ་ཉིད་ནུའམ་འཇིག་ཏེན་དུ། །རྣམ་བ་བདུན་གྱིས་ 
།ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་ 





„ ལྟར་འཿ འཇིག་རྟེ རྟན་ཧ་ ཉིད་ལས་° ལས་ འཕང་ལ ལོ་ལ་ ་ལ་སོགས་ང བ་ 'ཡན་ ན་ལག་ རྣམས་འ ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ འདོགས་ པ་ ཡིན་ནོ། ན། དེའི ཕྱིར་རྟེ རྟན་ 


པས 





རོམ་བ་བདུན་གྱེས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟཱ་ཨི་འཐད་ཅིང་། ཁྱོད་ 
ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ ཕྱིར་ ན ་ཤིང་རྟ་འོན་ 
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་ཆད་པར་ ར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ ལ། ཕ་ ཕ་རོལ་བོས་ཀྱང་འདི་ཉི ཉིད་ཁས་བླང་བར་འོྲ འོས་བ་ ས་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ྣ །ཕྱོགས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་བའི་སྒོ་ སྒོ ྣ 
ཞིག མ་ ཟད་ ཀུ འདིའི་ མིང་གི་ཊུ ཁྱད་ བར་གང་ དག ་ཡིན་ བ་དེ་ སོ དབྱད་བ་ ཞེད བར་ རིག རྟེན ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ ནས་ཁས་བླང་ 





1021 


པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་ དམིགས་ བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེ བ་བོ་ནི་ཆེ མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་ པར་གནས་ པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཀུན་རྫོ་ རྗོབ ིནཅིལགུ་ས་བདའིལུརན་ མ་དམིགས་བའི་གཏན་ 
སཱ ཉིད་ ཀྱིས་ཡན་ལག་ ལ་སོགས་པ་ ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བས། ༢ ཛི རྟེན 'གྲགས་པའི་ ཀུན་ རྗོབ་མ་ བརླག་ ཅིག །ཅེས་འདི་ནི་ ་བཟློག་པར་བྱ་ བ་ཁོ་ནའོ། ། གངགི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རུན་ 
མའ བ་འ ད་དེ ལྟར་རྣོམ་པར་དཔྱད་པ་ ན་ ཡོད་ཿ པར་མི་ འགྱུར་ ཞིང་། མ་ བརྟགས་པར་ གྲགས་པས་ཡོད་ པ་ ་དེ་ཉི ཉད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རྣལ་ཊ འབྱོར་པས་རིམ་པ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་འདི་ ལ་རམ་ པར་དབྱོད་པ དཱ ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ 
ནཾ ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དབོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ ལྟ་ཐུར། །ཁོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བས་འདིའི་བོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདིར་ 
| དེའི་ གྲུབ་བ པ་ དེ་བ ད་བཞིན་ འདོད་ པར་བུ། །ཉེ་བར་ ང་རྟོགས་པའི་རྣ རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ དངོས་བོ་ རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འགའ་ ཞིག་ཡོད་ པར་འགྱུར་ན་ནི ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ དདེ་ རྣམ་བ་བདུན་ལས་རྣམ་ | 
ˆ གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་བའི་ལིང་ཐོག་གིས་ཉམས་བར་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་ གྱི 
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༄༅། ཤ།ཁངབཞིན་གིས་གབ་པ་ནིཚད་བ་མཡིན་ནོ་སུམཏ་དེ་ལརརས་ པ་སྐྱེ་བ བར་འགྱུར་ཞ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་བརྟགས་པར་ གགས་པར་གུབ་བར་འདོད་བར་བྱའོ། ། 

བརྩལ །འདིར་ ་སྨྱུས་པ་རྣ རྣོལ་འབྱོར་ པས་ཤིང་རྟ་མི དམིགས་པ་° ལ་རབ གས་མོད ། དེའི་ 

སྣལ་ མ་ 


ར་ཆོས་བ བཞད་གད ུ་བཞགསེ། ཤིང་རྟ ཟོད་ཉིད་ཡི་ན་དེ་ ཝེ 
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༢ ༄། ; །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ཏུ་མི་གཅད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་བ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ་།ཐུང་བོ་ལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བདག་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལ་ ྦ 
| ཟླ སོགས་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་བ་དག་ཤིང་རྟའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་བོ་ ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་ ྒ 
 བུའོ། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་ལས་དང་བྱེད་པ་བོའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་ ྒ 
ཤྩ བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་བ་བོ་ཡང་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་བོ་ལ་སོགས་བ་དག་ནི་ལས་ཉིད་དང་བདག་ནི་བྱེད་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣུམ་བར་བཞག་གོ །བརྟེན་ནས་ 
ད གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་བར་བཉེན་བ་ན་བདག་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརན་པ་དང་མི་བརྟན་བ་ལ་སོགས་བའི་བརྟག་བའི་ཉེན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ལས་རྟག་བ་དང་མི་རྟ ་བ་ལ་སོགས་བའི་རྟོག་པ་ཟློག་པ་སླ་བར་འགྱུར་རོ་ 








.* ཞེས་བཤད་བ། དངོས་བོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཅིང་། །མི་བརྟེན་ཉིད་མིན་འདི་ནཾ་སྐྱེ་འིག་མིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་། །ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད། །ཐུང་བོ་དག་ | . 
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ལ་བརྟེན་ ནས་གདགས་བའི་ བདག་འདི་ནི་བཏན་བ་ཉིད་ ཉིད་ཀུང་མ་ཡན་ཅིང་མི་བརྟན་བ་ཉིད་ཀང་མ་ཆེན་ནོ། དད་ལ་གཡ་ཏེ བདག་མིབཏན་ བ་ཞནན་ནོ་དེའི་ཆོ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག བུང། སཔ 


དང་འཇིག་བ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླངས་བ་ཅི་ལྟ་ཐུར། །ཉེ་བར་ལེན་བོ་ཡིན་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་ མྷ་བུངབ་ལས་འབུང་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ ལ་སྒྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས། 
པར་འགྱུར་བའམ། །འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་ འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའང་བསྟུན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ེ་ཉིད་ི་ ར། གལ་ཏི་ཁུང་ཁོ་བདག་ཡིན་ནུ། །ྱུ་དང་འཇིག་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་སྐྲེ་ 

འཇིག་བ་ཅན་དུ་འདོད་བའང་མ་ ལིན ཏེ། དེའི་ བུངངོ་བདག་མ་ལིན ནོ་ཞེས་བྱ་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཡང་འཐད་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱིར་འདི་ནི་མི་བརྟན་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་བར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདས་བའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཅེས། ཁྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐུད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་ བ། །དེ་ དདེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ བདག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ 
ན། །ཉེ་བར་ལེན་བ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་ལས་མ་གཏོགས་བར། །ཞྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་དང །སྟེ་དང་འཇིག་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའཾ་ཐལ་བར་ ཿཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ 
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4 ཕང་མེད། མེ་ནི་ཤིང་ཡང་ལྡན་མ་ཡིན། མེལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། མེ་དང་ཤིང་གིས་ཞེས་ བྱ་ བ་ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་སོ། །འ །ཡང་ཅིའི་ཕྱི་ ཿཕྱིར་ མི་ བརྟན་ པ་ ས་བདག་ ལ་མི་རུང་ཞེ་ན། དངོས་འོད་ 








“ གིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ ཅེས། །འཛིན་བ་ བོ་བཟུང་གྱུར་བ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་བ་ལ། །ད་ཅེས་ན་ཏོག་ཏོག བར་བིད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒུས་རྱ་ངན་འདས་ནས་ 
བོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་བ་འཐད་བ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བ་ ལྟ་བུའོ། ༼།འདི་ ཐུང་བོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་ དུ་ཡོད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཐུང་བོ་ 
བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ བཞིན་དུ། ཤིང་ཉིད་མེ་ མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཤན་ལ་མེ་ 











༢ ༄༅། །ཉིད་ལས་ནེ་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱད་བར་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་བ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལྷ་ཏག་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བའང་ལོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དབོན་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ ཁད 
¿ བརྟགས་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ན། རྟག་དང་མི་རྟག་ ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ཁུང ། 
།། 








ིན་རྱིར་ཞེས ཕིར་ ཁྲིམ བྱ་བ་ སྒོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ བྱ་བ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དངོས་པོའི་ རང་ ང་བཞིན་ ཅན་ འགའ་ ཞིག་། ཡོད་ ནོ ན་ནི་ བོད་ན་ནི་དེ་ ་དེ་ལ་མི་ བརྟེན་ བ་ རྟེན བ་ལ་སྐོགས་པའི་ཏོག བ་ན རྟོག་བ་ རྣམས་ཡོད་ མས་ཡོད་པར་འགྱུར་ བ་ཞིག་ན། བདག་ནི་‹ འགའ་ ཀའ་ཡང་མེད་ངེ དེ། དེ་མེང མེད་ ྦ 
ྦ ིསད་ནུ་འདོ་ལས། མི་ཟད་བ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། [ འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། ལ་ཏེདེ།  ། 
ཧཱཾ དགྲ་ཇས་འོད་ན། ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་། །མེད་པ་དེ་ དག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། གང་ཞིག་རམ་བ་བཅུན་གྱིས བཙལ་ན། ། རྟག་བ་དང་མི་རྟག་ 
རླ བ་ ་ཉིད་ དུ་མི་ཟ ་སྲིད་ ་ཅིང་བདག་གང་ ཞིག་ གི་ གི་མེད་ བ་ ཉིད་ མ་མཐོང་ ་ཤིང་མ་ རིག་ བའི་ དབང་། ས་ཡོད་བ་ ཉིད་དུ་ ཞེན་ བི ག་ས་འཇོག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་འདི་ ནི་ བདག་གོ་ ་སམ་དུ་མངོན་ བར་ ར་ཞིན་ བ་ རྣམས་འཁོར་ཿ བར་ 
འགྱུར་ལ། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར !། །ང་ཅིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་ བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲུགས་བར་གཏི་ཐུག་ལས་ཡིན་ནོ། ། །གང་ཞིག་བོངས་ | 
སུ་ ཚོལ་བ་ན་མུ་སྟེགས་པ་ སྡར་བསྟན་པའི་རྒུ་མཚན་ དེའི་ བགས་བས་མ འཐད་པས་དེའི་རང་ ཞྲིག ཿཿ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐུཿ ཐུང་བོ་འ ལས་ཐ་དད་ བར་ཞེན་ ཅིང་། ར རང་གི་སྡེ་བ་ ནམས ཀེས་ཀྱ་ཡུང་བོ་ ཁུང་བོ་ ལས་བ་ ྦ 
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༢ ༄། །དད་བར་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འབྲུལ་བའེ་དབང་གིས་ཐུང་བོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཉེ་བར་བསྟན་བ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
¿ དྭ་སྟམ་དུ་རིག་ བར་བུས་ནུས་ཅུས་རེས་འགའ་ཙམམ་ཡན་བར་ལན་བྱར་ཡོངས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཅིང་། འགྲོ་བ་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་བའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་མི་ཤེས་བ་དང་ 
 ཇྡེས་སུ་འབེལ་བ་མཐའ་དུག་ལ་ཉུག་ཏུ་གང་ཞིག་ལ་ངར་འཇིན་བའི་བློ་འབྱང་བ་དེ་དགུ་ཡིན་བར་རིག་བར་བྱ་ལ། གང་དུ་ཐརང་ཆུངམ་ལ་གགས་པ་འདི་དབང་བྱེད་བ་ཉིད་དམ་ཁང་བདངནར་ལ་ཟགས་བརམས་དང་འབྲེལ་བ། ༈ 
| འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་བདག་ཏུ་ དགས་བ ཀྱེན་ཡིག་ལ་སོགས་བ་ནང་གི་བདག་ཧིད་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་བ་དེར་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་བདག་དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཤེས་བ་ལས་གྲུབ་བ་། བ་ 
| ག་ས མང །བོས་གབབ་ནི་མ་ ན་ནོ། །གང་གི་ྱིར་འདི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་ལས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བ་དག་གིས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་ལ། 





རཱ ¡ 
དེ་མ་དམིགས་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་བ་འགག་དེའིཉེ་བར་ལེན་བྲ་དམས་མི་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིལྟར་རྣལ་འཛར་བས་ནི་དངོས་བོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོབོ་དམགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱར་འཁོར་བ་ལབ་ 


༧ 
ཟ 
 ་ 


.ཇི་ལྟར་ན་བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། བསྟུན་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། གང་ཕྱིར་བྱེད་བོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་བར་བོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ 


| ཤཱ ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་མེད་བར་ཐུམ་བ་ཐང་མི་སྲིད་པ་དེ་ བཞིན་དུ་བདག་མེད་བར་བདག་གི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག གི་ཉེ་བར་མ་ 
༧ དམིགས་བས་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་བ་ན་རཱལ་འབྱོར་བ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་བ་མ་དམིགས་ན་ནི་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་ཟགསབ་དེར་གཏོགས་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་གོགས་བ་རམས་མི་འབུང་བས། 
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| ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེན་བ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྣམ་བར་བཞག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྡེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་| 
_ དནུཟིབའའི་བུན་འཇི བང བེད་བས་མཁས་བས་ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་མོངས་སུ་བཙལ་བརྩ་བའོ། །ངེ་ལྟར་བདག་དང་དའིཉེ་བར་ལན་བ་གདགས་པ་ཤིང་ཉའ་ནམ་པར་དབད་བ་དང་མཆུངས་པ། 
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ལག་ཅན་ ཞིན་ལྷ་གོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ དྭག་ དེའི་ ་ཡན་ ལག་ ཡིན་ ཅིང་། ཐུམ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་ིན་ལ་མེ་ རིས་མྫོ་བསངས་ལ་ སོགས་པ་ དག་འདིའི་ཡོ: ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ ཅེང བུམ་པ་མཚན་གཞེ་ ཞེ་ཡིན་ ལ་ ལྟོ སྐད་ ལྡིར་བ་ བ་ 

་' དང་མཆུ་ འཕྱང་བ་དང་མགྲིན་ བ་རིང་པ་ ཉིད་ ལ་ སོགས་པ་ དག་དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ དི བཞེན་ དུ། སྣམ་བུ་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །ཆགས་བ་ནི་ 

§ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་བའོ། །ཐུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་བྱའོ། དི ལ་ཡན་ལག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གདགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ ལག་དག་འདོགས་པས་ཤིང་ཏའི 

£ དབེ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཐུད་ ཤིང་ལ་བལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་བའི་བར་དུའོ། ། ད་ནི འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ རའ གྱི་འདི་ལ་དབྱད་བ་མི་གཞུག་གོ །ཡན་ལག་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་བལྟོས་བའི་ ཧཱ ཡིན་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཉིཾས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་བ་ཡིན་ནོ་ བཞུད་བ། བ། གང་གི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྙེད་བར་བྱ་བསྐྲད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང། ། 

- བོ འབྲས་ཐུ་མི་བསྐྱེད་ན་ ནི་ དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ བས་བུ་ཡང་ནི་རྒུ་ཡོ འད་གྱུར་ན་སྐྱེ བར་འགྱུར་བ བ་དེ་ཡེ་ ྒུ་དང་འབྲས་བུ་འདི་ འདི་གཉིས་ཀྱང་དེ་ ལས་གཞན་ཁོད་ ན་ ཅིག་ཤོས་ཡོད་ བ་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ ནོ་ 















ཇེ འེ 
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་ 


_ བའི་སྷྲ་ཤད་ལ་སོགས་བ་ལྟར་རྣམ་བར་རྟོག་བ ཨུལ་དུའགུར་བ་དེ་ལ་ཞི་ཐདཔསགས་བྲིནམཔར་བྱ་བབསམ་དུཚ་བ་ཧད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སྐོན་གྱི་སྐབས་འོད་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། 
༧ འཇིག་རྟེན་བའི་དངོས་བོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལན་དུ་འདི་སྐད་དུ་ཅི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་བར་བྱེད་ད 
2༧ ཅེས་ གང་ 











། 

མ འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་བར་ཡིན་ < 
¢ ཅེས་གང་སྨྲས་བས་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བུ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་བར། །ིནཅས་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁོད་འཞང་འགུར་བ་མ་ འེ 
¡ ཕིན་ནམ། 5 ལ་ ཏེ་སུན་འབྱིན་བས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་ ན་ནི་ དེའི་ ཚེ་སན་དབྱང་བར་བྱ་བ་དང་ཨུན་འབྱིན་བར་བྱེད་བ་དག་གཅིག་ཏུ་གུ ྦ 
ཤ ར། །འོན་ཏེ་མ་ཐྦ 


ད་བར་ཡིན་ན་དེ་ ལྟར་ན་ ཡང་ཐྭན་འཕྱིན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ ཉིད་ དུ་ 


=== === ར=5༡---༨༨༤༢༤༡༤༤༤-༢༦༨༡༩༡༢༡༦༡༢༡322552022272337225222222222682225 ཇོས 


དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་རུཌ གཏླ་ཐུར་བས་གང་གིས་གང་སུན་ འབྱིན་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ འགྱུར་ ྦ 





1027 












དང་ མ་ཕྲད་ བའི་བསམ་པ་མི་བྲེ བྱེད་ དོ། །ི་སྐད་: སྐད་དུ། དུ། ཚེ་དང་ལྔ དང་ ལྡན་ ་པ་ 'རབ་འབྱོར་ཅི་ཐུ་སྐྱེས་པའི་ ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་བའི་རྒུན་དྭ་ ུན་གུཞུགས་པའི་འྲབས་བུལ་སོགས་བའི་ཐོབ་བར་ཐབ་འཐྲོབ་བར་འགྱུར་ རམ། འོན་ཏེ་ རྒྱ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ ཆོས་ཀྱིས་འཐས་བུ་མ་སྐྱེས་བའི་ཐོ་ ཐོབ་པར་བྱ་བ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། རབ་འབྱོར་ གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ ལྡན་ བ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་བའི་] ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ ཐོབ་བ་འཐོབ་བར་མི་འདོད་ ལ། མ་སྐྱེས་བས་ | 
ཌཱཾ ཀྱང་མ་སྐྱེས་བའི་ཐོ ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ མི་འདོད་དོ དོ། །ཤཱ་རིའི་ བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཅི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་ ཅིང་ལམ་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ མེད་ ད་དམ། རབ་འབྱོར་ གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་ དང་ལྡན་ 
རྙ ཟལ ་ཤཱ་ རིའི་བུ་ཐོབ་བ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་ རྟོགས་བ་ཡང་ཡོད་ ཡོད་ཀྱི། + ཐོབ་པར་ བགགའ་ཐབཔརབེད་བགཉིས་ཀྱིཚུལགྱས་ཞི་ མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ བ་ཤཱ་རིའི་ བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ དི འཇིག་ ག་ཉེན་གི་ 
ྒ ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་དང་། ལན་ཅིག་བྱིར་ཁོང་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྐད་དུ་ གི 

` ; དོན་ ་དམ་བར་ ་བར་ནི་ཐོབ ཐོབ་པ་ ་པ་མེད་ཅིང་ ཅིང་ མངོན་ བར་ ངོན་བར་རྟོགས་པ་ མེད་དོ་ཌེ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །འདིར་] ཇི་ ལྟར་ གཉིས་སུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་བ བའི་ འི་ཕྱིར་ ་སྐྱེས་བའམ་མ་སྐྱེས་བའི་ཆེ ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་བ་° འཐོབ་བ་ པ་བཀག་ཅིང་ . ང་ ྫ . 














༡༥༦༡ 






ང་བར་བྱ་བ་ 


ད བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 


3 ཐྦམས་ཅད་དུ་མི་ཤྲིདམོདཀི། འོན་ཀྱང་རྐྱནཉིམདངཟླ ི་གཟུགས་ཉེ་པ་ལས་གཟུགས་བརན་དུ་དམིགས་པ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོནཏྱ་ཐའ་དིལ་དཁོརལཁོདལའིཐདཔ་ངས་ པར་བེད་པ་དེ་ཤིན་ནཱ་རང་ 
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| 
| 


ཧཾ བ་མཐོང་བར་གྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཞེབ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ྒ །གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་བ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་སྒྲ་བ་འདི་མི་ གས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར། །གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་ 
±. འབྱིན་བ་དང་ལན་སྒྲ་བས་དབུ་མ་བ་ ལ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ངི་སྐད་དུ་འཕགས་བའི་ལྷག། བོད་དང་མེད་དང་བོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་བྱོགས་ནི་འོད་མིན་བ། །དེ་ལ་ཐུན་ནི་རིང་བོ་ 


བས་རང་གི་ཚེག་ལའང་ཐལ་བར་མཚུངས་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་གདོང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་གདོང་ངོ་། །དེ་སྦྱང་བ་ནི་མ་རི་ བ་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནུས་ 


ལའང་། །ཀླན་ཀ་ བརྗོད་ བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་དབོན་གྱིས སྟོང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བརྩད་ བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ ལན་འདེབས་སྒྲ་བྱེད་བ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ ལན་བཏབ་མིན། །། 


_ བསྒྲབ་བར་བྱ་དང་མཚུངས་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་སྐྱེད་བར་བྱེད་བའི་ཟླུ་ལགཉད་ླབད་ནི་ལན་མའིན་བར་ཡང་རྣམ་བར་བཤད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལ་ཁ་ཅིག་སྟེ་དབུལརང་བུད་བརྣམས་ནི་དབུ་_ 
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| ཟླ ༄༅། | །མའི་བསྟན་ བཅོས་ འདིར་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་བར་བྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་བྱེད་གྲང་ཞེས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ལ་དབྱད་པའི་སྐབས་སུ་ བབས་ བ་ཡིན་གྱི་གསལ་བར་བྱེད་བའམ་ཤེས་བར་ བྱེད་བ་ ལ་ནི་མ་ ཡིན་ 
_„ ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་འབྱིན་བྱེད་ཕྲད་ བ་དང་མ་ཕྲད་བའི་བརྒལ་བ་ཡང་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་བར་བྱེད་ བ་ལ་ནི་བནལ་བ་མ་ཡིན་བས་ཌོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྙེད་བར་བྱེད་ན་བྲད་ 
| ནས་སམ་མ་ཕད་བར་བྱེད་གྲང་ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ ལ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་མེད་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་སྒྲ་བར་བྱེད་ བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་བ་དེའི་ གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་འདི་ནི་ ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྩད་པའི་གོ་ 

སྐབས་དང་བཅས་བས་གླགས་དང་བཅས་ བའི་ དངོས་ བོ་ བརྗོད་ན་ཕ་རོལ་ བོ་ རྒྱུ་འབྲས་དངོས་བོར་སྒྲ་བ་རྣམས་རིགས་པའི་དབུང་མི་ བཟོད་བ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་བ་ལ་ཕྲད་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་བ་ལྟར་ 
!  གསལ་བའ་བྱེད་ བའི་རྒྱ་ཁས་བླངས་བ་ལ་ཡང་ བརྩད་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱི་གླགས་ཡོད་བ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ ནཱ་ལ། སྤིད་ སློབ་དབོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་ བཅོས་སྲུ་ རང་བཤེན་མེད་པར་དམ་བཅས་ 
ཤྭ བའི་དོན་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་ཆོད་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ལན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 











1041 








༦ 


ཌོ་ཐ་ཅག་ཐས་བྱར་བདག་གོས་བཏབ་བའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཇེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་གེ་བླླམབ་བྱ་གོ་ཐ 


བ་ 
ཤཱི 


‡ཾ ཟླམ་བོ་ཉིད་དང་། ནག་བོ་ལ་སོགས་བའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། རབ་ 


ན། །ཕྲད་བ་ལ་སོགས་ གས་བ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞེག་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་དག་བའི་ཧྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
དནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པར་ཕིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་བར་རྟོགས་ཏེ། དབེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ ཉིད་དང་། མང་བོ་ཉིད་དང་། རིང་བོ་ཉིད་དང་། 
བ་མེད་བ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་དབྱོད་བ་ན། ྦ ཁྱད་ཀིས་གཉིས་ཡོངས་སུ . , 





གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་འོད་འགྱུར་། 





| བཟུང་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། | །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ལེན་ལ་ སོགས་པ་མྭ་ཕད་པར་རང་གྱི་བ་བ་བེད་བར་རམ་བར་བཞག་བ་དཔེ་དེ་དག་ཀུང་བཀུག་བར་ ག་བར་བྱ་སྟེ། །ད | 
__ དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་བོ་བཏང་ནས་རྟོག་གེ་ངན་བའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་བ། རང་གི་རྣམ་བར་རྟོག་བའི་བཟོ་བོ་ 







(བཟ་བ་ངན་པས་སྱར་ | 
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ོ་མེད་བར་ཏོགས་ཟུ་གཞག་བར་ནི།། 


ྐ 
] 
དྲ 
|, 













རིགས་སོ 






རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད་བྱས་བ་འདི་ཡང་དག་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སུས་རང་གི་བྱོགས་བཞག་ཅིང་གཞན་གྱི་ྱོགས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ 





།བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བར་བུས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་མེད་བ་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


་ཱབ་ལ་སོགས་བ་ཐུནའབིན་ལུག་མ་ཤི་རོགས་འདི ཉིད ་ཏོགས་བར་བུའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ྣམ་དབོད་བ་གྱི་ཆུ་ནུགོལ་བར་འགུར། 


ྒ །ཞེས་ 
་ཤྩཾ བྱ་བའི་བར་འ ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འ ཡན་ཚད་ཤིས་ནི་གང་ཟག་གི་ 
ྲ བདུག་མེད་བ་གསལ་བར་ས་སོ། འི་ཕིརའད་སན་ཅངསྟོངབ་ཉིད་ཀི་རམ།དའེབ་རྗན་བར་འདོད་ནས་བཤད་པ། བདག་ཤད་འདི་འ ྦ 


འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་ག 










ད་བ་ཉད་་ར།།ོའ་ར་ཅཡིགོུལབ་བ་ཉིདག་ལ་ཁོད། གང་ནིསཞཅ།། ། 
་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ྒ 







| 
| 


དཾ - དེ་རྒྱས་བར་སྒོམ་བ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་སྟོན་ བས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །བདག་མེད་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གདུལ་བའི་བསམ་པ་སྣ་ 


༼====ཁྭ་ཌཁ་ཁར་ཁ་ཁ་འཁ་ཁ་ཁང་ 
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ཤཿ 
ཌེ 
ྐ 
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བཤད་བ། འགྲོ་བ་ནམ་དྲགོལ་ཅྱེར་ཏེ། བདག་ཟེད་བྱ་ནམ་བ་གཉིས་པོའདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་འགོ་བྷ་ནམ་པར་དྲགོལ་བརྦ་བ་བའི་དོནདུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བ་ནི་རང་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ དང་། ཉན་ ཐོས་ རྣམས་ ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ པར་ དགྲོལ་ བར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ བསྟན་ ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྣམ་ བ་ 


ཟཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཐོབ་ བསྲ་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་དག་ལས་རྣོམ་བར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉི་ག་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ཀུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ ྦ 
ཉིད་འདི་བ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྐྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞེག་ནི་ཡོད་དོ། . །དེ་དག་ལ་ . 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྩོལ་བ་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པས་གང་ ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ པ་མ་ལུས་པར་ སྒོམ་ པ་ ནི་ པོ: ད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ གོ །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
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| དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་དག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། མ་རིག་བའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། 
| ཏི་དེ་ཐོད་དམ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་སྦྲིན་བ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅད་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བའི་ལམ་བསྒོམ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་། 
 ྷཾ ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་བ་ནི་སྐེ་བ་མེད་བ་དང་། བག་ལ་ཤབའི་འགག་བ་མེད་བ་དང་། ` 
རཾ ལྟག་མམ་ཡུས་པར་འཇིག་བ་མེད་པ་དང་། གཞནནས་འོང་བ་མེད་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་བ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ ས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྒྲོས་བས་ 

རྟོགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་བ་ནི་ཚིག་དང་ངག་གིས་བརྗོད་ དུ་མེད་ ཅིང་རྣམ་བར་རྟོག་བའི་ཁུལ་མ་ཕིན་བབ་ཞི་བ་འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
།གཤེགས་བ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་སྒྲ་དང་ཁ་སྡུ་དག་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྤྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་བར་དད་བས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་བར་རབ་ཏུ་ 
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། །་ཅོས་པརོ་ འྱུར་རོ། །དེ་ ལང བདག་གིས ཤུན རྗོབ་ཀྱི་བདེན་བ་ལ་བལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མོ་ཡེན་བ་ཉེད་དང་། གཞན་ལ་མེ་བལྟོས་བ་ཉིད་དྲུ་བརྡོད་ དོ། །དོན་དམ་བར་དེ་བརྡོད་ུ་མེདབསབརྗོདབར་བྱབལཡེན་ནོ། །། ། 
ྒ གང་ བྱིས འི་སྐེ་བོས་བ བདུག །ས་ཀུན་ཚོབ་ བྲན་བ་ལ་བཏུས་ནས་བ་ ད་ལམ་ིས་དོརདམཔ་དངོསཔོ་མ་ཡིན་ དངོས་བོ་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྲོས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཤྭཾ ཉིད་ཀྱི་ ར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་འདེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞུན་བང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་བར་ནུས་བས་རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉི་ ཁ་སུབ 
± བ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་བར་བཞག་གོ །གང་དག་མེ་ལ་སོགས་བའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལ་སོགས་བ་ཡེན་བར་སྒྲ་བ་ དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེཾང 

| །བཅོས་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཅོས་མ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བལྟོས་བ་ཉིད་མེད་པ་བོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
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ཉིད་ ནི་ཕྱི་དང་ནང་ ་གི་ སྟོང བ་ བ་ཉིད་ དོ་ དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ འདི་ཡང་སྔ་མ་བ ནོ། , ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ ག་མེད བ་ཉེ བ་ཉེད། མཁས་བས་སྟོང་བ་ ༨་ཅེས་བསྟད། སྙོང དེ་ ཡང་ང །ངོ་བས་སོངབང་ 
འག ཉིད་ ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ གང། རར ་ ་དེ། །སྙོང་ཉིད་ དངོས་བོའི་ (ཀས །འཛིན་ ོད སོ ར་ལ དེ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ྣ ཧཱཾ སསད་པ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ང་བ་ཉིད་གང་ ཡིན་༔ བཔའི་ ྡང་ པ་ཉིད་ དེའི་སྟོ སྟོང་བ་ ཉད་ སྟོང་བ་ འདི་ནི་སྟོཿ སྟོང་བ་ཊ ཉིད་ སྟོང་ བ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ ཤཞེས་གཟུངས་སོ། །གང་དག་ སྟོང་བ་ ཉིད་ལ་ཡང་དངོས་བོར་མངོན་ 
3 པར་ ཞེན་ བ་དེ་དག་གི སྟོང་ བ་ [ཉིད་ ལ་དངོས་བོར་འཛིན་པ་བཟློག་པ འ་དན་དུ ཉེ་བར་ བསྟུན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཿ གཞོམ་བའི ཉིད་བདུད་རྩི་ ཏུག པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནཾ། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཆན་ཡིད་དཔ་མ མུ་མཐའ་ནི། ཡིད ཉྭ ཡགས་ནམས་ཆེན་ ྦ 
བོ་ཉིད། ད། །ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཊ ་ཏུ སེམས་ཅན་གྱི་ འཇིག་རྟེན་ མེད་ ཅིང་། སྣོད་ཀྱི་ དིག་རྟེན་ མེད་བ བས་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་ ཁྱབ་བར་བྱེད་ ་བ་ཉིད་ ད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་བོ་ཉི ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་ ་ ྒ 
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ཟླ ༄། །སོགས་པ་ སྐོམ་པ་ ནི་བྱོཿ བྱོགས་ཡོངས་སུ་ སུ་བཅད་ནས་ བསྒོམས་པས་ན།. ཕྱགས་རྣམས་ཚད་མེད་བའི་དབེ་ཅན་དུ་གནས་པ་ དེའི་ ཕྱིར་མུ་མེད་བས་ཀྱང་ཆེན་བོ་ཉིད་དོ། །འདི་ དག་བྱང་ཆར་ [ཕྱོགས་རྣམས་ 
¿ ཀྱིས། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་བོར་འཛིན་བ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། ཆེན་བོ་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནི་ཤར་བྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆར་ག ནབོ་ོངབ་ཉདེི་གང་དག་ོ ཕྱོགས་ཚད་ དདོ་སུམ་ཧུ་ཏོགས་ནམས་ལ་ཚེན་པར་ འདན་བ་ད་དག་ འཛིན་པ་དེ་བཟློག་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐྭ་རྟེགབ་བྱེ་བྲག་བ་དག་གིས་ 
ཕྱགསྨ་ནམས་རྫས་ཉིད་དྲ་ཚོ གུསསོ། ། །དེ་ནི་དགོས་བ་མཆོག་ཡིན་བས། །དོན་དམ་རྱ་ངན་འདས་བ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། །མྱ་ངན་འདས་དངོས་བློ་ཅན་གྱི། ། 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།. དོག་དམ་མཉིཧ་པས་དོན་ དམ་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་མཛད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོན་ དམ་བརྟོང་བ་ཉིད་གང་ཞཾཿ ན། དོན་དམ་བ་ཞེས་བྱ བ་ནི བྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཤྲཾ ཧུ ག་བ ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ བ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡེ འིད་བ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། ཅ་བ མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ནི་རྱ་ངན་ ལས་འདས་བས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། _ །དེ་ཡང་རྱ་ངན་ ལས་འདས་བ་ལ་དངོས་པོར་ 
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ལཾ །ཆདོ པའི་ མཐའ་སྟེ། གང ལ་མཐའ་ཡོད་བ་མ་མིན་བ་ལོངས་བོད་རོགསཔའྲ་གདེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་བའོ། །མཐའ་ལས་འདབ་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་བས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །། ། 
 ཐོག་མ་དང་བོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་བས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་བར་བརྡོད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཞིང་རྨི་ལམ་ལྟའི། །སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་བ་ 
| སྟོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་བར་བསྟད། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་བོས་མིན་ཅེས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྡོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
. ཟླ སོ། །ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ་དབུས་མེད་ཅིང་། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ་འོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་བ་མ་ཕིན་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ནི་ཐོ། མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ | 


།ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ལ་བྱའོ། །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའོ། དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་བ་ལ་ནི་ ངེས་པར་བརྗོད། །དོར་མེད་གཏོང་བ་མེད་ བ་སྟེ། །འགའ་ཡང་ - 




























| བཟོར་མེད་གང་ཡིན་བའོ ན་པའོ། །ོར་བ་མེད་བ་དོ་ཉོད་ཀྱོས། 


ཧཾ ཡང་གཏོང་བ་མེད་ བ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེག་བ་ཆེན་བོའོ་ཞེས་ བྱ་ བའི་ དོན 
ཟླ འདུས་བྱས་ལ། ཁགས་བྷ་དམས་ལིངོ་ང ཉིད། །ང །རང་ 


ལྡི དོརབ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་དང་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་དོར་བ་ གང ཟུ དིད བ་ག 


དོ་ཉིད་སྟོང་ བ་ཉིད་གང་ཡིན།: །དེ་དེའི་ 
ལག ག་ཀ གུ །གང་ 
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ྦ - ༄༅། ་ །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ སྟོང་བ་ཉིད་ ་དེ། ༈ འདིར་རྣམ་བྲ རྣམ་ གྲངས་ དངས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ བདག་ལདོན་སྱི་སྒོནསཐ་དད་བ་ནི་ཡད་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དོ། །ངི་སྐད་ བུ དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ ཉིད་ ཏེད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཁྱ ྒ ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ སག དང་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ ྒ 
།ཱ ཚོགས་དྲུག་གོ །རེག་པ་དྲྭ དལ ་མིག་གི་ འགས་ཀེ་ རེག་བ་ རར ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ཞེས་བྱ་བ བའི་བར་རོ། །རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ ཕྱི་ཚོད་ བངྲདག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད ུས་སྟང་ང། ། 






,” རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བའོ། །ཁུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་བ། །རྣམ་ཤེས་རང་ ་དེ། །ཕུང་ 
4 བོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦུལ་གདུག་འདོད། 














ཧཾ གཟུགས ུང་ལ་ཕོགས་དངེས་མེད་གང། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་བ་ཉིད། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རུས་བར་བསྟན་བའི་ཅིང་བཤད་བ། གུ ས་ནི་གཟུགས་ 
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_ །སྡུག་བསྔལ་གུ གྱི སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་བའི་། སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ ཆུང་གྲས མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ཧན་ནོ། །འཛིན་ པར་ ཆོས་ བར་ ཆོས་ མཐུན་ ་ 
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༡~༨༨༨༥༧༧༧༧༡་ 







པྭ་ ༄། །ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་བྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ངེས་བར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། །ངེས་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

འཁོར་བ་ལས་འདའ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་བར་ནུས་པས་ངེས་བར་འབྱུང་བར་བྱེད་བ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་བས་རྣམ་དབེན་ཉིད། །དངོས་བོ་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་ཉེ་བར་མ་སྦགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་བར་ཐར་བའི་ 
སོང་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་བར་དབེན་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་བ་ཤི་ཉིད་དེ། །གསུམ་བའི་མཚན་ཧིད་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་ཐུག་མེད། རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་བ་ནི། མཚན་མ་མ་ 
་ེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་བ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་བ་མེད་པ་འདི་ནི་སྡུག་བརྔལ་དང་གཏི་ཐུག་མེད་ 



















༨ 





རླ 












 དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་བ ་བར་ཐར་བའི་ཐ འོ ཕྲུ 





1061 





རྣམ་པར་ ཐར་པའི་སྒོ་ གསུམ་པ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ གཏི་མུག་མེད་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་རྣམ་ པར་ གྲོལ་བྱེད་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ བ་བརྒྱད་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་བོའོ། །: ། གས་མེད བ་འྲ་ཤེས་བས ྱ་རོལ་རྱི གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་གཉིས་བའོ། །སྡུག་བའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
ད བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་བའོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ནི་ངི་སྐད་བཤད་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་བ་ནི་བརྒྱུད་བ་སྟེ། རྣམ་བར་ཐར་བ་འདི་དག་ནི་སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་སྒྲིབ་བ་ལས་གྲོལ་ 
རྷཾ བར་ བྱེད་ བའི་ ཕྱིར། རྣམ་ བར་ གྲོལ་ བར་ བྱེད་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན་ ནོ། །དེ་ལ་སྦུལ་བའི་སྒྲིབ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་བོ་གཉིས་སོ། །སྤྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་བས་ན་གསུམ་པའོ། རོ་རྱོང་བ་ལས་ 
རྣམ་བར་གྲོལ་བར་བྱེད་བས་ན་གཟུགས་མེད་བའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་བཞི་བའོ། །དེ་ལ་རོ་མྱང་བ་འདི་ནི་ཞི་བའོ། །འདི་ནི་གྱ་ནོམ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའོ། །དེ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བར་བྱེད་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དག་པ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དང་ 
| ཟར་བ་འགོག་བའི་སྒྲིབ་བ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བར་བྱེད་བས་ན་བརྒྱད་བའོ། །འདི་རྣམས་ལ་བདུན་ནི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། བརྒྱད་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཱ ཀག་བཟན་ལག བས་སོ། མོ །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞི་བར་གནས་བའི་ལམ་དང་། ཐར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ བའི་གནས་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྣམ་བར་ཐར་བ་བཞི་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤིས་ཚོར་བ་འགོག་ 
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།དམིགས་པ་ ནི་ མིང་གི གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ དམིགས་པ་མེད་ དེ། དྲི བ་འགོག་པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ ད་ག པས་སོ། །འདེ་ རྣམས་ནི་ མདོར་བསྡུ་ ན་ ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྤྲལ་བའི་ ལམ་ 


དང་། སྲུལ པི་གུ་ནས་ཧོན་མངསཔའི་གཉནཔའིལམདང། མཐོང་བའི་ཆོས་ ལ་ བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་སྦུལ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དང་བོ་གཉིས་སོ། །སྤྲུལ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་གཉེན་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བའི་གཟུགས་སྦྲལ་བ་ལ་རྩོལ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་བོ་དང་། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྤྲལ་པའི་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་བོའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉི་གའི་ 
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འབེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ ཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། ། ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟུན་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ཏེ བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བར་མངས་རྒས་སོཞེས་དམ་བཅས་ན། ཧིམ་དེ་ལ་ཆས་འདྲིནམས་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་སངས་མ་ཅུས་ 
སོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་བའམ་སུ་ཕང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བདག་ལ་རྒོལ་ལོ་སྟམ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་བར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱུས་བར་ \ ÷ 
འབྱུང་ཞེང་། ཀྱེ་མ་ང་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལ་ཟག་པ་དེ་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ངས་གང་བར་དུ་གཅོད་བའི་ | 
ཆོས་སུ་བསྟན་བ་དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་བའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་ངས་ལམ་འཕགས་ བའི་ངེས་བར་འབྱིན་པ་དེ་སྒོམ་བར་བྱེད་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་དག་པར་ཟད་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 






















[རཾ ི༄༅། །པར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ཤིན་ཅུ་བཏྟན་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏོ་ཟུས་ཀང་གཤན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བར་མི་ ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི། །སློབས་སོགས་ཆད་མེད་མཚན་ཉེད་ 
‹ཾ „ ཅན། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ལིག་༢ བ་ རྣམས་ནི། འཆད་ བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ་ དེ་ དག་ནི་ ཆད་པ་ མེད་བའི་ མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ནོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་བ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་བ་ཆེན་བོ་ 
ནི་ཕན་ང པ་ ཉེ་ བར་ རོ ཅར :མཚན་ ཉིད་ ཅན་ ནོ། །སྡུག་ བསྡུལ་ཅན་ རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའོ། པའ། །ཐུགས་རྡེ་ ཆེན་པོ་ ་ནི། སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་བར་ རྒྱུར་བ་ རྣམས་ཡོངས་སུ་ སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་ | 

ཤཱུ མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་ མཚན་ཉིད། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ རབ་ཏུ་དགའ་ བ་ཉིད་ཀྱི་ མཚན ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏ་རྙོམས་ན། །མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ ཅན་ ཞེས་བྱ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་ 
ྲ པཱ བོ་ ་ནི། རེས་ སུ་ ཆགས་པ་དང་ ཁོང་ཁྲོ བ་ ལ་སོགས་པ་ དང་ ལའི ཕྱིར་མ་ འདྲེས་པའི་མཚན་ ཉིད་ ཅན་ནོ། །ས བ་ཀུས་ཆོས ནི་ སལ བྱཅ་དང་ བརྒྱད་ དུ་གང་འདོད་ དག །གང་ཕྱིར་སྟོན་ དེས་མི་ 
4ཾ ༢ ཕྲོགས་པ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་མི་ འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉེད། མཚན་ ཉེད། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ་ནི་ བཅོ་ ནི་བཅོ བརྒྱད་དེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གར་གི ན་ལེ བཞིན་ གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོ། རོགས་ 


༥༠༨༠ 
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ད།་ བའི་ དྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་ བར་རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་པ་དག་དང་། ྣ གང་ གི་ནམ་ ལ་ལེན་པ་མི་ མངའ་བར་རྱ་ངན་ལས་འདས་བར་འགྱུར་བ་ དེའི་བར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་གྲོང་ལ་ 
| གོགས་བར་འགྲོ་བ་ལ་གླང་བོ་ཆེ་དང་ཁྱི་གཏུམ་པོ་དང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་སྦུལ་ནག་པོ་རྐང་བས་བརྲི་བ་ལྟ་བའི་སྐུ་འཁྲུལ་ པ་ མི་ མངའོ། །དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དགོན་བར་ལམ་ནོར་ཏེ་སྐད་ཆེན་པོ་འབྱིན་བའམ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གད་མོར་དགོད་ 
| ] | པ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཅ་ ཅོ་ མི་ མངའོ། །དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་སེམས་མ་གཏད་ན་བྱ་བ་མི་བྱེད་བ་དང་བྱ་བ་དུས་ལས་འདའ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བ སྟེལ་ བ་མི་ མངའོ། །དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་སྙོམས་བར་འཇུག་བའི་དུས་ཉིད་ན་མཉམ་བར་བཞག་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ | 
ཟླ! ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ མཉམ་ པར་ མ་ བཞག་ པ་ མི་ མངའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ དྲག་བཅོམ་བ་རྣམས་ཐུང་བོ་ལ་མི་མཐུན་བའི་འདུ་ཤེས་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བྲ་ དད་ བའི་ འདུ་ཤེས་ མི་མངའ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་ ྦ 
ྒ བ་རྣམས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་ སོར་ མ་ བརྟགས་ པའི་ བཏང་ སྣོམས་ མི་མངའ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་མ་ཐོབ་ ྣ 
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ཁུ བའི་ཉམས་པ་ཁོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུན་ བ་ ཉམས་ པ་ མི་མངའ་བ་དང་། ་ དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཉམས་ པ་མི་ 






























མུ ==: 


༣ [༄། །མངའབ་དང་། དྭན་བ་ཉམས་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཉམས་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཤེས་ རབ་ ཉམས་བ་མི་མངའ་བ་དང་། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཉམས་བ་མི་མངའོ། །ཡུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 

ཤེས་སྡོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ངག་གི་ལས་ཟམས་ཅད་ཁེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་གུ་འབྲང་བས་དགྲ་ 
 4ཾ བཅོམ་བ་རྣམས་ལྟར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་མི་མངའོ། །འདས་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག མ་འོངས་བ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ ྒ 
: བ་དང་ཐོགས་བ་མེད་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་དག་ ན་བ་དེ་དག་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅ ་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བས་ ྦ 
གླགས་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་བཤད་བ་ནི་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཐྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་བ་ལས་རིག་བར་བྱའོ། ། གས་ཀྱི་བུ་ གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ལུས་ 
འབྲུལ་བས་བྱིས་བའམ་མཁས་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་བར་རྩོད་བར་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལུག་ཀྱི་ལས་ 














¡ ཁུ 
1, 














འཁྲུལ་པ་མེད་ བ་ དང་ལྡན་ ་བ་སྟེ། ། ཕྱོགས་ཀུན་ ྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ ལྟ་བ་ དང་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ པར་ ལྟ་བ་དང་ ཞབས་བསྒུམ་པ་ དང བརྐྱང་བ་ དང་། ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་དང་། ཐང་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དངོ་། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ 
ཐོགས་བས་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་བར་གཟིམ་བ་དང་བཞུགས་བ་དང་བཞེངས་བ་དང་གྒུ་འཆག་བའི་སྤྲོད་ ལམ་བཞི་ཡོད་བ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་འཇུག་བ་དང་འབྱུང་བ་ན་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་མི་རེག་སྟེ། འཁོར་ ྦ 
ལོ་རྩིབས་སྟྙོང་བ་ ས་ལས་འབྱུང་ཞིང་དྲི་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་བླདྷ་མངོན་པར་ འབྱུང་སྟེ། ། དེ་ ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་བའི་ རྐང་བ་ འཇོག་གོ །དེ་ ལ་གང་ངོལ་ཁོང་ཀ་སེ་ག གནས་སུ་སོང་བའི་ སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ རྐང་བ་ ལ་རེག་པ་དེ་དག་ཞག་བདུན་རབ་ཏུ་བདེ་ བ་དང་ ལྡན་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྷ་ དག་གི་ གི་ནང་དུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དེ་བཞིན་གཤེ ས་བ སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་སོར་བཞི་ ཙམ་གྱིས་མི་ 
རེག་མོད་ཀྱི། རྫི་རླུང་ཁུག་བའི་ རླུང་གིས་ཀྱང་བཟློག་བར་ མི་ནུས་སོ། _ །ཡུས་ཀྱི་ འོད་ཀྱིས་མནར་མེད་ བའི་བར་གྱི་ སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་དེ། དེ ་ཕྱིར་དེ་བ བའི་ ལུས་ལ་འབྲུལ་བ་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཕྱིས་བའམ་མཁས་བ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་བར་རྩོད་བར་འགྱུར་བའི་ངག་གི་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་་ ཀྱི་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་ཐམས་ 
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ལྡན་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་བ་དང་མཐུན་པར་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ དང་ལྡན་ པའོ། །ཟློས་བའི་སྐྱོན་སྦངས་བས་མི་ ཟློས་ བའི་ཚིག་དང་ ༠བའོ། །དོན་དང་ བཟང་བོས་བརྒྱན་ བའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
ཤྲ བའོ། །སྐད་ཅིག་གཅིགཏུ་བརྡོད་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའ་བྱེད་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ངག་ འབུལ་བ པེད་ཅེས་བམོ། ག་ཁ ཚིག་དང་ཞན་ 
ཐཾ མཁས་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་བར་རྩོད་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་འབྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་བའི་གནས་མི་འདོར་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
| ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེར་མི་གཏོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སེམས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 

















བྲི 
ཟླ 
[== 





± ༅། |།རད་དུ་མ་ཟེནབར་དུས་སུ་སྒྲ་བ། སྐབས་ས་བབ་བའིཚིག་ཏུ་སྒྲ་བ། བདེན་བར་ཡང་དག་བར་སྒྲ་བ། ཇི་སྐད་ སྨྲས་བ་དེ་ བཞིན་ཧུ་སླབབར་བྱེད་ བའོ། །མེ་གེརེས་བརཕེགདནརྟོན་བས་ཤིན་ུ་ངེས་བའི་ཚེག་དང་། 


༢ དི་ལྟར་དེའི་སེམས་འཁྲུལ་བ་མེད་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྡངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལས་སུམརུརྩ་གཉིས་གང་གསུང་པ་ལས་ ྦ 





ལཾ ༄། ཕྱིར་ ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནི་གཉིས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བསྟེལ་བ་གང་གིས་ 
_ཆོས་གང་ལ་བང་རྨོངས་བར་འགྱུར་བའི་བསྟེལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཤེདང་རྣམ་བར་ཐར་པབ་བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་མདོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ཙ་ འཛིན་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་འགོག་པའི་བར་ཧྱི་སྐོམས་བར་འཇུག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ཤཱ པར་ཐུལ་ལ་འཇུག་བའི་གཡོ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྲ་ནམས་ལ་ 
ྒ „ བསྟེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་བ་ 
.4ཾ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྡེད་བར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལས་བཅུ་བདུན་བའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནི་གསུམ་བའོ། ། 
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༈ 


































ྣ ྦ རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་ ཤིན་གཤེགས་པ་ནི་འཆག་གམ་ཞེས་བུ་བ་ཆུས་བར་འབུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ 
`] ཚོའི་མཆོག་ཐོབ་བ་སྒྲིབ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་ མས་ཅན་གང་མཉམ་བར་བཞག་ཀྱང་རུང་མཉམ་བར་ 
{ ཌཱ མ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སུ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་བལྟ་བར་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ 
.*ཾ བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་བའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཞི་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འཁོར་བ་དང་ཐུ་ངན་ལས་འདས་བ་དག་ལ་ཐ་དད་བའི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་ 
|` སེམས་མི་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་དད་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེང་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ 
, བའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །རང་མཞིངྱ་ཅྱིཔ་བདག་ཡེད་པའི་ཕུར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་བའི་ ་ 


¦ 5: == ---ར༢ར༡ལ༡༩༨༩༡༩༦༩༡༡-༤༡-2༢==༢-:5:2::༡༡༡༠༠༡༤=-༡== = :::2352རར་རརརར་རརརརར་་ 
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¡§ བའི་འདུན་བ་ཉམས་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུན་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
_ བཞིན་ དུ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ བོ་ དང་། ཆོས་སྟོན་ བ་དང་། བསྟན་བ་ལ་འཇུག་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ འདུལ་ བ་ད རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བར་ཡོངས་ སུ་སྨིན ཿ 
| ཐངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དབེན་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་རོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་བཅུག་བ་ལ་འདུན་བ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་བ་ལ་འདུན་བ་ཉམས་བ་མེད་ 

དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་བར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 


, དོ 







ཤ་ཉེ བར་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བུ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས ོ་དེ་ྟཐུཐ་ཐུམ ཏོ སག 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལས་ཉི་ཤུ་བའོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནི་དྲུག་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 

ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་བའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱམས་བ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་འདུན་བ་ཉམས་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ང་། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཉོན་མོངས་བ་སྤོང་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་བར་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་ བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་འདུན་བས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་འདུན་བ་ནི་ཕེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། 
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་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཆོས་ཉན་བ་གང་བསྐལ་བར་ཡང་ཆོས་ཉན་པས་ 







སྐྱོ་བར་མི་ ར་བ་ ད་ན་དེ་བཞིན་ ས་པ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཁ་ཟས་ ང་བྲལ་བའི་ ད་དྲུ་གུར་ཀྱང་བསྐལ་བར་བང་མི་ལྡང་ངོ་ 
རྨ ག་མེག་གིགི ་གནགས་པ་ས་ཚོ ཡས་པ གྱ བ་ལེ དེ་བཞིན་གྲནགས་བ་ལ་ འུས ༢ལ་བཞམ། ངག་ངལ་བའམ་སེམས་ངལ་བ་མེད་དོ། 


འདལ་ 
གྲིགས་པ་ནི་སེམས ཤིན་ཏུ་སྱང་སབ་བསན་བྲག་བབས་པ་བོང་བས་ྱོ་བྲན་གསརེ། ཡང་དག་པར་སྣྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ ྒ 


འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བརྒྱད་བའོ། 


།བ་ནེ་བདུན་བའོ། །ཞིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཅོན་འབུས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བཅོན་འབུས་ནི་འི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་རྟེ། འདུལ་བའེ་སེམས། 
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ཌཱ 


ཅན་རྣམས་ ཕལ་བརྡ་མི་འགོར་བའི་བོན་རྲབས་ང་། ཆོས་ཉན་བ་རྣམས་ལ་བརྙས་བ་མེད་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་སོ། །གལ་ཏེདེ་བ དཱི བག སྲེ ཱ 
། །ད་བཞན་གཤགས་བ་ན་སམས་ ཅན་ལ་ལྟ་བས་ཐན་གང་ན་སངས་རྒྱུས་ ས་ 











.་༦& 


_„ ལྟར་ཡང་ཞམས་བ་ཆེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནི་དགུ་བའོ། 
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གཤེགས་པ་ནི་དྲན་བར་བྱས་སམ་བསམས་སམ་རྣམ་བར་བརྟགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་བ་མེད་དོ། ོན་ུང་ཚ་ཁཉམས་བ་ཆེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 








༧ ༄༅། །དོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ ནི་ དམིགས་བར་བྱ་བ་དང་དམིགས་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ ཉིད་དང་། དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་དམིགས་བས་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ ྒ 

]] ཅི་ུ་ལོག་པའ་རངབཞན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇིའི་ཤྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཉམས་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆས་ཉིད་གང་དང་མཉམ་བའི་ཆོཉདདེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་མོ། །ཏིང་ 
་ འཛིན་གང་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་མི་གནས་བ ཿཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
¡£ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉུམས་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
| ཆོསམ་འབས་བནི་བྱབབའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྫོས་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་བ་སྟེ་གཞན་ ¡ཾ 
ཧཾ དྲིང་མི་འཇོག་བའི་ཤེས་བའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ ལ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་བའི་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མཁས་བས་ཚིག་ 
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རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་བའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་འཇུག་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དྲིས་བ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་བའི་ཤེས་བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་བ་མེད་ 
_ བའི་ཤེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་བར་དགོད་བར་བསྟན་པ་ཤེས་པའོ། ]།སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཐུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོ་སོ་གངལ་ 
ཧཾ གང་འོས་བའི་ཅི་ གས་བར་སྟོན་བ་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཇི་ ར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་ཟད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཏེ་ཤུ་ཅ་ཝྔ་བའོ། འདི་སངས་རྱ་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བྱར་གཅིག་ 
བའགོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། ` །དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བར་ གྲོལ་བ་ནི་ གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། ། 
- རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་གཟང་བ་དང་འཛིན་པ་རུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
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| འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྦ 
¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་ངས་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ པའི་ཆོས་སྟོན་ པའོ། །དངོས་ཕོ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆད་ པར་ ཡུང་སྟོན་ པའོ། །དོན་དང་ལྡན་བས་ཤིན་ཏུ་ངེས་བའི་ཚིག་སྒྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
| ཤི ངག་དེ་ ཡང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་ བར་ཀུན་ ཤེས་ བར་ བྱེད་ བའོ། །བསམ་དུ་ཡོད་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ བར་ ཤིས་ བར་ བྱེད་ བའོ། །བསྟོད་བས་མི་ མཐོ་ བའོ། །སྨད་བས་མི་ དམའ་ བའོ། །གསུང ཡོ 
ཏན་མ་སྨྲས་བས་མི་གཡོ་བའོ། །དོན་མི་གསལ་བའི་ལྡབ་ལྡིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ཚད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཁོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་བར་བརྡོད་བར་བྱ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་བའོ། ། 


| གཞན་ཡང་དེ་ བཞེན་གཤེགས་ བའི་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་ བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་ བ་ནི་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མིན་པས་སེམས་ 
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པ་ །ཀྱིས་ཿ བརྗོད་ བར་བྱ་བ བ་མ་ ་མ་ཡིན། ཉོ ན། ཉོན་མོངས་པ །ཅན་ ས་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་ ཀྱིར ཀྱིས་ཌ མ་ ་ཡིན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣཌ རྣམ་ པཿ པར་ ང་ཤེས་བས་ མ་ཞིན་ཧྱིཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ར རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་: ཿབ་སྟེ། ༈ ཡེ་ ་། 
ཤེས་ ཡི བདག་ ངེ བོར་ རྒུར བཞོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་བ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི རང་བཤིན་ ཅན་ ཡིན་ དུ་ཟིན ཀྱང་དེ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ ཡིད་ ཀྱི་ ལས་ཐམས་ཉད་ཅེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་པ་དེ་ ས་ཐམས་ཅད་གནལ་བ་མ་ཉིསབཏགསངའ ཡིད་ ཀྱི དཔང་དུ་མཛད་ ྫ 
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འདོ་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནི་བཅོ་ལྔ་བའོ། །གཞན་ཡང་འདས་བའི་དུས་ལ་ཁེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་བ་མེད་ཅིང་ཐོགས་བ་མེད་པར་འཇུག་གོ །འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱུང་བ་དང་ཞིག་བ་ 
ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། _ །དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ད་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཇི་སྟེད་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བཏུལ་བ་ ལཱ 






ཇི་སྟེད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བགྲང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དེ་དག་ན་ ཌྩཱ་དང་ 
ཚོགས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་སྟེ 

དང་། ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ལ་བཏུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ ས་ 

བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ གྱི་ཤེས་བ་དང་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་ པས་ ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་བའི་མཉམ་གཤག་དང་རྡེས་ཀྱི་ཤེས་བས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ 

འདས་བ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱད་ བར་ཏེ་མཉམ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འ "སངས་རྒྱས་ཀྱི 










རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་གང་གི་འོག་ཏུ་སེམས་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད 
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༄༅། ྦ །ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་མ་འོངས་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་བ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛུག་གོ །སེམས་ཅན་ནམ་ཆོས་ | 
སམ་ཞིང་གང་དག་ཅིག་མ་འོངས་པ་ནེ་འབུང་པར་བགུར་བའམ་འཇིག་པར་འགྱར་བ་དེ་དག ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་བུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བ་བ་སས་པར་བྱུང་ཞིང། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་བར་མ་འོངས་པ་ལ་ ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པ་ཞ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནི་བཅུ་བདུན་བའོ། ། 
རཾ སྭཀི་བུ་གཞུན་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་བ་མེད་བར་འཇུག་གོ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་། 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་ ར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སའི་ཁམས་རྡུལ་ ཕ་རབ་ ་རྡུལ་གྱི་ཆར་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བགྲང་ ་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་སྒའི་རྩེ་མོས་བླངས་བ་བགྲང་བའི་ ྦ 








ཚུལ་དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་ སྐྱེ བ་ [་བ་དང་འགག་བ་ བ་བགྲང་བའི་ ཚུལ་ དང་། རླུང་གི ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་ ར་བ་ཝ་པབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
¡ གྱི་བར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ ལ་སོགས་བའི་འགྲོ་བར་ སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལྟའི་ སེམས་ཅན་ ་ཁམས་ཀྱངརབ་ཏུ་ཤབབ་ཞས་རྒ 
( ཤཱ ཆེར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ ་ བར་ཤེས་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཟུད་ དུལ ར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱུང་སྟོན་ཏེ། ཏེ། _ འདི་ ནི་དེ་ བཞན་ གཤེགས་ 


་གཟུགས་སྲུ་གུར་ང འི རྩེ་མོས་རྒྱས་བར་དགང་བའི་ཚུལ་ པབ 





| ཾ པའི་དེ་བཞི གས་པའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ པའོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ ཅན་དུ་ 
¡ འདོད་། །གཞན་ \ ཉི་ཚེ་ བ་ཉིད་ཀྱིས། ། ཡངོན་ཆུབ་ཤིག་བར་མི་འདོད་དོ། །གང་ཞིག་ འདུས་བྱས་མཚན་ ཉིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ མཚན་ ཉེད་ གང་། དེདེ་ཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་ 
_ _ སྟོང་པ་ཉིད། །རང་གི་མཚན་ ཉདསྐོངཡ་ཉིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །དང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་: མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྡོད། །མི་ 
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འདུས་བ་པ་ཁོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དངོས་བོ་མེད་བ་ 


།འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས 
ཉིད་ཡིན་ལ། 9 





དོ། །གང་གཞན་བཞི་བོ་དེ་དག་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྨྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཐུང་བོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་དངོས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །དངོས་བོ་. 


2 ༅། །དམགས་བདེ་རང་ངོབོ། །དེ་ཡིས་དབེན་བ་ཉིད་གང་དེ། །ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་བས། །མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ། 
ཕྱིར་ལ། ད་ལྟར་བ་མི་གནས་པ ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་མེད་དོ། 
ལཾ འཇིག་ 


སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། །འདུས་བ་བ་ནི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 


་དངོས་བོ་མེད་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། 





བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ 
ལི་ཏྱེ 


།སྟོང་བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བོ་དེ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་ 





[ཤདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་གཉིས་ཞིག་པ་དང་མ་སྒེས་བའི་ 
།དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི་གང་དུ་དུས་གསུམ་མི་དམིགས་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། 
།བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམིགས་བ་ནཾ་མི་དམིགས་བས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ ྦ 
ཤཱ ལས་བྱུང་བྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་བ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། 


















ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་བོ་ལྔའོ། །དངོས་པོ་ནི་དངོས་བོས་ 


བ་སོངཅིད་ 
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རང་བཤན་ས་བ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལྷ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པྲ་ཆམས་ཀྲིསམ་ཟུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིནཟི་རང་ཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟ།འདི་ནི་རང་བཞིནསྟོང་བ་ཉད་ཅེས་བྱའོ། ། 





' _ཏིད་དོ། ན་ཚ ངོས་མོ་ཞི་མཆོག་་པའིདེ་ཁོན་ཉིད་བ། འི་མཆོག ་ངབཉད་ནིཏག་ཏུ་ོད་པ་ཉིད་དོ། །རྒམ་པ་གཅགཏུ་ན་གཞནགྱ་དངསཔོ་ནིཡེ་ཤས་ཝུལ་དུ་བྱུངབབ་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ 








༄། །དངོས་བོ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་བར་ 
འགུང་བ་ མེད་བས་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ནི་གཞུན་གྱི་དངས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ 
༧ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ ` 
= ཉར་བློ་ གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣུང་བ་གསལ་བྱས་པ། །རང་གི་ལག་ན་གནས་བའི་སླུ་རུར་བཞིན་ཏུ། །ཟིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ཡུས་གདོད་ནས་སྐེ་མེད་བར། །རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་བར་ 
- འགྲཾ། །དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དུའོ། ། ་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་བའི་ ྦ 


ངྫོ མུན་བ་འཇོམས་པའི་སྟང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ བྱའོ། དདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ ་ཅན་ྱི་ | 








རར 














། གོག་བ་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་བར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པའི་ངོ་བོས་ འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་བའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ། རྟག་ཏུ་ འགོག་བར་རྟོགས་པའི་བ སམ་ | 

ྣ ལྡན་ ན་མོད་ ཀྱི །འགྲོ་བ་མགོན་ མེད་ བ་ལ་སྟིང་ རྡེའང་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད། ་ །སྟང་རྡེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ ཛྲི་སྲིད་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་འདིའི་སྦྱོར་ བ་ནི་ འཁོར་བར་ གཏོགས་པ་ཡིན་ ལ། ལྷག་བའི་བསམ་བ་ 
ཧཱ ནི་ཤེསརབ་ཀྱི་སོ་ནས་སྟོངབ་ཉིད་བསྒོམ་བ་ལ་འཇུག་བབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་གཏོགས་བ་ཡིན་བས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་བ་ལ་འདིའི་སྟིང་རྗེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྟྲེས་ | : 
‡ཾ སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི། །མ་ལུས་བ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་སོ། །དེ་དག་སུ་ཡིན་ཅེ་ན། བདེ་བར་ 
| གཤེགས་བའི་གསུང་ལས་སྐེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་ ྒ 
__ དོ །ཞུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་བོ་རྒྱས་གྱུར་བ། །ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་སྐེ་བོའི་ངང་བ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཁོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 

















༄། །མཆོག་ཏུ་ འགྲོ། དེའི་ཀུཿ འི་ཀུན་ ་རྗོ་བ་ཀྱི་ཡོན་ཏ ཡོན་ཏན་ ན་རྣམས་ཀྱང་ ཆེས་ལྷ བར་ ང་རབ་ཏུ་འབཿ འབར་བར་ ང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། ། །གང་ ཀང་གིས་ན་༩ འདི་༈ སྐྱེ་བོའི་ངང ངང་བ་ ་བ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐེད་བ་རྣམས་ང རྣམས་དང་ལྟན་ །ཅིག་རྒྱལ་བའི་ཁོ: ཡོན་ ཏན་ | 
། གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ བོའི་ཕ་ ཁ་རལ བར་ འགྱུར་བ་བདེན་བ་ གཉིས་བོ་ བོ་དེ་ ནི་འ ས་བ འི་གཤོག་བ་ ཡངས་པ་ གཅིས་ཡིན་ནོ། ཛ་ །སེམས་བསྐྱེད་པ་ དྲུག་བ་བཤ ་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སེམས་ 
༧ བསྟེད་ བ་དྲུག་བའོ།། །།ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཛུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ྒ 
ཟྭ  ལེགས་འབར་ བའང་འཐོབ། །འགོག་བ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་ནི་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་བས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འདིར་སྡྲོས་བ་ ཐམས་ཅད་འགུག་བར་ འགྱུར་ 
¡ །བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་བ་ རིང་དུ་སོང་ བ་འད ར་ནི་ས་དྲུག་བར་ཐོབ་བའི་ འགོག་པ་དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་སྐད་ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་། 
ཤཾ བྱང་ ་ཟེམས་དཔའི་ ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་བ་ལ་སྟོམས་བར་འཛུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ས་བདུན་བ་ ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ± ་སེམས་ཀྱི་ སྐད་ཅིག་དང་ 








སེམས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ལ་ཡང་ འགོག་ པ་ལ་ སྣོམས་པར་ འཇུག་ ཅིང་ ལྡང་ སྟེ འགོག་པ་ བ་མངོན་སུ སུམ་དུ་ བྱས་ཞེས་ནི་ མི་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ གསུངས་སོ། །འདིའི་ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཆེས་ལོངས་སུ་ | 
དག་ པར་ཡང་ ང་འགྱུར་ རོ། །ཤེས་ར བ་ཉིད་ རྣམ་ པ་ ཁྱུད་ པར་ དུ་ཞུགས་པ་ ཐབས་དང་ ང་སྒོན་ ལམ་ད ང་སྟོབས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ བ་ སྟེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའི་ ་གནས་སྐབས་ཁོ་ ནར ་ཤེས་རབ་ ལ་ཤེས་རབ་ 


ྦ 
| 


ྱ་ཕརོལཤུཕི་པ་ཞས་བརྡོདཀྱི་གཞན་ཧུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྙེད་པ་བདུན་བའོ།། །ད་ནི་སེམས་བསྐེདཔ་བརྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། - ཡང་ཡང་ 
་སར་ དགེ་ ལས་ལྟག་ ཐོབ་ བྱའི་ཕྱི ཕྱིར། །གང་ དུ་ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་པ་ ཉིད་འགྱུར་བ། །མི་ གཡོ་ དེ་ ལ་བ བདག་ཉིད ཉིང་ཆེ་རེ་ དེ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་ ཐིད དེ་ནི ནཾ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སྔར་གྱི གྱི་ དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
_ ཆེད་དུ་གང་དུ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
| སྲས་དག་ འདི་ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་འགྲོ་ གོ་བའི་གླུ་བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ བོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྙེས་བུས་རྩོལ་བས་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། གང་གཾ་ གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ བོ་ལ་ཕྱིན་མ་ ཐག་ཏུ་རླུང་ ་ 


±) ང་སི ཁོ 











| བྱིན་བར་མི་ནུས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཡང་དག་བར་བསྒྲབས་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཚན་མ་མེད་བ་ | 
ཿ དང་རྩོལ་བ་མེད་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་ནས་ངང་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཅི ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཙམ་གནོན་བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ 
ཤཱ འཐུམ་དུ་ཕང་དེ་སྙེད་དུ་དབག་ཏུ་མེད་བ་གནོན་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །འདིས་སེམས་དང་བོ་ 
_, བསྐྱེད་བར་གྱུར་བ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་བ་སྨོན་ལམ་འཐུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བ་ཕྲག་བཅུ་གང་དག་མངོན་བར་བཏབ་བ་དེ་དག་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་དག་བར་འགྱུར་བས། འདིའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
(3 ཏུ ༠བ་ཆེས་ལྷག་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དགུ་བར་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་བར་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ | 












། 


གོག་བ་ལས་སློང་བར་ཡང་མདདདོ། །ེ་སྐད་ 
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ྦ ༄༅། །བར་གྱུར་བ་རྣམ་བར་རྟུ བྷ་མ་པ་སྣ་ཚགས་ཀིས་མིད་གཟན་སྨ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ ག . །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
„ ཌཱན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སིམས་དབའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བར་སྒྲབ་བའི་སྐ ན། དེ 
༧ བྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་དེ་ཉིད་ ་ཕྱིར་འདིའི། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
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༨ ༠ ༦༽ ཛ༤༽ ༢ 


པར་མི་ནུས་ཏེ། _དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་། 
ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་རྩ་ ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིས་དེར་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་འགགས་ 
ཌྷ བས་ཕྲི་ ལྟར་ འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་བོ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིང་དེ་དག་གས། ད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ ྦ 
རྨ ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟུན་བར་བྱེད་བར་འགྱུར། །འདིར་འཁོར་བ་ནི་འགགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་ལ་དབང་བཅུ་བོ་དེ་དག་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་གིས་འདིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་བཅུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་བ་བརྡོད་ མེད་བའི་གང་བརྡོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་ 
ཚད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཏི ་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོ ཿབོ། འཇག་ཉེན་རཁམས་ཐམས་ཅད་རྒན་བཀོད་པ་དུ་ 


















ཟླ སྙོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཐྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་ 
དད ་ ངོ སྟོན་བས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པབའི་ཆོས་ཀྱི་ 


4 སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བས་ཆོས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་རྒྱས་བར་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་བསྙེད་བ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཛུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་བརྒྱད་བའོ།། །། 





་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་བའང་ 
_ འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ོབས་ཀིཕརལ་ུ ་པཆསཡོངསསུ་དག་བར་ཏཡ གས་ས་ཅྱུརཞིང་ས་ོ་ཡངདག་བར་རག་པ་རང་གིཁོནཏན་ཡོངསཟ་ ྦ 
ཤཾ དགུ་བ་བཤི་ཡང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་དང་། ངེས་པ ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བའོ། ; །དེ་ལ་ 
རྨི ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་ ག་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ྦ །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཇེས་བའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་ བས་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། རག་བ་སྐ་གོ་ཡར་དག་པར་རིག ངས་ནི་ཆོ 


] དེ་ནྲི་སེམས་བསྐྱེད་བ་དྭགུ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་བ། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ 





ལི་ར༨་མ་ཤེས་སོ། །སེམས་པླག བུ ཞོ གྭ  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཐུན་བའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་བ་ 
__ ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་བསྙེད་བ་དགུ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་དགུ་བའོ།། །དད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། བཅུ ་ 


= 
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ཤྲ ༄༅།། །པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན 
བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ ལས་ཀྱང་ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


4ཾ འབབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བཏྨ་དེ་ལ་འདུག་བར་གུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་བ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིང་གུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ 














། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་བ་ཇི་ལྟར་དེ་ 


= 


རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་ 


བསྐུར་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་བའི་རིན་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་རིན་བོ་ཆེ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བས་སྦྲས་ 


པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའེ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་དུ་ 
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| ཤྷཾ དེ་དག་བྱིན་ གྱི་རླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ བརྒྱ་ ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། ། 


| 
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དཱ 
¦ 
¦ 
དུ 
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| 


དེས་ 










འོད་ཟེར་དག་བྱུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྤྲིན་ཆེན་བོ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་འབེབས་སོ། །སེམས་བསྟེད་བ་བཅུ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་བཤད་ 
བ་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་པའོ།། །།ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བ་དང་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཐོབ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དེའི་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱོ་མཐོང་ཞེང་། ། 






འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས།  །དེ་བཞེན་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱུ་ ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་ སྲས། །རང་གི་ ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་ པར་བྱེད་པའང་ཡེན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ ་རེ་རེ་ཞེང་། །རྒྱལ་བའི་ | 


. ཁྲ 


















ཟླ ༄༅། །སྲས་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན། །ངི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐ ་ཅིག་ ཛ་ཙམ་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྱན་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ 
_ འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཤྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ཕྱི ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཤྩ .ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱོ་ ; 
ཧཾ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ' ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་ - 
_ བས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཡོན་ཏན་ ྦ 

4 གྲངས་བརྒྱ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་དག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་སེམས་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ | 

















| 3: 
པེ /2› : 
༈ ཤེ་ 
| མ 


ཏཾ 





གསུམ་ པ་ ལ་ སོགས་པ། ས་ ལྔ་བོ། །འདི་དག་རྣམས་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། ྦ དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་། 
འཐོབ་བྱེ བ་ཕྲག །ཁྲག་ཁྲག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫགས་པར་སྒྲུར་དང་སླར་ཡང་སྟང་ཕྲག་ཏུ། །ཡང་ དག་བར་ནི་སྒུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་ པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ 


དྲེ 
ྒ 
ནི་ཛི་སྐད་བཤད་བའི་ཁོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ལྔ་པ་བསྐྱེད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འཐོབ་ ྣ 
ྒ 
། 
ྦ 
( 


༡. ཁུ 


ླ བོ། །སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ་བར་ཤེས་བར་ 
| བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་སྲིད་བས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་བ། ིགའོའི 
བརྒྱོ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་བ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ལོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ 


སར་གནས་རྣམ་རྟོག་ མད་བ་དེས། ཊོང་གཟུམ་ 








11.00 














ད གྭངས་མེད་ བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་དུ་ཡང་ དག་པར། །བསྡོམས་པ་ ཕྲག་ 


ཞིག་བཅུ་བ་ འདིར་དེའི་ཞེས་བྱ་བའི་རེ་ཞེག་གི གི་ 
དཔའ་ འདིས་ནི། བ་ཀའི་ཁུ ཁུང་བུར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། ། །ལྷན་ 


ཟ ༄། །བའི་ཡོན་ ཏན་ དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་° རྡུལ་སྟེད་ འཐོབ་བོ། བོ། །ལེགས་པའི་བློ་ བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་བ་ཡི། ཡི། བང་ཚྩུབ་སེམས་དེས་སྡར་བསྟན་ཡོ ཡོན་ཏན་ དག ། 
ྦ | བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་བར་འགྱུར། །སེམས་དགུ་བ་ བསྐྱེད་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ནི་སྔར་ བསྟན་བའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི གྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ་གྱི་ 
༧ ཁམས་གྲངས་མེད་བ་ འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། །རེ་ ཞིག་བྱར་བ་འདིར་ དེའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ དུག །ངག་གི་སྤུད་ཁུལ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ ཅིང་། །ངག་གི་སྒྱོ་ སྤྱོད ཡུལ་མ་ཡིན་ ¬ 
་ བསྡོམས་རྣམས་ན། ། །རྡུལ་ད དག་ཇི་སྙེ སྟེད་ཡོད་པ་ དེ་སྟེ ད་བར །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་བྱཅ་པ་ བསྐྱེད་པས་ནི ནི་ཡོན་ ཏན་ཇི་སྐད་ བསྟ བ་དག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ །ཞིང་བརྗོད་ དུ་མེད་བའི་ཡང་བརྗོད་ དུ་མེད་ བའི - 


ད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 


| ཁྱ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀ་རྡུལ་སྟེད་འཐོ 
ཤྭ ༧ གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


ཟྭ 


| 







འདིས་ནི་ དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཡོན་ ཏན་བརྗོད་བར་བྱ་ བ་ལ་གོ་རིམ་སྟོན་ བར་བྱེད་དོ། ། 
ག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྒུ་བགྲང་འདས་དང་། དེ །དེ་བཞིན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། སད་ཅིག་སྐད་ཅིག 





¦ 
† 
{¦ 
། 


¶ དད་བས་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྦུའ་ཁང་ཐུ་རེ་རེརསྐད་ཅིག་རེ་རེལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒ་ན་མ་སྫོས་བ་བསྡ་བའིདོན་དུ་སྟེ། བཟ་ཤིན་དང་། ཚངས་བ་དང་། འདིག་རྟན་སྐོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་བོ་ 


¡2 
། 
- 


ལ་ནི ནི་སྟོན་པར་ནུས། །བྱང་ ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་སེ སེམས་བྱང་པ་ བསྐྱེད་པ་ ེས་ནཾ་ཏྟོ རྟོག་བ་ཊ ཀུན་ ་ནས་རྒྱུ་ བ་ བ་མེད་པར བར་རང་གི་ ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ བ་ བ་སྤྲའི་དྡ བུ་ག་རེ་ ཙག་རེ་རེར་ཟ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་བགྲང་བ་ ལས་འདས་པ་ "རེ་རེ་ཞི ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་མངའ་ བ་དག་སྐད་ ཅིག་ སྐད ་ཅིག་ལ་རྣམ་ བ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ ལྔའི་འཁོར་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་ 


ཊཾ དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གདུལ་བ: ༠སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ སོགས་པའི་ གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་བར་ཆོས་སྟུན་བ པར་ ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ 
སོགས་བའི་ བར་གྱི་དོན་ (སྡུད་བའོ། །ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་ བར་ རྣམས་རྒྱས་བར་ནི་ མདོ་ དོ་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་ བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དབའི་ སྲ ཿཡོན་ ཏན་བསྟན་པ་ པ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །དེའི་འོ འོག་ཏུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སའི 
ཡོན་ ཏན་ཊ ཅུང་ ་ཟད་ ཙམ་ཞིག་བརྡོད་བ པར་ ར་འདོད་ བས་བསྟོད་° བ་ '་སྒྲབ་བའི་སྒོ་ནཿ སྒོ་ ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་ དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ བྱས་ཏ་བཤད་པ། པ། གང་ ཕྱིར་ ནམ་ མཁའ་ དི་ མ་ མེད་ ལ་ ཟླ་ ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འཐུ གསལ: བར་ འགྱུར་ཿ པའ་ བའི་ཕྱིར། ། ་ 


]10./ 


ཀོ 


འདྲ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་གོང་ན་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མངོན་པར་རྫོགས་བར་ 
ཕྱིར་བཤད་བ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་ 





1103 





| བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཕའ་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་བར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དཔེར་ན་བུམ་བ་དང་ 

ྒ འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་བ་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲིབ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་བ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ྦ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་དེར་ ྒ 

ཧ གཏོགས་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྐྲེ་བ་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཐ་དད་བ་མེད་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་གཅིག་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བས་བཅོམ་ལྡན་ 

¡རཾ འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་ཞེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །བློ་མ་ཞུགས་བར་ 
_ཤེས་བྱའི་ཨུལ་ཅན་ངེས་བར་རིགས་བཞང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེན་བོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ ཞིག་སྟོན། །སྐྱེ་ཐ་མེད་ 
| བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་བློ་ལིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་པ་ན། གང་གི་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ 


[= 
























. བའི་རྡེས་མུ་བྱེད་བ་ཉིད་འཛིན་བ་ན་རྣམ་བར་ཤེས་བས་ཐུལ་རིག་གོ་ཞེས་བརྔོད་དོ། །དཔེར་ན་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྡོན་བོའི་རྣམ་བར་ཞེ་བར་སྒྱེ་བ་ན་སྡོན་བོ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྡོད་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
_ རྣམ་བའི་རེསཁབེདབ་སྲེབན་ད་ཁན་ཉིདཤས་སོ་ཞསཉེ་བར་གདགས་སོ། །ཤེས་བདའྲི་རམབི་སཐ་བདབཉིད་བསནཔའ་བིར།གང་ཚེ་བེ་མད་ེཉད་ཡནཅང་བླ་ཡང་སེབདངབུལ་བ།།དེཆདེ་ 
ཧཾ རྣམ་བསྟེན་ལས་དེ་ ས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྣམ་བ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མདོ་སྡེབ་ལ་རབ་ཏུ་ 
4 གྲགས་བར་གྱུར་བའི་དབེ་སྒོས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཏགས་བ་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་བར་བཞག་གི །དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། 
། ཧིག་པ་དང་དས་བ་གཉིག པང་པ་རྟེས་པ ཀད་ཀྱ་ཕྱིརརོ། གང་ཡང་། མཁྱེན་བོ་མེད་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་ཅེས་སྨྲས་བ་དེ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་མེད་བ་དེ་ 
= །ོ་ན་ཡིན་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། སྤྱད་རྫོགས་སྒུ་བས གཞན་ 








ངུ ། 


| 





ད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་བ་མི་སྲིད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྦུལ་བ་མཁའ་གཞན 



















¡ དང་གཞན་རྩྭ་ དང་ཤིང་དང་རྩི ག་པ་དང་ ཐག་ལ་སོགས་བ་ཡས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ དེ་ལས་ཀྱང་ འཛིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཉིད་རིག་ བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ བ་མེད་བའི་རང་། 
| བཞིན་ཅནྲ་ནམ་བར་ཏོག་བ་ མེད་བ་ནི་བྱ་བ་ ད་ལྟ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་བ [བྱ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབེ་ཉེ་བར་བཀོད་བ། དི་ལྟར་རྫ་ མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་ 
;§ བས་འདིར། །ཐུན་རིང་འབད་བས་ཆེས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་བ་མེད་ བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྒྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཟ བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། །འཇུག་བ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་བར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། དེ་ལ་གང་གིས་ན་རྟོག་བ་མེད་བར་གྱུར་ ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ | 
:; འཚམས་པ་ལྟར་འཛུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ཇི་ལྟར་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིདག་དྭལར་ནམ་ཡརྡ་ཏོག་པ་མི་ ་རང་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ ྦ 
| „ དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་བ་ལྷུར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 






1108. ་ 























® 9 


རྤ 9 


° འདི་ནི། དེའི་ཚེ་སྒྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་བ་མེད་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཇམ་དབལ་སྙེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ 


བའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་དག་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་ འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཆོས་ 

ཀྱི་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤུད་པ། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐུམ་བོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་བས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་བ་མེད། །སེམས་འགག་བས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 

མཛད་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་བོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་ བས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 

འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ དབང་དུ་ མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ ལྟ། །འདྲེན་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ི་ ཤིས་བར་ནུས་མ་ཡིན། ཅེས་གསུངས གོ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ 
ཆག་བླ 























་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 


[༣ །༄། །བདུག་ཀྱངྱ་རཅིག་ཅེས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་བའི་སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་དང་། གདུལ་བྲ་ནམས་ཀྱིནམ་བ་དེ་ལ་བའ་ཆས་ཉན་བར་འབྱུར་བའི་ལས་སོངས་སུ་སྙིན་པ་ལས་བ། 
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ེལྟར་ན་ལེཤེས་ིཆུལ་དེཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཆུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བྲ་ནམས་མི་འཇུག་བསྲ་གུ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཆ 


༡༩༧ 





བཞག་གོ །འདི་ནི། ཞི་སྒྲུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 


| 





ཏཱ 


སྒུ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲོས་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་ 


བཞེན་ཅན་མིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་བར་སྤྱོད་བ་གསལ་བར་བྱེད་བ་ནི། དབག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམ་བར་མི་རྟོག་ 


བ་ཉིད་ལྙན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལརཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་བའ་དོན་འགྲུབ་བའི་རྱཉིདདོ་ཞེས་བྱབའིདོན་ཏོ། །སླཱའདིནི་འཁོརབ་ཇི་ཐྲིད་བར་འཇིག་ཉེན་གྱི་འབྱོར་པའི་ 


- སླད་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཨུན་རིང་བོར་གནས་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་འདེས་སེམས་ཅན་ 








སུམ་དུ་མཛད་པར་གཏུལ་བུ་ནམས་ལ་བཉོས་ནས་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་རྣམ་བར་ 





༣ 





ˆ "༄༅། །གྱེ་ དོན་ ཁོ་ ཁོ་ན་ མཛད་ཅིང ཅང་ རྣམ་ པར་ པ་བར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་ བར་ཤེས་པར་ བྱའོ།_ ། །བསོད་ དོ་ནམས་བརྒྱའི་ ཆོག ཤྱིས་བརྒྱན་ བའི་སྒུ་འདི་ ནི་ ནི་བྱང་ཆུབ་ བོ་སེམསོ་དཔའ་སྤྲ སྤྲོས་པ་ད དང་ བྲལ་བ་ རོང་གི་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ 
¡ ཤས་ ཀྐ ་ཆོགས་ ལས་ ཤེས་ རབ་དྲི་ཊ མ་ མེད་ པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་ རྣམས་ ཁོ་ ན་ལ་ ཡོད་ པ་ ཉེད་ དུ་སྣང་གི་ སྤྲོས་ པ་ དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་བྱུང་བའམ་ གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་ མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ 
4 ཀྱང་རུ་ རུང་ སྟེ། ཇི་ སྐད་ བཤད་ བའི་ ྷུ་ལསགཞན་ དུ་གྱུར་ བ་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་སྒུ་གང་ དག་ སེམས་ཅན་ འདུལ་ བའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་ དེ་དག་ལ་ ཡང་མཐུའི་ ཁྱད་པར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བར་ ད་བརྡོད་ པའི་ཕྱིར་ བཤད་པ། 
4 ཐུབ་དབང་ དུས་ཐ གཅིག་ ཁོ་ནར་ དེའི་ རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྒཱ་ཊ གཅིག་ལ་རང་གི་ སྱེ གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་ འཆོལ་བྱུང་ ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་ བཀྲྭ་མཐའ་ དག་སྟོན་པར་ མཛད། །ཐམས་ 

ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྔ ལུ རོལ་འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་ མེད་ང པར་རང་ ཉིད་ ཀྱི་སྐེ སྐྱི བའི་ གནས་སྐབས་: འགགས་ ཟིན་ པ་བྱུང་ཚུལ་མཐའ་ དག་མ མ་ ལུལ་བར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ གསལ་ཿ ་བ་ དང་ཊ མ་འཆོལ་ བར་དེ་ ཕུན་ 


¡4 ཚུན་ མ་འདྲེས་ པར་བྱུང་ཚུལ་ དུ་མས་བཀྲ་ བར་གྱུར་པ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཅར ར་ཁོ་ནར་མེ་ལོ' ལོང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤིན་ཏུ་ལོངས་སུ་དག་ པ་ལ་ བཞིེན་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་སྐུ་གཅིག་ ཉིད་ལ་ལྷུན་ གྱིས་ | 















































[།། །དོག་གིཧུན་ཐོས་ཀ་དགེ་འཇུན་འདུས་བརྱ་གུརབཇི་སེདབཟམ་ངོ་ལྟ་དངསྟ། ཆོསཀྱ་རེསཐུམཐུན་པའི་ཆས་ཀྱིནན་ཏན་རྣམ་བ་གང་གིསཉན་ཐོས་ཀྱདགེ་འདན་དར་གྱུར་བ་དང་། བངས་རྒྱས། | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དབེ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་སྦྲས་པ། དབྱིབས་དང་ལྡན་བ་ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྐྱོད་པ་ཉེ་བར་ ྣ 

.ཌླ དང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ བའི་ རིགས་ སུ་ སྐྱེས་ བ་གཟུགས་ དང་བློ་དང་ལྡན་ བ། ཁྱིམ་པ་དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་དང་། ཆོས་ ཐོས་ ནས་བླསབ་བ་མཐའ་དག་མཟན་བར་ལུག མ་དང་བཅས་པ་དུང་ལུག་མ་མེད་བའི་ 

ཤཱི བ་ལ་ སོགས་པ་དང་། ལོས་གོས་ད་རིན་བོ་ཆེན་རྒྱན་ལ་སོགང་བགར་ཐུལ་བ་དང། ཇི་ཙམ་སྟེ་དུས་ཅི་ཙམ་དང་ཚད་ཇི་ཙམ་ཐུལ་བ་དེ་མ་ལུས་པར་སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཾ ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་ བ་ དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་བ་དང་། ཅི་འདྲ་བའི་ཆོས་དང་སྟེ་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེར་བདག་ཅི་འདྲ་ 
བསླབ་བ་མཐའ་དག་ཁས་བླངས་ཏེ་སྒྱོད་པ་གང་ལ་ ད་པ་དང་། སྦྱིན་བ་གང་ཅི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཐུལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ ཿདགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་དེ་དག་ལ་བཟའ་ 
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ཅེས་གོང་མ་དང་སྦྱུར་རོ། །སྐུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་བ་ལྟ་ཞོག་གི །འོན་ཀྱང་ཉིད་སྦྱོད་བ་ཀུན། སྒུ་ཡི་བ་སྦུའི་ཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་བ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་ 
མཛད་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱུས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གུང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་བར་། །གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་བཟུང་ 
བའི། །འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་། །དང་བོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོའི་བར། །དེ་དག་སྦྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ 
ཡི། །ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན། །རེ་ཞིག་མིག་འཁྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་བ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་གིས་རང་ གི་ལུས་ལ་དངོས་བོའི་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་ 


བ་ལ་སྤོད་བའི་བྱང་བའ་མཐའ་འདི་ཇི་ལྟར་སྟོན་བ། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་བརྩོན་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྦྱོདཆོ་སྔརགྱི་གནས་སྐུབས་གང་། །མ་ཚང་མེད་དེ་དག །མ་ཡུས་སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད་། ། 



















| འཇིག་རེན་མཐའ་ཁས་ཐོགས་ཁབ་ནུལ་ཡང་སྟུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བཞེད་བ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་བྱོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མ་ཡལུས་བའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་བར་ཡང་སྟོན་། ྦ 
. _ བར་མཛད་ དོ། །རྣམ་བར་མི་རྟོག་བ་ལ་བཞེད་བ་ཇི་ལྟར་ཁོད་དེ། བཞེད་བ་ནི་རྣམ་བར་རྟོག་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བས་སོ་སམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་དབང་གིས་དང་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞེད་ 

ཤཾ བ་བོད་བཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། སྲད ཅིག་དེརེརེ་ལ་སྤོད་ ྣ་ཚོགས། །ི་སེད་ཚྟ བ་དེ་སྙེད་ འཛམ་བུའི་གླིང་། །མ་ཡུས་རྡུལ་གང་དེ་དག་ལ་ 
| ཱ གྲངས་མེད། །རྣམ་བར་རྟོག་བ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱོད་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བ ་ཚད་གང་ཡིན་བ ཿཚད་དེཿ ་གྲངས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ མ་ལུས་པ་ན་རྤུལ་ཕྲ་ རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་། ྒ 
ྣ བ་དེདག་ལ་མོད་བ་མ་ཡིན་ནོཤིས་འདི་་ཐན་མང་མ་བན་པའི་ཡོནཏན་ཐུལ་དུ་ཆང་པར་བཟོ་བའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལུ་འདས་ལ་བསོད་པ་ཡིག་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ ྫ 
_„ དེའི་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་བ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་ 











༢ ཆ། །སྟོབས་དང་། །དེ་བཞི མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། ། 

+ གནས་དན་བ་མཁྱེན་བ་ང འི་འོད 

4ཾ ན དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མ 

ཟཾ ་ཅེས་བྱ་ དི་ནང འཛོན ག་ལས་ 
ནྣ བ་འཐད་བར་འགྱུར་རོ། རྱ་གང་ལས་གང་ 
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ཤཱཾ ཞག བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རཾ། །གང་ཞིག་ 
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__ འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །འདི་ནི་གནས་ཡིན་ཅིང་གོ་སྐབས་འོད་བ་སྟེ། གང་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་བ་དང་། ངག་གིས་ལེགས་བར་སྦྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་བར་སྤྱད་བའི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་འདོད་བ་ | 
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ཤླ། 


ལས་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་བ་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྲིད་བ་བརྒྱད་བ་མངོན་བར་འགྲུབ་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་མི་མཐུན་ བའི་བྱོགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་རྣམ་བར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་བ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་ པའི་ 
མདོ་ལས། རགསཀི་བ་འདི་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ལེཤེས་བླ་ན་མེད་བས་གནས་ལ་བང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་༠ིཏབ་བཤན་ུ རབ ཤེས་སོ །གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་གནས་ནི་གང་གནས་མ་ཡིན་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་གནས་མ་ ཡིན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། གང་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་བ་དང་། ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་ བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ བ་འདོད་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆུང་དྭ་དང་སྡུག་པ་སྟེ་འབྲིང་དང་དགའ་བ་སྟེ་ཆེན་བོ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆེན་བོའི་ཆེན་བོ་འབྱུང་བ་ 
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„ འགྲུབ་བ་དང་། ར་གང ཟག་པ་དང ག་ 













པ ་ོུངབར་ྱུརབའདི་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། ¡ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་གནས་མ་མིན་ཅིང་གོོ་སྐབས་མེད་དེ། གང་སེར་སྣས་ལོངས་སྐྱོད་ཆེན་བོ་མངོན་པར་། ]ཧ 
བ་དང་། གནོ གནོད་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལེ་ལོས་ ལོས་བདེན་བ་མངོན་པར་རྟོགས་བ་འཐོབ་བ་དང་། སེམས་གཡེངས་པས་ 
ཧཾ ྦ སྐྱོན་མེད་ བ་ སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ དང་། ྭ་ཙ་དང་ ན་གི་བ་ ་ཏན་མངས་དབཤྱཐིབཔི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཆནས་སྦྱར་པ་ཐམས་ཅད་གུན་ ཏུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ ང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པས་ 
ླ སེམས་མཉམ་བར་གནས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། དམིགས་བ་ཅན་ གྱིསྲ་སྒེ་བ་མེད་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ བཟོད་ བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་བ་ ་རིབ་ཊུ་གནས་བས་ཐེམས་ཤི ྒ 











ན་ཏུ་སྦྱང་བར་འ ནི་ 
¡, གནས་མེད་དོ། །གནས་མ་ཡིན་ཅིང་གྲོ་སྐབས་མེད་དོ། །གང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་འཁོར་ ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་བོའམ། བརྒྱོ་བྱིན་ནམ་ཚངས་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི ་ ྣ 
= ཅིང་གོ་སྐབས་ཡོད་བ་སྟེ། ྦྱིན་བས་ལོངས་སྤྱོད་: ཆེན་བོ་མངོན་བར་འགྲུབ་བ་དང་ཞེས་ ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་སྒྱུར་བར་བྱ་ ཞིང་། 


1119 ་ 


་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དང་བོའི་ཞེས་ ་ 





ས་པར་བྱ 
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‡ (གྲོ་བ་མ་ཡུས་ཁྱབ་བ་སྟོབས་ཤེས་བྱ། །འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཉོན་མོངས་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་བར་བྱེད་དོ། །སོགས་བའི་སྒུས་ནི་དད་བ་ལ་སོགས་བ་ 
,༧' དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བའི་སྒྲས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སྒོས་ཏེ། འདི་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་འབྱུང་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
/4ཾ ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིས་ལོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་བ་ནི་ལྷག་བར་མོས་བ་དང་། ལྷག་པར་བསམ་བ་དང་འདོད་བ་དང་མོས་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་ལ། མོས་ 
༢ བདེ་ལས་གཞན་བའི་ནོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བས་བསྒྲིབས་ དིམཡང་རང་ི་ོ་བའིཐདཔརཡོངས སུ་གཅོད་བར་མཛད་བྭ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི། 
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ས་ཚོགས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ངི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ 
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གཾ 


ཿཾ ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དག་སྦྱོར་བ་ཆུང་བ་བསམ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་མོས་པ་དང་། གང་དག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསམ་བ་ཆུང་དུ་ལ་མོས་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མོས་བ་གང་གིས་ 
སྦྱོར་བ་ཆུང་ ལ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་ཐབས།ཁྱད་བར་ལ་གནས་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་ ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུར་གྒུར་བས་ཐབས་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ 
དུས་རེ་ཞིག་གི་བར་ལོག་བ་ཉིད་དུ་ངེས་བའི་ཁམས་ལ་འཇོག་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་མཐར་ཡང་དག་བ་ཉིད་དུ་ངེས་བའི་ཁམས་ལ་འཇོག་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མ་ངེས་ལ་མཐར་ཡང་ 









ང་ཟག་གཞན་རས་ཀོསབ་དུ་མ་དངཆོས་བ་སྣཚོགས་ཡང་དག་བ་ཇ་ལ་བ། ] 
_ བཞིན་དུ་ རབ་ཏུ ཤེས་ ཤེ་ན། གང་ཟག་གང་འདོད་ ཆགས་ཤུན་ཏཱ་སྤྱོད་བ་ལ་དངོས་སུ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་བ་དང་། གང་ཟག་གང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་བ་དང་། ། གང་ཟག་གང་གཏི་ཐུག་ལ་ 
གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཐུག་ལ་མོས་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དགེ་བ་ལ་གནས་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་བ་དེ་ཕང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ 


1124 








པཀའ་ ཆཇི།་ཉི༩ ཟིང་ཆ 8 ། 


2224 ལློ ྒ 


ྣ 


[དག་བ་ཉིདདུ་ངེས་བའི་ཁམས་ལ་འཇོག་བར་འབྱུར་བ་དང་། ོས་བ་གང་གེས་འདོ 
བའི་ཁམས་དང་། གང་གིས་ཁམས་གཟུམ་བ་ལས་ཤིན་ཧུ་འདའ་ བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་ 


དོད་བའི་ ཁམས་ལས་ཤིན་ཅུ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 


ཤན་གཤེགས་བས་རར་ཤསཐོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ི་ཞིདའཞིནགཤགསཔའི་ད ྒ 
; ས་བའི་ལས་གསུམ་བའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་བ་མཁེན་བའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། བངས་རསཁམས་ཀྱི་ན་པརདབ་ ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མིག་ 

ཊ་དག་གི་རང་བཞེན་གང་དེ་ ཁམས་སུ་གསུངས། །རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྣམ་ཀུན ཁམས་ཀྱི་ཁུད་བར་ལ་འཇུག་ཚྡོབས་སུ་འདོད། | །རང་བཞིང དང་ངོ་བ་དཔསྟོང 

ཅེས་བྱ་ བ་ནི་ རྣམ་གྲངས་དག་གོ །སངས་ རྒྱུས་ཁམས་མཐའ་ དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་བ་ ྒུས་ མས་ཀྱི་མཁྱེན་བ་གང་ཞེག་མིག་ལ་སོགས་བའི་ཁམས་ཀྱི་རང་ 

ཙན་ཉིད་ ་ཅན་ རབ་ཏུ་དབྱེ་ བ་དུ་མར་གྱུར་བ་ དེ་ ་ལ་ཐོགས་བ་། མི་མངའ་ ་བ་དེ་ ནི [ཁམས་སྣ་༔ ཚོགས་མཁྱེན་བ 


འེ་སྟོབས་སུ་རྣམ་བར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་མིག་གི་ 


°` 1125 - 


བཞིན་གང་ནང་སྟོཿ བ་ཉིད་ ལ་སོགས་བའི་ 














དུའོ། །རྣམ་བར་བྱང་བའི་ཁམས་ནི་ ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན 


དྱིངས་ནི་དང་པའ་ེ་ཁ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ ུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིག་རྟེན་གནས་བའི་ཁམས་མིག་ལ་ཐོགས་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཁམས་ལསོགསཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྡེས་སུ་ 





[ །འཆས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་དང་། མིག་གི་ནམ་བར་ ཞེས་པའི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ' ི་ནང་སངབཉིདརབ་ཏུ་ཤས་སོ། །ེ་བཞིན་ནུ་ཁམས་བཅོ། ། ྦ 
། བརྒྱད་ཆར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་ལ་སོགས་བའི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། ནམ་ ་ | 

ཧཱུཾ ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དཱ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཅུདངཉྱེནཅིས་མངོན་པར་འདུ་ 
(ྣ་ བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྩྱེ་བ་མེད་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཁམས་ཞི་སྦྲིན་ཚོགས་ལྟ་བའི་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 


་ཁམས་གདོད་མནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 


ཉིད་དུའོ། །འཁོར་བའི་ཌམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ དུའོ། །མྩཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 






















།ཐིག་ལ་སྐོགས་བའི་དབང་བོ་ཉི་ཤཱརགཉིས་འཇན་ཏོ། །དའིཐྱར་འདེར་དབང་བོའི་རང་གེརོབོ་ཐུགསསུ་ཆུད་བ་དང་། ཕན་ཅུན་འབུས་བ་བ་བརྨནུས་བའ་རང་ཤོ་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བ་ལ་མཆེན་བ་གང་ཞེག། 

ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་བར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང 

ཧཱཾ ཟག་གཞན་རྣམས་ བང་བ སེ་བ་ཡང་དག་པ་དེ་ལྟ་བ་བཤན་དུ་རབ་ུ་ཤས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་བ་ 
དུ་ཤེས་ཤེ་ན། 






± ཁངང་དག་བ་ངི་ལྟ་བ་ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་དབང་བོ་རྙུལ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དབང་བོ་ནྷུལ་བོར་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
_ གབཞིན་དུ་དབང་བོ་འབྲིང་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་བོ་རྣོན་བོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོ བའི་དབང་ཐོཅི་འྲང་བས་མཐར་སོང་བཟི་འདོད་ཆགས་སྩེ་བ་དང་། མཐར་སོང་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། 


༥“ 


_- ཐར་བོང་བའི་གཏི་ཐག་སྩེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཐར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྟག་བའི་དབང་བོ་ཅི་འདྲ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཐུག་ས་ 





1128 









བའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྲིན་བ་ལ་སོགས་བ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
( ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ ཿགཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་བོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ ྦ 
ཌྷ དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ུདད་བལསོགས་བའི་དབང་པོ ཡངས་སྐུ་སིན་བ་ནམས་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཟཱན་བྲ་ནམས་སོ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་བ་ངི་ལྟ་བ་བཤིན་ནུ་རབ་ཊུ་ཤིས་སོ། །དད་བ་ལ་ 
རཾ སོགས་བའི་དབང་བོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སུ་མ་སྨིན་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་བ་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ནི་ངེས་བར་འབྱུང་ 

| བ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་བར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ། 
|] _ བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དབང་བོའི་རྣམ་ བ་ རྟུལ་བོ་ལ་སོགས་བ་གང་ཡིན་ པ་ དང་། སྦྱིན་བའི་དབང་བོ་ལ་སོགཔཔ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་བ་དང་། འོངས་སྭ་རོག་བའི་བྱེ་བྲག་གི་བསམ་བ་གང་ཡིན་བ་དང་། དགེ 
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ཟླ ༄། །བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་བ་གང་ གི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་བོ་ཡོངས་ ས་སྭ་ཕིན་བ་ལ་སོགས་བ་རྐྱེན་ གང་ཡིན་ཿ བ་དང་། དམིགས་བ་གང་ ཞེན་ བ་ཞེས་དམེགས་པ་མད་བའི་དབང་བོ་མེད་བས་དམེགས་བཤུགས་ཀྱས་བརྟན་པ། | 
¡ དང་། མཐར་ཐུག་བ་གང་ཡིན་བ་དང་། ་ མཐའ་གང་ཡིན་ བ་ཞེས་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

: ཙ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལས་ལྔ་བའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། ལམ་ 
_ ཌྷ འགའ་ རུམ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རངྱ་ཆས་རྱ། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་ དུགས་དང་། །དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་སོགས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ། 
¡, འདོད་། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ལམ་ཤུལ་བརྡོད་དོ། །ལམ་གང་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །ལམ་འགུའ་ འགར ག་གངསབས་ཧིད་་འབོ བ་བོ 
ྣ ཤི དོ།. །ལ་ལ་ནི་ རང་རྒྱལ་བའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། ། །ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །ལ་ལ་ནི་ལྟ་དག་ཏུ་ཡིན་བ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཡིན་བའི་བར་རོ། །སོ ] །སོགས་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ 






1131 
































| པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལམ་གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་ནི་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུལ་ཅན་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ ཱ 
£ ཤེས་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མ་ངེས་པ་དང་ལོག་པ་ 
རྫི ཉིད་དུ་ངེས་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་ཏེ་རིགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བར་ཐོས་པ་དང་ 

བསམ་བ་དང་སྒོམ་པའི་སྦྲོར་ བ་ཕུན་ ན་ཚོགས་པ། ད་ལྟ་ཟུར་ཙམ་ གྱིས་གོ་བ་དབང་བོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། མ་བསྟན་ ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་དང་སྟོབས་ཤེས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ཀྱང་འདི་ ལྟར་ཤེས་ཏེ། གང་དག་དྭ་ལྟ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
















128 ༦༦༣༦ ཆི» ཅོང་ ། 






༄། 
དག་ལ་ཡང་དེ་བཤིན་གཤེགས་བས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་ཡང་དག་བར་གསུངས་ཏེ། ི་ཅི་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ལས་དེཉུ་ུའིཆས་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞནུརབ་ཏུ་སོར་བས་འཐབས་ 
བུ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །ལག་བ་ཤ དུ་ངེས་བ སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ ་ད ཟས ་' 1 
རེ་ཆུང་བ་སྟེ་བརྩན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ། བླུན་བོ་མ་ཕྱ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད་བས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྣོད་མ་ཡིན་བར་རིག་ནས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། རིགས་ཆད་བ་ནི་འགའ་འང་མེད་བས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོ་ཆ་གྱོན་ཏོ། -།གཞན་ཡང་དེ་ 





སྨྲིན 






བར་བ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གལ་ཏེ་མཐུན་བར་འདོམས་ཤིང་། རྡེས་སུ་སྟོན་བ་དང་འཕྲད་ན་རྣམ་བར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། མ་འཕྲད་ན་རྣམ་བར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་། 
ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སྲོ། །ཐོས་བ་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་བ།__ཁོ་ 





ཏེ། གསུམ་ 




















ཀ1༢ཀྲ 







སོན་གྱི་ བག་ལ་ཉལ་ལས་ཀླེ་བ་ཡང་ཁད་དོ། །གཏི་ཐུག་གི་ལམ་རྣམ་བ་གསུམ་ཆར་མང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཉེ་མུག་གི་ལམ་གང་མ་རིག་བའི་ འགླུ ལས་སྐེ་བ་ཡང་ ཡོད། : ༡མུག་ ག་ལ ལམ་གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཙུ་ 


འཁོར་བར་འཇུག་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལྡོག་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ ལམ་ ་ཞིདབདི་དག་བམག་ཅག་།ུད་བཞན་གིགས་ང བཤིས ་ཨ་་གས་པར་ལྱ གོར ས་ 
_„ གཤེགས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལས་དྲུག་བའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བར་ཐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 










དུ ད གང་བཀུར་སྟེ་ལ་གོགས་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་བའི་ རྣམ་བ་ལས་སྒྱེ་ང བ་ཡང་འོད། ང་མོད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་སྔོན་གྱི་གོམས་ གོམས་བའི་བག་ལ་ཤལ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ༈ །ཞེ་སྡང་གི་ལམ་རྣམ་བ་གསུམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། པ | 
ཞེ་སྡང་གི་ ལམ་གང་གཤན་གྱིས་གནོད་བ་བྱས་བ་ལྟ་བཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་ གང མངོན་བར་འདད་བའིདོནམ་ཐ བ་སྟེ་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང། 





£ བའི་རྒུ་ལས་སྩེ་བ་ཡང་འོད། གཏི་ཟུག་གི་ལམ་གང་ཐེ་ཚོམ་གྱིརྒུ་ལས་སྐེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཤིན་གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་བར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ ྒ 
བན་དེ ཧཱ 





རོན་དང་། ༨། སྙོམས་བར་འཇུག་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ 
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¡ ༅། །དང་། ནྒོམ་བར་བྱང་བའི་ ལྡངབྲ་སྟ་ཉན་ནས་ཉོན་མོངསབདང་རམཔར་བྱ་བ་གངལསྐལང་བརའྱུརབ་མཁན་བའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ནས་བཤད་བ། ° མོ བྱེ་བྲག་ལ་ 
དད །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་བར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་བ། །དེ་ལ་མཁྱེན་བ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 


ཾ མཐའ་ཡས་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་ བའི་ཁྱད་བར་ ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 





====-==-===----ྫབབབབརབརབབར༤རར༡ར༡༡༨༨-༨--=--བ--༨༨༨༨༨༨~-༡==༨༨-༨----------------་༢༠་བརར༡༨ཾཾ་ རརར. 
1 -༡༡༦-༧༡༡༡ར༡ར༡༡༨༡༡༡༨༧༡༧༢༢༡༢༤-= ---=-------~---- --- - ¬ ༢༢༢༠-༡------------------------------ རར ༡བ་འབབརརརར་འབརརརའབ་བའ་འ་འཁ་འ་འའ་འར་ར་ར༡༡༨༨༨༨ 


དྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་། ། 
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ཀཆ ངེ 





' 1136 *་ 













ཟད ི་རྱེནཏེཞེས་བ་བའི་བར་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནམ་བརྩ་བང་བའྱ་རུནི་གངརྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། རྒུ་གཉིས་དངརྐེན་གཉིས་སོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལས་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་སྒ་ 
ྦ ནི་རྐྱེན་དང་། སོ་ སོ་ རང་ ཚུལ་བཞིན་ ད་ ལ་བྱེད་ བ་ནི་རྒུའོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་བ་དང་། ལྷག་ མཐོང་ ལ་ མཁས་བའོ་ཞེས་རྒྱས་ པར་ འབྱུང་ཞིང་། ལྟག་མཐོང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ ། 
 ༅ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བར་དག་བའི་རྒྱུའོ། །ཞི་གནས་འདི་ནི་རྐྱེན་ཏེ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་ཚྒུ་དང་རྐེན་ནྣམས་མཉེན་བའི་ཁེ་ཤེས་དང་ལྡན་བས་འདོད་ 
. ཤྭ བ་རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་ བ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་བ། རྣམ་པར་རྟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་བར་དཔྱད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐེས་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་ 
པཔ བོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འགོག་པ་ལས་ལྡང་ངོ་། ་།འགོག་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལྡང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ལ་དང་བོ་ནས་གཉིས་པ་སོགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྣོམས་ | 
ཤི བར་འཇུག་གོ །བརྒྱད་པ་ནས་བརུན་བ་ལ་ཟོགས་བ་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་བ་དང་། དང་པོ་ལས་གསུམ་པ་དང་གསུམ་བ་ལས་ལྔ་བ་ལྟ་བུཐོད་ རྒལ་དུ་ཡང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན། སྟོམས་བར་འཇུག་] 
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༼ ཀོ །གང་གིས་རང་གངས་རྒྱུས་རྣམས་དང་། སིིབས་པ༔་ 
| བ 


ཤུན 


། དིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


3 རྣམ་བནིའདི་ ཨ་ཅག མས་ཆུ་མཐའ་བ་ བན་ད = 





ཌོ 


ཐོགས་བ་མི་མངའ་བ་ནི། 
བཞན་ཐ ས་སུ་ཆུད་དེ། ÷ 
/གནས་རྗེས་ ° 





ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ ྒ 












ཟི 





བཅམ་ལྡན་ 








¡ ཉིགྭ་གཅིག་ཁོན་ 


མ དེ་ དག་ལ་ 'དགེ་ང ་བའི་ ཅོ་བ་ལ་དམིགས་བཤ དེ་ དང་དེས་ཅི་ ས་ྱསཉ་ཐག་བསྐ་དམ་བརྡ་གོལ་བ་ལས་ིར་མི་ལྡག་བར་འགྱུར་བ་དེ་ ལྟ་དེ་ལྟ རཆོས་རྟོན་ཏོ། མ ཏོ འི ནི་དེ 


ས་ 














བའི་ བཟོས་སྦྱུར་བ་གང་དག་ཐི 


མངའ་སྟེ ། - རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོ་ ས་བ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་ 










ན་བ་དེ་དག་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་སྐུད་ 


ོ་བཞི་གཤགསཔའོ་ེ་ཞད ཤིགསོབའི་ ད ། ྒ 
ལས་བརྒྱད་བའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྒྲེ་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལ་ - 

ཌཱ ལས་བཅུད་བའིཤིས་གསུངས་བ་ཉུ་བུའ །བྲག་མངདེ་ལ་མཐེན་བ་དབརར་འགབ་ཡིག་ །མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་ འ་པ །འཟིའཁོབ་ྲི་ཐུངབ་འཛག་བའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཐུང་བོའི། 
ནཾ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བའི་འཆི་འཕོ་ བ་དང་སྐྱེ་ བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་བ། གསི 

.ུ ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་བང་དག་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ འགའ་ ལ་ཡང་ཆགས་བ་ 
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ྱིའཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁེན་བའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་བར་བཞག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཁོ་དང་གྩེ་བ་མཁྱེན་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྟའི་སྤུན་རྱིས་| `] 


















༥༨ །ི དོ 


ོས་བ་མང་ཁོ་ཐམས ས་་བར་ནམབར་བཤག་ཉེ། རྡན དོ་ལ་ད་བཞན་གཤེགསབའི་ཉའི་ཐག་ན། 
་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། . ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་བའི་ཞེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་དེ་སངས་ 


ླ ༄༅།། ། ས་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་བ་ ཚོགས་བ་མང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ 
 འདི་ཡིན་ཏེ། ག་དེས་ྱོགས་བཅའི་འཇག་ཉེན་ སཾ 
4 རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ ག་ན་ཞིང་དུ་སྣང་བ་གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཇིག་བ་དང་འཆགས་བ་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་ 
ཤཱཾ ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབར་སྣང་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་མངལ་དུ་འཇུག་བ་དང་མངལ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
_ ° མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་བཞེད་པས་ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ 
ཤྭ ལ་ཉན་ཐོས་སུུ་སྣང་བ་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡོངས་གུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡོན་སྦྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ 
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_ གྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་བག་ཆགས་འོད་བ་ནི་ཡུས་དང་ངག་གི་འཇུག་བ་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བའི་སངས་རྒྱས་ཌོ་ན་ལ་ལྡོག་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་ཞྡོག་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིར་ཉོན་མོངས་བའི་བག་ཆགས་ལྟག་མ་མ་ཡུས་བར་སྤངས་བ་དུང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ 
: སྤངས་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་བ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་ཟག་བ་ཟད་ བ་མེན་བའི་སྟབས་སྭུ་ནམ་བར་བཞག་སྟེ དྲི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཾ བས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད། ཚངས་བར་སྤྱོད་བ་ནི་བསྟེན། བྱ་བ་ནི་བུས་ཏེ་འདི་ལས་སྲིད་བ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཏེ། ཟག་བ་མེད་བ་སེམས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་རྣམ་བར་ 
གྲོལ་བ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཟག་བ་ཟད་བ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་མེད་བས་རྣམ་བར་དག་བ་ཤེབ་བྱའི་སྒིབ་བ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་ 
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༄༅།། །བ་ཟད་བ་ནི་ཚད་ཡོད་བ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཟག་བ་ཟད་བ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་བག་ཆགས་ ཿ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟུང་བ་མི་འཇིགས་བ་དང་སྦོབས་བ་དང་མ་བྲལ་བ། འིག་ ད་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་ བ་ཕང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བར་ཡི་ནུས་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བེ 
/¶ བཞིན་གཤེགས་ བ་ ལ་ སྲོག་གཅོད་བ་ལ་སོགས་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ འི་ཉོན་མོཿ ཿ 

ཟོ སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་བས་རྡུལ་དང་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཟག་བ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ ྦ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་བའོ། །དེ་ཟག་པ་ཟད་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་བ་དང་བཅས་བ་ འདོད་བ་ཉེ་བར་ལེན་བ། བདགཏུ་སྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་བ། ལྟ་བཉེ་བར་ལེན་བ། ཚུག་ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་ཉེ་. 





ཧད་ཡོད་བ་དམིགས་བ་མེད་བའིསྐང་རྡེ་ཆེན་བོ་དང་བྲལ་བ་ཐོགས་བ་མེད་བའི་སྤོབས་བ་དང་བྲལ་། 
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_ །ཞུགས་བ། འོན་ 
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༢ །༄། ེནཔ་བཞའི་ནངདུ་ཆུད་བ་མགོན་མེད་པའི་མགོནད་ུར་བ་སངསྦརསབཅོམ་ལན་འདབ་དམས་ཀྱ་སོབསབྱརབ་འད་དག་ནི་སངསྦསཀོ་ས་ཀན་འོད་ུ་མ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁངས་་དག་བར་ 
 །གྱུར་རོ། །རྒྱ་བསྐྱེད་བས་ཆོག་གོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་བ་སྦུའི་བུ་ག་རེ་རེ་དང་། སྐེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་དང་། དབེ་བྱད་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 


< སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ྱ ་བར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྒྱོད་ལ། གལ་ཏེ་ཁོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་བར་གསུངས་བར་མཛད་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་གྱུར་ 











, ༄༅༅ 







ཧཱ བུས་བསལ་བྲ་གངས་མེད་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བར་སྨུཚའིཚད་ཅིན་ཅྱས་བླརབས་གིང་ཟིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྙེན་པ་སྐན་བརཏེཅུངབཅྙུར་བར་གསུངསབ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དག་ཡོངས་ཟུ་རྔོགས་བར་ 
མི་ འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ ན་བར་ཤེས་བའམ་བརྡོ་ བར་ནུས་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ཀྱང་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 


་ཉིད་དབེའི་སྒོ་ནས་བཤད་བ། ནམ་མཁའ་མེད་བས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་བས་ལྡོག་བར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་ 





¡3 དོན་ 
¡ˆ | 
` 2 ༡ ༡༡༡༡༡༡-༨༡ 















ྦ ཁྱ ཤབ །ེ། །གིས་བ་དང་། བརོད་བར་ནུས་འགུར 









དེ་ལྟར་ན་ཡང་བད 


,* སླར་བང་མི་གཡོའི་སྒུམངའ་ཁྱདཀྱིས་སྲིད་གསུམཕྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་བ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞ 





གཤེ 


འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བསྟན་བཅོས་འ ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བསྟན 
| ཌྷ ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ལོ ་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་ 
་ བ་དང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་ གས་པར་འབྱུང་ལ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ བ་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ 








བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་བར་མཛད 





༢༨༡༧ 


་ཏོ། །དེ་ལ། ཟབ་ 


| ། 


༩༩༩༧ 


དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྦྱོད་ཅན་ 





མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁོན་ 


༡༤༤༠ 


གིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་བར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གླེངས་བ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་བ་ནི། 


ྦ 
























ླ པ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 


༡༧ 


འགད་པར་ 


མཛད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་ཏེ་གྲགས་བ་དང་ཕན་ལན་ལ་སོགས་པ་བཞེད་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྒུའི་རྣམ་བར་བཞག་ 


‡ བ་བྱས་ནས་ཐེག་བ་གཅིག་ལ་ཐེག་བ་གསུམ་བསྟུན་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་བརྟོབ་བའི་དགོངས་བ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་བ། གང་བྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞུན་མེད་ཆོས་ 







༢༨ 


- 


རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་བའང་བསྟེན་མིན་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འཕྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་བ་མི་མཉུམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤང་བར་ ་ནུས་ལ། དངོས་བོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་གདོད་མཉནས་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་ཐ་དད་ 





[ །རྡོ བའི་ཤགས་པ་ནོ། །མང་བོས་བཅིངས་པ་མོ ཐུས་ཐུགས་རྗེས་རྱ་ངོན་འདས་པ་བཀྲི་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདབ་མུ་ཟེན་ཀྱང་སྤུལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱེས་ཡབ་དང་ཐུམ་དང་ཟྲས་ལ། ] ° 
 སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་སྟོན་ཅིང་ ག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་སྦོད་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་བར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་བ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྦྱོད་ 


1152 


བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཏ། སམ་ མཐོང་བ་ཐ་དདྱ་གངོ་ཆེ་བཟད་པའརང་བཞན་ཅགཅ་ཁོ་དཉད་ད་ལ་དབེབ་མེད་བས་དེ་ཁོ་ ད བཱ ར་ ང། བུ ་ 
ན་ཉི ད་འདི་ ཅམ་པར་མི་ཿ བ་ཉིད་ཡིན་ལ 
དེ་ོ་ཉིིཐུཅན་ ེ་ཤས་ཀུང་ར་མཡུམཔཉབས།ཏོགས་རང་བ། གཅིག་ཡིན་ནོ། །འ ཉཱ ཆ་པ་ 





1153. ་ 


ཉིད་ཡན་སི་གཉིས་དང་གཟུམ་ནེ་མ་ཡན་ནོཞེས་འབུངབའིཕྱེརརོ། །ཐག་བ་ཆེན་བོཞེས་བ་བ་ལ་ཆནཔོ་ཞས་བ་བ་ནི་སངས་རྒས་བཅོམ་ཝུན་འདྣ་རམས་ཏེ། མ་རིག་བ་མ་ཞུས་བ་སངས་བས་སེབ 
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རཾ ཕྱེན་པའི་བར་དུ་གྲོང་ ར་མངོན་བར་སྤྲུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུ་རོལ་དུ་ཐེག་པ་ཟེན་པོ་དེ་ཐོབ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ཅིང། ཞི་བའི་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་ 
| བ་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡེིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ 





རྒྱས་རྣམས་ ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ བྱ་དགོས་སོ། ` །ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ ྒ ྦ 
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བར་འགྱུར་རོ། །གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་གཅིག་ཐུ་ལས་བརྩམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


བ་ 
| 












།ངེས་བར་བྱའོ། །དེ་ཁང་། འཕགས་བ་དམ་བའི་ཆོས་བཏྨ་དཀར་བོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ། ང་ཡང་ཐེག་བ་གཅིག་ལ་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བ་སྟེ།། 
ཐེག་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཐྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་འདས་བའི་དུས་ན་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐེག་བ་ཆེན་བོ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། གང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བའོ། །གང་མ་འོངས་བའི་དུས་ན་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་གཅིག་བུ་ལ་བརྩམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 


༨༩༩ ༠༧༩༠ ༢༧ 


ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་རྣ 


སྟེ། བྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཡང་མེད་ན་གསུམ་དུ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་བ་བདེན་པ་བོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ཐེག་བ་གཅིག་གིས་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་བྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་དེ་ནི་ཐེག་ . 
ཆེན་ བོའི་སྟིང་བོ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་བ་ རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མེད་བའི་བྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་བས་ལ་ལ་དག་ལ་ནི་ཐེག་ 













མ་གྲངས་འདིས་དེ་ལྟར་རིག་བར་བྱ་ ྦ 
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རཱ ༢ ====༤༤=༤༤༤༤༩༤༤-༤--འབ་ང་ར༤༤བར་བའབ་༤བའའརརརརངརར་བ་འརང༤༤འ་ངའངངང་་ང་ང་འ་་་བ་འང་་་འ་ང་ཁ་འཁ་ང་ང་་་་ང་འང་་་་ང་བ་ིབ་འ་འའ་འང་འང༤འ་འའ༤༡༤༤བྷ༩༤༤༡༡༤༤ང༤༡༩པར༩༤༤༤༤༤༡༩༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༡༢༤༢༤༤ར༤༤༤༤རརརར༤ར༤༤རར༤ར༤རརརརར༧༤ར༤ར༤༩༤ར༩༤༩༩༩༩༨༨༨༤ དག 
བ་ཆེན་བོ། .ལཾ་ལ་དག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ལ་ལ་དག་ལ་ནི་ཉན་བོས་ཀྱི་ ཐེག་པ་བཤད་བར་གྱུར་ན། དེ་ནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་ དག་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་བར་ཞེན་པབའི་སྐོན་དུ་ཡང་འགྱུར། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་བོ་ཉི་ཆེ་བར་ཡང་འབྱུར། 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར། ང་ཆོས་ལ་སློབ་དབོན་གྱི་ དབེ་མཁྱུད་ བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དབལ་ངས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་། 


ཧཾ གཞོལ་བ། ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ལ་འབབ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་སྤྲབ་བ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་བར་ཕྱིན་བར་བྱད་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་བ་རྣམ་བར་དགོད་བ་མེད་དོ། །འཇམ་དབལ་ཐེག་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེབ་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བ་རྣམ་ 


དཱ 
། 
| 


£ བར་དགོད་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་རྣམ་བར་དགོད་བར་མཛད་བའོ། །ཚོགས་ཆུང་ཧུ་དང་ཚོགས་ཚད་ཆེད་བ་རྣམ་བར་དགོད་བར་མཛད་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཐ་དད་བ་མེད་བའི་བྱིརའདི་ལ་ཐེག་བ་ཐ་དད་བ་མེད་དེ། བདི་ནིགུན་རྫབ་ཏུ་འཇུག་བ་བརྟན་བ་ ྦ 
འཛུག་བའི་སྒོ་ སྒོ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པའོ། །གང་དོན་དམ་བ་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ནི་ གཉིས་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་བ་ ལས་ཀྱང་། ལྷའི་ བུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་ བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ བང་ཆུབཏུ་སེམས་མ་བསྐྱད་བདེ་དག་གིས་ཟླན་མེད་བ་ཡང་ | 
¡ _ དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་བ་ཉིད་དུ་ངེས་བར་ཞུགས་བ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་བའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་དག་འཁོར་བའི་རྒུན་གྱི་མཚམས་བཅད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་།_ 
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།དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བང་ཆབཏུ་སམས་བསྐྱེདན་ན་ངཡང་རྡེས་ཆུ་ཡ་རངསཤེངང་ད་དག་གེ་དག་བའ་ར་བལ་བར་ཆདམོབྱདདེ། 8ྱད་པར་ནུ་འབགས་པ་བས་ཀྱངཤེཞུཁྱདཔར་ནུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རམས་ལ་ཉག་པར་དམེག་པར་ྱའོ་ཞེས་གཟུངས། ། 


སོ། །འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཀྱང་། ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་བར་འདུ་བ་ནི་ཐེག་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བར་འདུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་བ་ལ་འཇུག་བར་ཚུལ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
པ ག་ྒྱལོསཞསཔའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོ་གཅིག་བ། སྒྲིབ་བ་མེད་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་བ། མངོན་བར་རྫོགས་བར་སངས་རྒྱས་ནས་ 


: སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོང་ དུ་ཆུད་ བར་བ བའི་ཕྱིར་འདི་ སྟ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་བའི་འ འཁོར་ལོ་ ལ་རབ་ཏུ་ བསྐོར་རོ། རིགས་ཀྱི བ་འདི་ལྟ་སྟ། དབེར་ ན་ནོར་བུ་མཁན་ གྱིས་ནོར་ བུའི འ་རིགས་ལས་སྦྱང་བ་མ་བྱས་བའི་ ནོར་བུ་རིནབོ་ཆེ་བླངས་ནས་ཐུལ་ཏོག་གི་ཆུ་རྣོན་བོས་བཟླུས་ཏེ་ སྐྲ་ 
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མཁཆ་ཡཁཁ་བསཡ་ཡོའ་ལརར་པཁོས་སོརོ་ཁོ་ས་ལོའ་ཁ༤༤༤༤༤༤་ ༤༤༩ གག མཁངངོངང་མངོཌབངང་འ་བའ་ཁགའོ་གས་སའསསསསསསསསསས་སས་ ྲྲ་  སས་སས་ ས་་ 








བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་བ་དང་། ] མི་སྡུག པམིད་འབུང་བར་འབྱུར་བའི་གཏ་བྱེས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད། འཕགས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་ཀྱི། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་དང་། སྨོན་བ་མེད་བའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཀྱི། དེའི་འོག་ཏུ་བྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ . 
འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་བའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུལ་ལ་འཛུད་དེ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་བ་དེ་དག་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་བས་སྦྱིན་གནས་བླ། 
ན་མེད་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བས་གསོལ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་མཐུན། བཀའ་སྩལ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
| རསས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཐུན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཐེག་བ་གསུམ་ལ་བརྩམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན། བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དམན་བ་ལ་མོས་བ་དག་ 
-- སྟེ། དེ་དག་ཐེག་བ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་བས་ན་ཐབས་མཁས་བས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ཁྲིད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐམས་མཁབ་བ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་དེ་ནི་སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་ན་བྱང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་བ་ 
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]„ ནས་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཐེག་བ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་བ་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་བ་ལངྐར་གཤེགས་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
༧ ཆྱོས་བ་མེད་བར་གྱུར་ནས་ཟག་བ་མེད་བའི་དབྱིངས་ནས་སླར་བད་དེ། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་ཟག་པ་མེད་བའི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ལ་དབང་བྱེད་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་ 
ཤཱ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། ། 


༡༥༧༧ 


` ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་བར་གཤེགས་བའི་སྐལ་བའང་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ 


ཧཾ ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྤུལ་བའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་བལྟམས་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤུལ་བའི་སྒུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུགང་ཡིན་བ་དེའི་མངོན་བར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་དུས་ཇི་ 
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ཙམཡིན་བ་དེའི་ཚད་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་མངོན་བར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་སྐལ་བ་དག་ནི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལེཤེས་ཀྱིཐལ་དུ་གྱུར་བཇི་སྟེད་བ་དེན་རྡུལ་ 


རབ་ ཀྱི་ རྡུལ་ དག་ ཇི་ སྟེད་ ཡོད་ བ་ དེ་ སྟེད་ དོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་བ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། ། | 
| 


ཤཱ ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སྡོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་ བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ བསྟད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་དེ་ལ་ལྷག་ 
ཾ བར་མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། དེ་ྟར་རེ་ཞིག་མངོན་བར་རྫོགས་བར་བུང་ཆུབ་བའི་དུས་བརྡོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་བའི་དུས་ཀྱི་ 

དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་ ག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཅིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་ 
~ མ་ཡི། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་བསྒྲན་ནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ལ་གཏད་པས་བཅོམ་ ་ྲ ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ 
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; ༄༅། །ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་བརླག་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཡིན་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
÷- ི་དན་བླབ་བརྩ་བ་བའྱ་ཕིར་དུས་ཟུ་མཐའ་མེད་བར་འདི་དག་གསོ་བར་བེད་བ་སངས་རྱས་ནམས་ཀྱིཐུགས་རྗ་ཅི་འྲ་བཞིག་ཅེ་ན། བཤད་བ། གཏི་ཆུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། ། 
སྒྱེ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ཟོག་ཉེན་བའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེས་ན་མགོན་བོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་བར་འགྱུར་མ་ལགས།  །འཇིག་ ཁ་ཟས་ི་ས་ནི 
འདོད་བའི་ཐོན་ཏན་ལྔ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱུང་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་བར་ཞེན་བས་ཟོས་ན་དུག་དང་བཅས་བར་འགྱུར་ཏེ། དབྱལ་བ་ལ་བོགས་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་བོའི་རྒྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ཉིད་དུ་ 
° བདེན་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་ཕང་གཏི་ཟུག་གི་སྐྱོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་ལ་བརྩེ་བ་འཁྲུངས་བ་དེ་ལྟར་མ་ལ། 
བ་ཕངས་བ་དེ་ལས་གཞན་བའི་དུག་དང་འདྲེས་བའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་བཙས་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཀོ་ག་ལ་མངའ། ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས། 


ཟོ སྐྱེ 
། 





་ 
3ྲཾ བུ་ 
| ¬ ] 





བོ་ཉིད་ 








1163 


དའ་ ༥་བའི་ ཐུགས་ལས་བཟློག་པའི་བྱི: ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཇིག་རྟེན་སྩེ་བ་ལ་བོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རྣམ་བ་ 'སྣ་ བ་སུ་ཚགས་ཉམས་གུཿ བོ་སུ་འབབ་པའི་གཞིའ། གཞིར་གྱུར་ ཀུར་པའི་ རྡེས་སུ་གཟིཿ གཟིགས་བ་‹ ལ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ཏ 
མི་ མངའོ་ འོ་ཞེས་བསྟན་ བའི་ ཕྱིར་བཤད་ བ། གང་གི་ ཕྱིར་ན་ མི་ ་མཁས་དངོས་དང་དངོས་བོ་ ན་པར་འ བློ་ཅན་གྱིས །སྐྱེ དང་ འཇིག་གནས་སྐབས་དང་ སྡུག་དང་མི་སྡུག་ ལ་ཡོངས་གྱུམུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
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¡ སྡུག་བསྔལ་དང་ཐུལ་མི་སྡུག་བ་དང་ཟྲད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་བོ་མེད་བར་མངོན་བར་ ལོས བ་དང་ལྡན་ བས་ནི་ ག་ཏོ ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་ལ་སོ' སོགས་བ 
¡ „ དག་དང་། གོང་དུ་བཤད་བའི་སྟེ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཐོབ་བ་དེཿ ོང་པརའྲང་ར། །དང་པོ་ེ་ ཟཱོག་སྟེ་ - 





་གི་ཐུགསདགོངསམི་ཤེསཤིངདོནགྱིད་ོན་ཉད་ངེས ། 


ང་ཆོས་མཚུངས་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ( ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་སློབ་དབོཿ 
ྣ | བར་ཟིན་བ་མེད་བར་ཕི་གེ་ཙམ་ངེས་བས་འཇིགས་བར་འབྱུར་བ་ནུམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྡངས་བས་དེའི་ཐིར་བསྟན་བཅོས་ དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་བར་ 
ཧྭ བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་བ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ། ཀླ་སྒྲབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་བས། །སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་བས་དེ་ཡི་ 
-ཚཾ ཚིག །ལེའུར་བྱས་བའི་ཁ་འབུས་ཀུ་ཆུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བའི་ཆུས། །ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་བ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་ ད། །གལ་ཏེ་གནས་བཏན་དྲ གཉེན་དང་། ཐྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ། 
_ གཀྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་བ་བོ་བྱོན་ཟིན་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་བས་འཇིགས་ཏེ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་སྟོན་བ་འདི་ཡོངས་སུ་སྡངས་གམ་ཞེ་ན། དེ་ 

སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་འས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་བར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱུ་ཆེ་ཡང་། 
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༨. 







ཧཱཾ ལུགས་རྣམས་ལ་འདི་བདེན་བར་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ 


:25222352522 =¬ 





;༄༅། །གཞན་གྩིས་ཐགས་སྭ་ཆདམི་འྱགར། །དེ་ཐིར་ཚུལ་ཡུགས་རངབློསསྦུར་བདེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྡོད་བ་མེ། །གཞུང་ལུགསྐ་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ། ། 
བློ་དོར་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྡོན་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྷག་བར་མོས་བའི་བག་ཆགས་མ་བཞག་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་བོ་འདོད་བ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ཧོན་མོངས་བ་ 
ཤཱ སྤངས་ཤིང་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་བའི་གྲུབ་བའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནུས་བར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐུབ་བ ་9དབང་བོའི་དོན་དམ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ལྷག་བར་མོས་བར་མི་ནུས་བ་དེ་བཞིན་དུ། ་དག་གིས་ཀྱང་མང་ 
: དུ་ གསན་བ་རྣོམ་ བ་དེ་ལྟ་ཐུ་མངར་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་ བ་ཉིད་ལ་ལྷག་བར་མོས་བའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བར་མི་སྤྱོ ་དོ་ བུ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། འདི་ལྟར་དེང་སང་ཉིད་ནའང་ཚེ་རབས་ 

གཞན་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟག་བར་མོས་བའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྡོན་སྟང་བ་ཉིད་ལ་གོམས་བའེརྒྱའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ ལས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་རྟོགས་པར་སྣང་ལ། རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་རུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཏིང་དབོགས་བར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས། གཞན་ 
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། །འཕགས་བ་ལྟའི་༔ སྐུར ༈་རིང་ལ། གྒྱོ་གར་གྱི་མ་ ཌ་མཁན་བོ་ ན་བོ་ཏི་( ལོ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་ དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ ལོ་ཙྭ་བ་པ་ཚབ་ཉི་ (་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ ཿཆེའི་ དབེ་ཤ དང་མཐུན་ ་བ་ལྟར་བསྒུར། ཟྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་ གྱི་མཁན་བོ་ ྫ 

ན་ཀ་ལྨར་ དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ བ་བདེ ; ས་ཉི་ ཉི་འོག་ཤར་བྱོགས་བའི་ དཔེ་ ད༥གྲུགས་ཤིང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །།གཞུང་འདིའི་ ཚད་ནི་བམ་བོ་ བཅུ་གཅིག་དང་བམ་པོ་ སུམ་ག ་སོ།། །ཧྐྱོ 
གར་ མཁས་བའི་ འི་ལེགས་བཤད་ དང་བསྟུན་བའི་ མཆན་ འདི་ ནི་ བྱམས་མགོན་ སི་ཏུ་ རིན་བོ་ བོ་ཆེས་རྒྱལ་ བསྟན་ བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ན་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། རིས་མེད་ ཀྱི དམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་ འབངས་མཁས་པ་ཨོ་རྒྱན་ བསྟན་ 'འཛིན་ནོ་ ནོར་བུའི་གསུང་ | 
སྲས་སྦྲང་བན་གཞན་ཕན་སྣང་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྟོང་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ ནམ་མཁར་སྣང་བའི་མདངས། །ལྔ་ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །འྱབ་བརྡལ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྒུའི་འོད་ རིས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རྒྱལ། །དོན་དམ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དོ ར་རུ ཀུན་སྣང ཟློས་གར་བྱེ་སྟེད་བསྒུར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོ་འཐུལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཞི་ཡི་དོན་དུ་བྱེད། །བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བའི་ཟླ་བ་ཉ། །ས་ལམ་ 
ཀྱི་རི་མོས་བྲིས་བའི་གཟུགས། །མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གུར་ཁྱིམ་དང་། །ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་བས་འཁོར་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དབྱིངས། །ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་འཇུག་བ་རུ །མཐའ་འབྲས་སྐུ་གཉིས་ 
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8དེཞཱ་་་༽་ཌྲ་ ཤ1༨༩ྲ༩༩༩2::/ྲགའ⁄{:འ{ྫཁངངང་་་བ་འང་ཁ་འབའོངངངངའས་གངང་འོའངའབལསཁའའངའ་ང་གབའ་འཁང་འངངའཁའངའངའང་༤༡༨༤༠༤ ༤༨༤༨ 
། ཟུང་འཛུག་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་བར་གྲུབ། །འདི་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ངེས་པའེ་དོན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་བོར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ། ། 


| ཊཱ 
| 
| 


མཁའ་ཁྱབ་གདལ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་དབང་གི །དགོངས་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས་སྙེས་ཟབ་མོའི་དོན། །རབ་གསལ་འཇུག་བའི་གཞུང་བཟང་ཆུ་ཟླའི་རྫིང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐོད་ནས་སྦྲོས། །དེ་དེའི་ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཁྱབ་ 
_§ །དལ་འགྱེད་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུང་རིགས་གསེར་གྱི་སྐུད་བར་ཉེར་བརྒྱུས་བའི། །རྣམ་འགྲེལ་བད་དཀར་དོགས་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དེ་རྡེས་འབྲངས་ནས་ཟབ་དོན་དབུ་མའི་སྲོལ། །ཡང་དག་གསལ་བས་བསྟན་འགྲོར་དོན་ལྡན་དུ། །འགྱུར་ 
ྣ ཚྷཾ ཕྱིར་ འགྲེལ་བཤད་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་གླུ་སླར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མས་གྲུབ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་བཤད་ཚད་མར་མཁྱེན་ནས་སུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་དཔལ། །མཐའ་ཡས་འབྱུང་སླད་མ་ཕམ་དངོས་ཉིད་དུ། །ངེས་བའི་ཀུན་ 
ྒ གཟིགས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ ལས། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་བའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སྦར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཉིས་བའི་གདན་སར་ཤར། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བྱས་རབ་ 
_ _ དཀར་ཆུ་གཏེར་ལས། །འབྲུངས་བའི་བསོད་ནམས་རྨད་བྱུང་ག་བུར་འཛིན། །མི་གནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །མཉམ་མེད་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལྷུན། །གདུལ་བྱའི་གླིང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་བར་མཐོ། ། 
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༤ 


ཙཿ རཔ 


ོྦ ] དངས་ྙེད་ རྟག་བ་རྒྱུན་ དུ་སྣང་ བས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས། །ཕན་ ་ དཔལ་ཡོན་ གས་ཡོངས བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པའི སྤར་བྱང་སྨོན་ ལིག་གྱ་བེརབ་དའང་ ཀུན ་མཁྱེན་བྱམས་མགོན་ ཏཱའི་ སི་ཏུའི བཀའ་སྩལ་ སྤྱི བོར་ བཅསནས་གསལ་རད་ སྦྲུལ་བའི་མི མིང་ ྣ 
(༧ འཇིན་ཀྲར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་གུས་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།དེ་འདི་ནི་རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་དབལ་སྦུངས་ཤིང་བར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཐྲུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། . 


དཱ ( ག་གི་ མཁན་སློབ་ རྣམས་ནས་དཔལ་ སྦུངས་ཀྱི་ དཔེ་སོགས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལ་ བསྡུར་ ནས་དཔེ་ སྡུར་ བྱས་ཤིང་ པར་གཞི་ གསར་ དུ་བསྒྲིགས་བའི་ འི་དགེ་ བས་མཁའ་ ཁྱབ་ཡིད་ ཅན་ཀུན་ གནས་སྐབས་བདེ་ ཞིང་མཐར་ ཐུག་ཟག་ བ་མེད་ བའི་ བདེ་ བ་ཐོབ་བར་གྱུར་ ཅིག ། . འདི་ ྦ 
_ སྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་ བ་ཡི། །དགེ་ བ་བདག་གིས་ གང་ཐོབ་ བ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། ྦ 
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༄༅། །གཏན་ཟིགས་ཐལ་འབྱུར་དུ་བཀོད་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་རང་རྒུདདུ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཟིགས་སུ་བཀོད་ཤེས་བའི་ཐྲལ་ འགྱུར་གྱི་མཚན་ ཉིད་ནི། རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དེ། 
སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་ གྱིས་བདག་ལས་བདག་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ན་ས་བོན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཤིང་མྱུ་གུ་ ལ་སོགས་བ་ 











བླངས་ པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ཅི་ལྟར་བརྡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པར་མི་འོས་པ་ཡིན་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་བས་གཞན་ ས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ 











༧ ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱར་རྒལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དབམ་ཆེན་པའིཆོས་སྐད་མ་ཡིན་བས་ཁོ་བོས་དེ་འདྲ་བ་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒོལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བར་ཁས་ 
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,ར བཟུང་ བའི་ ཕྱིར་ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་བར་རྣམས་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལོག་པར་བཟུང་ནས་སླྲ་བ་ འ ད་ བས་སོ། - །རྒོལ་བ་སེར་སྐྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དབུ་མ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ ཕྱིར་ རྒོལ་ 
' རྣཾ བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ཏེ། དངས་བྲོ་ནུམས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་ཁས་ལེན་བ་ཡིན་ནོ། . །དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་ བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ ( 


| 





[ ¬ | 


| འགུལ་བ་བརྡོད་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འཕྱིན་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོད་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ ཾ ྦ 
པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ལྟ་བུ་ལ་ ཚད་ མས་གྲུབ་བའི་ཁྱབ་ པ་ ཞིག་གྲུབ་ ན་ དེའི་ ཚེ་ རང་ རྒྱུད་ དུ་བཀོད་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་བོར་མེ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་མེ་འོད་བའི་ 





བཱངཏེ་སྲུབ་བྱེད་བཀོད་བའི་ནུས་ན་དབམ་བ་རང་བཞིནམད་པངསྟོན་བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ན་བར་སྩལ་བདེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་བ་ཡེན་གྲང་ན་གཞན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་བར་བེརསྱདེས་ཇ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ ཁྱད་ པར་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དང། རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཡུལ་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྐྱ་རང་ཉིད་ ལ་ཡང་ ་མས་གྲུབ་ བར་ཅི་ ལྟར་ཤེས་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་གི་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དུས་། 


༧ 


་ཕྱོགས་ལ་གལ་ཏེ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དམ་བཅས་ཏེ་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་དག་སྟེ་བྱས་ 
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༄། །ཚེ་མེ་མཐོང་། དུ་བ་མཐོང་། འབྲེ 


ས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་བ་ 





དང་ འཕྲེལ་ བའི་ བྱས་པ་རྟགས་ སུ་བཀོད་རྒུ་ཡོད་ པ་དེ་ ཁོ་ ན་ མི་ རྟག་ བ་ ལ་སོགས་ པྲ 
ི་ནུས་བ་ཁོད་ཀྱིའང་འདོད་པ་ཕིན་ནོ། །དེས་ན་ འཇིག་རྟེན་བས་ཁས་བླངས་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་ 








ལ་བ་མཐང་བས། འི ཉར་ཁྱབ་བ་སྨྲབ་བར་བྱེད་བའི ཚད མ་ནི་ོདཊིགསལ་མངན་ུམ་མམ་རྡེས་སུ་དབག་བ་ཌོའཡིན་ནོ། །དོ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱས་ཆུབ་བ་མེ། 





འགྲུབ་ སྟེ། འདི་ ལྟར་ ཚང་ བང་ དུ་ མངོན་ སུམ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུག་གསུམ་སྟེ་དང་བོ་མེ་མཐོང་། དེ་ནས་མེ་ཤི་བའི་རྡེས་སུ་མེ་མ་མཐོང་། དུ་བ་མ་མཐོང་། ( མེ་དུ་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བ་གསུམ་དང་ མི་ དམིགས་ པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུག་གསུམ་དག་ གིས་ | 


རྟོགས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་བང་དེ་ལས་གཞན་ཨུལ་ དུས་ཐྲམས་ ཅད་ ལ་མེ་ཡོད་ པ་ ནི་ རྟཾ་པས་མ་ ཡིན་ ནོ། །རྗེས་སུ་ དཔག 


མེ་དར་ུ་བ་དགུ་ལ། ཟེ་འདི་ཡོད་ནབ་འདི་འབྱུང་ལ། ཏུ་བའདི་མད་ན་ཝེ་འདི་བངམི་འབྱུང་བ་ཉོ 
ྦ ྲ །དི་ྟར་རང་གགརེས་ས་ དབག་པའི་ཨུལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཀབ་༈ྟབ་ 


དེ་ཡང་ཨུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅན་ ན་པས་སོ། 


ཤེས་བ་སེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ི་ེཀབ་ཱ་བད་མ་གཏོགས་གཤནི་དངནགས་ཚལ་བགས་ཁུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཅེན་ཉེ མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
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སྒོ་ནས་བྱས་ན་མི་རྟགཔ་ལྷ་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་བ་མི་བསྲུ་བ་ཚད་མས་བྲུབ་བ་ནི་མ་ཡིན་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ ` 


ཐུ 














གཞན་གྱི གྱི་ཕྱོགས་ སུན་ འབྱིན་ཿ པ་ཅི་ ལྟར་ མི་ རིགས། འདི་ཡན་ཛ་ཡན་ཨ་ནནས་སྦྱར་ བ་ཡན་ཏེ་གནད་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་བས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ཐལ་ཟློག་དངོས། དེ་ ལྟར་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
དབུ་ མ་ཅུ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ བཤད་ བ་ ཚིག་དོན་ གསལ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། གལ་ ཏེ་བདག་ ལས་སྐྱེ་བ་ མ་ཡིན་ བ་ ཉིད་ དོ་ དོ་ཞེས་བྱ་ བར་ངེས་པར་ གཟུང་བ་ན། གཞན་ ལས་སྐྱེའོ་ ཞེས་མི་འདོད་ བ་ 
ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ ཏེ། དགག་པ་གཉིས་ལས་མེད་ བར་དགག་བ་ བརྗོད་བར་འདོད་ བའི་ ཕྱིར དང་། གཤན་ ལས་སླ བ་ཡང་དེ་མ་ཐགཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་བ 

བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་བོ་ རྣམས་བདག་ ལས་སྐེ་བ ་མེད་དེ། དེ། གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་° དག་ གི་ སྐྱེ་བ་ ་དོན་ཆེ མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ 

ད དངོས་པོ་ བདག་ གི་བད གཱ་ ཉིད་དུ་ཡོད་བ་ གྲུབ་ཟིན་བ་རྣམས་ལ་ ནི་ ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ མེད་ བ་ ཉིད་ དོ། དཿ སྟེ་ཡོད་ ཀྱང་ད་དུང་དུ་ཡང་སྐྱེ་ དགོས་ན་ ནམ་ཡང་མི་ སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ ཅིག 
(- གིས་ཏེ་ལེགས་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་་ནཾ ནི རིགས་བ་ མ་ཡིན་ ཏེ། པ་རོལ་པོ་ལ་གཏན་ ཚིགས་དང་ མཐུན་དཔེ་ མ་ བརྡོད་: པའི་ 


ཕྱིར་དང། རང་གི་ངོ་བོ་ལོད་བཞིན་ དཱ་སཱར་ཡང་སྐེ་བདེནི་ི ་ཤིན་ ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 





ར་དང་། གཞུན་སེར་སྐུ་ལྟ་བཊ བུས་འདི་ དིལྟར་སྨྲ་ལོང་བསམས་ཏེ་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསླུངས་ཏེ་ གཞན་ གྱིས་སྨྲས་བའི་ ་ཉེས་པ་མ་ 



























ཿཕྱིར་རོ། །སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་ 
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བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་ཉིད་ 
ད་དག་ ཐམས་ཅད གས་བ མ་ 
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གང་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དབེ་བཀོད་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཤིན་མེད་པར་ཤེས་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་བོ་རིགས་བ་མི་ཤེས་ཏེ་ཁས་ལེན་བར་མི། 
བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་བོ་རིགས་པ་ཤེས་ཀྱང་གཟུ་བོར་མི་གནཾས་བས་རང་གི་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་དང་ བ་ལ་བསམ་ནས་ད་དུང་ཡང་བརྩད་ བས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ 
ཧཱཾ དབེ་གཉེས་རྒྱས་བར་བཀོད་པར་བྱསན་ཕང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ཁོ་བོ་ཤག་དི་ 
| ྷཾ བསྐྱངས་ནི་ རྡེས་དཔག་ཚང་བར་བྱེད་བའི་གནས་མ་ཡིན་ བར་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་ཚེ་ཡང་རྡེས་སུ་དབག་བ་ཚང་བར་བྱེད་ བ་ནི་ལེགས་འབྱེད་བདག་ཉིད་ ཚད་མའི་རིགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་ཆེས་པས་རྡེས་སུ་དབག་བ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་། 





| མདོན་པར་བྱེད་ བ་ ཡིན་ ནོ། , །ཞེས་དགོངས་བའོ།. །དབལ་མགོན་ཟླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དབུ་ མ་ བ་ ཞིག་ཡིན་ ན་ ནི་ ཐོག་མར་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟགས་གྲུབ་བ་བྱོགས་ཆོས། རྟགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་རྡེས་འགྲོ། རྟགས་ལྡོག་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལྡོ་བ། 
 ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་ལ་ངེས་བང་བྱེད་བའི་རང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་འདི་རིགས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྱོགས་གཞན་ོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཁས་ བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །- 


རིགས་བར་སྨྲབསར་སྒ་དར་རྩདབ་ཡིན་གྱ་སྨྱོན་བ་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དབོན་གངས་རྒྱས་ 
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3 ༄། །དེ ྲ །ཀླན་ཀ་ བརྡོད་ པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །། 
ཅྩོད་བ་བཟློག་བ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་བ་འགའ་ཤེག་འོད་ ན། །དེས་ན་ ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ ཡོད་ ུ་ཐུག་ཀྱང་། །ང་ལ་དམ་བཅའ་བགང་ཡང་མེད་བས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ བཁོ་ ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
¡„ མངོན་སུམ་དང་ལ་ སོགས་པའི་སྟེ་རྡེས་དབག་དང་ལུངདང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་བྱི། །དོན་གྱིས་དངཾས་བོ་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སླུབ་བའམ་བཟློག་བར་བུ་ན་དེ། །མེད་བའི་བྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་ འི་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
] སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་བས་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབག་བ་མི་བརྡོད་བ་ཉིད་ཡིན་བར་དེའི་ཚེ་དབུམ་་གང་ལ་གྲངས་ཅན་བ་དག་གིས། བདག་ལག་སྟེ་བམེད་ཅེས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདི་གུང་ཡིན། ཅི་ 
| ་' ཉིད་ ལས་འབཐསིསེབ་ཡན་ གྲངས་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ ལས་ཡིན་ ན་ནི་ ཌོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་ 


བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ ལས་འབྲས་བུ་མེ་སྐྱེ་ཞེས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ 
¡ འདོད་བས་ཁོ་བོའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་བ་ལ་བུར་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ལ། ི་འགལཔའི་དོན་ཉི་བུའགྱརཏ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་བའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་འོད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བ་སྐེ་ 










རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན 


ཡེ 








| 
| 
| 
| 





] བེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དབུམ་བ་གང་ལ་གྲངས་ཅན་བ་དག་གིས་ཕྱིར་ ཟློག་ བར་ བྱེད་ བར་ འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་དུས་གཞན་ངོར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ཕེར་སྒུ་ལྟ་བུས་ནི་བྱིར་ 


| ལྡོག་གི་ རྩོད་བ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །རང་རྒྱུད་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ན་ནང་ གི་ སྐྱེ མཆེད་ རྣམས་ བདག་ལས་ སྱེ བ་ མེད་ དེ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་རང་ གི་ རྒྱུད ཀྱི དམ་ བཅའ་བ་ ལྟ་ག་ལ་ འོད། ཁོ་ བོ ཅག་ཐལ་ 


/ ཧ འགྱུར་བརྣམས་ལ་ནི་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་གྲུབ་ བ་ ལ་འཐས་བུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དམ། གང་ཞེག་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ ཏེ་འགྱུར་བ་མིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་ བ་ ལ་སྒྲུབ་བ་ཉིད་ གང་མིན་ པ་དང། _རྒྱུ་ལས་འབྲས་བ་མི་སྐྱེཞེས་པ་ལྟ 
± །་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཕིན་བ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཌོ་བོ་ག་ལ་འབད་བ་བྱེད་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཆོད་ཀྱིས་བརྔོད་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ཏེ་ 
གྲངས་ཅན་བ་དག་གིས་སྨྲས་བའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སེར་སྩ་དེ་ལ་ལན་བརྡོད་བར་བྱ་བ་མ་ ན་ནོ། །དེས་ན་དོགས་པ་བསུས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ཅེས་བརྡོད་པ་ལ་ 
¡ ¿ དོན་མེད་དེ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་དོགས་པ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཁོན་རེ་ཅི་སྟེའང་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དབེ་དག་རང་ལ་མ་གྲུབ་བས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་སུ་དཔག་བ་མ་བརྡོད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


| 





11:30 


ཟླ ༄། _ །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བ་དང་། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་བས་སེར་སྩ་ལྟ་ བུ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དག་བསལ་བར་མ་གྱུར་མོད། ། 
| གཏན་ཆིགས་རང་རྒུད་བུ་གྲབ་བ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། སེར་སྒ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་དམ་ བཅའ་ བ་ ལ་རང་གི་ འདོད་བ་ནང་འགའ་གྱི་རྗེས་སུ་ དཔག་ བས་འགལ་བ་བརྡོད་ པར་ ཙམ་ནི་ ངེས་བར་བྱ་དགོས་ 
„ པས།། དེའི་ཚེ་སྨྲ་བ་བོ་གངས་རྒྱས་བསྐངས་རང་ ཉིད་ ལ་ཕྱོགས་ ལ་སོགས་བའི་སྩོན་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དབེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་བོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་བརྡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་སོགས་དེའི་། 
¡ །ཉེས་བ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཌོ་བག་རར་བརྡོད་བའ་ཉས་བ་དེ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་དབལ་ཞ་ཟླ་བས་བཤད་ བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཅིའི་ཐྱིར་ཞེ་ན། ལེགས་ལྷན་འབེད་ཁྱོད་ྱསའད་ལརའདདབ་ཡིན་ཏེ། 
„ །ང་གི་ཅིར་དོན་གང་ཞིག་གང་ཟག་གང་གིས་བདག་ཡས་བྱེ་བམེད་ཅས་བཉ་བའི་དམ་བཅས་བ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ཉར་ངེས་བ་བཞིན་དུ་གཞུན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྙེད་པར་འདོད་བས། དོན་འདིའི་འཐད་བ་གཏན་ཚིགས 
ཤྭ གང་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་ བའི་འཐད་བ་དེ་ ཉིད་གཞན་ལ་བསྟད་བར་བྱ་དགོས་སྲོ་སྟམ་པ་དང་། ཡང་དེའི་བྱིར་ སངས་རྒྱས་བསྙངས་རང་གིས་བདག་སྒེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་བའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བར་བྱེད་བའི་ | 


ྨ ཡར 
























ཧཾ དེའི་བྱིར་ རང་ངོར་མ་གྲུབ་བསན་རང་ངོས་འཐད་ བ་དང་བྲལ་བའི་ྱོགས་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་བས། འ 
ཡངཁས་ལེན་རྒུ་མེད་བས་ན་གཞན་ ལ་ངེས་པ་བསྙེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་དག་འདོན་བའ་བྱེད་མད་ཀྱི་བ་རོལ་བོ་བེར་སྣ་ྟ་བརང་གི་དམ་བཅའ་ ྦ 
ནུས་བ་མེད་ བར་བྱས་བ་འདི་ཉིད་ ཡུང་འདིའི་སུན་འབྱིན་བ་ཆེས་གསལ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྗེས་སུ་དབག་བ་ཚང་བར་བྱས་བས་གནོད་བ་བརྗོད་ བ་ལ་དགོས་པ་ཀོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁོ་ན་རེ། ཅི་སྟེ་མང་རང་ 


.&&|× 





| གཏཏན་ཚིགས་ནི་ཕ་རོལ་བོ་སེར་སྒ་ལྟ་བཁོ་ནས་ཉེ་བར་དགོད་ བ་ལ་ནང་འགལ་གྱི་དགག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་སུང་རིགས་གཉིས་ལས་ཡུང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་རིགས་པ་མེད་བས་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
| - མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དབེ་མེད་བའི་ཕྱིར་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བ་ནི་བདག་སྐེ་འོད་བར་ཁས་འཆེས་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཟར བངསརྒས་བསྱངས་བདག་ིད་ ཁོ་ན ལ་སྨུ བར་བེུད་བ་མ་གཏོགསརང་ལངེས་ཤསསེདབའ་ཚད་མར་ུབབའི་དོན་གང་ ` 
] “་དོན་ གྱི་ བ་བར་བྱེད་ བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་ནང་འགལ་བརྗོད་དེ། 


དོན་རྗེས་དབག་དང་གཞན་དོན་རྡེས་དབག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་བ་དང་། རྗེས་དབག་དེ་ཡང་ཚང་བར་བྱེད་བ་སོགས་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྟངས་རང་ གི་ རྗེས་ སུ་ དབག་ བ་ སྟེ་རང་གིས་དང་བོར་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་བར་གྱུར་བའི་རྗེས་དབག་ལ་ ། 
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༄། །བརྟེན བས་ ཕ་རོལ་བོ་ལ་འགལ་བ་གདོན་ མེ་ཟ་པར་ བརྡོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ སློབ་ དཔོ: ན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་ང བ་ ཉིད་ ཿཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ། ཏོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངསརང་གིབདག་སྩེམད་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད 

དོན་ ུ་བཞིན་ོགས་ན་གསན་ཟེར་སྣ་ལའི་གུ་མཛའ་ོ་ས་སེལབ་ལདེ ལྟར་ཞུགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་བྱིར་ སངས་རྒྱས་བསྩངས་དེས་ནི་ འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ ལས་སྐེ་ བ་མེད་ 
„ དེ༈ དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་དེ གསིས་བ་ བ་འདིས་ནི་ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ བ་གུབ་ཟིན་བ་དག་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 
འདི ལྟར་ རང་གི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ ནི་ཡང་སྐྱེ་ བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདིནི་ མདོར་བཞག་པའི་ ངག་ དེའི་ འགྲེལ་པའི་ ངག་ ཡིན་ལ། ལ། ངག་ འདིས་ནི་ཆོ ཆོས་མཐུན་ པའི་ དཔེ་ དབེར་ན་ཐུམ་བ་དྭ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པ་ལ་སྐར་སྐྱེ་ བ་མེད་པ་ལྟ་བ་གཞན་‹ ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 'བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་ང པ་དང་སྒྲབ་བར་ བྱེད་པ “ཆོས་སྐྱེ་བ་དོན་ མེད་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་བ་ ཉེ་ རེ གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ །དེ་ལ་རང་གི་བད་ ་ཉིད་ ད་དུ་ཡོད་ པ་ ཞེས་ 
ཧཾ བྱ་བ་འདིས་ནི་ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཁོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ འཇི འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་ མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ འི ཆོས་དངོས་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་ 
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| །རད་བདག་གིས། རིགབྱེདཀྱ་སྒ་རྟག་པར་འདོད་བ་དེ་དགག་བཞ་ཇི་ ལྟུར་སྒྲ་ མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ བ་མི་རྟག་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་ པར་མཐོང སྟེ དཔེར་ ན་ཐུམ་ ་བ་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།། 
| ྦ དེའི་ཕྱིར་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་མི་རྟག་པ་ སལ་བར་ བྱས་པའི་ བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ ལ་ཡང་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེུ་བ་ 
ཤཱི མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉད་ དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དིན་ཇི་ལྟར་ཐུམ་བ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་ལིགགི་ལམ་ཅུ་གསལ་བར་རང་གོ་ངོ་བཉིདདབབའི་བདག་ ད་ 
ཟླ དུ་ཐོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་པ ཐུམ་བ་ལ་སོགས་པ་བོད་དོ་སྟམ་དུ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་སེམས་ 
། .ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་ བས་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ སལ་བར་དྱས་པས། ཡང་སྐྱུ་བ་ དགག་པ་ལ་འབྲས་བུལས་ 


འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའམ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཡེན་ཞེས་སེར་སྐུ། མཾ་ འཁྲུལ་ བས། དོགས་པ་བསྲ་མི་ 














` «„ ^འ༽. „ “༽ _ „ „.. 1 »..« »-- 27 >--5༽ - „ ¬ ¬» .༨.~ - ( 
དགོས་ཏེ། རང་ག་བདག་ཉིད་ དུ་ ཡེད་ པ་ ཁོ་རང་ཀས་ཁས་བླང་བ་ཉད་ ཀྱས་ གྲངས་ 
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ཀཱ 
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^ 


སྐ །སག་མངོན་བར་གསལ་བཡི་རང་བཤིན་ཅན་ཧི་ 
མ་ ན་བ་དེ་ཟླར་སྐྱེ་བ་བཀག་བས་དགག་བྱ་དེ་དམིགས་སུ་བསལ་ཏེཁྱད་བར་དུ་བྱས་བ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གྲུབ་བ་ལ་འཐས་བུ་སླར་སྒྲབ་བའི་། 


བར་བྱེད། གཏན་ཚིགས་དང་དབེ་མ་བརྡོད་པ་མ་ ན་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཌུ ན། གྲངས་ཅན་བ་ ས་བའི་ 
ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ འདིར་ བདག་སྐེ་མེད་བའི་ད དམ་ ག་གོ། །ར་གི་ནཱ། སྲངས་ཅན་པ་དག་མཉུན་ནུ་གནས་བ །ུམ་བ་ག་ 





རང་ 


གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་ ཿ 
བྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་བའམ། གཏན་ཚིགས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞེས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ དུ་ དོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་སེར་སྒ་ལ་ག་ ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སེར་སྩ་རང་ གི་རྗེས་སུ་དབག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་ བརྡོད་ 


བ་ན་ཨང་འེགས་འབྱད་ཊོདཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་བའི་ཉེས་བ་སེར་སྙས་བརྡོད་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱིས་སྨྲས་བའི་ཉེས་བ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་བ་ ། 
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་བ་དངརེ་ལེ་ལ་སོགས་བ་དག་གིས་མ་ངེས་བར་ 


དག་དེ་ལས་ཐ་དད་བའི་དོན་ཉེར་བཞིབོ་ནམས་ནི་ / ། 
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¦ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བ པ 
_ བའི་དོན་ ཧྱ བདག་ཉིད་ འདི་དག་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱིན་ བར་བྱེད་བ་ཡིན་ བས། འདིར་ སློབ་དབོན་དེས་མ་ བསྟན་ བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ མི་ སྲིད་དོ། །གྲངས་ཅན་པ་ལ་ཐྲལ་ བར་ འགྱུར་ བ་ འདི་དག་བཀོད་པ་དེ་སླར་བཟློག་ བའི་ དོན་དང་། 
 ཡང་ ཕ་རོལ་བོ་ རང་རྒྱུད་བ་ཉིད་ ཟློག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ གྱི། ` ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་གང་ཡང་མེད་ བའི་བྱིར་རོ། །དེའི་བྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་གྲི་གྲུབ་བའི་མཐའ་དང་ འགལ་ 
| བ་ག་ལ་ཡོད། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་ བ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་བོ་རང་རྒྱུད་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་མང་བོ་ཅི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ ཙམ་ཁོད་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མངོན་བར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡེན་བསྲ་ཏེ་རང་ལ་ ྦ 
ཁས་ལེན་འོད་དུས་རྒོལ་བ་བོ་ཕ་རོལ་བོས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་སྐྱོན་དུ་སྒྲ་བ་ཁོད་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་བར་ནང་ གི་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་བར་བྱས། 'དགག་བྱ་ ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་རིས་ སུ་བཅད་ ྫ 






་སབྱགངསཀསབརོདབའ་དོནགྱི་ངག་འདི་དག་ནི་དོན་ཆེན་བོ་ཅན་ཡིན་བས་གཏན་ཟེགས་ལཟོགས་བཇི་སྐད་སྨྲས་བའི་དོན་དེདག་བསྡུས་ནས་འཇུག་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ན་ཌབསཇ་སྐད་སྦྲས། 







བའགད་པལ་དགསཔ་མདདོ། །རིགས་པ་གང་ལས་ཟློབདབན་འདི་ ལ་གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་བ ོནཀླ་སྦྲབཀི་ལགས་རྱིནཙི་མ་ལོག་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་ 
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ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱི་ངག་གི་སྒྲ་རྣམས་ 
. £ འཕེན་བའི་ནུས་བ་ཇེ་ཙམ་ཡོད་ན་སྒྲ་བ་བོའི་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ཙམ་སྨྲ་ཡང་རང་རང་གི་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་རྡེས་སུབྱེད་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ གཞན་ངོར་ཐལ་བ་བསྒྲབ་བ་ནི་ ཕ་རོལ་བོའི་དམ་ 
¡ ‡ །བཅའ་ ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་འགོག་བ་ཙམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ ཅན་ཡིན་ཧྱི་རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་གང་ཡང་ཡེད་བའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ ལས་བཟློག་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐང་སློབ་དབོན་ཟླ་སྤབ་ནི། ནམ་ 
_  མཁའི་མཚན་ཉིད་ སྦྲིབབ་མད་བའི་སྔ་རོལ་ན། །མཚན་གཤི་ནམ་མཁའ་ཙུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལས་སྡར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 


__ གཟུགས་ཀྱི ྒྱ་སཆུ་ལརླང་ནས་ནི་ མ་གཏོགས་བར། །གཟུགས་བོད་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་བར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་བ་ནི་གང་ནའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ་རྱ་ངན་ 






བསྐྱངས་ལྭ་གགས་དྭང་བཅས་བའི་ཆིགས་གསུང་བ་ཉིད་གལ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་བར་སྨྲ་བ་དབུམ་བནམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་བཅས་བར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་བདག་ལ་ཐལ་བ་བསླྲུབ་བ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་བའི་དོན་། . | 
་དབྱུག་བ་ཅན་གྱིས་བརྡུང་བ་དང་ཞགས་བ་ཅན་གྱིས་བཅིང་བ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་བོ་རང་དབང་མེད་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གཞན་ངོད་ཐལ་བ། _ - 


རྗ ༄། །འདས་པ་དངོས་པོ་ ས་བོ་མིན་ཏེ། ། །རྒ །རྒ་ཤིའི་: མཚན་ཉིད་ཐ ་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་བ་ཡི། །དངོས་བོ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བ བ་ཁོ་ ཁ་ཤོ ས་ 
| གཏན་ གྱི་ ཕྱོགས་ ལ་བརྟགས་ཏེ་ལོག་རྟོག་རྣམས་སེལ་ བར་ མཛད་ དོ། །ཞེས་ དང་། འདི་སྐབས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་བར་སྦྱར་བ་འགོག་པ་འོད་འདུག་པ་ནི་ད ེབ་བ་བ་ལ་ཟོགས་བས་བལ་ཆེར་ཐལ་བ་བླམབ་པ་ཁོཞའི ལལ ྦ 
| ཟླ ཅི རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་བ་ ྟེ་ྒོལ་བ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ ལྟ་བུ་ལ་གྲུབ་བའི་ ིུ་ དབག་ བའི་སྒོ་ སྒོ ནུས་ ཀུང་ རྡེས་སུ་ དྭབག་བས་གནོ་ གནོད་ པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སྟེ། ཕ་རོལ་བོ་ བརགྲི་རསདཔག་གི་ོནསྣ་རེས་དབགགརིགས་པས་ 


1 


།ྲ གཞལ་བ་ན་ཕ་རོལ་བོ་ ཁོ་རང་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་ དེ་ དེ་ ཡང་ཕ་རོལ་བོ་སེར་སྐ་ལྟ་བུ་རང་་ི ཉད་ ལ་ གྲུབ་ང བའི་ གཏན་ ཚིགས་ཊ ཉད་ཀྱས་ ཡིན་གྱི , གཞན་ དབུམ་པ་ལྟ་བུལ་གྲུཔ་ པས་ ནི་ མ་ཡི ཏེ། འཇི་ དེ་ལྟར་ 
| ྐ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེན། འཇིག་རྟེན་ ན་ ནི་ རེས་འགའ་ དབང་ བོས་ ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རྒོལ་ བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ མར་ བྱས་པའི་ ཚིག་ཐེབ་ དེ་གཉིས་རྒྱལ་ གོ ཕམ་ གནིད རེས་ 
3 འགར་ནི་རངརང་གི་ཆག་ཁོ་ནས་ཀབང་བོསནའི་ཚིགལབྟ་ཞས་ཉསབ་མགསས་རྒྱས་བམ། ཡང ང་ནྷ་ནོལ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའིཚིག་གིས་ཉེས་སོགས་སུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་ཟིང་རོལ་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་ 
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ུར་བམ་ཡིན་ནོ། །འཇགཉེནན་ཇིཉར་ཡནབ་དེ་བཞན་ུ་རགས་བའ་བཞག་བཅོསལ་ཡང་མེ ེ 
ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏེ་ལེགས་ལྟན་འབྱེད་གིས་གཞན་ ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་གནོད་་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་བ་ཉིད་དབུམ་པས་དགག་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ། གཏན་ཆིགས་ལ་ལ་དགག་བྱ་བྱེད 








4 ཁྭ་གུབ་བཞམ་པང་བེཚོམ་ཟ་བའི་གཏ་ཚགས་ས་བ་ནི་ླབེམཡནཞ་སམ་ནུ་སམས་པ་དབམརང་པདབཀྱངའཇིགརེནགི་བསདཀྱིརྒམ་བར་བཞག་པ་ལ་བརེནནསྣ་རས་སུ་དཔགཔ་སླ་ཆ་བ་བགས་བཁ སི 
| སྐད་སྨྲས་བའི་ཚུལ་འདི་ ཉིད་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ བླངས་བར་བྱའོ། །འདི་ ལྟར་རིགས་བས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ པ་བརྡོད་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་རང་ ལ་ཡང་ན་སེར་སྐྱ་རང་ལ་གྲུབ་ བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ 
















བཞིན་དུ་རིགས་ བའེ་བརྟན་བཅོས་ལ་ཨང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བའི་ཐ་སྟད་ཁོ་ན་རིགས་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱེ། 


¡ 


། །རར་ླདབོདཀྱཐགསལཕདརང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དབག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་གྲུབ་བ་ཉིད་བརླིང་བ་ཡིན་གྱི། ཐུངདེ་རངཉདའ 


, ཧཱཾ གཏན་ཟིགས་ལ་ལ་འགོག་བྱེད་དུབྱེདབ་ནིརིགས་ཤིང་འཐད་བམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་འབེད་བཤད་དོ། །གང་ཞིག་གང་གཉི་ག་ ལ་ངེས་བར་བརྗོད་ པ་དེ་ནྲི་རངཕྱགས་སྒྲུབ་བའམ་གཤན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ ; 


,] ] ༥30 ་ 


༢ ། པ ུབབཉེདགཙོ་ཆོ་གཉི་ ག་ལྭ་གུབ་ བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ 
ྦ དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་བའི་ གདུལ་བྱའི་ སྐྱ་བོ བོ་ལ་ ཕན ་བཏགས་བའི་ 





ཉིད ཆོད ེའི་ མཚན་ཉིད་བརྡོད་བ་ནི་དགོས་བ་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང ཏོད གས་པའི་འ འབད་བས། 


ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་བས་ཆོ། ག་གོ། །། 


] 1] 


ˆ ༨ ༦༡༤༧ ༡ ༡ ^¬ ༩༧ ནོམ་ 
གས་བ་ཡང་མི་དགོས་སོ། ་ །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་བའི་ཚུལ་ ནི། འགྲེལ་བཤད་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྡོད་ལ རོད 
་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ > 





} 3 


- བསག།ན་ལ་ནི་རུས་བར་ཡི་ 


1 










རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་སྐེ་བོའི་ངང་བ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་ 


༢༨ 


± མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྡོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་བས་ཐར་བ་འགྲུབ་ཁོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཟབ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་ཡིན་ 


|. ལ་མཁས་ 


ཉིད་ ལས། ཟབ་ཆོ་སྟོང་བ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། །ཁོན་ ཏན་གཞན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་བས། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ 
འི་སྐྱེ་བོས་ནི། | །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཟབ་ཚོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། གང་ 


| 


་་བ་ྭ་ད་ད་ཡང་མད་བཟོགས་དྲབ་མའི་དགངས་པའགལ་བ་འདི་མཁས་བ་གཞན་དང་ཐུནམོང་མཡིན་བཅུ་མས་བསྟནབ་ཡན་ནོ། །དའི་ཕར་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའ་ལཤབ་ཀངབདན་གཉིསཅན་ཅེ། ། ྦ 
མ་ལོག་བར་རྟོགས་བའི་འབས་བུར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཤུན་རྡོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་བོ་རྒྱས་གྒུར་བ། །ངང་བའི་རྒྱུ ྒ 
ཧཱ གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཕོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ལྡོག་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། སློབ་དབོན་གླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ' ཁྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
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། ` །གོ་ལ་སོགས་བརྟེན་ནས་བཏགས་བའི་ཚུལ་རམས་རམ་བདུན་ཤིང་ཏའི་རིགས་པ་སོགས་གསུངས་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་བ་བཅུའི་རྣམ་བར་བཞག་བ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ན་རྒྱས་བ་སེན་ནོ། ། ་ 
་ཕྱིར་ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་དབུ་མ་ལ་འཛུག་བ་འདི་ ྦ 


དྡེ ྦ 
| ཉིད་རང་གི་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་མཚན་གྱི་དོན་ནི་སོགས་སོ།། །། 


| 
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ད ཤཱ ༄༅།: །གཞུང་ ཆེན་བྱང་གསུམ་ གྱི་མཆན་ འགྲེལ། བོད་གཉིས་པ༽ . བྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའི་སྒྲོ སྤོད བ་ལ་ འཇུག་བ་ ལྡེབ། ༡༡༣་༡༡་༡༡༡༡༡་༢༢༦ ངྲི གས་བ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་ལྡེབ། ༡༦-----~་ བའིས་ི་འི་་ནི་ 
སྤྱོད་འཇུ། འཇུག་མཆན་ འགྲེལ་ཡན ་ལག་ལྡེབ། ངེ ` ༡"""༢༢༧"༡"་དྲ༣༢ ཞིབ་ མོ་ རྣམ་པར་འཐག་པ ་ཤེས་བྱ་ བའི་ མདོ་ དོ་ལྡེབ། ༨༠༠༠ ཧྲ" ༤ ༤. 
| +, དབུ་མ་རྩ་ བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ལྡེབ། ༥༩ - ་““་་ ༢༣༣་་་་་༠༠་ ༣༥༠ བསྟན་བཅོས་ བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྡེབ། ༦༧་་་་༤༤༥་་༥༧༨ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ། 0༡"""""༥༧༩༡༡༡༡༡༡༧༠༠ 
ྣ རྩོད་པ་ཟློག་པའི་ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་པ་ ལྡེབ། ༡༠ ་་་ ༣༥༡་་་་༣ྡ༧༅༠ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་མཆན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྡེབ། ' ༢༣༦ ༧༠༡-༠-༡༡༧༢ ྒ 
| | | རྩོད་ཟློག་ས་བཅད་ལྡེབ། ༣ “༣༡༡༡ ༣༧༦ དབུ་འཇུག་ཐལ་ཟློག་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ བ། ༡༠ ***- ༡༡༧༣------ ༡༡༩༢ ཁུ ཁྲ | 
| ཤི སྙོང་ པ་ ཉིད་ བཏུན་ཅུ ཅུ་བ བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ ལྡེབ། ༡༠ རྣ༧༧༡་"་༣༩༦ | དབུ་འཇུག་འཆད་ཐབས་ལྡེབ། ༢་༡†ཤ༄7་༡༡༩༣་༡༡༡༠་༡༡༩༦ ཆོས་ཚན། ༡༣ ལྡེབ་བསྡོམས། ༥༩༨ བཅས་བཞུགས།། །། ྣ | | 
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